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izkDdFku

izkS|ksfxdh gesa fur uohu mRiknksa dks miyC/k djk jgh gSA bu mRiknksa ds 
foØ; ds nkSjku miHkksDrkvksa ds fy, tkudkjh dh y?kq iqfLrdk,a Hkh iznku 
dh tkrh gSa] tks fd rduhdh ys[ku dk mnkgj.k gSaA bl vyx izdkj dh 
fo/kk esa Ük`axkj jl dk dksbZ LFkku ugha gSA dsoy ogh ckrsa dgh tkrh gSa tks 
vR;ko';d gSaA rduhdh tkudkfj;ksa dks izHkkoh :i ls O;Dr djus ds rjhdksa 
ij ;g iqLrd foLr`r tkudkfj;ka nsrh gSA

;g iqLrd j{kk oSKkfud ,oa izkS|ksfxdhfon~ laLFkku ¼vkbZ Mh ,l Vh½ dh 
ifj;kstuk ds varxZr rS;kj dh xbZ gSA bl iqLrd ds ys[ku ds nkSjku MkW 
ds ds >k ,oa MkW f=Hkqou ukFk mik/;k;] HkwriwoZ oSKkfud] Mh vkj Mh vks us 
rduhdh ys[ku ds fofHkUu i{kksa ij lkjxfHkZr fopkjksa] vius O;fDrxr vuqHkoksa] 
ikBdksa dh vis{kkvksa] fo"k; dh tfVyrkvksa] mifo"k;ksa dh lhekvksa ij xgu 
eaFku ls mith tkudkfj;ksa dk ykHk iznku fd;kA Jherh fouksn dqekjh] 
oSKkfud ,Q] MslhMkWd] fnYyh us ifj;kstuk leUo;d dh Hkwfedk dk Js"B 
fuoZgu fd;kA MkW nqxkZ nRr vks>k us oLrq lkexzh dk iqujkoyksdu dj vPNs 
lq>ko fn,A 

vk'kk gS fd izLrqr iqLrd ls rduhdh ys[ku esa #fp j[kus okyksa dks ykHk gksxk 
rFkk fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ;g iqLrd mi;ksxh fl) gksxhA iqLrd 
esa lq/kkj gsrq vkids fopkj phuldeep@gmail.com ij lknj vkeaf=r gSaA
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Qwynhi dqekj





vuqØef.kdk

v/;k; 1	 7
Rkduhdh ys[ku dk ,sfrgkfld fodkl
v/;k; 2	 19
rduhdh ys[kd vkSj ikBd
v/;k; 3	 27
rduhdh ys[ku izfØ;k
v/;k; 4	 43
rduhdh vkys[k ds vfHkdYi igyw
v/;k; 5	 59
n`'; lkexzh
v/;k; 6	 73
lwpuk ds lzksr
v/;k; 7	 85
izHkkoh izLrkoksa dh ;kstuk&fuekZ.k vkSj ys[ku
v/;k; 8	 93
izfrosnu] lkjka'k rFkk laf{kIr fooj.k
v/;k; 9	 107
fØ;kfof/k] funsZ'k] vuqns'k vkSj eSuqvy
v/;k; 10	 117
i=] Kkiu vkSj bZ&esy
v/;k; 11	 125
izHkkodkjh laf{kIr fooj.k rFkk vkosnu i=
v/;k; 12	 137
ekSf[kd izLrqfrdj.k
v/;k; 13	 147
osclkbV l`tu





7

izHkkoh rduhdh ys[ku

v/;k; 1

Rkduhdh ys[ku dk ,sfrgkfld fodkl
1-	 Hkwfedk
2-	 Ikqjkru rduhdh ys[ku ds mnkgj.k
3-	 rduhdh ys[ku D;k gS\
4-	 Rkduhdh ys[ku ds ykHk
5-	 Rkduhdh ys[ku dk Á;kstu
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Rkduhdh ys[ku dk ,sfrgkfld fodkl

Hkwfedk
Rkduhdh ys[ku vk/kqfud ;qx esa mRiUu gks jgh mPp rduhdh dh nsu ugha 

gS] u rks ;g fo'o;q)ksa dk ifj.kke gS] u gh ;g vBkjgoha vkSj mUuhloha 'krkCnh 
dh vkS|ksfxd Økafr vkSj vBkjgoha 'krkCnh esa gqbZ oSKkfud Áxfr dk ÁfrQy gSA 
oLrqr% rduhdh ys[ku dk ÁknqHkkZo rks tc ls yksxksa us fy[kuk lh[kk gS] rc ls 
gSA vf/kdrj fo'ks"kKksa dh jk; esa rduhdh ys[ku dk Lof.kZe dky dEI;wVj ds 
vkfo"dkj ls gSA

Rkduhdh ys[ku ds bfrgkl dh dqN Áeq[k ?kVuk,a fuEuor~ gSa&
•	 1949&tkslQ Mh- pSifyu us chusd ¼BINAC½ dEI;wVj ds mi;ksxdrkZvksa 

ds fy, ,d eSuqvy dk ys[ku fd;kA os dEI;wVj Áys[ku ds ÁFke rduhdh 
ys[kd cusA

•	 1952&tkslQ Mh- pSifyu us ;wuhosd ¼UNIVAC½ dEI;wVj dk Áys[ku Áys[k 
Qyu ds mi;ksx ls fd;kA

•	 1960&bySDVªkWfudh] oSekfudh rFkk varfj{k m|ksxksa ds {ks= esa gks jgh fujarj 
ÁkS|ksfxdh o`f) us rduhdh ys[kdksa dh ekax esa ,dk,d o`f) dhA

•	 1964&ek'kZy esDY;wgsu ¼Marshall Mcluhan½ us ^^vaMjLVSafMax ehfM;k 
¼Understanding Media½ ij —fr Ádkf'kr dh rFkk ;g rF; mtkxj fd;k 
fd bySDVªkWfud lapkj 'kh?kz gh lewps fo'o dks ,d oSf'od xk¡o ¼Xykscy 
foyst½ esa cny nsxkA

•	 1965&VSM usYlu ¼Ted Nelson½ us vkuqØfed ys[ku ekWMy] vfHkxE; 
lwpuk vkSj fopkjksa ds rkyesy esa mRiUu gks jgs fo{ksi ds foospu gsrq nks 
'kCnksa&gkbijVsDlV ¼Hypertext½ rFkk gkbij ehfM;k ¼Hyper Media½ dk 
fu:i.k fd;kA

•	 1976&ekMZu ySafXost ,lksfl,'ku ¼,e,y,½ us viuh okf"kZd laxks"Bh esa 
rduhdh ys[ku gsrq ,d isuy dk vuqeksnu fd;kA
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•	 1980&;w-,l- ds U;k; foHkkx us ,d vÁoklu ds eqdnes esa tks fd ys[kd 
ds rduhdh Ádk'ku esa is'ks ds oxhZdj.k ls lacaf/kr Fkk] rduhdh ys[ku dk 
is'kk ekukA

•	 1986&vesfjdu us'kuy LVSu~MWMZ~ baLVhV~;wV ¼,,u ,lvkbZ½ us LVSu~MWMZ 
tsujsykbTM  ekdZvi ySafXost ¼,lth,e,y½ dk foekspu fd;k] tks dkykarj esa 
dbZ lc&lsV ¼Subset½ ekdZ&vi Hkk"kkvksa ,pVh,e,y lfgr dk vk/kkj cukA

•	 1987&iwoZ ds MsLdVkWi Ádk'ku rFkk ist ys&vkmV lkW¶Vos;j ys[kd ds 
MsLdVkWi ij ÁdV gksus yxs] ftuesa dbZ mRikn] ;Fkk&osUpqjk ifCy'kj] 
baVjyhQ] Ýseesdj rFkk ,YMt istesdjA

•	 1991&vkbZ,lvks&9000 ¼ISO-9000½ Áek.khdj.k dh vko';drk us rduhdh 
ys[kdksa ds fy, u;s jkstxkj ds volj Ánku fd,A

•	 1992&vVykaVk] th , ¼Allanta, G A½ esa Áks,fMV dh ÁkfIrA
•	 2002&^^lkjcsUl&vkWDlys ds 2002 ds dkuwu us rduhdh ys[kdksa ds jkstxkj 

ds fy, Áys[ku uhfr;k¡] ÁØe rFkk vkarfjd fu;a=.k lfgr u;s volj Ánku 
fd,A

Ikqjkru rduhdh ys[ku ds mnkgj.k
;fn vki dksbZ lko/kkuhiwoZd v/;;u ,oa 'kks/k dk;Z dj jgs gSa] rks vkidks 

cks/k gksxk fd bl Ádkj dk ys[ku dbZ ,sfrgkfld ,oa iqjkru ikaMqfyfi;ksa esa gksrk 
jgk gSA oLrqr% ;g dgk tk ldrk gS fd rduhdh ys[ku 'krkfCn;ksa ls gh gekjs 
bnZ&fxnZ FkkA geus dqN n'kdksa iwoZ bl ys[ku dh fo/kk dks rduhdh ys[ku dh 
laKk Ánku dhA iqjkru rduhdh ys[ku ds dqN mnkgj.k bl Ádkj gSa&
•	 1780 &bZlk&iwoZ esa gEewjkch ¼Hammurabi½ ds ujs'k }kjk gEewjkch dk fo/kku 

rS;kj fd;k x;k ftlds rgr mUgksaus iqjkru eslksiksVkfe;k ¼Mesopotamia½ 
lH;rk ds dkuwu ,oa naM dk o.kZu fd;kA

•	 500 bZlk&iwoZ esa phuh lsuk ds tujy lu T;w ¼Sun Tzu½ us ^^;q) dh dyk^^ 
uked iqLrd dk ys[ku fd;k tks fd ;q) dkS'ky esa vius vki esa fo'o dh 
egÙoiw.kZ iqLrd Fkh rFkk blesa of.kZr fl)kUr O;olk;] [ksy] Áca/ku] futh 
thou esa Hkh mikns; gSaA vr% bl iqLrd dks vkt Hkh lanfHkZr fd;k tkrk gSA

•	 _f"k }kjk fyf[kr dkelw= dks fo'o dk lcls iqjkru ,oa Áfl) dkeØhMk 
lkfgR; ekuk tkrk gSA

•	 MkfoZu dk Átkfr;ksa dh mRifÙk fo"k;d lkfgR; Hkh loZfofnr gSA
mUuhloha 'krkCnh ds iwokZ) esa dqN rduhdh ys[ku fo"k;d iqLrdsa Ádkf'kr 

gqbZa tks ;gka nh xbZ gSa&
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•	 fjdMZ] Vh-,-, xkbM Vw VsDuhdy jkbfVax] 1908
•	 vjys] lseqvy pkanysj] nh F;ksjh ,aM ÁsfDVl vkWQ VsDuhdy jkbfVax] 1911
•	 gkcZjtj] ,l-,- bafXy'k QkWj bathfu;lZ] vksgk;ks LVsV ;w- 1923 ¼;g  

vk/kqfud rduhdh ys[ku ij ÁFke iqLrd Fkh] tks rduhd ds Lo:Ik ij 
dsfUnzr FkhA½
vr% lseqvy vjys dks rduhdh ys[ku dk firk ekuk tkrk gSA 'kuS%&'kuS%] 

ijUrq fu;fer :Ik ls bySDVªkWfudh] eksVj] vfHk;kaf=dh] esMhflu] QkekZL;qfVdYl] 
tSo] foÙk rFkk varfj{k m|ksxksa esa ,dk,d o`f) gqbZ gSA bl dkj.k 'kk;n rduhdh 
ys[kdksa dh ekax esa o`f) gqbZ gSA

rduhdh ys[ku D;k gS\
vkidks Kkr gS fd 'kfu dh vaxwBh dk D;k ÁHkko gksrk gS\ ik=s fu'kspu]  

Hkw&laj{k.k] tsusfVdyh ekWfMQkbM [kk|] LVse lSyksa ds vuqla/kku ,oa jksxksipkj esa 
vuqÁ;ksx ¼ftlls ekuo pqLr ,oa lpsr jgs½] j{kk lSfudksa ds vf/kd ÅapkbZ okys 
{ks=ksa esa gksus okys jksx vkfn rduhdh ys[ku ds egÙoiw.kZ fo"k; gSaA blh Ádkj 
ikfjfLFkfrdhfon~] L=h jksx fo'ks"kK] ènk oSKkfud] tSo ÁkS|ksfxdhfonksa] 'kjhj fØ;k 
foKkfu;ksa esa D;k lekurk gS\ ;s lHkh yksx fy[krs&i<+rs gSa rFkk rduhdh nLrkostksa 
dks rS;kj djrs gSa vkSj fof'k"V lewg ds yksxksa gsrq vko';d lkfgR; dk l̀tu djrs 
gSaA rduhdh ys[ku dk ògn~ {ks= gS ftlesa lHkh fo"k;ksa ,oa is'kksa dk lekos'k gksrk 
gSA oLrqr% ;g leL;k ds ,d lfHkÁk; lek/kku gsrq xfrfof/k;ksa dh Ük̀a[kyk gksrh 
gS ftlesa rduhdh lksp gksrh gSA ;g O;olk;] m|ksx] ljdkjh laxBu] vuqla/kku 
laLFkku rFkk vLirkyksa ds fØ;kdykiksa esa fn'kkfunsZ'k nsrk gSA

rduhdh nqfu;k ls vfrfjDr fo"k;ksa ij cgq/kk ys[ku gksrk gSA vktdy  
vf/kdka'kr% dbZ lekpkj i=ksa esa foKku ys[kdksa us foKku ds dbZ fo"k;ksa dks 
lkekU; ikBdksa ds fy, jkspd] yksdfÁ; rFkk cks/kxE; cuk fn;k gSA dFkk&lkfgR; 
ds ys[kdksa }kjk Hkh rduhdh fo"k;ksa ij ys[ku djus ls mudh Áekf.kdrk gks 
tkrh gSA oLrqr% dqN o"kZ iwoZ dh foKku dFkk vkt dk okLrfod foKku cu 
pqdk gSA vPNs dFkk&lkfgR;dkj }kjk jfpr lkfgR; muds rduhdh Kku ,oa 
leqfpr 'kCn Á;ksx ij fuHkZj djrk gSA dHkh&dHkh dFkk lkfgR;dkjksa }kjk l`ftr 
lkfgR; rduhdh n`f"V ls bruk lgh gksrk gS fd ikBd ewy foKku o dFkk esa 
Hksn ugha dj ldrk gSA vPNk rduhdh ys[ku rdZlaxr] laxfBr] fo'kq) rFkk 
jkspd gksrk gSA ;g O;kdj.k dh n`f"V ls lgh gksrk gS tks ikBdksa ds fy, vPNh 
iBuh; lkexzh cu tkrk gSA
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rduhdh ys[ku dh ifjHkk"kk
oLrqr% tc ls yksxksa us fy[kuk ÁkjaHk fd;k] rc ls gh rduhdh ys[ku dh 

fdlh u fdlh :Ik esa 'kq:vkr gqbZA chloha 'krkCnh ds e/; esa ;g is'ks ds :Ik 
esa fodflr gqvkA 'k:&'kq: esa bls bl Ádkj ifjHkkf"kr fd;k x;k fd dksbZ Hkh 
ys[ku ftlesa ÁkjafHkd rkSj ij oSKkfud vkSj rduhdh {ks= fufgr gksa] rduhdh 
ys[ku dgykrk gSA ijUrq fo"k;ksa dh vko';drk dh n`f"V esa bl ifjHkk"kk dks 
vi;kZIr ekuk x;k gSA rRi'pkr~ bls ifjHkkf"kr djus ds Á;kl gsrq Hkk"kk foKku 
dh Á—fr dks vk/kkj ekuk x;k] tks fd 'kSyhxr ijaijk Fkh] ijUrq fo"k; ds lkFk 
esy ugha gksus ds dkj.k bls ifjHkkf"kr djus ds Á;kl foQy jgsA

vk/kqfud ifjHkk"kk tks fd rduhdh ys[ku ds mís'; ls lacaf/kr Fkh] ds vuqlkj 
vPNs rduhdh ys[ku ls ,d gh vFkZ dk cks/k gksrk gSA blls ikBd iBuh; 
lkexzh dh O;k[;k ,d gh fn'kk esa djrs gSaA ;g ifjHkk"kk rduhdh ys[ku dh 
Á—fr dks igpkuus esa cgqr gn rd lgh FkhA ijarq] blesa Hkh dfe;k¡ jghA

rduhdh ys[ku dh fof'k"V Kku dh 'kk[kk ,oa is'ks ds :Ik esa rhozxkeh o`f) us 
bldh ikjaifjd ifjHkk"kk dks c<+kok fn;k gSA vkt fdlh nLrkost dks igpkuuk 
fd ;g rduhdh gS] dk rkRi;Z blds fof'k"V y{k.kksa] tSls mís';] fo"k;&oLrq 
Jksrkx.k rFkk igqap ls gSA pkgs tSls Hkh] bu y{k.kksa esa ,d ;k nks y{k.kksa ds gksus 
ls fdlh Hkh nLrkost dks rduhdh ugha dgk tk ldrk gS] vkSj ;g Hkh ugha 
fd rduhdh ys[ku esa ;s lHkh y{k.k gksrs gSaA fdlh Hkh nLrkost dks fuEukafdr  
y{k.kksa ds vk/kkj ij rduhdh dgk tk ldrk gS %

y{k.k			   Li"Vhdj.k
mís';			   lwpuk nsuk vkSj Ásfjr djukA
fo"k;&oLrq		  fdlh Hkh {ks= dk rduhdh i{k] vf/kdrj fof'k"V 
                 	 'kCn&laink] lkekU; rFkk lR;kiuh;
Jksrkx.k		  rnkReh—r y{;h tulewg iBuh; lkexzh dk ikBdksa
                	 dh vko';drkuqlkj lek;kstu
vko';drk		  vfHkKs; rFkk fof'k"V vko';drk dh iwfrZ
le;kuqdwyrk		  ifjorZu ds QyLo:Ik le;kuqdwy
O;k[;k			  ,d gh vFkZ dh O;k[;k
n`';			   lkexzh lwpuk] nLrkost esa iw.kZ:is.k lefUor
'kSyh			   NksVs rFkk e/;e okD; fo"k; ,oa mís'; ds 'kCn
				    Øekuqlkj] 'kSyhxr ijarq ljy
QkWjesV			  Jksrkx.k dh vk'kkvksa dk Qk;nk mBkus gsrq ekud QkWeZ
fe'ku			   cgqr tfVy phtksa dk vf/kdre ljyrk ,oa ifj'kq)rk 
				    ls foospu
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mPp xq.koÙkk;qDr rduhdh fo"k;&oLrq dh ifjHkk"kk
baVjus'kuy fctusl e'khu dkjiksjs'ku ¼vkbZch,e½ Ásl us gSaMcqd ^^Msoyfiax 

DokfyVh VsDuhdy bUQkjes'ku^^ ys[kdksa ,oa lEikndksa ds fy, Ádkf'kr dh] 
ftlesa mUgkasus xq.koÙkkiw.kZ lwpuk ÁkIr djus dh :ijs[kk dk mYys[k fd;kA bl 
iqLrd esa mPpxq.koÙkk lkexzh gsrq fuEufyf[kr igyw Fks &
•	 ifj'kq)rk	 &	 =qfV ;k xyrh ls eqfDr] rF; ;k lR; dk ikyu
•	 Li"Vrk	 &	 lafnX/krk ;k vLi"Vrk ls eqfDr] mi;ksxdrkZvksa ds fy, 	

			   igyh ckj gh cks/kxE;
•	 Ikw.kZrk	 &	 lHkh vko';d fgLlksa dk lekos'ku
•	 fof'k"Vrk	 &	 mi;qDr mnkgj.kksa] fp=ksa ln`'kh] iVdFkk ;k :i&js[kk] 	

			   vyadkj] rFkk fof'k"V Hkk"kk dk lekos'ku
•	 laxBu	 &	 okD;ksa ds lHkh fgLlksa dh ;qfDrlaxr O;oLFkk tks
				    mi;ksxdrkZ ds fy, lgh cks/kxE; gks
•	 'kSyh	 &	 'kCnksa vkSj inca/k ys[ku esa 'kq)rk rFkk mi;qDrrk
•	 Lkq/kk;Zrk	 &	 lwpuk dk bl Ádkj ÁLrqfrdj.k tks mi;ksxdrkZ
				    dks fof'k"V fo"k; ljyrk ,oa 'kh?kzrk ls lqyHk gksa 
•	 n`';ksa dh &		 lwpuk ds vFkZ ds vf/kd mi;ksx gsrq ys&vkmV] 	

ÁHkko'khyrk		 Áfrek] mnkgj.k] jax] Vkbi ,oa vU; xzkfQdy fo/kkvksa 	
			   }kjk vkd"kZdrk	

Rkduhdh ys[ku dk /;s;
Rkduhdh ys[ku dk /;s; ikBdksa dks ÁkS|ksfxdh ds mi;ksx vFkok ÁØe ;k 

vo/kkj.kk dh cks/kxE;rk lqyHk djokuk gSA D;ksafd ys[kd dh ok.kh dh vis{kk 
fo"k;&oLrq vf/kd egÙoiw.kZ gksrh gSA rduhdh ys[ku dh 'kSyh oLrqfu"B gksrh gS] 
u fd O;fDrfu"BA ys[ku 'kSyh lh/kh rFkk mi;ksfxrk laca/kh gksuh pkfg,] ;FkkFkZrk 
rFkk Li"Vrk dks Áeq[krk nsus okyh gks u fd ykfyR; ;k lkadsfrd gksA rduhdh 
ys[kd vkyadkfjd ;k yk{kf.kd Hkk"kk dk dsoy rc mi;ksx djrk gS] tc mUgsa 
le>kus dh vko';drk gksrh gSA

Rkduhdh ys[ku dk egÙo 
Tkc vki dke djrs gSa vFkok Ldwy esa gksrs gSa] rc ys[ku dk;Z vkidks fMDVs'ku 

}kjk fn;k tkrk gSA Ák;% lkfgR; ;k bfrgkl dk nÙkdk;Z }rh; fo'o;q) ;k 
o`{kksa vFkok izfl) yksxksa ij ,d 1000 'kCnksa dk fucU/k gksrh gSA vfHk;kaf=dh 
rFkk foKku ds fo"k;ksa esa ys[ku vf/kdka'kr% ikB~;Øe esa Á;ksx'kkyk ÁkstsDVksa esa 
vko';d gksrk gSA rduhdh is'kksa esa ;qok yksxksa ds fy, Á;ksx'kkyk Áfrosnuksa 
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dks rS;kj djuk rduhdh ys[ku dk mÙke mnkgj.k gSA v/;kid tks rduhdh 
Áfrosnu rFkk fuca/k ds fy, laLrqfr djrs gSa] lkekU;r;k ,slh vk'kk djrs gSa fd 
os fof'k"V Ák:i] 'kSyh] yackbZ vkfn esa ÁLrqr dh tk,A laHkor% lHkh Á;ksx'kkyk 
Áfrosnu] lajpuk ¼ÁLrkouk] fof/k] ifj.kke] foospu] lkjka'k rFkk flQkfj'ksa½ ls 
oLrqfu"B 'kSyh esa esy [kkrh gSA lsokjr oSKkfudksa rFkk bathfu;jksa dks lkekU;r;k 
viuh thfodk ds fuoZgu esa fyf[kr nLrkost egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

Rkduhdh ys[ku ds ykHk
Lksokjr rduhf'k;uksa] bathfu;jksa vkSj oSKkfudksa dks viuh thfodk esa ;g 

fodYi jgrk gS ftlesa fyf[kr nLrkosthdj.k dh de vko';drk gksrh gSA ijUrq 
rduhdh ys[ku ds dbZ ykHk ,oa vko';drk Hkh gSA vf/kdka'k {ks=ksa esa ÁHkkoh ys[ku 
n{krk dh lQy thfodksiktZu esa vko';drk jgh gSA vPNh ys[ku n{krk ds ykHk 
ds dqN vk/kkjHkwr fcUnq fuEukafdr gSa&

1- fu;ksDrk dks Áfrosnu dh vis{kk 
fjiksVZ ;k Áfrosnu ys[ku dk Á—"V dkj.k ;g gS fd Áca/ku fyf[kr :Ik esa 

Áfrosnu pkgrk gSA lkekU;r;k Áca/ku dks lwfpr djus gsrq fjiksVZ@Áfrosnu dk 
ys[ku fd;k tkrk gSA ijarq dkj.k vkSj mi;ksx O;kid gks ldrs gSaA

2- dk;Z dk ÁHkkodkjh fo'ys"k.k 
;fn vkidks vkids Áca/ku ls fjiksVZ ys[ku dk vkns'k ugha feyrk gS rks nwljk 

egÙoiw.kZ dkj.k ;g gS fd ,slk djus ls vki vius vki esa la?kfVr jgrs gSaA fjiksVZ 
ys[ku esa vkadM+ksa ¼MkVk½ dk O;ofLFkr fo'ys"k.k] lacaf/kr rF;ksa dh leh{kk rFkk 
ifj;kstuk ij fdlh ,d O;fDr ds fopkj gksrs gSaA ;g fdlh m|ksx esa O;fDrxr 
v/;;u rFkk Ldwy esa Hkh ykxw gks ldrk gSA fdlh fjiksVZ esa MkVk dk lap;u ,oa 
Áca/ku ,d cgqr gh ykHknk;d lk/ku gS] pkgs fdlh u;s v/;k; dks lh[kus ;k 
tfVy fLFkfr ;k ÁØe dks le>us esa gksA bl Ádkj dh Á.kkyh dk futh Lrj 
ij ÁHkkoh <ax ls mi;ksx dbZ ys[kdksa }kjk ikBdksa ds ykHk ds fy, fd;k x;k gSA 
fjiksVZ ys[ku] ;g Kkr djus dk vPNk rjhdk gS fd vkius rduhdh ys[ku fd;k 
gSA vxj Ik;kZIr vkadM+s miyC/k gks tk,a rks blds }kjk fLFkfr Li"V gks tkrh gSA 
vkids }kjk viuk;k x;k rjhdk ,d fof/k cu tkrh gS rFkk blls ;g Hkh irk 
pyrk gS fd D;k vkids }kjk fd;k x;k dk;Z mís'; dh iwfrZ dj jgk gS\ D;k 
blds Li"V ifj.kke ,ao fuf'pr laLrqfr;ka gSa\ dHkh&dHkh ÁkjafHkd ys[ku ls gh 
dk;Z ds v/kwjsiu ;k vkaf'kd dk;Z dk irk py tkrk gSA dHkh&dHkh ys[ku ls 
ubZ fn'kk Hkh feyrh gSA vr% ,slh dbZ phtsa gks ldrh gSa ftuds ckjs esa vkidks 
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tkudkjh ugha gksrh gS] tc rd fd vki dkxt ij isu ugha j[kas vFkok dEI;wVj 
ds dh&cksMZ ij vaxqfy;k¡ u j[kasA

3- 	fjiksVZ ys[ku ls rduhdh dk;Z dh tk¡p 
rduhdh ys[ku ls rduhdh dk;Z dh tk¡p Hkh laHko gks ldrh gSA oLrqr% 

fjiksVZ ys[ku ds ÁØe esa ,df=r rF;ksa ds lkj dks bl Ádkj ;qfDr laxr laxfBr 
fd;k tkrk gS ftlls vki Lo;a dks] vius lgdfeZ;ksa] O;kikj vFkok lekt dks 
lkjxfHkZr tkudkjh ÁkIr gks ldsA ;g ,d vkarfjd tk¡p Hkh gks ldrh gS ftlls 
ekywe gks ldrk gS fd vkius D;k dk;Z fd;k gS\ vFkok blls nwljksa ds dk;ksZa 
dks Hkh tk¡pk tk ldrk gSA nwljksa ds }kjk fn, x, vkadM+s =qfViw.kZ Hkh gks ldrs 
gSaA bldk lR;kiu tk¡p djus ij vFkok fjiksVZ esa Á;qDr djus ij gksrk gSA 
fjiksVZ rS;kj djus ls dk;Z dk lgh Áxfr Øe rFkk fo"k;&lkexzh dk ;Fkksfpr 
ÁLrqfrdj.k gksrk gSA bl Ádkj rduhdh ys[ku ,d mi;ksxh lk/ku gS ftlds  
}kjk fjiksVZ rS;kj dus esa vkSj dk;Z dks iwjk djus esa lgk;rk feyrh gSA rduhdh 
ys[ku }kjk ys[kd dks ÁØe esa cM+h =qfV;ksa ds ckjs esa tkudkjh ÁkIr gks tkrh gS] 
ftlls mudk la'kks/ku cgqr ljy vkSj 'kh?kz gks tkrk gSA vr% rduhdh ys[ku 
dk ÁØe ,d rjg ls dk;Z dh xq.koÙkk ,oa lq/kkj esa mi;ksxh gSA

4- 	dk;Z dh iw.kZrk 
vkS|ksfxdh eanh dk Ák;% dqN yksx ;gh vk'k; ekurs gSa fd dk;Z {ks= esa o`f) 

djuk gSA cgq/kk rduhdh is'ksoj] ckthxj dh rjg vius vkidks cgqr ls nl 
;k chl ÁkstsDVksa ¼ifj;kstukvksa½ esa my>k j[krs gSaA fjiksVZ ds }kjk vki vius 
fu;ksDrk ¼ckWl½ dks Hkh crk ldrs gSa fd vkius vius ÁkstsDV ds mís'; dks iwjk dj 
fy;k gSA bruk gh ugha] ;g nwljksa dks Hkh leL;k ds fuokj.k ds ckjs esa nLrkost 
ds :Ik esa tkudkjh Ánku djrh gSA ;fn Hkfo"; esa Hkh leku rjg dh leL;k 
vkrh gS rks vkidh fjiksVZ }kjk ;g fofnr gksrk gS fd ;g dk;Z lEiUu gks pqdk 
gSA vkids fd, x, dk;Z ij Hkfo"; dh dk;Z ;kstuk cu ldrh gSA lgdehZ Hkh 
leL;k ds ckjs esa tkudkjh ÁkIr dj ldsaxsA ;g yxHkx vekU; gh gS fd ÁkstsDV 
dh lekfIr blds fu'p;kRed fjiksVZ ds fcuk ugha gksrh gSA ÁR;sd dk;Z esa blds 
mís'; vkSj ladYi'kfDr dh vko';drk gksrh gS] vkSj fjiksVZ ds }kjk ;g n'kkZ;k 
tkrk gS fd mís'; dh ÁkfIr gks pqdh gSA fdlh ÁkstsDV esa ek= e'khu ds fuekZ.k 
ls ÁkstDV dh iw.kZrk ugha gksrh gSA Áca/ku ges'kk ,d nLrkost ds :Ik esa e'khu 
ds fuekZ.k ds ÁkstsDV dh y{; ÁkfIr dh vis{kk djsxkA bl rduhdh Áfrosnu 
ls mRikn dh okLrfod ykxr ,oa vuqekfur ykxr esa rqyuk gks ldrh gSA tSls 
fdlh Hkh ÁkstsDV ;k ifj;kstuk dk vuqeksnu ckWl ¼fu;ksDrk½ ds gLrk{kj ls gksrk 
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gS] mlh Ádkj fyf[kr fjiksVZ ls mldk lekiu gksrk gSA blls vki vkxkeh 
pqukSrh dk lkeuk dj ldrs gSaA

5- vÁfrosfnr dk;Z ges'kk ds fy, xqe gks ldrk gS
cgqr ckj foKku vkSj bathfu;fjax ds {ks= esa yksx viuk vPNk&[kklk le; 

rFkk /ku fdlh leL;k ds lek/kku gsrq u;s rjhds <wa<+us esa] ubZ fØ;kfof/k esa] 
uohu jlk;u dh lajpuk esa vkSj dqN vU; dkj.kksa ls dk;Z dks lekIr dj nsrs 
gSaA vxj fd, x, dk;Z dk Áfrosnu ugha rS;kj gksrk gS rks ;g dk;Z vuko';d 
:Ik ls vU; yksxksa }kjk iqujko`fÙkd gks tk;sxk vkSj blls Hkh cqjk fd ;g ges'kk 
ds fy, [kks tk,xkA vxj dksbZ Hkh ÁkstsDV dk dk;Z iwjk gksrk gS vkSj mlds dk;Z 
dk nLrkosthdj.k ugha gksrk gS rks og dk;Z nwljs yksxksa }kjk nksgjk;k tk ldrk 
gS tks fd blds ckjs esa vufHkK gksrs gSa fd ;g dk;Z dc gqvk FkkA Ák;% ÁR;sd 
bathfu;j ;k oSKkfud ;g mnkgj.k ns ldrk gS fd dgk¡ dk;Z dh iqujko`fÙk 
dh xbZ Fkh] D;ksafd iwoZ dk;Z dk mfpr nLrkosthdj.k ,oa vfHkys[ku ugha gqvkA 
O;kikj ,oa m|ksx esa cgq/kk ifjoRkZuksa ds dkj.k dk;Z ds nLrkosthdj.k dh egrh 
vko';drk gksrh gSA tc fdlh dk;Z dh fjiksVZ ugha fy[kh tkrh gS rc vR;f/kd 
/kujkf'k rFkk le; [kpZ gksrk gSA

6- ekSf[kd oDrO; cnys Hkh tk ldrs gSa
ekSf[kd oDr;ksa dh xyr O;k[;k dh laHkkO;rk] Qsj&cny vFkok os Vkys Hkh 

tk ldrs gSaA fyf[kr nLrkost dk lnSo fdlh ÁkstsDV ;k v/;;u ds lekfIr 
esa Á;ksx djuk pkfg,A ;g dk;Z djus okys O;fDr dh dk;Z ds Áfr ftEesnkjh 
n'kkZrk gS rFkk dk;Z djus okys O;fDr@O;fDr;ksa dks Js; Hkh fnykrk gSA

7- oSf'od O;kikj dh vko';drk 
O;kikj vkSj m|ksx esa lu~ 1990 ls gh vkSj u;h 'krkCnh ds iwokZ) esa O;kikj 

dks fo'o Lrj ij ys tkus dk >qdko gqvk gSA bl dkj.k tks daifu;ka bl vksj 
/;ku ugha nsrh gSa] os vlQy gksaxhA vaxzsth fo'o ds vf/kdka'k Hkkx dh f}rh; 
Hkk"kk gSA fo'o ds lcls cM+s ns'k phu ,oa Hkkjr varjkZ"Vªh; O;kikj gsrq vaxzsth dk 
Á;ksx djrs gSaA vf/kdka'k ;wjksi ds yksx Hkh vaxzsth cksyrs gSaA vusd fons'kh ns'kksa 
esa vaxzsth Hkk"kk ds Vsyhfotu LVs'ku Hkh gSa] tks mudh Hkk"kk esa Áoh.krk fodflr 
djrs gSaA vFkkZr~ vaxzsth cksyus okys ns'kksa dh daifu;k¡ vaxzsth ugha cksyus okys 
ns'kksa ds xzkgdksa ,oa O;kikfj;ksa ds lkFk Hkkxhnkjh dj ldrh gSaA oSf'od Lrj ij 
O;kikj ds O;kid {ks= gsrq ÁHkkoh ys[ku dh egrh vko';drk gSA fdlh Hkh Hkk"kk 
ds vÁoklh yksxksa esa O;kikj gsrq lHkh vuqca/k] lafonk] dk;Zfof/k] fofunsZ'k gsrq 
fyf[kr esa nLrkosthdj.k dk cgqr egÙo gSA cksys tkus okys 'kCnksa ds mPpkj.k 
esa fHkUurk ds dkj.k fyf[kr esa ÁLrqfr lkekU;r% vPNh jgrh gSA
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ÁHkkoh ys[kd dks varjkZ"Vªh; Lrj ij O;kikj djuk pkfg,A Ýkal ds xzkgdkas 
gsrq Ýsap Hkk"kk esa ys[ku okaNuh; gksrk gSA ijarq vaxzsth Hkh O;kikj ds O;ogkj 
¼lapkj½ gsrq Lohdk;Z Hkk"kk gSA vr% ys[ku esa n{krk cgqr vko';d gSA cgqr [kjkc 
<+ax ls orZuh vkSj O;kdj.k dh =qfV;ksa lfgr rS;kj fd, x, nLrkost yksxksa dks 
Hkzfer djrs gSa] tks lkekU;r;k ys[kd dh Hkk"kk ls fHkUu gksrs gSaA

Rkduhdh ys[ku dk Á;kstu
Rkduhdh ys[ku fdlds fy, fd;k tk jgk gS] mldk mís';] fo"k;&oLrq 

rFkk ÁLrqfrdj.k dk rjhdk Hkh tkuuk vko';d gSA yxHkx lHkh dqN rduhdh 
nLrkost dk fo"k; gks ldrk gSA ijarq mldk rjhdk fofHkUu Ádkj ds ikBdksa ds 
fy, vyx gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d gh Ádkj dk ikWfyej jsftu cPpksa 
dh cksryksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj mldk ehfM;k LVksjst fMld esa rFkk 
cPpksa ds MkWDVjksa }kjk vkSj ehfM;k Áca/kdksa }kjk jsftu ds vU; {ks=ksa esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,d ys[kd Jksrkx.k ds Lrj dks n`f"Vxr j[krs gq, vius fof'k"V 
nLrkost dks fof'k"V oxZ ds fy, lek;ksftr djsxkA

mís'; dks igpkuuk
nLrkost dh ;kstuk ds rgr] ys[kd nksuksa dh] ;Fkk&ikBdksa vkSj ys[kdksa ds 

mís'; dh igpku djrk gSA mís'; dh lgh lksp gh ys[kd dks ys[ku lkexzh dk 
<kapk rS;kj djokrh gSA fdlh Hkh nLrkost dk ÁkFkfed mís'; i`"BHkwfe dh lwpuk 
Ánku djuk ;k fu.kZ; ysuk] fdlh Hkh fof'k"V lksp ;k dk;Z ds Áfr Ásfjr djuk 
vFkok fdlh Hkh dk;Z dks iwjk djus gsrq fofHkUu pj.kksa dk fofunsZ'k djuk gSA

rduhdh nLrkostksa ds Ádkj
1- 	i=kpkj %	 uksV~l] Kkiu] i= rFkk bySDVªkWfudh esy ds QkeZ vkfn Áfrfnu 

ds i=&O;ogkj esa Á;ksx fd, tkrs gSaA uksV~l rFkk Kkiu dk vfHkÁk; 
vkarfjd ;k ?kjsyw ikBdksa ds fy, gksrk gS] tcfd i=ksa rFkk bySDVªkWfud esy 
ckgjh ikBdksa ds fy, gksrs gSaA

2- 	fcØh&dyk ÁksRlkgu lkexzh % ikBdksa ¼xzkgdksa½ vFkok fcØh Áfrfuf/k;ksa ds 
fy, tks xzkgdksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj lds ,sls dk;Z gsrq rduhdh 
nLrkostA

3- 	funsZ'k f'k{k.k eSuqvy % ;g nksuksa vkarfjd ,oa ckgjh ikBdksa ds fy, rS;kj 
fd, tkrs gSaA futh pyu ds fy, mRikfnr miLdjksa ds Ápkyu ls lHkh 
dqN phtksa dks ekudh—r fd;k tkrk gSA ÁR;sd mRikn pkgs okf.kfT;d ;k 
miHkksDrk cktkj ds fy, gks] dk rduhdh nLrkost ds lkFk gksuk pkfg, 



17

izHkkoh rduhdh ys[ku

ftlls leqPp; funsZ'k] usr`Ro Ápkyu vuq'kalk] vuqj{k.k rFkk lk/kkj.k 
leL;kvksa dk gy laHko gks ldsA

4- 	fjiksVZ % bUgsa vusd cM+h Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij  
vuqla/kku] isij] lkef;d xfrfof/k;k¡] 'kks/kxzaFk] foÙk] futh fu.kZ; ysuk 
vkfnA

5- 	ÁLrko % vkarfjd Jksrkx.kksa ds fy, ys[ku] laf{kIr ,oa lkekU;A dksbZ Hkh oLrq 
ds fy, miLdj Ø; ls ysdj LVkQ iquxZBu dh flQkfj'k miyC/k djokukA 
yacs vkSipkfjd ÁLrko cgq/kk ckgjh Jksrkx.kksa gsrq] tks vusd Ádkj dh lsokvksa 
rFkk mRiknksa ds vuqeksnu ;k Loh—fr ds ckjs esa tkudkjh pkgrs gSaA

6- 	rduhdh vkys[k % rduhdh vkys[k dks bl Ádkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS fd 
,slk O;ofLFkr ÁLrqfrdj.k tks rF; ,oa vkadM+ksa dk lwpukÁn] f'k{kkÁn gks 
vkSj ikBd dks vius dk;Z fu"iknu esa lgk;d gks] rduhdh vkys[k dgykrk 
gSA ÁR;sd lqfu;ksftr rduhdh vkys[k ds fof'k"V mís'; ,oa Jksrkx.k dks 
tku fy;k] rks vkidk ys[ku dk;Z ljy gks tk,xk] D;ksafd mlls vkidks 
Kkr gks tk,xk fd vkidks fdl :Ik esa ys[ku lkexzh ÁLrqr djuh gSA

ca
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v/;k; 2

rduhdh ys[kd vkSj ikBd
1-	 rduhdh ys[kd fdls dgrs gSa\
2-	 rduhdh ys[kd dh Hkwfedk vkSj dk;Z
3-	 rduhdh ys[kd dk iz;kstu
3-	 rduhdh ikBd dkSu gSa\
4-	 ikBdksa dh fofHkUu Jsf.k;ka
5-	 ikBd dk iz;kstu
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rduhdh ys[kd vkSj ikBd

rduhdh ys[kd fdls dgrs gSa\
rduhdh ys[kd rduhdh ys[ku ds tqM+s ,d ,sls O;kolkf;d ys[kd dks 

dgrs gSa tks rduhdh O;olk; vkSj ys[k lkefxz;ksa ds Jksrk@ikBd miHkksDrkvksa 
ds fy, rduhdh vkys[kksa dh jpuk djrk gSA oSKkfud rFkk rduhdh lapkjd 
laLFkku ¼baLVhV~;wV vkWQ lkbafVfQd ,aM VsfDudy dE;qfudsVlZ½ us bl O;olk; 
dh ifjHkk"kk ,slh lwpukvksa ds l`tu ds :i esa nh gS tks mRikn ds iz;ksDrkvksa 
ds fy, lgk;d gksrh gSA bl vkys[k esa vkWuykbu lgk;rk] iz;ksDrk xkbM@
eSuqvy] 'osr i=] fofufnZf"V;ksa dk fuekZ.k] i)fr eSuqvy] ifj;kstuk ls  
lacaf/kr ;kstuk,a] ijh{k.k ;kstuk,a] O;kolkf;d laoknnkrk vkfn 'kkfey gSA 
rduhdh ys[kd vusd :iksa esa vkys[k rS;kj djrs gSa tSls fd eqfnzr] osc& 
vk/kkfjr] ;k vU; bySDVªkWfud lk/kuksa dk iz;ksx djdsA 

dqVZ okWuxqV us rduhdh ys[kd dh ifjHkk"kk fuEufyf[kr 'kCnksa esa nh gS %
^^,sls ys[kd vius ys[ku esa vius ckjs esa dqN Hkh ugha crkus esa fuiq.k gksrs gSaA 

blls ;s ys[kdksa dh nqfu;k esa foy{k.k ekus tkrs gSa D;ksafd ml nqfu;k ds yxHkx 
lHkh cnuke ys[kd ikBd ds lkeus vius ckjs esa dkQh dqN mxyrs jgrs gSaA^^

vfHk;ark] oSKkfud vkSj vU; O;kolkf;d Hkh rduhdh ys[kksa dh jpuk dj 
ldrs gSa fdUrq os viuh jpuk esa lq/kkjkRed la'kks/ku] izwQ jhfMax] laiknu vkSj 
vk:i.k gsrq mls O;kolkf;d rduhdh ys[kd ds lqiqnZ djrs gSaA

rduhdh ys[kd dh fo'ks"krk,a
dq'ky rduhdh ys[kd rduhdh lkexzh dks laf{kIr vkSj izHkkoh :i esa rS;kj 

djus] le>us vkSj vius ikBdksa rd igqapkus esa l{ke gksrs gSaA muesa fdlh ,d 
fo"k; dh fo'ks"kKrk gks ldrh gS fdUrq ;g vko';d gS fd os ftl fo"k; dk o.kZu 
djrs gSa mlds ckjs esa muesa vPNh le> gksA mnkgj.k ds fy,] vuqiz;ksx izksxzkeu 
baVjQsl ¼,ihvkbZ½ ys[kd ewy :i ls ,ihvkbZ vkys[kksa ij dk;Z djrs gSa tcfd 
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vU; rduhdh ys[kd bySDVªkWfud okf.kT;] fofuekZ.k] oSKkfud ;k fpfdRlh; 
lkefxz;ksa ds ys[ku esa fo'ks"krk izkIr gksrs gSA rduhdh ys[kd fdlh Hkh Kkr lzksr 
ls lwpuk ,d= djrs jgrs gSaA izk;% mudh lwpuk ds lzksr fodkldrkZvksa ls ysdj 
foi.ku foHkkx rd laxBu ds laiw.kZ {ks= esa QSys gksrs gSaA

rduhdh ys[kd dh Hkwfedk vkSj dk;Z

fLFkfr dk izHkkoh fo'ys"k.k
izHkkoh rduhdh vkys[k dk l`tu ys[kd }kjk fdlh ifj;kstuk fo'ks"k dh 

lkfgfR;d fLFkfr dks fufeZr djus okys rhu vo;oksa ds fo'ys"k.k ij fuHkZj djrk 
gSA ;s rhu vo;o gSa % iz;kstu vkSj lanHkZA

ikBd@Jksrk fo'ys"k.k
vkys[k rS;kj djrs le; rduhdh ys[kdksa dk mÌs'; tfVy ladYiukvksa 

;k izfØ;kvksa dks ljy :i esa izLrqr djuk gksrk gS rkfd mudk vkys[k ikBdksa  
}kjk vf/kdkf/kd le>k tk ldsA fdlh Hkh vkys[k dk pje y{; ;g gksrk gS fd 
ikBdksa dks mudh vko';drk ds vuq:i lkexzh miyC/k djkbZ tk,A ikBd ftl 
lkexzh dks i<+rs gSa] mUgsa vPNh rjg le> ldsa vkSj tks dqN Hkh os le>rs gSa 
mls mi;qDr :i esa iz;ksx esa yk ldsa] bl y{; dks izkIr djus ds fy, rduhdh 
ys[kdksa ds fy, ;g vko';d gS fd os ;g le>sa fd muds ikBd muds vkys[kksa 
dks fdl izdkj iz;ksx esa ykrs gSa vkSj mudk v/;;u djrs gSaA Jksrk@ikBd 
¼vkWfM;Ul½ fo'ys"k.k dh izfØ;k vkys[k ds laca/k esa ;kstuk izfØ;k ds nkSjku iwjh 
gks tkrh gS vkSj pwafd vkys[k dh Js.kh ds vk/kkj ij vfHkizsr ikBdksa esa Hkh varj 
gksrk gS] vr% izR;sd vkys[k ls lacaf/kr dk;Z dk vkjaHk esa gh fo'ys"k.k dj fy;k 
tkrk gSA

ikBd dk fo'ys"k.k djrs le; rduhdh ys[kd }kjk Lo;a ds Lrj ij 
fuEufyf[kr iz'uksa dk lek/kku dj ysuk pkfg, %
•	 vfHkizsr ys[kd dkSu gS\
•	 vkcknh ds ,d fgLls ds :i esa mudh tukadh; fo'ks"krk D;k gS\
•	 ikBd@Jksrk dh Hkwfedk D;k gS\
•	 ikBd fo"k; ds izfr D;k jk; j[krk gS\
•	 ikBd izs"kd ds izfr D;k jk; j[krk gS\
•	 ikBd fdl vk:i dh vk'kk j[krk gS\
•	 ikBd dk D;k dk;Z gS\
•	 ikBd dk Kku Lrj D;k gS\
•	 fLFkfr dks izHkkfor djus okys dkjd D;k gSa\
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ikBdksa ds ckjs esa lgh fo'ys"k.k fd, tkus ls ys[kd dks ,d lqfuf'pr 
ekxZn'kZu izkIr gksrk gS ftlls vkys[k dh fo"k; oLrq] vkys[k dk izLrqrhdj.k 
vkSj vfHkdYiu ¼vkWuykbu lgk;rk iz.kkyh] vU;ksU;fØ;k'khy osclkbV] eSuqvy 
vkfn½ rFkk vkys[k dh 'kSyh rFkk Kku Lrj dk fu/kkZj.k gksrk gSA

iz;kstu
iz;kstu dk vk'k; fdlh fof'k"V lapkj ds dk;Z ls gSA rduhdh ys[kd 

viuh lapkj lkexzh ¼vkys[k½ }kjk fu"ikfnr mÌs';ksa dks le>us ds fy, iz;kstu 
dh leh{kk djrk gSA fdlh lapkj lkexzh dks fu/kkZfjr djus dk mÌs'; ikBdksa 
dks ^^,d fof'k"V :i esa lkspus ;k dk;Z djus] fdlh dk;Z dks iwjk djus esa l{ke 
cukus] mUgsa dqN le>us esa lgk;rk djus] mudh lksp esa cnyko ykus] vkfn ds 
fy, lger djuk rFkk ys[kdksa dks lapkj lkexzh ds vk:i dk fu/kkZj.k djus 
rFkk lapkj lkexzh dh fdLe dk p;u djus ¼vkWuykbu lgk;rk iz.kkyh] 'osr 
i=] izLrko vkfn½ ds fy, egÙoiw.kZ vuqns'k fn, tkrs gSaA

lanHkZ
lanHkZ dk vFkZ mu HkkSfrd vkSj lkef;d ifjfLFkfr;ksa ls gS ftuesa ikBdksa }kjk 

lapkj dk iz;ksx fd;k tkrk gS&mnkgj.k ds fy, % fdlh fofuekZ.kdkjh la;a= esa 
dk;kZy; MsLd ij] xzh"e ds de dke okys eghuksa ds nkSjku ;k daiuh ds ladV 
ls xqtjus ds chp ds le; esaA fLFkfr ds lanHkZ dks le>us ls rduhdh ys[kdksa 
dks ;g tkudkjh feyrh gS fd ikBdksa }kjk lapkj dk fdl izdkj iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g tkudkjh ys[kdksa dks viuh lapkj lkexzh dk vk:i rS;kj djus dh 
fLFkfr ij i;kZIr izHkko Mkyrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vkys[k esa ,d NksVh ty 
ukSdk ij fu;a=.k ds fy, leL;k ij 'kh?kz lek/kku gsrq ekxZn'kZu iznku fd;k 
x;k gks rks ys[kd dks vkys[k ds i`"Bksa dks ySfeusV djkuk pkfg, rkfd mldh 
mi;ksxh vk;q vf/kd gksA rduhdh ys[kd vkys[k dh fo"k; oLrq dks fodflr 
djus esa dq'ky gksrs gSa rFkk lacaf/kr izfØ;k rd mudh igqap gksrh gS vkSj izfØ;k 
dks funsZf'kr djus dk Kku gksrk gSA os foKku rFkk izkS|ksfxdh] ckSf)d laink rFkk 
fofufeZr mRikn ,oa lsokvksa dks lqjf{kr] mi;qDr vkSj izHkkoh :i esa iz;ksx esa ykuk 
lqfuf'pr djus ds fy, vko';d vuqns'k vkSj lwpukijd midj.kksa dks fodflr 
djrs gSaA os eYVhehfM;k Kku vkSj lqn`<+ lapkj dkS'ky dks rduhdh fo'ks"kKrk ls 
la;ksftr djds iz;ksx {kerkvksa] rduhdh vuqHko rFkk n``'; ,oa JO; {kerkvksa ds 
laiw.kZ ifj{ks= esa f'k{kk iznku djrs gSA bl izdkj os O;fDr] izkS|ksfxdh vkSj Kku 
ds la;kstu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkdj uoizorZu ds izfr laxBu dh {kerk esa 
o`f) djrs gSa vkSj izfrLi/khZ cus jgrs gSA 
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rduhdh ys[kd dk iz;kstu
rduhdh ys[kd dk ,d lhfer vkSj iw.kZr% lqfu/kkZfjr y{; ;g gksrk gS 

fd og lwpuk dks ,d ljy vkSj Li"V :i esa miyC/k djk, ;k fQj rF;ksa ;k 
rdZlaxr lkn`'; dk vuqlj.k djsA vkys[k ds iz;kstu dh igpku djus ds fy, 
vkidks ;kstuk pj.k ds nkSjku fuEufyf[kr iz'uksa ds lek/kku dh vko';drk 
gksxh %
•	 vki ikBd rd dkSu lh tkudkjh igqapkuk pkgrs gSa\
•	 vki ikBd ds fdu fopkjksa ;k dk;ksZa dks izHkkfor djuk pkgrs gSa\ fdl lwpuk 

ls ikBd izHkkfor gksaxs\
•	 dk;Z iwjk djus ds fy, ikBdksa dks fdl lwpuk dh vko';drk gksxh\

izkIr mÙkj vkys[k ds mÌs'; ;k y{; dks iw.kZr% Li"V djrs gSa vkSj vkys[k 
dh lkexzh dks rS;kj djus esa lgk;d fl) gksrs gSaA blds vfrfjDr] vki lgt 
:i esa ;g fopkj dj ikrs gSa fd ikBd dks vkys[k dh vko';drk D;ksa gS\

ikBd dkSu gSa\
rduhdh ikBd vkids dk;kZy; esa vkidh cxy esa cSBk dksbZ O;fDr ;k 

jlk;u foKku dk igys o"kZ dk Nk=] fdlh fofuekZ.k ;wfuV dk egkizca/kd] rkiu 
iz.kkyh dh ejEer djus okyk dksbZ rduhf'k;u ;k Ms;jh QkfeZax ls tqM+k dksbZ 
O;fDr ;k fQj ifjpkjd ¼ulZ½ ds O;olk; ls tqM+k O;fDr] dksbZ Hkh gks ldrk gSA

fuLlansg og O;fDr Bhd vkidh rjg ugha gks ldrk vkSj mldh f'k{kk] 
vuqHko vkSj mÙkjnkf;Ro vkids ln`'k ugha gks ldrsA bldk dkj.k ;g gS fd 
vkids ikBd dh i`"BHkwfe vkils fHkUUk gks] ;g vko';d gSA vr% vkidh fo"k; 
lkexzh] leUo;u 'kSyh vkSj vfHkO;fDr dh 'kSyh vkids ikBd rd izHkkoh :i 
esa igqaqps] ;g lqfuf'pr djus ds fy, vkidks vius ikBdksa dh igpku djus vkSj 
mudk vkdyu djus dh vko';drk gSA

fo'ks"kK] rduhf'k;u] O;kolkf;d] xSj&fo'ks"kK] fo|kFkhZ] lkekU; ikBd vkSj 
cPpksa dh Js.kh ds rgr vkus okys ikBd vfHkizsj.k] iBu Lrj] 'kS{kf.kd vuqHko 
vkSj i;kZoj.k ls izHkkfor gksrs gSaA

ikBdksa dh fo'ks"krk,a
fofHkUu Jsf.k;ksa ds ikBd izk;% leku vkys[k dk vuqlj.k djrs gSA u, 

mRikn fodkl ds fy, izLrko dbZ {ks=ksa tSls fd foi.ku] foÙk] vfHk;kaf=dh vkSj 
fofuekZ.k vkfn {ks=ksa ds fofHkUu yksxksa }kjk i<+k tk ldrk gSA bl dkj.k] vkidks 
,sls vkys[k dks rS;kj djus dh vko';drk gS tks ,d lkFk dbZ Jsf.k;ksa ds ikBdksa 
dh vko';drk dks iwjk djus  esa l{ke gksA ,slk fdlh izfrosnu ds fof'k"V 



24

izHkkoh rduhdh ys[ku

Hkkx dh vksj fofHkUu ikBdksa dks fufnZ"V djds fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,  
izca/kd ;k dk;Zikyd lkjka'k vkSj izeq[k flQkfj'k okys [kaM ds izfr vf/kd #fp 
j[ksaxs tcfd izca/kd bu flQkfj'kksa ds vuqiz;ksx [kaM esa vf/kd #fp ysxkA lHkh 
ikBdksa esa vke rkSj ij fuEufyf[kr nks lkekU; fo'ks"krk,a gksrh gSa %
1-	 mUgsa ,d fof'k"V dkj.k ls rduhdh vkys[k dh vko';drk gksrh gSA
2-	 ikBd vf/kd yfyr ;k euksgj Hkk"kk ds ctk; LIk"V] lh/kh Hkk"kk dks  

vf/kd ilan djrs gSaA izk;% dqN ys[kd ikBd dks izHkkfor djus ;k  
vo/kkj.kk ds egÙo dk c<+k&p<+k dj o.kZu djus ds fy, bl izdkj dh 
dkYifud vkSj ltkoV okyh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa ftlesa lqf/k ikBdksa dh 
#fp ugha gksrhA

ikBdksa dh fofHkUu Jsf.k;ka
rduhdh ys[ku dk dk;Z vke rkSj ij rduhdh {ks= ds fo'ks"kKksa dks /;ku 

esa j[krs gq, fd;k tkrk gSA fdUrq rduhdh ys[ku dk;Z dqN vis{kkd`r de 
fo'ks"kKrk izkIr ikBdksa dks Hkh /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA bu ikBdksa ds 
rduhdh ;k lkekU; Kku ds Lrj esa dfri; varj gksrk gS ftlds dkj.k muds 
}kjk le>h tkus okyh ladYiuk vkSj mudh i<+us dh {kerk ij izHkko iM+rk gS 
ftls /;ku esa j[krs gq, mudh le> ds vuq:i iqLrd esa iz;ksx esa yk, tkus okys 
'kCnksa] okD;ksa vkSj lkFk gh vuqPNsnksa dk Hkh p;u fd;k tkuk vko';d gSA

1- 	cPps
os vius Lrj ds vuq:i rS;kj dh xbZ foKku dh iqLrdksa vkSj i= if=dkvksa 

dks cgqr pko ls i<+rs gSaA fo'ks"k :i ls cPpksa ds fy, fy[ks x, rduhdh vkys[kksa 
ds lkFk dEI;wVj eSuqvyksa] ekWMyksa] ohfM;ks xseksa vkfn dks Hkh 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA cPps Hkh dqN lkekU; iz'uksa tSls fd nkarksa esa Nsn D;ksa gks tkrk gS\ 
ckny D;ksa xjtrk gS vkSj fctyh D;ksa pedrh gS\ dEI;wVj viuk dke dSls 
djrk gS\ vkfn tSls iz'uksa ds cky lqyHk mÙkj tkuuk pkgrs gSaA foKku laxzgky; 
esa tkus ij gesa Kkr gksrk gS fd cPps lgt rduhdh ikBd gSaA

2- 	fo|kFkhZ
bUgsa rduhdh lkexzh esa fo'ks"k #fp gksrh gSA os bu lkefxz;ksa ds ckjs esa 

viuh 'kSf{kd rS;kjh ;k lgdkjh dk;Z v/;;u dk;ZØeksa ds fgLls ds :i esa 
v/;;u djrs gSaA os ,d O;kid i`"BHkwfe vftZr djus  vkSj varr% fo'ks"k {ks=ksa esa 
O;kolkf;d cuus ds fy, rF;ksa dks tkuus vkSj jk; dk;e djus esa #fp j[krs 
gSaA fo"k; /kkrq] izdkf'kdh vkSj /kkrq lafojpu ls tSo fpfdRlk vuqla/kku] leqnz 
foKku] vkfn rd QSyk gks ldrk gSA
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3-	 lkekU; ikBd
lkekU; ikBd Hkh foKku ,oa izkS|ksfxdh esa #fp j[krs gSaA vusd izdk'kdksa 

ds ikl fo'ks"k foKku ys[kd gksrs gSa tks ?kVukvksa ds dSls vkSj D;ksa ?kfVr gksus esa 
#fp j[kus okys lkekU; ikBdksa ds fy, muds le>s tkus okys :i esa rduhdh 
lwpuk rS;kj djrs gSA

4-  fo"k; dh fo'ks"k tkudkjh ugha j[kus okys O;kolkf;d ikBd ¼ukWu ,DliVZ½
bl Js.kh esa ,sls O;fDr vkrs gSa tks vius O;kolkf;d {ks= ls ckgj dh 

rduhdh lkefxz;ksa esa #fp j[krs gSa vkSj mUgas i<+uk pkgrs gSa tSls fd izca/kd] 
i;Zos{kd] dk;Zikyd vf/kdkjh vkfnA dHkh&dHkh muds ikl lacaf/kr {ks=ksa ;k ftu 
{ks=ksa ds ckjs eas mUgsa vo'; tkuuk pkfg, muds lfUudV {ks=ksa ds ckjs esa rduhdh 
i`"BHkwfe gksrh gSA ,sls ikBd izk;% uhfr fuekZrk gksrs gSa] vr% mUgsa rF;ksa vkSj 
ladYiukvksa dh cqfu;knh le> gksuk vko';d gS fdUrq blds fy, ;g vko';d 
ugha gS fd muds ikl fo'ks"kK Lrj dk Kku gksA

5-  rduhf'k;u rFkk midj.k izpkyd
rduhf'k;u vke rkSj ij vR;f/kd fo'ks"kKrk dh t:jr okys {ks=ksa esa dke 

djrs gSa vkSj vius dke ds fgLls ds :i esa tfVy ikB&lkefxz;ksa dks i<+rs gSa 
ftlesa izk;% midj.k dks mi;ksx djuk ;k fdlh izfØ;k dks 'kkfey djuk 'kkfey 
gSA gkykafd mudk dke dkQh gn rd O;kogkfjd Lo:i dk gksrk gS fdUrq vusd 
rduhf'k;uksa dks vius dke dh lS)kafrd le> Hkh gksrh gSA

izpkyd eq[; :i ls mu izfØ;kvksa ds Li"Vr% tkudkj gksrs gSa ftudk mUgsa 
vuqlj.k djuk gksrk gSA mUgsa cgq/kk i`"BHkwfe lwpuk vkSj fl)kar dks tkuus dh 
vko';drk ugha gksrhA ukyhnkj xÙks dks fofufeZr djus okys la;a= esa dke dj 
jgs mRiknu ls tqM+s dfeZ;ksa }kjk mRiknu esa izpkyu eSuqvy esa fpfdRlk fof/k 
ds p;u gsrq foosd ;k i`"Bh; mipkj dh fof/k dks 'kkfey djus ls laHkor% o`f) 
ugha gksxhA

;s Jsf.k;ka fujis{k ugha gSa rFkk dksbZ ikBd ,d ls vf/kd lewg esa Hkh 'kkfey 
gks ldrk gSA lfEeJ inkFkZ ls lacaf/kr fjiksVksZa dks l{kerkiwoZd i<+us okyk 
cgqyd rduhf'k;u ¼ikWfyej VsfDuf'k;u½ ;fn vf/kxe fu%'kDrrk] [kxksy foKku 
;k o`Dd dh foQyrk ls lacaf/kr fjiksVksZa dks i<+s] rks bl fLFkfr esa og lkekU; 
ikBd ;k ukWu&,DliVZ dh Js.kh esa 'kkfey gksxkA fdlh daiuh dk mik/;{k 
O;olk; ekeys esa fo'ks"kK gksrk gS fdUrq ogh O;fDr mM+ku izf'k{k.k dh d{kk 
esa fo|kFkhZ ikBd vkSj lL; foKku ;k lw{e rjaxksa ds fo"k; dk lkekU; ikBd 
dgyk,xkA



26

izHkkoh rduhdh ys[ku

ikBd dk iz;kstu
ikBd dks fuEufyf[kr ,d ;k vf/kd dkj.kksa ls rduhdh lwpuk izkIr djus 

dh vko';drk gksrh gS %
•	 lwpuk ,d= djus
•	 fu.kZ; djus
•	 dk;Z dks iwjk djus

ikBd ds iz;kstu dks fu/kkZfjr djus ds fy, fuEufyf[kr iz'u iwNsa 
1-	 ikBd dks bl vkys[k dh vko';drk D;ksa gS\
2-	 mls fo"k; ds ckjs esa D;k tkudkjh gS\
3-	 og fdl i`"BHkwfe lwpuk dks tkuus dh vk'kk j[krk gS\
4-	 mls fu.kZ; djus esa fdl lwpuk ls lgk;rk izkIr gksxh\
5-	 mls fdu rF;ksa vkSj rdksZa ls lger fd;k tk ldrk gS\
6-	 mls viuk dk;Z iwjk djus ds fy, fdu tkudkfj;ksa dh vko';drk gksxh\

;fn vki iz;kstu dks fu/kkZfjr dj ysrs gSa rks ikBd dh igpku vkSj mldk 
fo'ys"k.k dj ldrs gSaA ikBd ds ckjs esa C;kSjksa dks tku ysus ls vkidks vius 
vkys[k dks lek;ksftr djus esa lgk;rk izkIr gksxh rkfd ikBdksa dh vko';drkvksa 
dks iwjk fd;k tk ldsA

ca
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v/;k; 3

rduhdh ys[ku izfØ;k  
1-	 ys[ku izfØ;k 
2-	 vkys[k ds fofHkUUk vo;o
3-	 vkys[k fy[kuk vkjaHk djus esa lgk;d dk;Zuhfr;ka
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rduhdh ys[ku izfØ;k  

ys[ku izfØ;k  
dqN yksx vke rkSj ij le>rs gSa fd fy[kuk cgqr vklku dke gS ftlesa 

dsoy dye rFkk dkxt vkSj@;k dEI;wVj dh lgk;rk ls viuh Hkkoukvksa ;k 
fopkjksa dks O;Dr djuk vkSj fizaV dj ysuk gh 'kkfey gSA fdUrq izHkkoh ys[ku 
blls dkQh fHkUu gSA ys[ku dh izfØ;k vkids }kjk dkxt ;k dEI;wVj LØhu 
ij dqN fy[kus ls Hkh dkQh igys 'kq: gks tkrh gSA ;fn vki rduhdh fo"k;ksa 
dk mYys[k djrs gq, dksbZ ys[k fy[k jgs gSa rks vkils ;g visf{kr gS fd vki  
lacaf/kr fo"k; dks dkQh Li"V :i esa O;Dr djsaA izk;% vki ifjHkk"kkvksa vkSj 
O;k[;k ds ek/;e ls tkudkjh iznku djrs gq, viuk ys[ku dk;Z djrs gSaA dsoy 
rHkh tc vki dksbZ izLrko fy[k jgs gksa ;k dksbZ flQkfj'k dj jgs gksa rks vkidks 
viuh jk; izLrqr djus dk volj fey ikrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkh vkils bl 
izdkj fy[kus dh mEehn dh tkrh gS fd vkids ikBd mls vklkuh ls le> 
ysaA rduhdh ys[ku ds ,d rÙo ds :i esa Lohd`fr ;k lgefr l`tu dk ?kVd 
'kkfey gks ldrk gS rkfd vkids vkys[k vFkkZr ys[k ds izLrqrhdj.k dh fMtkbu 
vkSj mudk laxBu ns[kdj ikBd mldk v/;;u djus ds fy, izksRlkfgr gksaA

dksbZ Hkh rduhdh vkys[k fy[kuk vkjaHk djus ls iwoZ vius vki ls fuEufyf[kr 
iz'u iwNsa %
1-	 eSa fo"k; ds ckjs esa D;k tkurk g¡w\
2-	 ys[ku dk esjk D;k mÌs'; gS\
3-	 ikBdksa dks D;k tkuus dh vko';drk gS\
4-	 vkids ikBd dkSu yksx gSa\ mudh igpku dhft,A

bu iz'uksa ds laca/k esa  vkids Lo;a ds mÙkj ls vki vfHkizsr ikBd ds vU; 
xq.kksa ds ckjs esa lkspus ds fy, vfHkizsfjr gksaxs vkSj lkFk gh mldh f'k{kk] eukso`fÙk 
vkSj vuqHko ds ckjs esa Hkh tkuuk pkgsaxsA blds ckn vki fo"k; oLrq dk p;u 
djsa vkSj bl ckr ij fopkj djrs gq, fd vkys[k ds fy, lokZf/kd mi;qDr 
vk:i D;k gksxk] lkexzh O;ofLFkr djuk vkjaHk djsaA bl mÙkj ls vkidks vk:i  
fu/kkZfjr djus vkSj vkys[k ds izLrqfrdj.k esa lgk;rk izkIr gksxhA
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ys[ku izfØ;k ds fofHkUu pj.k 
gkykafd dk;ZLFky ij ys[ku izfØ;k dks vusd dkjd izHkkfor dj ldrs gSa 

fdUrq izHkkoh ys[ku gsrq vkerkSj ij fuEufyf[kr pkj pj.kksa ls gksdj xqtjuk 
iM+rk gS %
•	 ys[kd dh fLFkfr dk fo'ys"k.k
•	 lwpuk dk l`tu vkSj laxzg.k
•	 lwpuk dks ,d <kapk iznku djuk ¼fMtkbu vFkkZr vfHkdYi vkSj n`'; 

ifjdYiuk lfgr½ 
•	 vkys[k dk izk:i.k
•	 vkys[k dk la'kks/ku
•	 vkys[k dk laiknu vkSj izwQ jhfMax

ys[kd }kjk fdlh ,d pj.k dks iwjk djds vxys pj.k dks viuk;k tk 
ldrk gS ;k fQj os pkgsa rks os ,d pj.k ls nwljs pj.k ij vkxs&ihNs vk&tk 
ldrs gSaA

dk;ZLFky ij vki vkys[k dk izk:i ys[ku vkjaHk djrs gSa vkSj vkidks Kkr 
gksrk gS fd vkids ikl i;kZIr lwpuk miyC/k ugha gS] ftlls vkidks lwpuk 
laxzg.k okys pj.k ij ykSVuk iM+rk gSA vkys[k dks la'kksf/kr djrs le; vki ;g 
fu.kZ; dj ldrs gSa fd vkius fofHkUu [kaMksa dks rdZlEer vk/kkj ij foU;Lr ugha 
fd;k gS( ftlls vkidks <kapk fuekZ.k pj.k ij ykSVuk iM+rk gS vkSj fQj O;ofLFkr 
gksuk iM+rk gSA ys[ku izk;% jSf[kd fØ;kdyki ugha gksrkA vf/kdka'k ys[kd izfØ;k 
ds vkjafHkd pj.k ij rc rd ykSVrs jgrs gSa tc rd fd os vkys[k ls larq"V u 
gks tk,a ;k muds le{k le;kHkko dh fLFkfr u mRiUUk gks tk,A 

ys[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k 
dkxt ij ;k dEI;wVj ds LØhu ij 'kCnksa dks lgstus ls igys ys[ku fLFkfr 

dk fo'ys"k.k djus vkSj lwpuk ds l`tu vkSj laxzg.k ij fopkj djsaA ;s nks 
fØ;kdyki ijorhZ pj.kksa ds fy, uhao dk dke djrs gSaA vusd ys[kd lwpuk ds 
l`tu vkSj laxzg.k ls iwoZ ys[ku dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gSa( rFkkfi] ;g pj.k 
vkSj l`tu rFkk laxzg.k dk pj.k izk;% ,d lkFk mRIkUu gksrs gSa ;k dHkh&dHkh 
vki lwpuk lax`ghr vkSj l`ftr djus ds ckn ys[ku dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs 
gSaA ;s nksuksa gh pj.k ,d&nwljs ds iwjd gSaA vkidks dksbZ lwpuk lax`ghr vkSj 
l`ftr djus ij lacaf/kr lwpuk lkexzh ds iz;kstu vkSj mlds ikBdksa ds ckjs esa 
lwpuk dh vko';drk gksrh gS] fdUrq izk;% vkidks ;g tkuus dh vko';drk gksrh 
gS fd vkidks iz;kstu ds laca/k esa tkuus vkSj fo'ks"kdj vius ikBdksa dh igpku 
djus ls igys fdl lwpuk dks 'kkfey fd;k tk,A
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vki lwpuk dk laxzg.k vkSj l`tu djus ls igys ;k ckn esa ys[ku dh fLFkfr 
dk fo'ys"k.k djsa vFkok ugha] fdUrq vius vkys[k ds iz;kstu ds ckjs esa fopkj 
djus ij vFkkZr bl ckr ij fd vki vius vkys[k dks D;ksa iwjk djuk pkgrs gSa( 
dqN le; vo'; yxk,aA vius ikBdksa vkSj muds }kjk mDr vkys[k dks i<+us 
ds dkj.kksa ds ckjs esa vkSj viuh daiuh dh vko';drkvksa vkSj izR;k'kkvksa ds ckjs 
esa tkudkjh gkfly djsaA gks ldrk gS fd vkidh daiuh us vkids vkys[k ds 
iz;kstu ds laca/k esa igys fu/kkZj.k fd;k gks ;k mDr vkys[k laxBu] 'kSyh vkSj 
fMtkbu ds fy, fof'k"V :i esa visf{kr gksA vkidh daiuh dh fuxkg esa dqN 
xkS.k ikBd ;k dksbZ xkS.k iz;kstu gks ldrk gS ftl ij vkidks viuk vkys[k 
rS;kj djrs le; fopkj djus dh vko';drk gksxhA vkidks bl ckr ij Hkh 
fopkj djuk gksxk fd daiuh us vkids vkys[k ds leku gh vU; vkys[kksa dh 
jpuk fdl izdkj dh gksxh vkSj bl ckr ij Hkh fopkj djuk gksxk fd daiuh ds 
mÌs'; ds lanHkZ esa vkids vkys[k dk lkisf{kd egÙo D;k gSA vkidks daiuh esa 
viuh gSfl;r vkSj miyC/k lalk/kuksa ds laca/k esa Hkh fopkj djuk gksxkA rHkh vki 
bu lHkh ckrksa vkSj izR;k'kkvksa rFkk ikBdksa dh izR;k'kkvksa ds chp larqyu LFkkfir 
dj ldsaxsA vius ikBdksa] viuh daiuh vkSj vkids vkys[k ds iz;kstu ds ckjs esa 
lwpuk vkidks izHkkoh :i esa ;kstuk vkSj <kapk rS;kj djus rFkk vius vkys[k dks 
la'kksf/kr djus esa lgk;rk djsxhA

vkys[k dks rS;kj djus dh izfØ;k esa vU; lHkh dkjdksa ds 'kkfey gksus ds 
dkj.k vki ys[ku fLFkfr dk iqu% fo'ys"k.k djus ds fy, bl pj.k dh dbZ ckj 
leh{kk dj ldrs gSaA <kapk rS;kj djus vkSj izk:Ik.k ds pj.k esa 'kq:vkr esa vkids 
eu esa u, fopkj mRiUu gks ldrs gSa vkSj vki vius ikBdksa dh vko';drkvksa 
;k viuh daiuh dh izR;k'kkvksa vkSj fu/kkZfjr y{; dks csgrj :i esa iwjk djds 
vius iz;kstu esa la'kks/ku dj ldrs gSaA ;g xR;kRed pj.k  gS % blesa vkys[k 
rS;kj djus ds nkSjku cnyko vkrk gSA 

lwpuk dk l`tu vkSj laxzg.k
;fn vki dksbZ ys[ku ifj;kstuk ij dk;Z 'kq: djrs gSa ;k ;fn vkidks bl 

izdkj dh dksbZ ifj;kstuk lkSaih xbZ gS rks blds fy, vkidks lwpuk dk l`tu 
;k laxzg.k djuk gksxkA bl pj.k esa vki xgu fopkj&foe'kZ djds] :ijs[kk 
rS;kj djus ;k vkjafHkd izk:i fy[kdj lwpuk dk l`tu djrs gSaA bu rduhdksa 
dk iz;ksx djds vki vius fopkjksa dks ewrZ :i nsuk vkjaHk djrs gSa vkSj fu.kZ; 
djrs gSa fd vkidks fdl izdkj dh lwpuk dk laxzg djuk gSA vki ifj;kstuk ds 
ckjs esa vius eu esa vk, lHkh fopkjksa dks lh/ks&lh/ks Vkbi dj ldrs gSa ;k fQj 
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vkjs[k ;k pkVZ ds :i esa vius fopkjksa dk ,d vukSipkfjd [kkdk fp= rS;kj 
dj ldrs gSaA

laxBu ds lHkh fopkjksa vkSj laxBu }kjk iz;qDr fof/k;ksa ij fopkj djuk u 
HkwysaA gks ldrk gS fd vafre :i ls rS;kj fd, x, izk:i esa vki bu lHkh fopkjksa 
dks iz;ksx esa u yk,a fdUrq ;fn vki muesa ls lokZf/kd vokafNr fopkj ij Hkh 
fopkj ugha djrs rks gks ldrk gS fd vki ,d vPNs laxBu }kjk ladfYir ,d 
vR;f/kd mRd`"V fopkj ls oafpr gks jgs gSaA ys[ku izfØ;k ds bl pj.k esas vki 
fuEufyf[kr dk;Z vkjaHk dj ldrs gSa %
•	 vius ikBdksa vkSj mudh vko';drkvksa dk o.kZu djuk
•	 ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ij fopkj djuk
•	 ifj;kstuk ds fy, vko';d fofHkUUk izdkj dh lwpukvksa dh igpku djuk
•	 ifj;kstuk ds fy, vko';d le; dk vkdyu djukA

;fn vki fdlh Vhe ds lkFk ;k vukSipkfjd :i esas fdlh lkFkh dkexkj 
ds lkFk Hkh dke dj jgs gSa rks bl pj.k esa vki Vhe ds izR;sd lnL; ;k lkFkh 
dkexkj dh Hkwfedk dk fu/kkZj.k dj ldsaxsA vki Vhe ds lnL;ksa vkSj lkFkh 
dkexkjksa dks ifj;kstuk fu/kkZfjr djus esa lgk;rk ds fy, Hkh dg ldrs gSa ftlds 
fy, izR;sd O;fDr dks vkjaHk ls gh ifj;kstuk ds fdlh ,d Hkkx ij dke dk 
vuqHko izkIr djus dk volj fn;k tk ldrk gSA

vkys[k dk <kapk ;k izk:i rS;kj djuk 'kq: djus ds ckn vkidks bl pj.k 
ij ykSVus dh vko';drk gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] vki laxBu dh fdlh 
fof/k ds laca/k esa fu.kZ; djrs gSa vkSj rc vkidks irk pyrk gS fd vkids ikl 
vk;ksftr vkys[k ds fdlh ,d fo'ks"k [kaM ls laacaf/kr lwpuk miyC/k ugha gSA bl 
fLFkfr esa vki lwpuk laxzg.k pj.k ij ykSVrs gSaA vki ml [kaM esa 'kkfey djus 
ds fy, laHkkfor lwpuk ds ckjs esa xgu fopkj&foe'kZ dj ldrs gSa vkSj visf{kr 
lwpuk lax`ghr djus ds fy, dqN lk{kkRdkjksa dh ;kstuk dj ldrs gSaA

lwpuk dks ,d <kapkxr :i nsuk
ys[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k djus vkSj lwpuk laxzg.k ds lkFk gh vkidks vius 

vkys[k dks ,d <kapkxr :i iznku djus ds rjhdksa ij Hkh fopkj djuk gksxkA 
vki lksp ldrs gSa fd lwpuk dks fdl izdkj O;ofLFkr fd;k tk, ;k lwpuk dks 
fdl izdkj vkys[k esa 'kkfey fd;k tk,A dqN ys[kd vius vkys[k esa 'kkfey 
djus ds fy, fo"k; lwph] vuqØef.kdk] ifjf'k"V vkSj 'kh"kZd tSls ?kVdksa ij Hkh 
fopkj djrs gSaA ys[kd i`"B foU;kl dh fMtkbu rS;kj djus ds lkFk gh vusd 
laHkkfor foU;klksa vkSj n`'; lkefxz;ksa dk js[kkfp= Hkh rS;kj dj ldrs gSaA ys[ku 
izfØ;k ds bl pj.k esa vki fuEufyf[kr dk fu/kkZj.k djrs gSa %
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•	 vki lwpuk dk O;oLFkkiu dSls djsaxs\
•	 vki lwpuk dks fdl izdkj foU;kl djsaxs\
•	 vkids ikBdksa dks fdu n`'; lkefxz;ksa dh vko';drk gksxh\

O;oLFkkiu ds laca/k esa fopkj dj ysus ij vki vkys[k esa 'kkfey fd, tkus 
ds fy, lwpuk dh ,d vukSipkfjd :ijs[kk Hkh rS;kj dj ldrs gSaA vki vkys[k 
dk izk:i rS;kj djus ls iwoZ viuh :ijs[kk ds ckjs esa QhMcSd nsus ds fy, lkFkh 
dkexkjksa esa dg ldrs gSaA ;fn vki fdlh Vhe ds lkFk dke dj jgs gSa rks Vhe 
ds lnL; fdlh :ijs[kk ij ,d lkFk dke dj jgs gksaxs vkSj ,slh fLFkfr esa 
Vhe ds fofHkUu lnL; vkys[k dh :Ikjs[kk ds laxr vyx&vyx [kaMksa dks fy[k 
ldrs gSaA dqN Vhe vkSj ys[kd :ijs[kk rc rS;kj djrs gSa tcfd os vkys[k ds 
,d ;k blls vf/kd izk:Ikksa dks iwjk dj pqds gksrs gSa( os bl :ijs[kk dk iz;ksx 
mu [kaMksa dh tkap djus ds fy, djrs gSa ftUgsa mUgksaus mi;qDr :i esa rS;kj ugha 
fd;k ;k tks lqO;ofLFkr [kaM ugha gksaA vkys[k dh ekax djus okyh vkidh daiuh 
;k xzqi vkys[k ds fy, ,d lexz O;oLFkkiu dh ekax dj ldrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, izLrkoksa gsrq vusd vuqjks/kksa ;k cksyh izLrqr  djus laca/kh vuqjks/kksa ds laca/k esa 
tkjh vuqns'k esa mu [kaMksa dk mYys[k gks ftUgsa izLrko ;k cksyh esa fuf'pr :i ls 
'kkfey fd;k tkuk gS vkSj ml Øe dk Hkh mYYks[k fd;k tk,] ftlesa bu [kaMksa 
dks fuf'pr :i ls O;ofLFkr fd;k tkuk gSA

vius vkys[k dk izk:i rS;kj djuk vkjaHk djus ls iwoZ vius i`"B foU;kl 
vkSj viuh n`'; lkefxz;ksa dks vfHkdfYir dj ysaA bu nksuksa ds laca/k esa bl 
pj.k ij vfHkdYiuk dj ysus ls vkids vkSj vkidh Vhe nksuksa ds le; esa cpr 
gksxh vkSj lkFk gh vki grk'kk ls Hkh cpsaxsA ;fn vki vkys[k dk izk:i rS;kj 
dj ysus rd izrh{kk djsa rks vkids ikl vkys[k dks vR;f/kd izHkko'kkyh cukus 
okys foU;kl vkSj n`'; lkexzh dks rS;kj djus dk i;kZIr le; ugha gksxk vkSj 
vkids ikl mi;qDr n`'; lkexzh l`ftr djus ds fy, Hkh LFkku] fuf/k ;k le; 
dk vHkko gksxkA ;fn vki oMZ izkslsflax ij MsLdVkWi ifCyf'kax lkW¶Vos;j dk 
iz;ksx djds dke dj jgs gSa rks vki ;k vkidh Vhe ds }kjk vkys[k ds foU;kl 
vkSj n`'; lkefxz;ksa ds ckjs esa izfØ;k esa vkjaHk esa gh ljyrkiwoZd fu.kZ; fy;k tk 
ldrk gSA ,slh fLFkfr esa Vhe dk izR;sd lnL; ,d gh tSls bySDVªkWfud foU;kl 
;k LVkby 'khV dk iz;ksx dj ldrk gS( izR;sd lnL; ds fMLd ;k Qkby ls 
vkys[k dks ,d lkFk j[kus dh izfØ;k vis{kkd`r ljy gks tk,xh D;ksafd vkius 
lokZf/kd egÙoiw.kZ QkWesZfVax laca/kh fu.kZ; igys gh dj fy;k gSA

tc vki vkys[k dk izk:i fy[kuk vkjaHk djrs gSa ;k tc vki igyk izk:i 
rS;kj dj ysrs gSa rks vkidks ;g Kkr gks ldrk gS fd vkidks izk:i ds fdlh 
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,d ;k lHkh Hkkxksa dks fQj ls fy[kus dh vko';drk gSA vki ;g fu.kZ; dj 
ldrs gSa fd i`"B foU;kl vkids ikBdksa ds vuq:i ugha gSA vkidks vkys[k dk 
izk:i fy[k ysus ds ckn vkSj vkys[k dk la'kks/ku djrs le; Hkh ys[ku izfØ;k 
ds <kapk fuekZ.k pj.k esa tkus dh vko';drk gks ldrh gSA iwoZ ds pj.kksa esa fd, 
x, fØ;kdykiksa ds leku gh laiw.kZ ys[ku izfØ;k ds nkSjku <kapk fuekZ.k dh 
vko';drk gks ldrh gSA vkidks izk;% vkys[k dk izk:i rS;kj dj ysus ds ckn 
gh loksZÙke <kaps dks fQj ls rS;kj djus dh vko';drk gksxhA

vkys[k dk izk:i ys[ku
tc vki yss[ku fLFkfr dk fo'ys"k.k dj pqds gksa] lwpuk laxzg.k dj fy;k gks 

vkSj vkys[k dks ,d fo'ks"k <kapk iznku dj fn;k gks rks rc vki dkxt ij ;k 
dEI;wVj LØhu ij 'kCnksa dks O;ofLFkr djus ds fy, rS;kj gSaA ;fn vkius ys[ku 
fLFkfr dk izHkkoh :i esa fo'ys"k.k fd;k gS vkSj vkys[k dh ;kstuk rS;kj dh gS 
rks vki viuk igyk izk:i vf/kd vklkuh vkSj vf/kd rsth ls rS;kj dj ldrs 
gSaA tks ys[kd ;kstuk pj.kksa ds ctk; ys[ku izfØ;k ds izk:i.k pj.k ls vkjaHk 
djrs gSa mUgsa izk;% ;g Kkr gksrk gS fd mUgsa ;g leL;k gksrh gS fd os dgka ls 
'kq: djsa vkSj D;k fy[ksaA

izk:i ys[ku ds pj.k esa vius ekxZ dks ljy cukus ds fy, vkidks vkys[k 
ds 'kq: ls viuk dke vkjaHk u djds ml [kaM ls viuk dke vkjaHk djuk 
pkfg, ftl [kaM ls vki vf/kd ifjfpr gSaA vki dHkh Hkh viuk dke izLrkouk 
;k Hkwfedk ls 'kq: u djsaA ,slk djds vki ,sls vkys[k dh Hkwfedk ;k izLrkouk 
fy[k jgs gksaxs ftl vkys[k dks vHkh vkius rS;kj gh ugha fd;k gS vkSj ,slk djuk 
dfBu gS] ;g mlds ckjs esa Hkwfedk fy[kus ds leku gS ftlds ckjs esa vki vPNh 
rjg tkurs gh ugha gSaA

tc vki igyh ckj vkys[k dk izk:i fy[k jgs gksa rks vius ys[k dks la'kksf/kr 
djus ;k laikfnr djus dk dke u djsa fo'ks"kdj rc tc fd vkidks dkxt ds 
i`"B ;k dEI;wVj ds LØhu ij 'kCnksa dks fy[kus esa gh dfBukbZ dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gksA vusd ys[kdksa }kjk ;g vuqHko fd;k x;k gS fd mudk ys[ku dk;Z 
vf/kd rsth ls vkSj fuckZ/k iwjk gksrk gS tc os vius daikstj dks vius ,fMVj 
ls vyx j[krs gSa ¼,Ycks½A ,sls ys[kd la'kksf/kr ;k laikfnr djus ls igys gh 
vius lHkh 'kCnksa dks dkxt ;k dEI;wVj LØhu ij mrkj ysus dh dksf'k'k djrs 
gSaA viuk izk:i iwjk dj ysus ds ckn gh ,sls ys[kd la'kks/ku ;k laiknu dk;Z 
'kq: djrs gSaA bl rduhd ls ys[kdksa dks viuh leLr lwpukvksa] fopkjksa vkSj 
fVIIkf.k;ksa dks izk:i esa 'kkfey dj ysus dk volj izkIr gks tkrk gS vkSj rc 
rd os la'kks/ku vkSj laiknu ds dkj.k fopfyr ugha gks ikrsA rFkkfi] vki fdlh 
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vkys[k dk izk:i rS;kj djrs le; ;g eglwl dj ldrs gSa fd vkius ftl 
O;oLFkk dks rS;kj fd;k ;k vkius ftl lwpuk dk l`tu fd;k og mi;qDr ugha  
gSA ;fn ,slk gksrk gS rks vkidks vius izk:i dks izHkkoh :i esa iwjk djus ls igys 
,d ckj fQj ls ;kstuk pj.k ij ykSVuk gksxkA

vki izk:i ys[ku ij fdruk le; vkSj ÅtkZ dk O;; djrs gSa og bl ckr 
ij fuHkZj djsxk fd vki fdruh vPNh rjg fy[k ikrs gSa vkSj vkius fdruh 
vPNh ;kstuk rS;kj dh gSA dqN ys[kd cgqr rsth ls fy[kuk 'kq: djrs gSa vkSj 
fdlh vU; dk;Z dks 'kq: djus ls iwoZ ,d izk:i dks rS;kj dj ysus dh dksf'k'k 
djrs gSaA vU; ys[kd izk:i fy[kuk 'kq: djds :d tkrs gSa vkSj fQj dksbZ vU; 
dk;Z 'kq: dj nsrs gSa vkSj mlds ckn fQj ls daiksftax ¼fy[kus½ dk dke 'kq: 
djrs gSaA dqN ys[kd dye ;k isafly ls izk:i fy[krs gSa vkSj rc oMZ izkslsflax 
lkW¶Vos;j dk iz;ksx djds izk:i dks Vkbi djrs gSaA dqN vU; ys[kd vius 
izk:i dks dEI;wVj LØhu ij fy[krs gSaA dEI;wVj LØhu ij izk:i fy[kuk izk;% 
vf/kd n{krkiwoZd gksrk gS D;ksafd blesa vki ys[ku vkSj Vkbfiax dke ,d lkFk 
dj jgs gksrs gSaA izk:i fy[kus dh 'kSyh ds lkFk gh izk:i ys[ku esa vkids le; 
vkSj ÅtkZ dks izHkkfor djus okys vusd vU; dkjd Hkh gSa tSlfd % 
•	 vkids dke] laxBu ;k ikBd ls lacaf/kr le; ck/kk
•	 vkids fy, vko';d lwpuk dh miyC/krk rFkk lwpuk vkSj fo"k; ds laca/k 

esa vkidh tkudkjh
•	 vkys[k dh O;kidrk vkSj egÙo
•	 vki vdsys fy[k jgs gSa ;k fdlh Vhe ;k lgdfeZ;ksa ds lkFk  

vkys[k dk la'kks/ku
vkys[k dk izk:i rS;kj dj ysus ds ckn bls lko/kkuh iwoZd i<+sa vkSj blds 

O;oLFkkiu vkSj 'kSyh esa ;fn dksbZ =qfV gks rks mls uksV djsaA mu {ks=ksa ij /;ku 
nsa ftUgsa i;kZIr fodflr ugha fd;k x;k gS ;k ftuesa dkQh vf/kd ;k vuqi;qDr 
lwpuk 'kkfey dh xbZ gSA vkys[k dks lekykspukRed n`f"V ls i<+sa vkSj lkexzh 
'kSyh ;k i`"B foU;kl dh leL;kvksa dks Kkr djsaA vkys[k esa dksbZ cM+k ;k NksVk 
la'kks/ku djus ls u fgpdsaA loksZRd`"V ys[kdksa }kjk Hkh fy[ks x, igys izk:i esa 
izk;% la'kks/ku dh xqatkbZ'k jgrh gSA

vki vius vkys[k esa la'kks/ku ds fy, vusd rduhdksa dk iz;ksx dj ldrs 
gSaA vki fdlh izca/kd ;k lgdehZ ls vius vkys[k dks i<+us ds fy, vkSj  
la'kks/kuksa dk lq>ko nsus ds fy, dg ldrs gSaA ;fn vki vdsys dke dj jgs 
gSa rks vki Lo;a vkys[k dks i<+dj =qfV;ksa dks uksV djsa vkSj vkys[k esa laHkkfor  
la'kks/ku djsaA ;fn vki bl rduhd dks iz;ksx esa ykrs gSa rks blds fy, ,slh 
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isafly ;k dye dk iz;ksx djsa ftldh L;kgh dkys jax dh u gks ftlls fd vki 
vius }kjk fd, x, la'kks/kuksa dks vklkuh ls ns[k ldsaA ;fn vki oMZ izkslsflax 
izksxzke dk iz;ksx djds la'kks/ku djrs gSa rks vius la'kks/kuksa dks ekftZu esa ;k fdlh 
nwljs jax dh L;kgh ls bafxr djsa ;k blds fy, LVªkbd vkmV QaD'ku dk iz;ksx 
djsa tks vf/kdka'k izksxzke esa miyC/k gksrk gSA bl QaD'ku esa ftu 'kCnksa dks vki 
gVkuk pkgrs gSa mUgsa ,d ykbu [khap dj dkV fn;k tkrk gS vkSj ftu 'kCnksa dks 
vki tksM+uk pkgrs gSa mUgsa vaMj Ldksj ;k gkbykbV fd;k tkrk gSA ;g QaD'ku 
fo'ks"k :i ls rc vf/kd mi;ksxh gksrk gS tc vki fdlh ,d Vhe ds lkFk ;k 
fdlh lgdehZ ds lkFk feydj dke dj jgs gksrs gSaA

tc vki vkys[k dks lko/kkuhiwoZd i<+ pqds gksrs gSa rks vki ;k vkids lgdehZ 
;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd vkidks ml vkys[k esa D;k la'kks/ku djuk gSA vkidks 
vkys[k ds dqN vuqPNsnksa dks fQj ls foU;Lr djus] dqN dk yksi djus ;k dqN 
u, vuqPNsn fy[kus dh vko';drk gks ldrh gSA vkidks oMZ izkslsflax izksxzke dh 
dV&,aM&isLV lqfo/kk dk iz;ksx djds laiw.kZ vuqPNsn dks fQj ls foU;Lr djus 
;k la;ksftr djus dh Hkh vko';drk gks ldrh gSA vkys[k esa ifjorZu dj fy, 
tkus ij izk:i dks ,d ckj fQj ls i<+saA vkidks vkys[k esa ,d ckj fQj dqN 
ubZ =qfV;ksa dk irk py ldrk gS ;k vkidks ;g tkudkjh fey ldrh gS fd 
vki igys uksV fd, x, ifjorZuksa dks djuk Hkwy x, gSaA vkids }kjk ;k vkids 
lgdfeZ;ksa }kjk uksV fd, x, la'kks/kuksa dks 'kkfey djus ds ckn u, izk:i dh 
ekdZ fd, x, igys izk:i ls rqyuk djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd vkius lHkh okafNr 
la'kks/ku dj fy, gSaA 

vkys[k dks laikfnr djuk vkSj izwQ jhfMax
vkys[k dks laikfnr djus vkSj mldk izwQjhfMax djus ds fy, i`"B ;k LØhu 

ij 'kCnksa dks ns[ksa vkSj vki Lo;a dks ,d ,sls ikBd ds :i esa le>sa tks vkids 
vkys[k dks igyh ckj ns[k jgk gksA ;g Kkr djsa fd D;k vkys[k dh 'kSyh 
ikBdksa ds vuq:i gS vkSj D;k mlds okD; Li"V vkSj laf{kIr gSaA vkys[k esa fojke 
fpg~u laca/kh =qfV;ksa] xyr orZuh okys 'kCnksa] NwVs gq, 'kCnksa vkSj nksckjk fy[ks 
x, 'kCnksa dks gVkus ds fy, mlesa la'kks/ku djsaA blds lkFk gh vlaxr varjky] 
xyr ekftZu vkSj foU;kl laca/kh leL;k,a tSls fd 'kh"kZd] lwfp;ksa vkSj fp=ksa ds 
fy, vlaxr QkWesZV vkfn dh Hkh tkap djsaA vkys[k dks laikfnr djus ;k mldh 
izwQjhfMax djrs le; fuEufyf[kr esa ls izR;sd dh mfpr :i esa tkap djsa %
•	 orZuh
•	 'kSyh
•	 O;kdj.k vkSj iz;ksx
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•	 Lisflax ¼varjky½] ekftZu vkSj i`"B foU;kl
lko/kkuhiwoZd rFkk mfpr laiknu vkSj izwQjhfMax ls ;g lqfuf'pr djus esa 

lgk;rk feyrh gS fd vkids vkys[k ls ldkjkRed fopkj izfrfcafcr gksxkA

vkys[k ds fofHkUUk vo;o
vki ,d ,slk rduhdh vkys[k rS;kj djuk pkgrs gSa fd vkids ikBd mls 

iw.kZr% le> ysa vkSj tks vkids ikBdksa dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gksA vkids 
ikBdx.k vkids vkys[k esa nh xbZ lwpuk ds laaca/k esa vkids fopkjksa dks lk>k 
djus esa l{ke gksaA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vkids ikBd vkidh dgh xbZ 
ckr dks le> ysa] vki fuEufyf[kr funsZ'k dk ikyu dj ldrs gSa %

'kCn foLrkj vkSj tfVyrk
ikBdx.k vkids vkys[k esa vuko';d 'kCnksa dks i<+uk ilan ugha djrsA vr% 

dsoy mUgha 'kCnksa dk iz;ksx djsa ftUgsa i<+dj vkids ikBd vkidk vk'k; le> 
tk,aA l{ke ys[kd ljyre 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa tks ifj'kq) vkSj lkj :i 
esa vFkZ crk,aA ,d rduhdh ys[kd ds :i esa vkidks ,sls 'kCnksa dk p;u djuk 
pkfg, ftUgsa le>uk ikBdksa ds fy, vklku gksA igys 'kCn dh ifj'kq)rk ds 
ckjs esa vkSj rRi'pkr mlds foLrkj ds ckjs esa tkuus dk iz;Ru djsaA fgUnh esa 
ys[k rS;kj djus ds fy, ys[ku esa ,d:irk ykus dh n`f"V ls Hkkjr ljdkj ds 
ekuo lalk/ku fodkl ¼,pvkjMh½ ea=ky; ds oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh 
vk;ksx }kjk fodflr rduhdh 'kCnkoyh dk iz;ksx mi;ksxh fl) gksxkA ;fn 
vki vfrfjDr 'kCnksa dk U;wure iz;ksx djrs gSa rks ,slk djds vki la{ksi esa fy[k 
ldrs gSa ftlls vkids ikBd vuko';d 'kCnksa dks i<+us ls cpsaxsA

okD; lajpuk
okD; dh yackbZ ;k mldk foLrkj lkexzh dh iBuh;rk ij izfrdwy izHkko 

Mkyrk gSA vke rkSj ij NksVs okD; yacs okD;ksa dh rqyuk esa vklkuh ls i<+s tk 
ldrs gSa ;fn lkexzh dh tfVyrk esa bu okD;ksa esa dkQh varj u gksA ftu okD;ksa 
esa 'kCnksa dh la[;k 8 ls vf/kd u gks os vklkuh ls i<+s tk ldrs gSaA okD; dh 
yackbZ ftruh vf/kd gksxh mls i<+uk mruk gh dfBu gksxk D;ksafd ftu okD;ksa 
esa 29 ;k blls Hkh vf/kd 'kCn gksrs gSa] mUgsa cgqr dfBu okD; dh Js.kh esa j[kk 
x;k gSA rFkkfi] yacs okD;ksa esa ljy fopkjksa dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS 
tcfd NksVs okD;ksa esa tfVy fopkjksa dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA fo'ks"kdj 
;fn lkexzh ljy u gks rks ys[kd dks yacs okD;ksa ls cpuk pkfg, D;ksafd mls 
i<+us vkSj le>us esa ikBd dks dfBukbZ gksxhA fdUrq ftruk i<+us esa vklkuh ds 
fy, NksVs okD;ksa dk egÙo gS mruk gh egÙoiw.kZ ;g Hkh gS fd fdlh ys[k esa 



37

izHkkoh rduhdh ys[ku

okD;ksa dh yackbZ fHkUu&fHkUu Hkh gksA ;fn fdlh vkys[k esa lHkh okD; leku yackbZ 
ds gksa rks og vkys[k 'kh?kz gh mckÅ gks tkrk gSA varj ls ikBdksa dh #fp cuh 
jgrh gS vkSj og mls vklkuh ls le> Hkh ysrk gSA dq'ky ys[kd vius ys[k esa 
okD;ksa dh yackbZ esa varj j[krs gSaA

vuqPNsn
vuqPNsn dk foLrkj foU;kl ikBd dh vkys[k dks i<+us vkSj le>us dh 

{kerk dks izHkkfor djrk gSA ,d vuqPNsn esa fdlh ,d fopkj dks gh fodflr 
fd;k tkuk pkfg,A fdUrq dHkh&dHkh ;fn vko';d gks rks fdlh ,d gh fopkj 
dks vusd vuqPNsnksa esa ckaVk tk ldrk gSA

vuqPNsnksa dh lgk;rk ls okD;ksa esa foPNsn djus ls Vkbi fd, x, l?ku i`"Bksa 
ls jkgr feyrh gSA vusd ikBd ;fn 3 ;k 4 vuqPNsn esa dksbZ vkys[k fy[kk 
x;k gks rks mlds izfr ,sls vkys[k dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed joS;k j[krs 
gSa] ftlesa lHkh ckrsa ,d gh vuqPNsn esa Mky nh xbZ gksaA

vuqPNsn lwpuk dks izca/kuh; Hkkxksa esa Hkh vyx&vyx djrk gS rkfd ikBd 
dks ekufld vodk'k fey ldsA vuqPNsn i`"B foU;kl esa fofHkUUkrk Hkh ykrs gSa 
ftlls lacaf/kr vkys[k n`'; vk/kkj ij vf/kd vkd"kZd gks tkrk gSA

Hkk"kk
rduhdh vkys[k ds ikBd fof'k"V Hkk"kk dh ekax djrs gSa u fd vLi"V Hkk"kk 

dhA fof'k"V Hkk"kk Li"V vkSj laf{kIr gksrh gSA fof'k"V Hkk"kk vFkZ dks Li"V djrh 
gS vkSj bls iz;ksx esa yk, tkus ls os lkjs iz'u ugha iwNs tkrs tks Hkk"kk ds vLi"V 
gksus dh fLFkfr esa ikBd iwN ldrs gSaA

fof'k"V gksus ds lkFk gh vkidh Hkk"kk lqLi"V Hkh gksuh pkfg, ftlls dsoy 
,d vFkZ gh lalwfpr gksA ;fn okD; esa =qfViw.kZ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk, rks 
bls okD; f}vkFkhZ ;k vLi"V gks ldrk gSA ikBd izfrdwy Hkk"kk dks le>us dh 
rqyuk esa ldkjkRed Hkk"kk dks vf/kd vklkuh vkSj vf/kd rsth ls le> ysrs gSaA 
fdlh vuqPNsn ds okD; esa vusd izfrdwy lajpuk ds ekStwn gksus ij ikBd }kjk 
mls i<+us dh xfr ean gksrh gS D;ksafd ikBd dks izfrdwy Hkk"kk ls lwpuk vkSj 
vFkZ dks xzg.k djus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA

'kSyh
;g vkidh vfHkO;fDr dk rjhdk ;k 'kCnksa dk p;u gSA rduhdh ys[ku esa 

vkids }kjk iz;qDr 'kSyh laf{kIr ys[ku dh 'kSyh gks fdUrq blds lkFk gh lkexzh 
,slh gksuh pkfg, fd mls ikBd vklkuh ls le> ysaA vki 'kCn foLrkj vkSj 
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tfVyrk ds chp leUo; LFkkfir djds fofHkUu Js.kh ds ikBdksa ds fy, Hkh viuk 
ys[k rS;kj dj ldrs gSaA

iBuh;rk
vusd O;kolkf;d ys[kdksa vkSj ys[ku fo'ks"kKksa dh jk; esa ikBuh;rk 'kCn dk 

,d fo'ks"k vFkZ gS tks ys[ku ds mu igyqvksa ls lacaf/kr gS ftUgsa Kkr fd;k tk 
ldrk gSA vusd yksxksa us ys[ku ds fofHkUu igyqvksa dks tkuus] fofHkUUk lw=ksa tSls 
fd Ýkb] ¶ys'k] QkWx vkSj fdudsM }kjk izfrikfnr lw= dh lgk;rk ls ikBuh;rk 
dh eki djus dh dksf'k'k dh gSA bu lw=ksa dks vaxzsth Hkk"kk ds ikBdksa dh la[;k 
dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS fdUrq fgUnh Hkk"kk esa ys[ku ds lanHkZ esa 
budh tkap djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k gSA

vr% fgUnh esa rduhdh ys[ku dh iBuh;rk dks Kkr djus dk lcls vPNk 
rjhdk lkexzh dks vfHkizsr ;k vHkh"V izfrfuf/k ikBdksa ds le{k izLrqr djuk gSA 
;fn ;s ikBd lwpuk dks le>rs vkSj ml ij dk;Z djrs gSa rks ys[kd ;g le> 
ldrk gS fd mldss ys[k dh lajpuk nq:Lr gSA

vkys[k fy[kuk vkjaHk djus esa lgk;d dk;Zuhfr;ka
;fn vki vusd ys[kdksa ds gh leku gSa rks vkidks Kkr gksxk fd dFkk vkjaHk 

djuk ys[ku izfØ;k dk lcls vf/kd dfBu fgLlk gksrk gSA fdUrq] tc vki 
vkjaHk dj nsrs gSa rks ys[ku vis{kkd`r fuckZ/k vkSj rsth ls gksus yxrk gSA ;fn 
vkids ikl dksbZ vktek;h gqbZ rduhd ;k i)fr gks rks ys[ku vkjaHk djrs le; 
mldk iz;ksx djsaA rFkkfi] ;fn vkidks vkys[k ys[ku vkjaHk djus esa dfBukbZ gks 
rks fuEufyf[kr ,d ;k blls vf/kd ;qfDr dks iz;ksx esa yk,a %
•	 xgu fopkj&foe'kZ
•	 :ijs[kk rS;kj djuk
•	 vkjafHkd izk:i fy[kuk

1-	 xgu fopkj&foe'kZ 
fopkj&foe'kZ ls yksxksa dks vius fopkj dkxt ;k dEI;wVj LØhu ij mrkjus 

esa lgk;rk feyrh gSA ;g ,sls ys[kdksa ;k vU; yksxksa }kjk iz;qDr rduhd gS tks 
fdlh fof'k"V 'kh"kZd ;k ifj;kstuk ds ckjs esa miyC/k lHkh fopkjksa dks iz;ksx esa 
ykuk pkgrs gSaA xgu fopkj&foe'kZ ds fy, fo"k; ;k ifj;kstuk ds ckjs esa vius 
efLr"d esa vkus okys lHkh fopkjksa dks fy[ksa ;k Vkbi djsaA vkidk y{; ifj;kstuk 
ds ckjs esa lHkh laHko fopkjksa dks dkxt ;k LØhu ij izkIr djuk gSA
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dqN ys[kd fofHkUu Jsf.k;ksa esa fopkj&foe'kZ djrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
eku yhft, fd vkidks ,d jsT;qes ¼laf{kIr fooj.k½ fy[kuk gSA ;fn vki  
vf/kdka'k jsT;qes esa 'kkfey dh tkus okyh izeq[k Jsf.k;ksa ds ckjs esa igys ls tkurs 
gSa rks vki f'k{kk [kaM ;k dk;Z vuqHko [kaM esa fy[kh tkus okyh lwpuk ds ckjs 
esa fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA vki 'kkfey fd, tkus okys dkS'ky] lEeku vkSj 
fØ;kdykiksa ds ckjs esa Hkh fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA ;fn vki ;g ugha tkurs 
fd fdu izeq[k [kaMksa ;k Jsf.k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk gS rks vki ftu izeq[k 
[kaMksa dks l`ftr djuk pkgrs gSa muds ckjs esa ikap ls nl feuV rd fopkj Hkh 
dj ldrs gSaA mlds ckn izR;sd [kaM esa 'kkfey dh tkus okyh lwpuk ds ckjs 
esa fopkj dj ldrs gSaA vki mu lHkh fopkjksa dks iz;ksx esa ugha Hkh yk ldrs gSa 
ftUgsa vki fy[krs gS( rFkkfi] fopkj&foe'kZ djus ls vkids le{k fopkj izLrqr gks 
ldrs gSa ftuesa ls vki dqN ,slh lwpukvksa ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSa ftUgsa 
vki vU;Fkk Hkwy ldrs FksA

vkb,] ge xSl pkfyr fo|qr mRiknu la;a= esa ,d ubZ vfXu lqj{kk iz.kkyh 
dk ijh{k.k djus dh fØ;kfof/k gsrq dqN fopkj&foe'kZ djsaA ys[kd us bl laca/k esa 
fofHkUu Jsf.k;ksa esa fopkj&foe'kZ fd;k gS ijarq izR;sd Js.kh esa lwpuk fdlh fo'ks"k 
lajpuk ;k vuqØe ds vuq:i ugha gSA

fopkj&foe'kZ djuk lg;ksxkRed ys[ku dh fLFkfr esa fo'ks"k :i ls mi;ksxh 
gSA fopkj&foe'kZ djus ls Vhe dks vius lHkh lnL;ksa ds fopkj tkuus esa lgk;rk 
izkIr gksrh gS ftlls ifj;kstukvksa esa iz;ksx esa ykus ds fy, vf/kd fopkj ;k 
ladYiuk,a izLrqr gksrh gSaA fopkj&foe'kZ djus ls Vhe bl ckr dks Hkh lqfuf'pr 
dj ldrh gS fd D;k ikBdksa ds ckjs esa vkSj vkys[k ;k ifj;kstuk ds iz;kstu ds 
ckjs esa Vhe ds izR;sd LknL; dh jk; ,d tSlh gS vFkok ughaA Vhe fdlh vkys[k 
esa 'kkfey dh tkus okyh lwpuk ;k ifj;kstuk dks iwjk djus ds fy, viuk, tkus 
okys rjhdksa ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djus ls iwoZ ikBdksa vkSj iz;kstu ds ckjs esa 
nl ;k ianzg feuV rd fopkj dj ldrh gSA izk;% Vhe ds ikl vLi"V vkSj 
vfu/kkZfjr dk;Z gksrk gS] vr% Vhe }kjk dk;Z dks Li"V :i esa fu/kkZfjr djus ds 
fy, fopkj&foe'kZ fd, tkus dh vko';drk gSA

fopkj&foe'kZ l= ds nkSjku lHkh fopkjksa vkSj ;gka rd fd ,sls  fopkjksa dk 
Hkh Lokxr fd;k tkrk gS ftUgas mi;ksx esa ykuk O;ogk;Z izrhr ugha gksrkA Vhe 
dk ,d lnL; lHkh fopkjksa dks cksMZ ;k dEI;wVj LØhu ij fy[krk gS rkfd Vhe 
ds ikl vkys[k ds O;oLFkkiu ;k izk:i ys[ku ds le; cgqr ls fopkj miyC/k 
gksa ftuesa ls mi;qDr le>s tkus okys fopkj dk p;u fd;k tk ldrk gSA blls 
fopkjksa dk fu{ksikxkj l`ftr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA
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2-	 :ijs[kk
:ijs[kk vkidks ys[ku ifj;kstuk vkjaHk djus esa lgk;rk djrh gSA :ijs[kk 

fo'ks"kdj] rc tcfd ys[ku ifj;kstuk foLr`r gks] vkids }kjk vuqla/kku ;k 
fopkj&foe'kZ }kjk lax`ghr lwpuk ds O;oLFkkiu dk ,d ewY;oku midj.k gSA 
:ijs[kk fo'ks"kdj lg;ksxkRed ys[ku ifj;kstuk esa ykHkdkjh gksrh gSA :ijs[kk 
Vhe ds izR;sd lnL; dks ;g tkudkjh nsrh gS fd vkys[k esa dkSu&dkSu ls [kaM 
'kkfey fd, tk,axsA vki vkSj vkidh Vhe ds lnL; :ijs[kk rS;kj djus ds 
fy, miyC/k lkW¶Vos;j dk dksbZ ,d iSdst iz;ksx esa yk ldrs gSa vkSj rc viuh 
:ijs[kk ls Vhe ds vU; lnL;ksa dks voxr djk ldrs gSaA ;fn vki bySDVªkWfud 
rjhds ls dksbZ vkmVykbu ¼:ijs[kk½ rS;kj djrs gSa rks blls vki vkSj vkidh 
Vhe izk:i rS;kj djus ls igys ;k izk:i rS;kj djus ds nkSjku gh :ijs[kk esa 
rsth ls vkSj n{krkiwoZd la'kks/ku dj ldrs gSaA

:ijs[kk fu/kkZfjr fu;eksa ls gVdj gks ldrh gSA vkidks :ijs[kk ds ijEijkxr 
vk:i vFkkZr jkseu la[;kvksa vkSj v{kjksa dks iz;ksx esa ugha ykuk gSA ctk; blds 
:ijs[kk vukSipkfjd vkSj ifjorZu'khy gks ldrh gS rFkk blesa vkids }kjk  
vf/kd lwpuk izkIr djus ;k fy[kuk vkjaHk djus ij fujarj fodkl gksrk jgrk 
gSA ys[ku izfØ;k ds vkjafHkd pj.k esaa :ijs[kk viw.kZ gks ldrh gS fdUrq izfØ;k 
ds tkjh jgus ij blesa fodkl gksrk gSA
•	 vius vkys[k ds izeq[k [kaMksa dh lwph rS;kj djsaA vki [kaMksa ds Øe ds ckjs 

esa Hkh fopkj dj ldrs gSaA lokZf/kd izHkkoh Øe fu/kkZfjr djus ds fy, [kaMksa 
dks iquO;ZofLFkr djus dh dksf'k'k djsaA

•	 izeq[k [kaMksa dh lwph rS;kj djus ds ckn izR;sd [kaM esa 'kkfey dh tkus 
okyh fofHkUu fdLeksa dh lwpukvksa dh lwph rS;kj djsaA ;FkklaHko fof'k"V vkSj 
foLr`r cus jgsaA ;fn vki :ijs[kk esa fof'k"V] foLr`r lwpuk j[ksaxs rks vki 
vkys[k dk vf/kd vklkuh vkSj vf/kd rsth ls izk:i fy[k ldrs gSaA

•	 bl pj.k ij igpkus tk ldus okys mi[kaMksa dh lwph rS;kj djsaA blds lkFk 
gh] fof'k"V vkSj foLr`r lwpuk dk iz;ksx djsa rkfd izk:i ys[ku esa vkidks 
lgk;rk feysA

•	 [kaMksa vkSj mi[kaMksa esa lwpuk dks fQj ls foU;Lr djus dh dksf'k'k djsaA tc 
rd vki ,d rdZlxar vuqØe izkIr u dj ysa] [kaMksa vkSj mi[kaMksa dk foU;kl 
djuk tkjh j[ksaA

•	 ;fn bl pj.k ij vkidh :ijs[kk viw.kZ gS rks ,d [kaM ls nwljs [kaM ij 
u tk,aA vkidks vkys[k dk izk:i rS;kj djus ls iwoZ ;k izk:i rS;kj djrs 
le; vkSj vf/kd lwpuk ,d= djus dh vko';drk gks ldrh gSA
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•	 vkys[k dk izk:i rS;kj djrs le; [kaMksa ;k mi[kaMksa ds Øe esa cnyko ykus 
ls u fgpdsaA vkidh :ijs[kk ek= ,d ekxZn'kZu gSA 

3-	 vkjafHkd Mªk¶V
vki ys[ku izfØ;k ds vkjaHk esa ftl ,d vU; rduhd dk iz;ksx dj ldrs 

gSa og vkjafHkd Mªk¶V dh rduhd gSA vkjafHkd Mªk¶V esa vki ftl vkys[k dks 
fy[kus dh ;kstuk cuk jgs gSa mldk foLr`r fooj.k izLrqr djsaA vkjafHkd Mªk¶V 
esa vki ftu lwpukvksa dks 'kkfey djsaxs muesa ls vf/kdka'k lwpuk,a vkids vafre 
:i ls  rS;kj fd, x, vkys[k dh Hkwfedk esa 'kkfey dh tk,xhA vkjafHkd Mªk¶V 
esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gks ldrh gSa %
•	 vkys[k dk 'kh"kZd % 'kh"kZd vkidks fo"k; vkSj vkys[k ds iz;kstu ij /;ku 

dsafnzr djus dk volj iznku djrk gSA
•	 vkys[k dk iz;kstu % ;g vkys[k esa ftu iz;kstuksa ;k leL;kvksa ij fopkj 

fd;k x;k gS mldk ,d fof'k"V dFku gSA
•	 vkys[k dk mÌs'; % izys[kksa dh ,d lwph ftls vki ;k vkids ikBdksa }kjk 

vkys[k esa fu"ikfnr djus dh vk'kk dh tkrh gSA
•	 vkys[k esa fufgr lkefxz;ksa dk iwokZoyksdu % lwpuk dk ,d fooj.k ;k lwph 

tks vkids vkys[k essa Hkwfedk ds ckn vk,xkA bl fooj.k esa ml lwpuk dk 
foU;kl iznf'kZr fd;k tk,xkA bl fooj.k ;k lwph dks vafxze la;kstu Hkh 
dgk tkrk gSA

•	 vkys[k esa 'kkfey fd, tkus okys fdlh n`'; lgk;d vkSj LFkku&fu/kkZj.k ds   
midj.k dk o.kZu % bl o.kZu esa vki vkys[k ds vafre ikB esa 'kkfey fd, 
tkus okyh n`'; lgk;d lkexzh dh ,d vafre lwph 'kkfey djsasxsA vafre 
vkys[k esa bl fooj.k esa LFkku fu/kkZj.k ladsr Hkh 'kkfey fd, tk ldrs gSa 
tSls fd vuqØef.kdk] fo"k; lwph] 'kh?kz lanHkZ gsrq dkMZ] ;k v/;k; foHkktd 
i`"BA bu n`'; lgk;d lkefxz;ksa vkSj midj.kksa ds ckjs esa tku ysus ls 
vkidks vkys[k fy[kus dh ;kstuk rS;kj djus vkSj vius le; dks O;ofLFkr 
djus esa lgk;rk izkIr gksxhA

•	 i`"B vfHkdYi dk ewy:i % ewy :i 'kh"kZd] mi'kh"kZd] i`"B la[;k vkSj n`'; 
lgk;d midj.kksa ;k lkefxz;ksa dh fLFkfr n'kkZrk gSA blls v{kjksa dh 'kSyh 
vkSj vkdkj Hkh iznf'kZr gksrk gSA ys[ku izfØ;k ds vkjaHk esa i`"B vfHkdYi ds 
ckjs esa fu.kZ; djus ls vkidks vkys[k izk:i.k vkjaHk djus esa lgk;rk izkIr gks 
ldrh gSA i`"B vfHkdYi dk ewy:i bl ckr dk iwokZuqeku yxkus esa lgk;d 
gksrk gS fd lwpuk fdl i`"B ij izkIr gksxh] 'kh"kZd dgka feysxk] n`'; lgk;d 
lkexzh dgka vkSj ikB lkexzh dgka miyC/k gksxhA vusd ys[kdksa dk ekuuk 



42

izHkkoh rduhdh ys[ku

gS fd vkys[k ds iwokZuqeku ls mUgsa i`"Bksa ij fy[ks tkus okys 'kCnksa dk izk:i 
fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA ;fn vki i`"B vfHkdYi rc rd ds 
fy, LFkfxr dj nsrs gSa tc rd fd vki iwjs vkys[k dk izk:i rS;kj u dj 
ysa rks vkidks vkys[k dks ,d ckj fQj ls Hkh iqufoZU;Lr djus esa ?kaVs vkSj 
fnu Hkh yx ldrs gSa vkSj ,slk fo'ks"kdj rc gks ldrk gS ;fn vki MsLd 
VkWi ifCyf'kax lkW¶Vos;j ds ctk; cM+s izkslsflax Vwy dk iz;ksx dj jgs gSaA

ca
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v/;k; 4

rduhdh vkys[k ds vfHkdYi igyw
1-	 vfHkdYi ij fopkj
2-	 ikBd vfHkizsj.k
3-	 i`"B vkSj LØhu Lrj ij lwpuk dks Kkr djus dh ;qfDr;ka
4-	 ikBdksa dks vkys[k i<+us esa lgk;rk ds fy, vfHkdYi vo;oksa dk p;u djsa
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rduhdh vkys[k ds vfHkdYi igyw

rduhdh vkys[k dk v/;;u djus esa ikBd dh vfHko`fÙk ;k mldh eukso`fÙk 
izHkkfor gksrh gS vkSj lkFk gh mlds i<+us dh xfr ij Hkh izHkko iM+rk gSA ikBd 
vkidk vkys[k i<+uk 'kq: djus ls igys vkids vkys[k ds ckjs esa ,d jk; cukrs 
gSaA mudh ;g jk; va'kr% vkys[k ds vfHkdYi vo;oksa ls ;k fQj vkys[k esa 
vfHkdYi vo;oksa dh vuqifLFkfr ds dkj.k Hkh curh gSA ;s vo;o vkids vkys[k 
vkSj laHkor% vkids vkSj vkidh daiuh ds ckjs esa Hkh ,d vuqdwy ;k izfrdwy 
rLohj cukus esa lgk;d fl) gksrs gSaA vfHkdYi vo;o tSls fd 'kh"kZd] Vkbi 
vkdkj] jax] i`"B foU;kl] vkSj fjDr LFkku vkys[k dh lQyrk ij viuh Nki 
NksM+rs gSaA ;s vo;o ikBd dks vkys[k esa miyC/k djkbZ xbZ lwpuk dks Kkr djus 
essa Hkh lgk;rk djrs gSa vkSj ikBd dks ml vkys[k dks i<+us ds fy, vfHkizsfjr 
djrs gSaA

bl v/;k; esa ge lwpuk ds ǹ'; izLrqrhdj.k rFkk ikBdksa vkSj vkys[k ds laca/k 
esa mudh izfrfØ;k nksuksa ij lwpuk ds izHkko ds ckjs esa tkudkjh izkIr djasxsA

vfHkdYi ij fopkj
viuk le; cpkus vkSj grk'kk ls cpus ds fy, ;g vko';d gS fd tc vki 

vius ikBdksa vkSj muds }kjk vkids vkys[k dks i<+us ds iz;kstu dks vfHkKkr 
dj ysa rks lcls igys vkys[k ds vfHkdYi ij fopkj djsaA ;fn vki ,d ;k 
vf/kd izk:i rS;kj dj ysus rd vfHkdYi ij fopkj ugha djuk pkgrs rks ,slk 
gks ldrk gS fd vki ftu vfHkdYi vo;oksa dks vius vkys[k esa 'kkfey djuk 
pkgrs gSa muds fy, vkids ikl le; u gks ;k fQj vkidks vfHkdYi ds vuq:i 
ikB lkexzh dks fQj ls QkWesZfVax esa vuko';d le; yxkuk iM+sxkA vr% fy[kuk 
vkjaHk djus ls igys i`"B vkdkj] i`"B foU;kl] Vkbi Qsl] Vkbi vkdkj vkSj 
'kh"kZd fy[kus dh 'kSyh ds laca/k esa fu.kZ; dj ysaA bu vo;oksa ij iwoZ esa fu.kZ; 
dj ysus ls vki vius vkys[k dks fy[kus ds nkSjku gh QkWesZV dj ldrs gSa ;k 
fQj vki vius oMZ izkslsflax ;k MsLdVkWi ifCyf'kax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls 
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,d VsEIysV ;k ekLVj ist cuk ldrs gSa tks laxr i`"B vfHkdYi rS;kj djus esa 
lgk;d gksxkA

vfHkdYi vo;oksa ds laca/k esa fu.kZ; djus ds lkFk gh vki ,d vkn'kZ i`"B 
vkSj ,d 'kSyh n'kkZus okyk i`"B ¼LVkby 'khV½ Hkh rS;kj dj ldrs gSaA vkn'kZ i`"B 
fo'ks"kdj ,sls vkys[kksa ds fy, egÙoiw.kZ gS tks vuqns'k ls lacaf/kr gksrs gSa tSls 
fd eSuqvy] lkW¶Vos;j izys[ku] vkSj vkWuykbu lgk;rkA 'kSyh n'kkZus okyk i`"B 
ys[kdksa vkSj vfHkdYidksa dks iwjs vkys[k esa lkarR; cuk, j[kus esa lgk;d gksrk 
gSA bl i`"B esa Hkk"kk p;u Hkh 'kkfey gks ldrk gSA ;g vkys[k dk vfHkdYi 
rS;kj djus ds fy, ,d ;kstuk ds :i esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA

'kSyh n'kkZus okyk i`"B ¼LVkby 'khV½ vusd fLFkfr;ksa esa lkarR; cuk, j[kus 
esa lgk;d fl) gks ldrk gSA ;fn vki fdlh foLr`r vkys[k dks rS;kj djus ij 
dke dj jgs gSa rks 'kSyh n'kkZus okyk i`"B vkidks ifj;kstuk ds vkjaHk esa fy, x, 
vfHkdYi laca/kh fu.kZ;ksa ds ckjs esa ;kn fnyk,xkA mnkgj.k ds fy, blls vkidks 
;g tkudkjh fey ldrh gS fd igys Lrj dk 'kh"kZd 14&IokabV xzhu gsYosfVdk 
Vkbi esa fn;k tkuk gSA 'kSyh i`"B vkidks fdlh fof'k"V laxBu ;k daiuh ds 
fy, rS;kj fd, x, ,d tSls ;k lHkh vkys[kksa dks laxr :i iznku djus esa Hkh 
lgk;rk iznku djsxkA LVkby 'khV dks ljy cuk,aA LVkby 'khV esa de ls de 
fuEufyf[kr vfHkdYi vo;o 'kkfey gksa %
•	 Vkbi Qsl
•	 Vkbi lkbt
•	 ekftZu
•	 'kh"kZ 'kSyh
•	 iafDr ds chp LFkku

vki vf/kdka'k oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j esa miyC/k bySDVªkWfud VsEIysV dks Hkh 
iz;ksx dj ldrs gSaA blls i`"B foU;kl izkIr gks tkrk gS ftls vki vius vkys[k 
ds fy, iz;ksx esa yk ldrs gSA vki blesa viuh vko';drk ds vuq:i cnyko 
yk ldrs gSa ;k fQj viuk VsEIysV Hkh rS;kj dj ldrs gSaA ;fn vki lg;ksx 
ls dke dj jgs gSa rks vki VsEIysV dh izfr viuh Vhe ds lHkh lnL;ksa ds fy, 
dkWih dj ldrs gSaA

ikBd vfHkizsj.k
vius vkys[k dh ;kstuk rS;kj djrs le; mlds vfHkdYi vo;oksa ij fopkj 

djsa ftlls yksx vkids vkys[k dks i<+us vkSj iz;ksx esa ykus ds fy, izsfjr gksaA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn vki oYMZ okbM i`"B ij vius laxBu ds fy, ,d gkse 



46

izHkkoh rduhdh ys[ku

ist ¼vkeq[k i`"B½ rS;kj dj jgs gksa rks vki ikBdksa dks ^usV lfQZax^ u djus vkSj 
vkids i`"B dks i<+us vkSj rRi'pkr vkidh daiuh vkSj blds }kjk iznku dh 
tkus okyh lsokvksa ;k mRiknksa ds ckjs esa vU; fdlh osclkbV ij tkus ds fy, 
vfHkizsfjr djuk pkgrs gSaA ikBd ikB&lkexzh] n`'; lkexzh ;k 'kh"kZd ds ckjs esa 
okLro esa i<+us ls igys izk;% i`"B ij vo;oksa ds vfHkdYi ;k izrhfr ¼fn[kkoV½ 
ij /;ku nsrs gSaA vke rkSj ij ikB igys fdlh vkys[k dh vksj mldh iSdsftax 
doj] ckbafMax] dkxt vkSj foU;kl ls vkdf"kZr gksrs gSaA 

mi;qDr doj
doj fdlh Hkh vkys[k dk og fgLlk gS ftls vusd ikBd lcls igys ns[krs 

gSaA ;g osclkbV dk igyk i`"B] vkWuykbu vkys[k dk igyk LØhu] ;k dkxt ds 
i`"B ij fy[ks x, vkys[k dk vkoj.k i`"B gks ldrk gSA ;fn doj izHkko'kkyh gks 
rks blls ikBd ij igyh vPNh Nki iM+rh gS vkSj ikBd ml vkys[k dks i<+us 
vkSj iz;ksx esa ykus ds fy, vkdf"kZr gksrk gSA blesa ,d lqLi"V] ikB~; 'kh"kZd ;k 
vkjafHkd VkbfVy uke gksuk pkfg,A ;fn vki xzkfQDl dk iz;ksx djrs gSa rks ,sls 
xzkfQDl dk iz;ksx djsa tks vkys[k ds 'kh"kZd ;k VkbfVy uke ls gVdj u gksa 
;k ml ij gkoh u gksA ;fn vki dkxt ij fy[ks x, vkys[k ds fy, doj i`"B 
cuk jgs gksa rks blds fy, vPNh fdLe ds dkxt dk p;u djsaA ;fn vkids ikl 
ctV gks rks doj dks O;kolkf;d vk/kkj ij ySfeusV djk ysaA dkxt ij fy[ks 
tkus okys vkys[k ds fy, ,slh doj lkexzh vkSj 'kSyh dk p;u djsa tks vkys[k 
ds fy, mi;qDr gks vkSj ftlls vkids nLrkost dh izLrqfr esa o`f) gksA

;fn vki fdlh osclkbV ds gkse ist dk doj cuk jgs gksa rks fuEufyf[kr 
vfHkdYi lq>koksa ij fopkj djsa rkfd ikBd #ddj mls i<+us ds fy, vfHkizsfjr 
gksa %
•	 ikBdksa dks i`"B rd ys tkus ds fy, jax dk iz;ksx djsaA
•	 vki ikBdksa dks ftl lwpuk ls fo'ks"k :i esa voxr djkuk pkgrs gSa mls 

iznf'kZr djus ds fy, mi;qDr ^[kkyh txg^ dk iz;ksx djsaA lacaf/kr lkbV 
;k daiuh ds uke ds ikfjr% mi;qDr ^[kkyh LFkku^ NksM+saA [kkyh LFkku ,d 
<kaps dk fuekZ.k djrk gS tks lacaf/kr lwpuk dks ,d tqV j[krk gSA

•	 lkbV esa miyC/k djkbZ xbZ lkexzh ds ckjs esa lwpuk 'kkfey djsa % vki 
O;k[;kRed okD;ka'kksa ds lkFk vkbdkWu dk iz;ksx dj ldrs gSa rkfd ikBd 
vkoj.k i`"B ;k doj ist ls vkxs c<+dj vkys[k dks i<+us ds fy, bPNqd 
gksaA

•	 lkbV dk o.kZu djus ds fy, ikB lkexzh ds vuqPNsn dk mYys[k u djsaA 
blds ctk; lwfp;ksa] okD;ka'kksa] vkSj n`'; lkefxz;ksa dk iz;ksx djsaA
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mi;qDr ckbafMax 
dkxt ds i`"Bksa ij fy[ks x, foLr`r vkys[k ds fy, dbZ izdkj ds ckbafMax 

miyC/k gS % rhu fjax okys ckbUMj] Likbjy ckbafMax] vkSj ijEijkxr cqd 
ckbafMaxA ;fn ikBd }kjk vkys[k dk iz;ksx fdlh dk;Z dks djus ;k vuqns'kksa dk 
vuqlj.k djus ds fy, fd;k tkuk gks rks Likbjy ckbfMax ;k rhu fjax ckbaMj 
dk p;u djsa( rkfd vkys[k dk dksbZ Hkh i`"B [kksyus esa dksbZ vlko/kkuh u gksA 
;fn vkidks vkys[k esa ckj&ckj la'kks/ku djuk gks rks rhu fjax ds ckbaMj dk 
iz;ksx djasa rkfd vki iwjs vkys[k dks nksckjk Vkbi fd, fcuk gh lacaf/kr [kaMksa esa 
la'kks/ku dj ldsaA ;fn vki ijEijkxr cqd ckbafMax ¼ftYnlkth½ dks viukrs gSa 
rks lwpuk dk irk yxkus esa lgk;d ;qfDr ds :i esa iqLrd ds iqV~Bs ¼;k ihB½ 
ij fopkj djsa( bl Hkkx ij de ls de iqLrd dk uke vkSj ;fn gks lds rks 
ys[kd uke ;k fQj daiuh ds uke dk mYys[k djsaA

vPNh xq.koÙkk ds dkxt
dkxt ij vkys[k ds fy, 20 ;k 30 ikmaM ds ck.M isij dk iz;ksx djsaA ;fn 

vki dkxt ds nksuksa vksj ikB lkexzh eqfnzr djkuk pkgrs gSa rks ;g lqfuf'pr 
djsa fd eqfnzr v{kj dh Nki dkxt dh ,d vksj ls nwljh vksj u igqapsA dkxt 
ds jax dk p;u djrs le; ;g fopkj djsa fd ikBd vkids }kjk p;fur jax 
ds dkxt ij eqfnzr lkexzh dks fdruh vklkuh ls i<+ ik,axsA

lqlaxr i`"B foU;kl
ikBd ckg~; iSdsftax ls vkxs tkus ij i`"B foU;kl dks ns[krs gSa rkfd os r; 

dj ldsa fd mUgsa ml lkexzh dks i<+uk gS vFkok ugha vkSj ;fn gka rks D;k i<+uk 
gSA i`"B foU;kl vkids vkys[k dh vksj ikBdksa dk /;ku vkd`"V djrk gSA ;fn 
foU;kl lqlaxr gS rks ikBdksa dks lwpuk dks Kkr djus esa lgk;rk feyrh gSA 
lqlaxr i`"B foU;kl ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsaA
•	 izR;sd i`"B ij ,d leku Åijh] fupyk] ck;ka vkSj nk;ka ekftZu NksfM+, % 

mnkgj.k ds fy, ;fn vki vkys[k ds fdlh ,d [kaM ds fy, 1 bap ekftZu 
NksM+rs gSa rks vuq:irk dks /;ku esa j[krs gq, izR;sd [kaM ds fy, blh ekftZu 
dk iz;ksx djsaA

•	 iwjs vkys[k esa 'kh"kZd vkSj ikB lkexzh ds chp laxrrk ds fy, Vkbi Qsl] 
Vkbi vkdkj vkSj Vkbi 'kSyh dk iz;ksx djsaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki 
vkys[k ds igys v/;k; esa igys Lrj ds 'kh"kZdksa ds fy, 14 IokabV cksYMQsl 
lsfjQ VkbiQsl dk iz;ksx djrs gSa rks izR;sd v/;k; esa igys Lrj ds 'kh"kZdksa 
ds fy, mlh 14 IokabV ds cksYMQsl lsfjQ VkbiQsl dk iz;ksx djsaA
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•	 izR;sd i`"B ij i`"B la[;k ,d gh LFkku ij MkysaA ;fn vki gsMj ;k QwVj 
dks i`"B la[;k ds lkFk Mkyrs gSa rks izR;sd i`"B ij gsMj vkSj QwVj dh ,d 
leku 'kSyh gh viuk,aA gsMj vkys[k ;k vkys[k ds fdlh fof'k"V [kaM dh 
igpku djus ds fy, izR;sd i`"B ds Åijh fgLls ¼'kh"kZ Hkkx½ ij fy[kk x;k 
'kCn ;k okD;ka'k gksrk gS ¼QwVj Hkh blh lanHkZ esa iz;ksx esa yk;k tkrk gS 
fdUrq ;g izR;sd i`"B ds fupys fgLls ij vkrk gS½ gsMj ;k QqVj ds 'kCn 
vyx&vyx v/;k; esa vyx&vyx gks ldrs gSaA

•	 dkWyeksa ds chp esa] lwfp;ksa ds Hkhrj vkSj 'kh"kZdksa ls igys vkSj ckn esa laxr 
vuqPNsn bUMsUVksa vkSj LFkku varjky dk iz;ksx djsaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 
vki igys vuqPNsn ds fy, 3& Lisl bUMsUV dk iz;ksx djrs gSa rks lHkh 
vuqPNsnksa ds fy, blh izdkj ds bUMsUV dk iz;ksx djsaA

ikBdksa dks lwpuk Kkr djus esa lgk;rk ds fy, vfHkdYi vo;oksa dk p;u
i`"B foU;kl dh ;kstuk rS;kj djrs le; ;kn j[ksa  fd vkids ikB dks i<+rs 

le; vf/kdrj ikBdksa dk ,d y{; gksrk gS( vFkkZr 
•	 fdlh iwNs x, iz'u dk mÙkj nsuk
•	 lwpuk ,d= djuk
•	 fdlh dk;Z ;k izfØ;k dks iwjk djuk
•	 ;g lh[kuk fd dksbZ dk;Z fdl izdkj fd;k tk,A

blesa ls fdlh Hkh y{; ds fy, vki ikBdksa dks lwpuk Kkr djus esa lgk;rk 
ds fy, fofHkUu vfHkdYi vo;oksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA lwpuk Kkr djus 
dh ;qfDr vkys[k] v/;k; ;k [kaM vkSj i`"B ;k LØhu Lrj ij Hkh vkjaHk esa gh 
miyC/k djkbZ tk ldrh gSA

vkys[k Lrj ij lwpuk Kkr djus dh ;qfDRk;ka
vkys[k Lrj ij lwpuk Kkr djus dh ;qfDr;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

•	 fo"k; lwph
•	 lapkyu midj.k
•	 vuqØef.kdk

fo"k; lwph vkys[k ds vkjaHk esa nh tkrh gSA blesa ikB lkexzh esa mfYyf[kr 
Øe ds vuqlkj 'kh"kZd vkSj mi&'kh"kZd dh lwph nsdj vkys[k dh ,d laf{kIr 
:ijs[kk izLrqr dh tkrh gSA fo"k; lwph esa 'kh"kZd ftl i`"B ij of.kZr fd;k x;k 
gS mldh i`"B la[;k nh tkrh gSA vkWuykbu nLrkost dks fy[krs le; Hkh ikBd 
dks fo"k; lwph ;k lkexzh dh ,d laf{kIr :ijs[kk ls ifjfpr djk,a] vki vkys[k 
esa 'kkfey fo"k;ksa dh lwph Hkh miyC/k djk ldrs gSaA
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bySDVªkWfud fo"k; lwph esa ikBdksa dks fuf'pr :i ls ;g crkb, fd 
vkWuykbu vkys[k dks fdl izdkj lapkfyr fd;k tk ldrk gS D;ksafd vkWuykbu 
vkys[k esa i`"B la[;k ugha nh tkrh vkSj os dkxt ij fy[ks vkys[k ds leku 
O;ofLFkr ugha gksrsA

ikBd dks vkys[k esa lwpuk Kkr djus esa lgk;rk ds fy, vki ,d  
vuqØef.kdk Hkh miyC/k djk ldrs gSaA vuqØef.kdk 'kh"kZdksa dh ,d v{kjkadh; 
lwph gksrh gS fteesa fo"k;&lwph dh rqyuk esa vf/kd lwpuk miyC/k gksrh gSA 
vuqØef.kdk vkys[k ds var esa nh tkrh gSA

v/;k; ;k [k.M Lrj dks Kkr djus dh ;qfDRk
vki fdlh foLr`r vkys[k dks v/;k;ksa] [k.Mksa ;k fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr 

dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki fdlh cM+s vkys[k ds v/;k;ksa dks fMfotuksa 
esa ckaV ldrs gSaA tc vki v/;k;ksa ;k fMfotuksa dks iz;ksx esa ykrs gSa rks ;g 
lwfpr djus ds fy, fd izR;sd v/;k; ;k fMfotu dgka ls 'kq: gksrk gS] VSc ;k 
foHkktd i`"B dk iz;ksx lqfuf'pr djsaA

eSuqvyksa] fØ;kfof/k;ksa vkSj izLrkoksa esa ckj&ckj iz;qDr VSc ikBdksa dks v/;k;ksa 
vkSj fMfotuksaa dks 'kh?kz vkSj vklkuh ls Kkr djus esa lgk;rk djrk gSA ;fn 
vki vius vkys[k esa VSc iz;ksx djus dk fu.kZ; dj ysrs gSa rks VSc dk p;u 
O;kolkf;d :i esa dj ldrs gSa vkSj VSc ij v/;k; ;k fMohtu dks laf{kIr :i 
esa fy[k ldrs gSaA

fMokbMj ;k foHkktd i`"B v/;k;ksa vkSj izeq[k fMfotuksa dks Kkr djus esa 
ikBd dh lgk;rk djrk gSA foHkktd i`"B v/;k;ksa] fMfotuksa ij fofHkUu v/;k;ksa 
ds lewgksa ls igys vk ldrk gSA 

i`"B vkSj LØhu Lrj ij lwpuk dks Kkr djus dh ;qfDr;ka
i`"B vkSj LØhu Lrj ij lwpuk dks Kkr djus dh ;qfDr;ksa dk iz;ksx lwpuk 

dks Kkr djus ds fy, ikBdksa }kjk iz;ksx esa yk;k tkrk gS ftuesa fuEufyf[kr 
'kkfey gSa %
•	 gsMj vkSj QqVj
•	 'kh"kZd
•	 jax
•	 [kkyh LFkku
•	 lapkyu midj.k
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gsMj vkSj QwVj 
gsMj vkSj QwVj ikBdksa dks fof'k"V i`"B dks Kkr djus esa lgk;d gksrs gSa( 

buls ikBdksa dks v/;k; dk 'kh"kZd rFkk fMohtu vkSj Hkkxksa ds 'kh"kZd ds ckjs esa 
tkudkjh feyrh gSA gsMj vkSj QwVj ds varxZr i`"B la[;k] v/;k; 'kh"kZd] v/;k; 
mi'kh"kZd] fMfotu 'kh"kZd] vkSj iqLrd dk 'kh"kZd fn;k tkrk gSA vki LØhu 
vkSj osc i`"B ij Hkh gsMj vkSj QwVj dk iz;ksx dj ldrs gSaA izHkkoh LØhu vkSj 
osc i`"B esa ,d ^vfHkKkr djus okyk xzkfQd cSuj^ gksrk gS tSls fd osclkbV ;k 
i`"Bksa ds lewg ds uke ;qDr gsMjA bl lwpuk ls ikBd i`"Bksa dk v/;;u djds 
lwpuk Kkr dj ldrk gSA

'kh"kZd
;fn lwpuk lewg esa nh xbZ gks ;k foHkkftr gks rks ikBd vius fy, vko';d 

lwpuk vklkuh ls Kkr dj ysrs gSaA
lwpuk dks foHkkftr djus ds fy, vke rkSj ij iz;ksx esa ykbZ tkus okyh 

;qfDr ^'kh"kZd^ dgykrh gSA 'kh"kZd ls ikBdksa dks fdlh i`"B ;k LØhu ij lwpuk 
dks Kkr djus esa vkSj laxBu dks mDr lwpuk ls voxr djkus esa lgk;rk izkIr 
gksrh gSA

'kh"kZd rS;kj djrs le; vfHkdYi laca/kh fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu 
djsa %
•	 izk;% ,d vkys[k esa pkj Lrj ls vf/kd 'kh"kZdksa dk iz;ksx u djsa % cgqr  

vf/kd la[;k esa 'kh"kZd gksus ls vkys[k vO;ofLFkr gks tkrk gS vkSj mlls 
ikBd Hkzfer gks ldrk gSA

•	 'kh"kZd ds ckn ds ctk; 'kh"kZd ls igys vf/kd fjDr iafDr LFkku NksM+sa % 
mnkgj.k ds fy, fdlh nksgjs Lisl ls rS;kj fd, x, vkys[k esa 'kh"kZd ls 
Åij rhu [kkyh iafDr;ka vkSj uhps nks [kkyh iafDr;ka NksM+saA ,d Lisl okys 
vkys[k easa 'kh"kZd ls Åij nks [kkyh iafDr;ka vkSj uhps ,d [kkyh iafDr 
NksM+saA

•	 'kh"kZd fy[kus ds ckn de ls de nks iafDr;ka NksM+dj ikB lkexzh fy[ksa % 
'kh"kZd fy[kus ds ckn de ls de nks ifDr;ka NksM+dj ikB lkefxz;ksa dks 
vo'; fy[kuk 'kq: dj nsaA ikB lkefxz;ksa ls jfgr 'kh"kZd i`"B ds fupys 
fgLls ij rSj jgk izrhr gksrk gSA

•	 'kh"kZd ds Lrjksa dks lwfpr djus ds fy, vyx&vyx Vkbi vkdkj vkSj laHko 
gks rks vyx&vyx jax vkSj Vkbi 'kSyh dk iz;ksx djsaA ikBd QkW.V vkdkj ls 
ikB lkexzh ds egÙo dks lacaf/kr djrs gSa] vr% ikB lkexzh dk QkW.V vkdkj 
ftruk cM+k gksxk mruk gh og lwpuk vf/kd egÙoiw.kZ le>h tk,xhA
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jax
jax ikBdksa dks vkids vkys[k dks i<+us ds fy, ekxZn'kZu iznku dj ldrs 

gSaA vki vkys[k esa lkexzh  esa iznÙk lwpuk dks Kkr djus ds fy, iz;qDr rduhd 
vkSj i`"B Lrj ds lkFk jax dk iz;ksx dj ldrs gSaA vki vkys[k lkexzh esa iznÙk 
lwpuk dks Kkr djus ds fy, iz;qDr fuEufyf[kr ;qfDr ;k rduhd ds fy, jax 
dk iz;ksx dj ldrs gSa %
•	 'kh"kZd
•	 gsMj vkSj QqVj
•	 VSc
•	 foHkktd i`"B
•	 vkWuykbu vkys[k esa usfoxs'ku VwYl

pwafd jax ikBdksa dk /;ku vkd`"V djrk gS] vr% lwpuk dks egÙoiw.kZ cukus 
vkSj mls fof'k"Vrk iznku djus ds fy, jax dk iz;ksx djsaA mnkgj.k ds fy, %
•	 fdlh lwph dks fof'k"Vrk iznku djus ds fy, jaxhu cqysV dk iz;ksx djsaA
•	 fo'ks"kdj vkWuykbu lkexzh esa ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, eq[; 

'kCnksa ¼dh oMZ½ dks jaxhu cuk,aA
•	 ikB&lkexzh ds CykWd ;k vkys[k ds [kaMksa dks fof'k"Vrk iznku djus ds fy, 

{kSfrt ykbu dk iz;ksx djsaA
•	 fdlh psrkouh ;k fo'ks"k uksV dks fof'k"Vrk iznku djus ds fy, ckWDl ds 

Hkhrj 'ksfMax ;k mlds pkjksa vksj jaxhu ykbuksa dk iz;ksx djsaA
jax dk iz;ksx djrs le; fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsa %

•	 ,d izdkj dh lwpuk ds fy, laiw.kZ vkys[k esa ,d tSls jax dk iz;ksx djsa % 
mnkgj.k ds fy, ;fn vki igys v/;k; esa igys Lrj ds 'kh"kZd ds fy, gjs 
jax dk iz;ksx djrs gksa rks lHkh v/;k;ksa esa igys Lrj dss 'kh"kZd ds fy, gjs 
jax dk gh iz;ksx djsaA ;fn ,d tSlh lwpuk ds fy, vki vyx&vyx jaxksa 
dk iz;ksx djsaxs rks jax dsoy ltkoV dk dke djsaxs fdarq muls ikBdksa dks 
lwpuk Kkr djus esa dksbZ lgk;rk ugha feysxhA

•	 vU; ;qfDr;ksa tSls fd [kkyh LFkku] cksYM Qsl] ;k Vkbi vkdkj ds lkFk jax 
dk iz;ksx djsa % o.kZ va/krk ds f'kdkj ikBdksa ;k dsoy 8&fcV jax iznf'kZr 
djus okys dEI;wVj ekWfuVj ij dke djus okys ikBdksa dks lwpuk Kkr djus 
esa lgk;rk ds fy, jax ds vykok vU; lw= ;k ladsrksa dh Hkh vko';drk 
gksrh gSA ;fn vki lwpuk ds ckjs esa tkudkjh nsus okyh fdlh ;qfDr dks 
dsoy jax ls gh bafxr djrs gSa rks dqN ikBd ml ;qfDr dks iz;ksx esa ykus 
ls oafpr gks tk,axsA



52

izHkkoh rduhdh ys[ku

•	 jax dk iz;ksx eq[; :i ls lwpuk dks Li"V djus ds fy, djsa u fd ltkoV 
ds fy, % vc vki vis{kkd`r lLrs fizaVjksa dk iz;ksx djds Hkh fdlh vkys[k 
dks jaxhu cuk ldrs gSaA jaxhu vkys[k ikBdksa dks vkdf"kZr djrk gSA ;fn jax 
dsoy ltkoV ds fy, iz;ksx esa yk;k x;k gks rks blls vki ftl lwpuk dks 
ikBdksa rd igqapkuk pkgrs gSa mlls ikBd oafpr jg tk,axsA dsoy ltkoV 
ds fy, iz;qDr jax lwpuk dks xkS.k cuk nsrk gSA

•	 jax dk p;u djrs le; ikBdksa dks /;ku esa j[ksa % dqN jaxksa dk vyx&vyx 
lanHkksZa esa vyx&vyx vFkZ gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ikBdksa ds fy, 
vuqns'k yky jax esa fy[ks x, gksa rks mUgsa og [krjs dh psrkouh yxrh gSA 
rFkkfi] ;fn os okgu pykrs le; yky jax esa fy[kh dksbZ lwpuk dks ns[krs 
gSa rks os tku tkrs gSa fd vc mUgsa vkxs okgu ugha ys tkuk gSA O;olk; esa 
yky jax izk;% 'kfDr ;k lÙkk ls tqM+k gksrk gSA ik'pkR; laLd`fr esa yksx 
dkys jax dks e`R;q vkSj 'kksd ls tksM+dj ns[krs gSaA dqN lanHkksZa esa dkyk jax 
vkSipkfjdrk vkSj lÙkk dk ifjpk;d gksrk gSA vius vkys[k ds fy, jax dk 
p;u djrs le; fopkj djsa fd jax dk vkids ikBdksa vkSj fo'ks"kdj vU; 
laLd`fr;ksa ds ikBdksa ds fy, D;k vFkZ gks ldrk gSA

•	 jax dk iz;ksx fdlh vkys[k ;k vkys[k Ük`a[kyk esa ,d:irk ykus ds fy, 
djsa % lkarR; LFkkfir djrs gq, iz;ksx esa yk, tkus ij jax fdlh vkys[k ;k 
vkys[kksa dh Ük`a[kyk esa ,d:irk yk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vki fdlh 
Ük`a[kyk ds vU; lHkh vkys[kksa esa uhys jax dk iz;ksx dj ldrs gSaA

[kkyh LFkku
ikBd i`"B dh ikB lkexzh] n`'; lkefxz;ksa vkSj 'kh"kZdksa tSls vo;oksa ds chp 

laca/k dks ns[krs gSa( ;s vo;o ,d lkFk fn[kkbZ nsus pkfg, vU;Fkk ikBd Hkzfer gks 
ldrs gSaA ,d ,dhd`r foU;kl l`ftr djus ds fy, i`"B ;k LØhu ds vo;oksa 
dks [kkyh LFkku ls igys LFkku nsdj fu/kkZfjr djsaA [kkyh LFkku dk izHkkoh iz;ksx 
djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsa %
•	 [kkyh LFkku dk iz;ksx djds lacaf/kr vo;oksa dks ,d lkFk j[ksa % [kkyh LFkku 

i`"B vo;oksa dks ,d lkFk lewgc) djrk gS ftlls ikBdksa dks ;g tkuus esa 
lgk;rk feyrh gS fd dkSu ls vo;o ,d lkFk gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh 
,d 'kh"kZd ds ckn ftruk LFkku vki NksM+rs gSa mlls vf/kd [kkyh LFkku 
mlls igys NksM+sa ftlls ikBdksa }kjk Li"V rkSj ij ;g Kkr fd;k tk lds 
fd 'kh"kZd ls fdl ikB dk o.kZu gksrk gSA

•	 ftl vo;o ij vki cy nsuk pkgrs gSa mlds pkjksa vksj [kkyh LFkku NksM+sa % 
;fn fdlh vo;o ds pkjksa vksj [kkyh LFkku NksM+ fn;k tk, rks ,slk djds 
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ml vo;o ij cy fn;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, uksV djsa fd bl 
iqLrd esa cqysVksa ds pkjksa vksj [kkyh LFkku NksM+k x;k gSA ikB&lkexzh cqysV 
¼cM+s fu'kku½ dh nk;ha vksj lajsf[kr gS u fd cqysV ds uhps vkSj [kkyh LFkku 
cqysVksa dks fof'k"Vrk iznku djrk gSA ;fn ikB&lkexzh cqysV ds uhps lajsf[kr 
gks rks iznf'kZr Øe i`"B ;k LØhu ij de n`f"Vxkspj gksxkA 'kh"kZd] cqysV vksj 
xzkfQDl tSls vo;oksa dks [kkyh LFkku dh lgk;rk ls bl izdkj O;ofLFkr 
djsa fd mudh n`';rk esa o`f) gks vkSj ikBd mUgsa vklkuh ls le> ldsaA

lapkyu midj.k
vkWuykbu vkys[k ds fy,] usfoxs'ku midj.k dk iz;ksx djds ikBdksa dks ,d 

i`"B ls nwljs i`"B ij tkus ;k lwpuk vkSj i`"Bksa rd igqapus esa lgk;rk djsaA cVu 
vkSj VsDLV lokZf/kd lkekU; rkSj ij iz;qDr usfoxs'ku midj.k gSaA bu midj.kksa 
dks LØhu ds Åijh ;k fupys fljs ij j[ksaA buls vkys[k esa vU; LFkkuksa ls laxr] 
fooj.kkRed fyad izkIr gksuk pkfg,A vki ,d ,sls cVu dk Hkh iz;ksx dj ldrs 
gSa ftldh lgk;rk ls ikBd fQj ls gkse ist ;k eq[; eSU;w ist ij vk ldrk 
gSA bu midj.kksa dks ges'kk gh LØhu ij ,d tSlh fLFkfr esa j[ksa vksj lqfuf'pr 
djsa fd iwjs vkys[k esa mudk vfHkdYi ,d lk gksA

ikBdksa dks vkys[k i<+us esa lgk;rk ds fy, vfHkdYi vo;oksa dk 
p;u djsa

vkys[k dh ;kstuk djrs le; ,sls vfHkdYi vo;oksa ij fopkj djsa ftuls 
vkidk vkys[k ikBdksa ds fy, i<+us esa vklku gksaA viuh ikB lkexzh ds fy, 
Vkbi dk p;u djrs le; izR;sd vo;o ds Vkbi Qsl] Vkbi vkdkj] Vkbi 
'kSyh dk p;u djsaA vki ftl Vkbi dk p;u djrs gSa mlls vkids vkys[k dh 
iBuh;rk esa o`f) gks ldrh gS ;k deh Hkh vk ldrh gSA

mi;qDr Vkbi Qsl
vius vkys[k ds fy, mi;qDr Vkbi Qsl dk p;u djrs le; Vkbi Qslksa 

ds nks fHkUu&fHkUu lewgksa vFkkZr lsfjQ vkSj lkUl&lsfjQ lewgksa esa ls p;u djsaA 
lsfjQ v{kj ds Åijh ;k fupys fgLls ij 'kkWVZ LVªksd ;k ykbu gksrk gSA lsfjQ 
Vkbi esa v{kj ds dqN ykbuksa dh eksVkbZ esa varj gks ldrk gS ftlls ikBdksa 
dks v{kj dh vkd`fr esa varj djus esa lgk;rk feyrh gSA lkUl&lsfjQ Vkbi 
esa Vkbi lsfjQ ds fcuk gksrk gS rFkk blesa v{kj ds Åijh ;k fupys fljs ij 
dksbZ Hkh 'kkVZ LVªksd ugha yxk gksrk rFkk vke rkSj ij v{kjksa dh iafDr dh eksVkbZ 
,dleku gksrh gSA
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mi;qDr lsfjQ ;k lkUl&lsfjQ Vkbi Qslksa dk p;u djus ds fy, fuEufyf[kr 
fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsa %
•	 dkxt ij fyf[kr ikB&lkexzh ds fy, lsfjQ VkbiQsl dk iz;ksx djsa % 

dkxt ij fy[kh tkus okyh vf/kdka'k ikB&lkexzh ds fy, lsfjQ VkbiQsl 
dk iz;ksx djsa D;ksafd lsfjQ ikBdksa dk v{kj ls gksdj i<+us ds fy, ekxZn'kZu 
djrk gS( lsfjQ ikBd ikB dks ̂ vyx&vyx v{kjksa ds :i esa ns[kus ds ctk; 
'kCnksa vkSj okD;ksa ds lanHkZ esa^ ns[krk gSA lsfjQ vkSj ykbu dh eksVkbZ esa varj 
ikBdksa ds fy, ,d tSlh vkd`fr okys v{kjksa ds chp varj djus vkSj lHkh 
v{kjksa dh vkd`fr dh igpku djus esa lgk;d fl) gksrk gSA

•	 dkxt ij fy[ks tkus okys vkys[k vkSj vkWuykbu vkys[k ds fy, ukeksa vkSj 
'kh"kZdksa gsrq lkUl& lsfjQ izdkj dk iz;ksx djsa %  dkxt ij fy[ks x, vkys[k 
esa lkUl&lsfjQ Vkbi dks ikB ds yacs CykWdksa vkSj NksVs vkdkj esa i<+ ikuk 
dfBu gksrk gS fdUrq blds ,d NksVs Hkkx ls ^vkys[k ij izHkko c<+rk gS^ vkSj 
fo'ks"kdj rc tc fd vo;o ds pkjksa vksj dkQh vf/kd [kkyh LFkku NksM+s 
x, gksaA lkUl&lsfjQ Vkbi vkWuykbu vkys[k dh ikB lkexzh] 'kh"kZd vkSj 
VkbfVy ds fy, izHkko'kkyh gksrk gSA blesa lsfjQ izdkj dh rqyuk esa vf/kd 
iBuh; LØhu izkIr gksrk gSA

•	 dkxt ij fy[ks tkus okys vkys[k esa nks ls vf/kd Vkbi Qsl dk iz;ksx u 
djsa % oMZ izkslsflax vkSj MsLd VkWi ifCyf'kax izksxzke esa vusd izdkj ds Vkbi 
Qsl miyC/k gksrs gSaA dHkh Hkh fdlh ,d vkys[k esa nks ls vf/kd izdkj ds 
VkbiQsl dk iz;ksx u djsaA vius vkys[k esa VkbiQsl dh la[;k nks rd 
lhfer djsa % ikB lkexzh gsrq lsfjQ VkbiQsl rFkk ukeksa vkSj 'kh"kZdksa ds fy, 
lkUl&lsfjQ VkbiQslA vki vkys[k ds uke okys i`"Bksa] doj ;k foHkktd 
¼fMokbMj½ i`"Bksa ds fy, fHkUu vkSj laHkor% vf/kd ltkoVh VkbiQsl dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA

•	 ,sls VkbiQsl dk p;u djsa ftls i<+uk vklku gks % vkidk oMZ izkslsflax ;k 
MsLdVkWi ifCyds'ku lkW¶Vos;j ltkoVh ;k fLØIV VkbiQsl miyC/k djk 
ldrk gSA vki mUgsa yksxks] 'kh"kZd i`"B] v/;k; ds ukeksa] fMokbMj i`"B vkSj 
doj ds fy, iz;ksx esa yk ldrs gSaA rFkkfi] bu VkbiQslksa esa VsDLV lsV 
vkd"kZd ugha gksrs rFkk mUgsa i<+uk Hkh dfBu gksrk gSA

mi;qDr Vkbi vkdkj dh ikB lkexzh vkSj 'kh"kZd 
Vkbi vkdkj dh eki IokabV esa dh tkrh gS( 72 IokbaV dh eki 1 bap ds 

cjkcj gksrh gSA vf/kdka'k oMZ izkslsflax vkSj MsLdVkWi ifCyds'ku izksxzke Vkbi 
vkdkj dks 72 IokbaV rd lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA vkius vius vkys[k esa 
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fdl vkdkj dk Vkbi iz;ksx esa ykuk gS] bldk fu.kZ; djrs le; fuEufyf[kr 
fn'kkfunsZ'kksa dk vuqikyu djsa %
•	 ikB lkexzh ds fy, 10 ;k 12 IokbaV vkdkj dk iz;ksx djsaA
•	 'kh"kZd ds fy, Vkbi vkdkj ikB lkexzh ds Vkbi vkdkj ds nksxqus ls  

vf/kd u gks % mnkgj.k ds fy,] ;fn ikB lkexzh ds fy, 12 IokbaV vkdkj dk 
iz;ksx fd;k x;k gS] rks 'kh"kZd ds fy, vf/kdre 24 IokbaV dk vkSj U;wure 12 
IokabV dk Vkbi iz;ksx djsaA ;fn vkids vkys[k esa 'kh"kZd ds rhu Lrj gSa rks 
vki igys Lrj ds fy, 24 IokbaV Vkbi] nwljs Lrj ds fy, 18 IokbaV Vkbi 
vkSj rhljs Lrj ds fy, 14 IokbaV Vkbi dk iz;ksx dj ldrs gSaA

•	 lqfuf'pr djsa fd 'kh"kZd dk vkdkj i`"B ds vuq:i gks % 'kh"kZd ikB lkexzh 
ls vyx fn[kuk pkfg, fdUrq ;g i`"B ij iwjh rjg ls u Nk tk,] bldk 
/;ku j[kk tkuk pkfg,A

mi;qDr Vkbi 'kSyh
oMZ izkslsflax vkSj MsLdVkWi ifCyf'kax izksxzke dk iz;ksx djds vki vius 

vkys[k dks ,d fHkUu :i nsus ds fy, mldh izLrqfr esa la'kks/ku dj ldrs gSaA 
vf/kdka'k oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls vki cksYMQsl] frjNs] js[kkafdr 
vkSj Nk;kafdr] lhekafdr vkSj mRØfer Vkbi dk iz;ksx dj ldrs gSaA bu Vkbi 
'kSfy;ksa dk izHkkoh :i esa iz;ksx djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk 
vuqikyu djsa %
•	 fo'ks"krk iznku djus ds fy, cksYMQsl Vkbi dk iz;ksx djsa % cksYMQsl Vkbi 

'kh"kZdksa vkSj vyx&vyx 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dh n`';rk esa o`f) djrk gSA 
dkxt ij fy[ks tkus okys vkys[k esa 'kh"kZdksa vkSj dHkh&dHkh ikB lkexzh ds 
CykWdksa esa vyx&Fkyx fLFkr 'kCnksa ij cy Mkyus ds fy, cksYMQsl dk iz;ksx 
djsa( laiw.kZ vuqPNsn vFkok nks ;k rhu ls vf/kd iafDr;ksa ds fy, bldk iz;ksx 
u djsaA vkWuykbu vkys[kksa esa vfHkdYidrkZ }kjk ;g flQkfj'k dh tkrh gS 
fd vki 'kh"kZd ds fy, cksYMQsl Vkbi dks vkjf{kr djsaA

•	 fo'ks"krk iznku djus ds fy, frjNs 'kCnksa ;k v{kjksa dk iz;ksx djsa % frjNs 
'kCnksa ;k v{kjksa ds iz;ksx ls Hkh vyx&vyx 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dh n`';rk 
esa o`f) gksrh gS gkykafd ;g cksYMQsl ftruk izHkkodkjh ugha gksrkA frjNs 
'kCnksa ;k v{kjksa dk vfr iz;ksx u djsaA bldk iz;ksx vyx&vyx 'kCnksa vkSj 
NksVs okD;ka'kksa ds fy, djsa u fd laiw.kZ vuqPNsn ;k ikB&lkexzh ds cM+s [kaM 
ds fy,A 

•	 Nk;kafdr] cfg%jsf[kr vkSj mRØfer Vkbi dk iz;ksx ;nk&dnk gh djsa % bl 
izdkj dh Vkbi 'kSyh ^^iBuh;rk dks xaHkhj :i ls vkgr djrh gS^^ vkSj bl 
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'kSyh esa NksVs Vkbi vkdkj ds 'kCnksa dks rFkk cM+s v{kjksa esa fy[ks x, 'kCnksa 
dks i<+ ikuk dfBu gksrk gSA ;fn vki mRØfer Vkbi dk iz;ksx djrs gSa rks 
vis{kkd`r cM+s vkdkj esa lkUl&lsfjQ Vkbi Qsl dk iz;ksx djsaA

•	 js[kkafdr u djsa % 'kCnksa ;k v{kjksa dks js[kkafdr djus ls dqN v{kjksa dh igpku 
djus esa ikBd dh {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;g frjNs fy[ks v{kjksa 
tSls fd vaxzsth ds NksVs v{kjksa mnkgj.k ds fy, y,l,p,q,g dk vFkZ cny nsrs 
gSa vkSj fojke fpg~uksa tSls fd dksek] lsehdkWyu vkfn ds fpg~uksa dks le> ls 
ijs cuk nsrs gSaA vr% js[kkafdr djus ds ctk; cksYMQsl] frjNs v{kjksa ;k jax 
dk iz;ksx djsaA

•	 ikB lkexzh dks vaxzsth ds cM+s v{kjksa esa fy[kus ls cpsa % vaxzsth ds cM+s 
v{kjksa esa fy[ks x, 'kCnksa dh iafDr dks i<+uk dfBu gksrk gSA ;fn vki 
ikB&lkexzh ds fdlh Hkkx ij cy nsuk pkgrs gSa rks mlds lHkh 'kCnksa dks 
cM+s v{kjksa esa u fy[ksaA blds ctk; cM+s ;k NksVs v{kjksa dks cksYMQsl] frjNs] 
;k jaxhu :i esa fy[ksaA cM+s ;k NksVs v{kj esa fy[kh xbZ ikB&lkexzh cM+s 
v{kjksa esa eqfnzr lkexzh dh rqyuk esa vklkuh ls i<+h tk ldrh gSA NksVs 
v{kj de LFkku ysrs gSa] vr% ikBd fdlh ,d iafDr dks i<+us ds fy, ns[kus 
ij ,d utj esa vf/kd v{kjksa@'kCnksa dks i<+ ldrs gSa vkSj NksVs v{kjksa ls 
izR;sd 'kCn dks ,d lqLi"V vkd`fr feyrh gS tks ikBd dks mls igpkuus 
vkSj ;kn j[kus esa lgk;d gSA vkd`fr ikBdksa dks v{kjksa esa Hksn djus vkSj 
'kCnksa dks igpkuus dh {kerk nsrh gSA vaxzsth ds cM+s v{kjksa esa fy[ks x, 
'kCnksa dh le:i vkd`fr izR;sd 'kCn dks le>us esa ikBd dh {kerk dks 
iznf'kZr djrh gSA 
Vkbi 'kSyh esa foosd vkSj lkarR; dk iz;ksx djrs gq, ifjorZu yk,aA ,slh 

'kSyh ^^vU;Fkk ,dleku ikB&lkexzh okys i`"B esa n`'; jkgr^^ iznku djds vkids 
vkys[k dh izLrqfr esa lq/kkj yk ldrh gSA rFkkfi] ;fn vfr iz;ksx fd;k tk, rks 
bl izdkj dh Vkbi 'kSyh i`"B ;k LØhu dks vO;ofLFkr dj ldrh gS] ikBdksa dks 
Hkzfer dj ldrh gS vkSj vki ftl ckr dks ikBdksa rd igqapkuk pkgrs gSa ml 
ij ikBdksa dk /;ku dsafnzr djus esa foQy jgrh gSA

vlaxr ikB lkexzh vkSj vifj"d`r nk;ka ekftZu   
;fn ikB lkexzh dh iafDr;ksa dh yackbZ fHkUUk&fHkUu gks vkSj nk;ha vksj lajsf[kr 

u gks rks ikB lkexzh dks vlaxr vkSj vifj"d`r dgrs gSaA ;fn ikB lkexzh dh 
iafDr;ksa dh yackb;ka leku gksa rks ikB dks vkSfpR;iw.kZ dgk tkrk gS vkSj nk;ka 
ekftZu leku gksrk gSA ikBdksa dks ikB&lkexzh dh iafDr;ksa dh yackbZ fHkUu&fHkUu 
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gksus ij vlaxr ikB dks i<+us esa vklkuh gksrh gSA ikB lkexzh dks laxr cuk 
nsus ij lHkh iafDr;ka leku yackbZ dh gks tkrh gSa vkSj ikBd fdlh ,d iafDr 
dks vxyh iafDr ls foHksfnr ugha dj ikrk vkSj i`"B ;k LØhu ij Åij ls uhps 
i<+rs le; mldh vka[ksa xyr iafDr ij fVdrh jgrh gSaA

laxr ;k vkSfpR;iw.kZ ikB lkexzh esa 'kCnksa ds chp varj vlaxr gks ldrk gSA 
,d iafDRk ls vxyh iafDr esa 'kCnksa ds chp ds [kkyh LFkku esa varj gksrk gS rkfd 
i`"B ;k LØhu dh nk;haa vksj lHkh iafDr;ka leku :i ls lajsf[kr gks tk,aA bl 
vlaxr vaarjky ls i<+us dh xfr /kheh gks ldrh gS vkSj ikBdksa dks ,slk izrhr 
gks ldrk gS fd dksbZ 'kCn NwVk gqvk gSA

ca
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v/;k; 5

n`'; lkexzh
1-	 n`'; lkefxz;ksa dk iz;kstu
2-	 n`'; lkefxz;ksa dk izLrqfrdj.k
3	 fofHkUu izdkj dh n`'; lkefxz;ka
3-	 Li"V n`'; lkefxz;ksa dk vfHkdYi fdl izdkj rS;kj djsa
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n`'; lkexzh

,d izfl) dgkor gS fd ^,d fp= dk egÙo gtkjksa 'kCnksa ds cjkcj gksrk 
gSA^ okLro esa rduhdh vkys[k esa lwpukvksa dk laizs"k.k 'kCnksa dh rqyuk esa fp=ksa 
dh lgk;rk ls vf/kd izHkkoh vkSj n{k :i esa fd;k tk ldrk gSA ge izk;% 
fujis{k ladYiukvksa dh O;k[;k djus ds fy, ^fp=ksa^ ;k n`'; lkefxz;ksa dk iz;ksx 
djrs gSa] fdarq ;fn mlh ladYIkuk dks dsoy 'kCnksa }kjk o.kZu fd;k tk, rks mls 
ikBdksa ds fy, le> ikuk dfBu gksxk] blds lkFk gh fp= fdlh Hkh vkys[k dks 
ewY; iznku djus ds fy, ,d midj.k ds :i esa Hkh iz;ksx esa yk, tkrs gSaA

n`'; lkexzh vkys[k ds 'kCnksa vkSj iz;kstu dks lkFkZdrk Hkh iznku dj ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkids vkys[k dk iz;kstu fdlh bekjr ls vkx yxus 
;k fdlh vU; nq?kZVuk ds ?kfVr gksus dh fLFkfr esa ckgj fudyus ds fy, ikBdksa 
dks fn'kkfunsZ'k iznku djuk gks rks bekjr dk js[kkfp= ftlesa fudkl ekxZ dks 
rhj fpg~uksa }kjk n'kkZ;k x;k gks] fudkl }kj dh vofLFkfr dk o.kZu djus okys 
,d vuqPNsn esa fyf[kr lkexzh dh rqyuk esa dkQh vf/kd izHkkoh fl) gksxkA 
okLro esa] vusd ikBd ikB lkexzh esa n`'; lkexzh ds lekos'k dh vk'kk j[krs 
gSaA vusd fo'ks"kK ikBd ijh{k.k ds ifj.kkeksa dks lkj :i esa izLrqr djus okys 
lkjf.k;ksa vkSj xzkQ dh lgk;rk ls ikB&lkexzh dks vf/kd csgrj :i esa le> 
ikrs gSaA lkjf.k;k¡ ikBd dh ijh{k.k ifj.kkeksa ds chp laca/k dks le>us esa lgk;rk 
djrh gSaA

vusd ekeyksa esa ikBdksa ds ikl Vsyhfotu] foKkiu ek/;eksa] ohfM;ks] ewoh 
vkSj oYMZ okbM osc (www) ds ek/;e ls n`'; lkefxz;ksa dh Hkjekj gks tkrh gSA 
buls ikBd lwpuk dks izkIr djus ds fy, vius n`'; buiqVksa ij fuHkZj gks tkrs 
gaS( os n`'; lkefxz;ksa ls jfgr rduhdh vkys[k dh rqyuk esa n`'; lkefxz;ksa ls 
;qDr rduhdh vkys[k ds izfr vPNh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA n`'; lkefxz;ksa 
ls jfgr ikB lkefxz;ksa dks vusd ikBd fcYdqy Hkh ugha i<+rs vkSj os egÙoiw.kZ 
lwpuk ls oafpr jg tkrs gSaA
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vkys[k ds n`'; vkSj 'kkfCnd vo;oksa ds chp larqyu LFkkfir djus ds fy, 
ikBdksa dh vko';drkvksa rFkk ys[kd vius ikBdksa rd dkSu lh lwpuk igqapkuk 
pkgrk gS] bu ij fopkj djuk vR;f/kd mi;ksxh fl) gksxkA bl v/;k; esa 
vki tkusaxs fd fdl izdkj lokZf/kd mi;qDr n`'; lkexzh rS;kj dh tk ldrh 
gS rFkk n`'; ,oa 'kkfCnd vo;oksa ds chp fdl izdkj mi;qDr larqyu LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA

vkius ftu fofHkUu vkys[kksa dks i<+k gS ;k ftUgsa vki fy[k ldrs gSa] mu 
ij fopkj djsaA laHkor% muesa ls vusd vkys[kksa esa n`'; lkefxz;ka fufgr gksaxhA 
n`'; lkefxz;ka vkidks lalwfpr dh tkus okyh lwpuk dk vkaf'kd ;k laiw.kZ :i 
esa laizs"k.k djrh gSa] vr% fdlh n`'; lkexzh dk p;u djus ls igys bl ckr ij 
fopkj dj ysa fd ikBd vkids vkys[k ls D;k vk'kk j[krs gSaA n`'; lkefxz;ksa ds 
laca/k esa vius ys[ku ds vkjaHk esa gh fopkj dj ysaA ;fn vki blesa vf/kd foyac 
djrs gSa rks ckn esa vkidks viuh vko';drk ds vuq:i n`'; lkexzh l`ftr djus 
dk i;kZIr le; ugha fey ik,xkA oLrqr% vko';d ;g gS fd tSls gh vki ;g 
fu.kZ; dj ysa fd vkys[k esa dkSu lh lwpuk 'kkfey dh tkuh gS rHkh vki mlesa 
iz;ksx esa ykus ds fy, n`'; lkefxz;ksa ds ckjs esa fopkj djsaA bl izdkj vki 
dPpk elkSnk fy[kus ls igys gh mUgsa rS;kj dj ldrs gSa vkSj rRlaca/kh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA

n`'; lkefxz;ksa dk iz;kstu
n`'; lkefxz;ka fuEufyf[kr iz;kstuksa dks iwjk djrh gSa %

•	 Kkr djsa fd fdlh vuqns'k dk vuqlj.k vkSj fdlh izfØ;k dh O;k[;k 
fdl izdkj fdl izdkj dh tk,

n`'; lkefxz;ka ikBdksa dks fdlh izfØ;k dks Li"V djus ds fy, vuqns'k nsus 
dk loksZÙke midj.k gSA n`'; lkefxz;ksa ds fcuk vusd vuqns'kksa dk vuqikyu 
djuk dfBu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] dYiuk djsa fd vki ;ksx O;k;ke djuk 
lh[kuk pkgrs gSaA igyh ckj fcuk fdlh fp=] fcuk fdlh izn'kZu ds ml vuqns'k 
dk vuqikyu djuk vkSj Bhd :i esa ;ksx O;k;ke djuk yxHkx vlaHko gSA ;fn 
fp= ¼n`'; lkexzh½ fn, x, gksa rks lh[kuk vkSj vuqns'kksa dk ikyu djuk vklku 
gks tk,xkA n`'; lkefxz;ka ikBdksa dks fdlh izfØ;k dks eu dh vka[kksa ls ns[kus 
esa lgk;d gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fdlh mixzg ds iz{ksi.k dk fp= ns[kdj 
iz{ksi.k dh izfØ;k ds ckjs esa Li"V tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA vkjs[k ikBdksa 
dks mu ?kVukvksa dks ifjdfIyr djus esa lgk;d gksrk gS ftUgsas os i`Foh ls ugha 
ns[k ldrsA
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•	 n`'; lkefxz;ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd dksbZ pht dSlh fn[krh gS 
n`'; lkefxz;ka tSls fd QksVksxzkQ vkSj js[kkfp= ikBdksa dks dksbZ pht dSlh 

fn[krh gS bls le>kus esa lgk;rk djus ds fy, mRd`"V rduhd gSA izk;% n`'; 
lkefxz;ksa dks 'kkfey djuk gh ikBdksa dks fdlh ladYiuk ;k oLrq ds ckjs esa 
ifjdYiuk djus esa lgk;rk iznku djus dk ,dek= rjhdk gSA mnkgj.k ds fy, 
fdlh Tokykeq[kh ds foLQksV dk fMftVyhd`r jaxhu QksVksxzkQ oSKkfudksa dks 
Tokykeq[kh ds foLQksV ds nkSjku fudyus okyh xSl ;k /kwy dk v/;;u djus esa 
lgk;rk dj ldrh gSaA

•	 n`'; lkefxz;ka vkadM+ksa ds chp laca/k n'kkZrh gSa vkSj mUgsa lkj :i esa 
Li"V djrh gSa

dqN vkys[kksa esa vki fdlh la[;kRed vkadM+s dks iznf'kZr djuk ;k dksbZ ,d 
vkadM+k nwljs vkadM+s ls fdl izdkj lacaf/kr gS] bls n'kkZuk pkgrs gSaA laHkor% 
vki iz;ksx'kkyk ijh{k.k ;k fdlh losZ{k.k dk ifj.kke ;k le; ds lkFk #>kuksa 
esa ifjorZu ;k vU; izdkj ds ifjorZuksa dks n'kkZuk pkgrs gSaA bUgsa n`'; lkefxz;ksa 
dh lgk;rk ls dkQh n{krkiwoZd fu"ikfnr fd;k tk ldrk gSA

•	 lwpuk ij cy nsuk vkSj mls fof'k"V :i ls egÙoiw.kZ cukuk
vki ikB lkexzh esa izLrqr dh xbZ fdlh Hkh lwpuk ij cy nsus ds fy, fdlh 

Hkh izdkj dh n`'; lkexzh iz;ksx esa yk ldrs gSaA vkidk p;u bl ckr ij fuHkZj 
djsxk fd vki vius vkys[k esa fdl lwpuk ij cy nsuk pkgrs gSa ;k fdls fof'k"V 
:i ls egÙoiw.kZ cukuk pkgrs gSaA

•	 ;g n'kkZrh gS fd dksbZ ikB lkexzh fdl izdkj O;ofLFkr dh xbZ gS
izk;% ikBdksa dks ;g tkuus dh vko';drk gksrh gS fd lkexzh fdl izdkj 

O;ofLFkr dh xbZ gS fdUrq O;oLFkkijd <kaps ds 'kkfCnd fooj.k dk lzksr Kkr 
djus esa mUgsa leL;k gks ldrh gSA n`'; lkefxz;ka O;oLFkk dks Li"V djrh gSaA

•	 n`'; lkefxz;ka tfVy ladYiuk] fopkj&foe'kZ] izfØ;k ;k vkadM+s dks 
ljy cukrh gSa

x| 'kSyh esa izLrqr dh xbZa tfVy lwpuk dks le>us vkSj fo'ys"k.k djus 
esa ikBdksa dks izk;% dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA n`'; lkexzh esa izLrqr 
dh xbZ lwpuk dks le>uk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk dkQh vklku gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] ̂ panz;ku^ fe'ku ij dke dj jgs oSKkfudksa us iz{ksi.k dh izfØ;k 
dks n'kkZus ds fy, dk;Z fd;kA bu yksxksa us bl izfØ;k dks vkysf[kr djus vkSj 
la{ksi esa mldk o.kZu djus ds fy, vkys[k dk iz;ksx fd;kA
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•	 n`'; lkefxz;ka vkys[k esa #fp mRiUu djrh gSa
vkys[k dks mi;qDr n`'; lkefxz;ksa tSls fd QksVks] fp=&vkys[k] ltkoVh 

xzkfQDl vkfn ds lkFk izLrqr djus ij vkidk vkys[k jkspd vkSj n`'; :i esa 
vkd"kZd gks tkrk gSA dqN n`'; lkefxz;ka u dsoy ikB&lkexzh dks jkspd cukrh 
gSa cfYd os ikBdksa dks egÙoiw.kZ lwpuk,a Hkh lalwfpr djrh gSaA

n`'; lkefxz;ksa dk izLrqrhdj.k
;fn ikB&lkefxz;ksa dks ikB lanHkZ dk ikyu djrs gq, ;FkklaHko mi;qDr :i 

esa izLrqr fd;k tk, rks os lokZf/kd izHkkoh fl) gksrh gSaA ;fn fdlh iqLrd esa 
fdlh n`'; lkexzh dks lanfHkZr djus ds fy, mlds mijkar ,d i`"B 'kkfey djds 
mldk mYys[k fd;k x;k gks rks mls ikB lanHkZ vkSj fopkj&foe'kZ ds lkeus ds 
i`"B ij yxkuk pkfg,A ;fn fdlh fjiksVZ ¼tks i`"B ds dsoy ,d vksj gh eqfnzr 
gks½ ds fy, iwjs i`"B dh vko';drk gks rks n`'; lkexzh ikB lanHkZ ds ckn okys 
i`"B ij nh tk,A

ftl n`'; lkexzh dks ikBd }kjk ckj&ckj fjiksVZ fd, tkus dh vko';drk 
gks mls vkys[k dh lekfIr ds fudV j[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] mUgsa 
tfVy ikB lanHkZ ds ckn j[kk tk ldrk gSA

n`'; lkefxz;ksa ds izHkkoh iz;ksx gsrq lkekU; fn'kkfunsZ'k
fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k ikBdksa ds fy, lokZf/kd mi;ksxh :i esa n`'; 

lkefxz;ksa ds iz;ksx esa lgk;d fl) gksaxs %
1-	 iw.kZ igpku] 'kh"kZd vkSj vuq'kh"kZd dks 'kkfey djds izR;sd n`';&lkexzh dks 

lgh :i esa ukekafdr djukA
2-	 izR;sd n`'; lkexzh ds laca/k esa iw.kZ lwpuk 'kkfey djukA eki ds ek=dksa ;k 

iSekus ds ckjs esa mYys[k djukA
3-	 tc dHkh Hkh laHko gks] laf{kIrhdj.k ds ctk; 'kCn dh iwjh orZuh fy[ksA ;fn 

laf{kIrhdj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gks rks ekud laf{kIr :i dk iz;ksx djsa 
vkSj vkys[k ds lkFk dqath lfgr ladsrk{kjksa dh lwph izLrqr djsaA

4-	 n`'; lkefxz;ksa ds pkjksa vksj [kkyh LFkku NksM+sa rkfd og vkys[k dh ikB 
lkexzh ls vyx fn[ksA

5-	 ,d iw.kZ ikB lanHkZ 'kkfey djsaA vkids lanHkZ esa la[;k vkSj 'kh"kZd 'kkfey 
gksA

6-	 ;fn vkys[k esa ,d ls vf/kd n`'; lkefxz;ka gksa rks fp=ksa ;k lkjf.k;ksa dh 
,d lwph layXu djsaA

7-	 vkadM+ksa ds lzksr vkSj lkFk gh vkys[k ds vfHkdYidrkZ dk mYys[k djsaA
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8-	 ml fo'ks"k lanHkZ ;k O;k[;k dk fo'ks"k :i esa o.kZu djsa ftls vki pkgrs gSa 
fd vkids ikBdksa }kjk n`'; lkexzh dh tkap djrs le; iz;ksx esa yk;k tk, 
vU;Fkk ikBd vkids iz;kstu dks le> ugha ik,axsA

fofHkUu izdkj dh n`'; lkefxz;ka
n`'; lkefxz;ksa dks 6 O;kid Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS ftuesa ls izR;sd 

ds vius fHkUUk&fHkUu ykHk vkSj gkfu;ka gSaA ;s Jsf.k;ka gSa % lkjf.k;ka] xzkfQDl] 
vkjs[k] pkVZ] js[kk&fp=] ekufp= vkSj QksVksA izR;sd izdkj dh n`'; lkexzh dh 
rduhdh vkys[k esa ,d fHkUu egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vkSj os vius lanHkZ ds 
vuqlkj fo"k; lkexzh dh O;k[;k vkSj [kqyklk djrs gSa rFkk HkkoukRed mÙkstu 
vkSj ikBdksa dh #fp mRiUu djrs gaSA dqN n`'; lkefxz;ka vU;ksa dh rqyuk esa 
dqN izdkj dh lwpuk vkSj vkadM+ksa ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSaA vr% vkids 
vkadM+ksa ;k lwpuk ds leqPp; ds fy, fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d ;k vf/kd 
lokZf/kd mi;qDr vo;o ;k Js.kh dk p;u djuk egÙoiw.kZ gS %

lkfj.kh
ladYiukvksa] mÌs';ksa ;k izfØ;kvksa ds vfHky{k.kksa dh igpku djus okys 

la[;kRed vkadM+ksa dks lkjf.k;ksa esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA fdlh lkfj.kh 
dh iafDr;ka vkSj LraHk vkadM+ksa ds oxhZdj.k gsrq ,d i)fr miyC/k djkrs gSa tks 
;fn okD; vkSj vuqPNsn esa izLrqr fd, tk,a rks Hkze dh fLFkfr mRiUu gksxhA 
lkjf.k;ka lqyHk vk:i esa dkQh vf/kd vkadM+s izLrqr djrh gSa tks mlh lwpuk 
dks 'kkfCnd :i esa izLrqr fd, tkus dh rqyuk esa vf/kd Li"V :i esa vfHkO;Dr 
gksrh gSaA ;fn mlh lwpuk dks vuqPNsn esa izLrqr fd;k tk, rks mls le>uk 
dfBu gksxk vkSj ikBdksa dks lwpuk izkIr djus ds fy, vuko';d vf/kd dBksj 
ifjJe djuk iM+sxkA

;fn lkfj.kh esa vkadM+s Lor% iw.kZ vkSj Lor% Li"V gksa rks mls izk;% ckWDl ds 
Hkhrj j[kk tkrk gS vkSj lkFk gh mlds pkjksa vksj [kkyh LFkku NksM+k tkrk gS rkfd 
mls ikB lkexzh ls vyx fd;k tk ldsA bl izdkj dh lkfj.kh la[;k vkSj ,d 
'kh"kZd }kjk ukekafdr gksrh gSA

;kn j[ksa fd lkjf.k;ka vkadM+ksa dks fu:fir djrh gSa] mudh O;k[;k ugha 
djrhaA vkadM+ksa dks ikBd ds fy, lqyHk cukus ds fy, vko';d gS fd vkadM+kas 
ds laaca/k esa fopkj&foe'kZ vkSj ewY;kadu ds fy, ikB lkexzh miyC/k djkbZ tk,A 
tfVyrk ds dkj.k lkjf.k;ksa dks izk;% rduhdh ikBdksa ds fy, vkjf{kr j[kk 
tkrk gSA
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xzzkQ
xzkQ esa js[kk xzkQ] ykWx&xzkQ] ikbZ xzkQ] o`Ùkh; xzkQ vkSj fp=kRed xzkQ 

lfgr vkadM+ksa ds nks ;k vf/kd leqPp; ds chp laca/k iznf'kZr fd, tkrs gSaA

js[kk xzkQ
js[kk xzkQ funsZ'kd fxzM ij Hkqt ¼{kSfrt½ vkSj dksfV ¼Å/okZ/kj½ v{kksa ds fy, 

vkjf{kr izfrPNsnu eku }kjk fu:fir nks ekuksa ds chp laca/k dks iznf'kZr djrk 
gSA js[kk xzkQ feuV] fnuksa] n'kdksa ;k 'krkfCn;ksa ds nkSjku dh fdlh le; vof/k 
esa okLrfod o`f) ;k deh dks iznf'kZr djrs gq, izk;% ifjek.k esa cnyko dks 
vkysf[kr djrk gSA js[kk xzkQ laca/kksa dks n'kkZus okyk ,d lokZf/kd vke rkSj ij 
iz;ksx esa yk;k tkus okyk :i gS] vr% vf/kdka'k Jsf.k;ksa ds ikBd bUgsa vklkuh 
ls le> ysrs gSaA

js[kk xzkQ rS;kj djrs le; fuEufyf[kr ijaijkvksa dks /;ku eas j[kk tk,A 
le; dks n'kkZus ds fy, {kSfrt v{k iz;ksx esa ykuk pkfg,A fdlh ,d xzkQ esa 
ykbuksa dh la[;k lhfer j[ksaA ,d ls vf/kd js[kkvksa dks iz;ksx esa ykrs le; dksbZ 
vfHkdYi ;k vkys[k }kjk iafDr;ksa dks vyx&vyx djsaA

izR;sd iafDr dh igpku djus ds fy, ,d dqath ij ysoy dk iz;ksx dj ysaA 
Å/okZ/kj vkSj {kSfrt v{kksa dks lekuqikfrd cuk, j[ksaA

y?kqx.kdh; xzkQ
;g vkadM+ksa dh rqyuk djus ds fy, js[kk xzkQ dk ,d fof'k"V :i gS ftlesa 

ifjorZu dh nj ifjorZu dh xq.koÙkk dh rqyuk esa vf/kd egÙoiw.kZ gksrh gSA 
y?kqx.kdh; xzkQ ds Å/okZ/kj iSekus ij vafdr la[;k,a ijaijkxr js[kk xzkQ tSlh 
leku varjky ij fy[kh ugha gksrhA blds ctk;] ;s la[;k,a y?kqx.kh; xq.kdksa 
ds vuqlkj c<+rh gSa] vr% xzkQ esa foo`r vkSj lewfgr Å/okZ/kj js[kkvksa dh ,d 
Ük`a[kyk gksrh gS ftlesa js[kkvksa ds izR;sd lewg dk Åijh vkSj fupyk fljk ¼ftls 
pØ dgrs gSa½ ,d n'keyo ;k nl dk xq.kt gksrk gSA

mRiknu vkadM+ksa vkSj mudh o`f) ;k gzkl nj ds chp ds laca/k dks n'kkZus ds 
fy, izk;% y?kqx.kdh; xzkQ dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA y?kqx.kdh; xzkQ rc 
fo'ks"k :i esa ykHkdkjh gksrk gS] tcfd Å/okZ/kj jsat bruk c`gr~~ gks fd mldk 
lkekU; xzkQ ls feyku gksuk dfBu gksA rFkkfi] fo"k; dk fo'ks"k Kku u j[kus 
okys ikBd izk;% y?kqx.kh; iSekus ls ifjfpr ugha gksrs] vr% y?kqx.kdh; xzkQ dk 
iz;ksx fo'ks"kdj O;kolkf;d vkSj fo'ks"kK ikBdksa ds fy, rS;kj fd, x, vkys[k 
esa fd;k tkuk pkfg,A
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izdhf.kZr ;k fNrjk gqvk xzkQ
izdhf.kZr ;k fNrjs gq, xzkQ esa vkysf[kr djus ds fy, ,dy] vla;ksftr 

fcanqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn nksuksa esa ls izR;sd v{k 
ij ,d ,d pj jkf'k gksa rks izk;% izdhf.kZr xzkQ vkysf[kr fd;k tkrk gS ;fn 
x v{k vkSj y v{k igys ls izpkyu esa gksaA rFkkfi] ;fn vkadM+ksa dk jsat dkQh 
cM+k gks rks lglaca/k dh fn'kk dks vf/kd Li"V :i easa n'kkZus ds fy, vkadM+ksa dks 
y?kqx.kdh; :i esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

ikbZ xzkQ
blesa o`Ùk ds Hkkx Qkukdkj VqdM+ksa esa caVs gksrs gSa] ikbZ laiw.kZ ds va'k dks 

fu:fir djrk gSA bl izdkj ds xzkQ dk iz;ksx ekSf[kd izLrqfrdj.k vkSj 
vrduhdh ikBdksa dh fLFkfr esa izHkko'kkyh <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

ikbZ xzkQ dks ikbZ vkjs[k] ikbZ pkVZ] izfr'kr xzkQ ;k foHkkftr o`Ùk xzkQ Hkh 
dgk tkrk gS] tks fdlh pht ds vkuqikfrd forj.k ij cy nsrk gS] ftlesa ls 
izR;sd [kaM o`Ùk ds 360 fMxzh dks fu:fir djrk gSA

ikbZ xzkQ ,d vlk/kkj.k n`'; izn'kZ izLrqr djrk gS] fdUrq izLrqr dh xbZ 
lwpuk ds egÙo ij ikB esa vo'; ppkZ dh tk,A ikbZ xzkQ n`'; izLrqfr;ksa dk 
izHkkoh vkadM+k fu#i.k :i gS tks ikBd dks vf/kd foLr`r vkadM+ksa dh vksj 
vkdf"kZr djrk gSA

naM xzkQ
naM xzkQ la[;kRed tfVy vkadM+ksa dh rqyuk djus vkSj vkadM+ksa ds chp 

laca/k fu/kkZfjr djus ds fy, vR;qÙke lk/ku gSaA
naM xzkQ rqyuk] :>ku vkSj forj.k n'kkZrs gSaA js[kk xzkQ ds leku gh naM 

xzkQ nks v{kksa ij [khaps x, ekuksa dh ,d Ük`a[kyk ls [khaps tkrs gSaA fdUrq ekuksa dks 
,d js[kk }kjk tksM+s x, fcanqvksa ds ctk; {kSfrt ;k Å/kkZ/kj naMksa }kjk fu:fir 
fd;k tkrk gSA pwafd izR;sd naM ,d vyx ifjek.k dks fu:fir djrk gS] vr% 
naM xzkQ rc fo'ks"k :i ls mi;qDr gksrk gS tcfd vkadM+ksa esa vyx&vyx ek=d 
fufgr gks] mnkgj.k ds fy, fdlh fo'ks"k vof/k ds nkSjku mRikfnr vukt ds Vuksa 
dh la[;k ;k mRikfnr iufctyh dh esxkokV esa mfYyf[kr ek=kA naM xzkQ esa 
la[;kRed vkadM+ksa dks mfYyf[kr djus ds fy, {kSfrt Å/okZ/kj vk;krkdkj naM 
iz;ksx esa yk, tkrs gSaA naM ftruk vf/kd Åapk ;k yack gksxk mruk gh mldk 
la[;kRed eku vf/kd gksxkA

fp=kRed xzkQ
;s naM xzkQ ds leku gksrs gSaA fp=kRed xzkQ naM xzkQ esa dqN la'kks/ku djds 

rS;kj fd, tkrs gSa ftlesa izR;sd naM dks fufeZr djus ds fy, okLrfod ladsrksa 
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dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd izrhd O;fDr;ksa ;k oLrqvksa dh ,d fof'k"V la[;k 
dks fu:fir djrk gSA fp=kRed xzkQ dkQh vkd"kZd gksrk gS vkSj bls lHkh izdkj 
ds ikBdksa ds fy, O;kid iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds iz;ksx ls vkys[k fo'ks"k 
:i ls jkspd cu tkrk gS vkSj ;g xSj rduhdh ikBdksa ds fy, fo'ks"k :i ls 
lgk;d gksrk gSA fdlh izLrqrhdj.k ds nkSjku ;fn bls LØhu ij iznf'kZr fd;k 
tk, rks blls ,d lexz n`'; mifLFkr gksrk gSA

pkVZ
pkVZ fdlh oLrq ;k fo"k;] ra=] lajpuk ;k laxBu ds la?kVdksa] pj.kksa ;k Øe 

dks fu:fir djrs gSaA izokg pkVZ ¼bls ekxZ pkVZ Hkh dgrs gSa½ fdlh izfØ;k esa 
pj.kksa ds vuqØe dks lwfpr djrk gS vkSj izk;% izR;sd pj.k esa yxus okys le; 
dks bafxr djrk gSA

laxBukRed pkVZ izR;sd in dks ,d vyx [kaM esa j[kdj laxBu ds 
inlksiku dks iznf'kZr djrk gSA pkVZ laxBu esa Å/okZ/kj vkSj {kSfrt laca/k dks 
iznf'kZr djrk gSA

vkjs[k 
;g oLrq ;k fo"k;] ra= ;k laxBu ds HkkSfrd vo;oksa dks iznf'kZr djrk 

gSA ;g tfVy lajpuk dks Li"Vr% lwfpr djrk gS vkSj ;g QksVksxzkQ ;k  
izfrfuf/kd js[kk fp= dh rqyuk esa vf/kd vklkuh ls le>k tk ldrk gS D;ksafd 
blesa ikBd vuko';d C;kSjksa ds dkj.k fo"k; ls HkVdrk ugha gSA

js[kk fp=
;g csgrj :i esa le>us ds fy, fp=ksa ds :i esa fopkjksa dks iznf'kZr djus 

gsrq iz;ksx esa ykbZ tkus okyh vR;f/kd mRd`"V n`'; lkexzh gSA js[kk fp= fdlh 
oLrq ;k fo"k; ;k lajpuk dh okLrfod fLFkfr dks iznf'kZr djrk gSA js[kkfp= esa 
C;kSjksa dks gVkdj vf/kd egÙoiw.kZ tkudkjh ij cy fn;k tk ldrk gSA ;fn vki 
fo"k; ds fof'k"V vfHky{k.kksa ;k la?kVdksa ij /;ku dsafnzr djuk pkgsa rks js[kkfp= 
,d mi;qDr ek/;e gSaA

ekufp=
ekufp= ij HkkSxksfyd lwpuk iznf'kZr dh tkrh gS rFkk vf/kdka'k O;fDr;ksa 

ds fy, ekufp= dk vk'k; lM+d ekxZn'kZd ls gSA ekufp= esa LFkykd`frd] 
tulkaf[;dh;] d`f"k] ekSle foKku fo"k;d vkSj Hkw&oSKkfud lwpuk,a Hkh iznf'kZr 
dh tkrh gSaA buls fdlh {ks= dh vU; fo'ks"krkvksa tSls fd Hkwfe dk mUurka'k] 
pV~Vkuksa dk fuekZ.k] ouLifr;ksa] tarqvksa ds vkokl] Qly mRiknu] tula[;k 
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?kuRo ;k ;krk;kr ds iSVuZ dk Hkh irk pyrk gSA lkaf[;dh; ekufp= ls fof'k"V 
fcanqvksa ij ;k fof'k"V ifjlhekvksa ds Hkhrj ds ifjek.kksa ds ckjs esa irk py ldrk 
gSA ekufp=ksa ij vkadM+ksa dks vusd fof/k;ksa }kjk tSls fd % fcanqvksa] Nk;kadu] js[kkvksa] 
izrhdksa ;k v/;kjksfir lewgksa ds iz;ksx }kjk fu:fir fd;k tk ldrk gSA

QksVksxzkQ
QksVksxzkQ esa fdlh oLrq ra= ;k lajpuk dh okLrfod Lo:i n'kkZ;k tk 

ldrk gSA pwafd QksVksxzkQ fdlh oLrq dk lokZf/kd fo'oluh; n`'; izLrqr djrk 
gS] vr% tc vki okLrfodrk ij cy nsuk pkgrs gSa vkSj fo'ks"kdj oLrq dks mlds 
izkd`frd Lo:i esa iznf'kZr djuk pkgrs gSa rks blds fy, QksVksxzkQ ,d mi;qDr 
ek/;e gSA

QksVksxzkQ ftl fo"k; ;k oLrq ls lacaf/kr gksrk gS mls ;Fkk rF; fu:fir 
djrk gS vkSj mlls izk;% dkQh vf/kd C;kSjs iznf'kZr gksrs gSaA bl dkj.k oLrq ;k 
fo"k; dh eq[; fo'ks"krkvksa ij /;ku vkd`"V djus ds fy, dkWy vkmV~l ¼QksVks 
ij v/;kjksfir NksVs rhj ds fu'kku½ iz;ksx esa yk, tkrs gSaA blds vfrfjDr] tc 
fdlh QksVks dks eqfnzr fd;k tkrk gS rks mlds izn'kZu esa ifjorZu vk ldrk 
gS ftlls i`"BHkwfe dh rqyuk esa eq[; fo"k; vf/kd Li"V gks tkrk gS vkSj eq[; 
fo"k; dks vf/kd iz/kkurk izkIr gksrh gS fdUrq ;fn QksVks dks lkekU; :i esa eqfnzr 
fd;k tk, rks ,slk ugha fd;k tk ldrkA fo"k; ds fdlh fof'k"V Hkkx ij cy 
nsus ds fy, QksVks dks NksVk ;k cM+k fd;k tk ldrk gS vFkok mls dkVk Hkh tk 
ldrk gSA

Li"V n`'; lkefxz;ksa dk vfHkdYi fdl izdkj rS;kj djsa
tc vki vius ikBdksa gsrq vius vkys[k dk iz;kstu fl) djus ds fy, 

mi;qDr n`'; lkexzh ds laca/k esa fu.kZ; dj ysa rks uhps fn, x, fn'kkfunsZ'kksa dk 
ikyu djds izHkkoh n`'; lkexzh dk vfHkdYIk rS;kj djus dk dk;Z vkjaHk dj 
ldrs gSa %

ljy lqO;ofLFkr n`'; lkefxz;ksa dk iz;ksx djsa
vkidh n`'; lkexzh rHkh izHkkoh gksxh ;fn vkids ikBd mUgsa rsth ls 

vkSj vklkuh ls le> ldsaA ,slk rHkh laHko gS ;fn n`'; lkexzh ljy vkSj 
lqO;ofLFkr gksaA vr% dsoy mUgha lwpukvksa dks 'kkfey djsa ftudh vkids ikBdksa 
dks vko';drk gS vkSj vuko';d ;k vR;f/kd vfrfjDr lwpuk dks ijkslus ls 
cpsaA vR;f/kd lwpukvksa ls ;qDr tfVy vLi"V n`'; lkexzh izLrqr djds vius 
ikBd dks Hkzfer u djsa vkSj ikB lkexzh esa nks ;k vf/kd ljy rFkk lqO;ofLFkr 
n`'; lkefxz;ksa dk iz;ksx djsaA
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vuko';d C;kSjksa dks izLrqr d+jus ls cpus ds fy, vki izk;% vkjs[kksa vkSj 
js[kk&fp=ksa dks iz;ksx esa yk ldrs gSaA midj.k ds vo;oksa dks n'kkZus esa js[kk&fp= 
vR;f/kd izHkkoh fl) gksrk gSA

izR;sd n`'; lkexzh dks la[;kafdr djsa vkSj mldk ,d y?kq 'kh"kZd nsa
viuh n`'; lkexzh dks ,d la[;k iznku djsa ¼tSls fd lkfj.kh 1 ;k fp= 1½ 

vkSj mldk ,d y?kq 'kh"kZd Hkh nsaA la[;kafdr djus ls vkids ikBd lacaf/kr n`'; 
lkexzh dks vklkuh ls Kkr dj ik,axsA lkjf.k;ka ;k y?kq'kh"kZd n`'; lkexzh esa 
nh xbZ lwpuk dks vfHkKkr djrs gSaA n`'; lkexzh dk y?kq 'kh"kZd la{ksi esa gksuk 
pkfg, fdUrq mls lwpukizn okD;ka'k gksuk pkfg, tks n`'; lkexzh ds fufgr vFkZ 
dk o.kZu djrk gksA

izR;sd vkys[k esa lekfgr dh xbZ n`'; lkexzh dks Øekuqlkj la[;kafdr djsaA 
;fn vki vius vkys[k dks v/;k;ksa esa foHkkftr djrs gSa rks izR;sd v/;k; esa nh 
xbZ n`'; lkexzh dks vyx&vyx la[;kafdr djsa ftlds fy, izR;sd v/;k; esa 
la[;k 1 ls 'kq#vkr djsaA fdlh Hkh n`'; lkexzh dks la[;kfdr djus dk dk;Z 
izR;sd u, v/;k; ls 'kq: djsaA blds vfrfjDr] vkys[k la[;k ds lkFk v/;k; 
la[;k dks 'kkfey djsaA mnkgj.k ds fy,] vki v/;k; 3 esa nh xbZ n`'; lkexzh 
dh 3-1] 3-2] vkfn ds :i esa la[;kafdr djsaxsA

vf/kdka'k rduhdh vkys[kksa esa fp=ksa vkSj lkjf.k;ksa ds fy, vyx&vyx 
la[;kadu vuqØe dk iz;ksx djsaA lHkh fp= n`'; lkexzh gksrs gSa tks lkjf.k;ksa  
}kjk lefFkZr gksrs gSaA fdlh vkys[k esa fp= 1 vkSj lkfj.kh 2 dks iz;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA fp=ksa ds fy, lkekU; vadksa ¼1]2]3½ dk rFkk lkjf.k;ksa ds fy, 
lkekU; ;k jkseu vadksa ¼i,ii,iii vkfn½ dk iz;ksx djsa vkSj mUgasa lkfj.kh 1 ;k  
lkfj.kh&i ds :i esa O;Dr djsaA

ikBdksa dks crk,a fd izR;sd n`'; lkexzh esa dkSu lh egÙoiw.kZ lwpuk 
n'kkZbZ xbZ gS

izR;sd n`'; lkexzh ds iz;kstu dk la{ksi esa o.kZu djsa ;k ikBdksa dks crk,a 
fd muds }kjk izR;sd n`'; lkexzh esa fdl egÙoiw.kZ ckr ij /;ku fn;k tkuk 
gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ikBd n`'; lkexzh ds iz;kstu vkSj vFkZ dks 
le> tk,a] viuk fu"d"kZ Hkh fy[ksaA

n`'; lkexzh dks ;FkklaHko ikB lkexzh ds fudV O;ofLFkr djsa
;fn n`'; lkefxz;ksa dks mlh i`"B ij ;k ml i`"B ds lkeus okys i`"B ij 

O;ofLFkr fd;k tk, ftl ij muds lanHkZ dk mYys[k djus okyh ikB lkexzh 
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nh xbZ gks rks blls n`'; lkexzh lokZf/kd izHkkoh fl) gksrh gSA ;fn ikBdksa dks 
vkys[k esa fdlh vU; LFkku ij nh xbZ n`'; lkexzh dks <wa<+us ds fy, eq[; ikB 
lkexzh dks NksM+dj HkVduk iM+s rks os mldh vuns[kh dj ldrs gSaA ;fn n`'; 
lkexzh mlh i`"B ij n'kkZbZ tk lds ftl ij ikB lkexzh nh xbZ gS rks n`'; 
lkexzh ds ckjs esa ikBdksa ds fy, mi;qDr lanHkZ dk mYys[k djsa rkfd os mldk 
lE;d lanHkZ xzg.k dj ldsa vkSj ikB lkexzh dks csgrj <ax ls le> ldsaA

n`'; lkexzh dks O;kolkf;d :i iznku djus ds fy, dEI;wVj lkW¶Vos;j 
dk iz;ksx djsa

n`'; lkexzh dks O;kolkf;d :i iznku djus ds fy, dEI;wVj lkW¶Vos;j 
vR;f/kd mi;ksxh midj.k gSA LizsM 'khV lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls vki foLr`r 
i`"B ¼LizsM 'khV½ ds :i esa vkadM+ksa dks izfo"V dj ldrs gSa vkSj rRi'pkr LizsM 
'khV dk iz;ksx djds lkjf.k;ksa vkSj xzkQksa dks fufeZr dj ldrs gSA vki bu 
lkjf.k;ksa vkSj xzkQksa dks oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j esa Hkh Mky ldrs gSaA xzkfQd 
lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls vki naM xzkQ] js[kk xzkQ] izokg pkVZ] laxBukRed pkVZ 
vkSj ikbZ pkVZ tSlh n`'; lkekfxz;ka rS;kj dj ldrs gSaA bl izdkj ds lkW¶Vos;j 
vkids dke dks vklku cuk nsrs gSa vkSj blls vkidh n`'; lkexzh vis{kkd`r 
vf/kd O;olk;ijd fn[kkbZ nsrh gSA vki vf/kdka'k xzkfQd lkW¶Vos;j dk iz;ksx 
djds rS;kj dh xbZ n`'; lkexzh dks oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls 
rS;kj dh xbZ ikB lkexzh esa vklkuh ls izfo"V dj ldrs gSA Mªkbax lkW¶Vos;j 
dh lgk;rk ls vki fp= vkjs[k vkSj js[kk fp= rS;kj dj ldrs gSaA

vki QksVksxzkQ vkSj ikB lkexzh nksuksa dks fQj ls izkIr djus ds fy, LdSuj 
dk iz;ksx dj ldrs gSaA ge LdSuj dh lgk;rk ls QksVksxzkQ vkSj ikB lkexzh 
dks ysdj mUgsa isu Mªkbo ;k gkMZ fMLd esa lqjf{kr dj ldrs gS rFkk mi;qDr 
lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls bu fp=ksa ;k ikB lkexzh esa visf{kr la'kks/ku Hkh dj 
ldrs gSA mnkgj.k ds fy, vki LdSu djds fy, x, QksVksxzkQ ;k vU; fp=ksa 
dks cM+k ;k NksVk dj ldrs gSa vkSj viuh vko';drk ds vuqlkj QksVksxzkQ ls 
i`"BHkwfe ds fp=ksa vkfn dks gVk Hkh ldrs gSaA vki nks vyx&vyx fp=ksa dks 
ysdj mUgsa tksM+dj ,d u;k fp= Hkh cuk ldrs gSaA

dEI;wVj lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls vki fdlh n`'; lkexzh ds dbZ :i izkIr 
dj ldrs gSa vkSj muesa ls fdlh ,d ds laca/k esa vafre fu.kZ; ys ldrs gSaA tc 
vki vafre :i esa fdlh fp= dk p;u dj ysa vkSj oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j dh 
lgk;rk ls rS;kj dh xbZ viuh ikB lkexzh esa mls Mky nsa rks vki ml n`'; 
lkexzh dks fdlh Hkh i`"B ij vkys[k dh ikB&lkexzh ds lokZf/kd mi;qDr LFky 
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ij O;ofLFkr dj ldrs gSaA dqN oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls ikB 
lkexzh dks n`'; lkexzh ds ifjr% lapkfyr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj 
i`"B ij ikB vkSj n`'; lkefxz;ksa ds chp leUo; LFkkfir djrs gq, mUgsa ijLij 
lokZf/kd mi;qDr :i esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

ca
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v/;k; 6

lwpuk ds lzksr
1-	 lwpuk ds izkFkfed lzksr
2-	 iz'ukoyh Hkstsa
3-	 vU; izkFkfed rduhd
4-	 f}rh;d vuqla/kku rduhd
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lwpuk ds lzksr

vusd rduhdh ys[kd vkSj fo'ks"kdj bl {ks= ds u, ys[kd vius vkys[k ds 
fy, visf{kr lwpuk ,d= djuk ugha tkurs vkSj mls ,d= djus ds fy, cgqr 
dBksj ifjJe djrs gSaA bl v/;k; esa ge lwpuk ds fofHkUu lzksrksa rFkk muds 
izys[ku dh fof/k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

fdlh Hkh vkys[k ds fy, laxr lwpuk vkys[k ds iz;kstu rFkk ikBd@Jksrk 
dh Js.kh ds vk/kkj ij fofHkUu lzksrksa ls laxzghr dh tk ldrh gSA ;fn vki ,sls 
yksxksa dks lkekU; lwpuk miyC/k djkuk pkgrs gSa tks fo"k; ds fo'ks"kK ugha gSa 
rks vki vius vkys[k esa ifjdyuksa] iz;ksxksa vkSj fopkjksa dk lkjka'k ns ldrs gSaA 
fdarq ;fn vki ,sls fo'ks"kKksa ds fy, leL;kvksa dk fo'ys"k.k izLrqr dj jgs gSa tks  
lek/kkuksa dks fØ;kfUor djsaxs rks vkidks lgh&lgh C;kSjs izLrqr djus dh 
vko';drk gSA ,sls ekeys esa lkjka'k izLrqr djuk i;kZIr ugha gksxkA lokZf/kd 
fo'oluh; vkys[k esa mldk leFkZu djus ds fy, fofo/k izdkj ds lk{; ;k 
vkadM+s 'kkfey fd, tkrs gSaA fdlh fof'k"V lk{; dk p;u djus ls iwoZ Hkh vkidks 
izkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa ds lkisf{kd ykHk ij fopkj djus dh vko';drk gSA

lwpuk ds izkFkfed lzksr
lwpuk ds izkFkfed lzksr fdlh dk;Z ;k ?kVuk ls lh/ks&lh/ks tqM+s O;fDr 

gksrs gSa ftuls lacaf/kr dk;Z ;k ?kVuk ds ckjs esa izR;{k ;k vka[kksa ns[kh tkudkjh 
izkIr gksrh gSA pwafd izkFkfed lzksr ls izkIr lwpuk ds ckjs esa igys fdlh O;fDr  
}kjk dqN crk;k ugha x;k gksrk gS] vr% bls vR;f/kd fo'oluh; ekuk tkrk gSA 
mnkgj.k fd fy,] eaxy xzg ij Hksts x, ;ku eklZ ikFkQkbUMj }kjk ,d= dh 
xbZ lwpuk ;k vkadM+s eaxy xzg dh lajpuk vkSj ogka dh tyok;q ds ckjs esa Hksth 
xbZ izR;{k tkudkjh gSA

oS;fDrd izs{k.k vkSj fØ;kdyki
;fn izs{kd vUos"k.k ds {ks= esa izf'k{k.k izkIr gks] rks oS;fDrd izs{k.k ;FkkFkZ 

izkFkfed lzksr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ouLifr foKkuh vius izs{k.k }kjk  
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ikS/ks dh fdlh ,d ubZ iztkfr dh igpku dj ldrk gS vkSj mldk fdlh ,d 
HkkSxksfyd {ks= ds vuq:i oxhZdj.k dj ldrk gS] blh izdkj fpfdRld jksxh 
ds y{k.kksa dks ns[kdj mlds jksx dk irk yxk ldrk gSA i'kq fpfdRld eknk 
v'o ¼?kksM+h½ ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dks ns[kdj ;g crk ldrk gS fd 
og cNM+s dks dc tUe nsxhA

fdlh izfØ;k dks iwjk djus esa vkidh Lo;a dh lafyIrrk izkFkfed lwpuk dk 
,d egÙoiw.kZ lzksr gSA ;fn dksbZ rduhdh ys[kd dEI;wVj iz.kkyh ls ifjfpr gks 
vkSj ml ij dke Hkh djrk gks rks og mlds izpkyu ds ckjs esa ,sls ys[kd dh 
rqyuk esa vf/kd csgrj crk ldrk gS tks mlds ckjs esa dsoy lqurk gSA

lwpuk izkIr djus ds fy, lk{kkRdkj
lk{kkRdkj ls cgqewY; izR;{k lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA lk{kkRdkj ;k 

vkeus&lkeus cSBdj ckrphr djus ls vkidks fo'ks"kK ls okLrfod lwpuk izkIr 
djus] fdlh fLFkfr ds izR;{k izs{k.k ds ckjs esa tkuus vkSj lk{kkRdkj esa 'kkfey 
O;fDr dh lksp vkSj mlds vuqHko ds ckjs esa tkuus dk volj feyrk gSA

vukSipkfjd lk{kkRdkj
lk{kkRdkj dk;kZy; esa] VsyhQksu ls vkSj bySDVªkWfud ek/;e tSls fd bZ&esy 

ls dh tkus okyh vukSipkfjd ckrphr ds :i esa gks ldrk gSA bl izdkj ds 
lk{kkRdkj lwpuk ,d= djus dh cgqewY; fof/k gSaA vusd ys[ku fLFkfr;ksa esa 
vukSipkfjd lk{kkRdkj lwpuk ,d= djus ds izkFkfed lk/ku gksrs gSaA

lQy vukSipkfjd lk{kkRdkj gsrq lq>ko
fuEufyf[kr lq>ko lQy vukSipkfjd lk{kkRdkj esa lgk;d fl) gksaxs %

1-	 igys ls gh ,sls lHkh laHkkfor iz'uksa dh ,d lwph rS;kj djsa ftUgsa vki 
lk{kkRdkj ds nkSjku iwN ldrs gSaA

2-	 ,sls lHkh O;fDr;ksa dh ,d lwph rS;kj djsa tks vkids iz'uksa ds mÙkj ns ldrs gSaA
3-	 ,sls O;fDr;ksa ds lkFk lk{kkRdkj dk vk;kstu rc djsa tc os vis{kkd`r O;Lr 

u gksaA ,sls le; os vkids lkFk vf/kd eq[kj gksdj ckrphr djsaxs vkSj vkids 
iz'uksa dk vf/kd rF;ijd mÙkj nsaxsA

4-	 ;fn vki vius lgdfeZ;ksa ds iz'uksa dk mÙkj vf/kd csckdh ls nsaxs rks os Hkh 
vkids }kjk iwNs x, iz'uksa dk mÙkj vf/kd lfØ; gksdj nsaxsA 

vkSipkfjd lk{kkRdkj
vkSipkfjd lk{kkRdkj dqN O;fDr;ksa ls rF;ijd vkSj iw.kZ lwpuk izkIr djus 

dk lcls vPNk fodYi gSA lQy vkSipkfjd lk{kkRdkj ds fy, lq>ko gSa%
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1-	 Qksu ij ckrphr djds lk{kkRdkj r; dj ysaA Qksu ij ckrphr ds nkSjku 
vius lk{kkRdkj dk iz;kstu crk nsa rkfd ftl O;fDr ds lkFk lk{kkRdkj 
vk;ksftr fd;k tkuk gS og vkidks visf{kr le; vkSj lwpuk iznku djus ds 
ckjs esa crk ldsA

2-	 tc vkidk lk{kkRdkj ds fy, feyuk r; gks tk, rks vki lk{kkRdkj ds 
nkSjku ftu iz'uksa dks iwNuk pkgrs gSa mUgsa rS;kj djsa vkSj mUgsa Øekuqlkj 
fy[k ysaA izk;% rRdky mRiUu gq, iz'uksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqHkoghu 
yksx lk{kkRdkj ds fy, uksV iSM vkSj isafly ysdj tkrs gSaA gkykafd ;g ckr 
vuqHkoh yksxksa ds fy, mi;ksxh gks ldrh gS] fdarq ;fn vuqHkoghu yksx iz'uksa 
dh fyf[kr lwph ds fcuk lk{kkRdkj ds fy, igqapsa rks os vDlj ftruh lwpuk 
izkIr djuk pkgrs gSa mruh izkIr fd, fcuk gh ykSV vkrs gSaA

3-	 iz'uksa dks rS;kj djrs le; ;kn j[ksa fd vki fof'k"V vkSj vkerkSj ij eqDr 
mÙkj okys iz'uksa vFkkZr viw.kZ okD; iz'uksa dks iwNsaA viw.kZ okD; okys iz'uksa 
dks iwNus ls fof'k"V lwpuk izkIr gksxhA

4-	 mÙkj dks bySDVªkWfud ek/;e dk iz;ksx djds fjdkWfMaZx e'khu ij ntZ djuk 
csgrj gksrk gSA

iz'ukoyh Hkstsa
iz'ukoyh fdlh ,d cM+s lewg ds laca/k esa 'kh?kz vkSj de O;; ij lwpuk ,d= 

djus dh ,d mRd`"V rduhd gSA yksxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy, 
fuEufyf[kr i)fr iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gS %
1-	 VsyhQksu ij cksy dj iz'u iwNukA
2-	 fyf[kr iz'ukoyh Lo;a vius gkFkksa ls lqiqnZ djukA
3-	 fyf[kr iz'ukoyh dks ijEijkxr Mkd ;k bZ&esy ;k lks'ky ehfM;k ds tfj, 

HkstukA
bZ&esy ;k bySDVªkWfud ehfM;k }kjk Hksth xbZ fyf[kr iz'ukoyh ,d O;kid 

HkkSxksfyd {ks= esa jgus okys yksxksa ds ,d c`gr lewg dk losZ{k.k djus esa mi;ksxh 
fl) gksrh gSA

ijEijkxr :i esa Mkd ls Hksth xbZ iz'ukoyh ds laca/k esa mRd`"V ifj.kke 
izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsa %
1-	 dsoy ogh iz'u iwNsa ftudh vkidks vko';drk gS % yksx vke rkSj ij ;k 

rks cgqr yacs iz'uksa dh vuns[kh djrs gSa ;k ,sls gh iz'u iwN cSBrs gSa ftlls 
,slk izrhr gksrk gS fd os viuk le; cckZn dj jgs gksaA

2-	 iz'ukoyh ds iz;kstu vkSj egÙo dh Li"V rkSj ij vkSj la{ksi esa O;k[;k 
djsaA
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3-	 iz'ukoyh ykSVkus ds fy, Mkd 'kqYd pqdk;k gqvk fyQkQk layXu djsa ftl 
ij vkidk irk fy[kk gksA 

4-	 mÙkjnkrk dks lg;ksx djus rFkk viuk le; nsus ds fy, /kU;okn djuk u 
HkwysaA
loksZÙke ifj.kke izkIr djus ds fy, gkFk ls lqiqnZ dh xbZ iz'ukoyh ds laca/k 

esa viuh izfrfØ;k O;Dr djus eas yxus okys le; esa lq/kkj yk,aA bl laca/k esa 
fuEufyf[kr lq>koksa ij xkSj djsa %
1-	 dsoy ogh iz'u iwNsa ftudk mÙkj tkuuk vkids fy, vko';d gSA
2-	 iz'ukoyh ds iz;kstu vkSj egÙo dk mYys[k djrs gq, ,d vkoj.k i= layXu 

djsaA
3-	 mÙkjnkrk dks lg;ksx djus ds fy, /kU;okn nsaA
4-	 mÙkjnkrk dks crk,a fd vki mÙkj lfgr iz'ukoyh dc okil ysaxsA

iz'u rS;kj djuk
iz'uksa dks fuEu nks rjhdksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gS %
¼d½-  ,dy mÙkj okys iz'u
bl izdkj dh iz'ukoyh esa %

•	 cgqfodYih izdkj ds iz'u gksrs gSaA
•	 gka@ugha mÙkj okys iz'u gksrs gSaA
•	 Øe fu/kkZj.k ls lacaf/kr iz'u gksrs gSa ftlesa mÙkjnkrk ls fofHkUu enksa dks  

vf/kekurk Øe esa O;ofLFkr djus ds fy, dgk tkrk gSA
•	 Øe fu/kkZj.k ls lacaf/kr iz'u gksrs gSa ftuesa mÙkjnkrk ls enksa dks ,d iSekus 

ij O;ofLFkr djus ds fy, dgk tkrk gSA tSls fd mÙkjnkrk ls ;g crkus 
ds fy, dgk tkrk gS fd og  fn, x, dFku ls iw.kZr% larq"V gS] dqN gn 
rd larq"V gS ;k iw.kZr% vlarq"V gSA
bu ifjek.kkRed iz'uksa ls mÙkjnkrk dh laiw.kZ ;k izfr'kr izfrfØ;k Kkr gksrh 

gSA dEI;wVj lkW¶Vos;j l`ftr gksus okys mÙkjksa dks i<+rk vkSj lkfj.khc) djrk 
gSA bl izdkj ds losZ{k.k fo'ks"kdj rc ewY;oku gksrs gSa tcfd vkids ikl dkQh 
vf/kd la[;k esa mÙkjnkrk gksaA

¼[k½-   eqDrksÙkj iz'u ;k viw.kZ okD; okys iz'u
eqDrksÙkj iz'u ;k viw.kZ okD; okys iz'uksa ds laaca/k esa izkIr gq, mÙkjksa dks 

vklkuh ls lkfj.khc) ugha fd;k tk ldrk gS fdUrq buls ,slh vR;f/kd egÙoiw.kZ 
,oa ewY;oku lwpuk izkIr gksrh gS tks vki ,dy mÙkj okys iz'uksa ls Kkr ugha dj 
ldrsA eqDrksÙkj iz'u ls vf/kd lgh lwpuk izkIr gksrh gS D;ksafd blesa mÙkjnkrk 
dks dqN pqfuank iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy, lhfer ugha fd;k tkrk gSA
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pkgs vki fdlh Hkh izdkj ds iz'u dk p;u djsa fdarq vko';drk bl ckr 
dh gS fd vius iz'uksa dks lko/kkuhiwoZd rS;kj djsa vkSj vius iz'uksa ds ,d cM+s 
lewg ds le{k j[kus ls igys ,d NksVs lewg ds lkeus j[kdj ;g lqfuf'pr djsa 
fd iz'u Li"V vkSj vlafnX/k gksaA mudk iz;ksx djus ls iwoZ muds oS/khdj.k dh 
tkap dj ysaA

vU; izkFkfed rduhd
vki izkFkfed vFkok izR;{k ¼;k vka[kksa ns[kh½ lwpuk dqN vU; lzksrksa ls Hkh 

Kkr dj ldrs gSa tSls fd daiuh fjdkMZ] ;k izdk'ku ds tfj, ;k vius Lrj 
ij yksxksa rFkk ifjfLFkfr;ksa dk izs{k.k djdsA ;s izkFkfed lwpuk ,d= djus dh 
,dek= rduhd ugha gSa fdarq ;s dqN lokZf/kd vkerkSj ij iz;ksx esa ykbZ tkus 
okyh rduhd gSA

dkWjiksjsV fjdkWMZ vkSj izdk'ku
daiuh ¼;k dkWjiksjsV½ fjdkMZ lwpuk ds izkFkfed lzksr gks ldrs gSaA bu 

fjdkMksZa esa fjiksVZ] i=] ekufp=] Cyw fizaV vkSj ijh{k.k ifj.kke 'kkfey gks ldrs 
gSaA okLrfod fjdkMZ ds vfrfjDr vusd daifu;ka vius deZpkfj;ksa ds fy, daiuh 
dh okf"kZd fjiksVZ] iSEiysV ¼b'rgkj½] vkSj foojf.kdk Hkh izdkf'kr djrh gSaA bu 
izdk'kuksa ls vR;f/kd ewY;oku lwpuk izkIr gksrh gSaA

yksxksa vkSj leL;k vFkok fLFkfr ij /;ku j[ksa
i;kZIr i``"BHkwfe lwpuk ,d= dj ysus ds ckn vki leL;k vFkok fLFkfr ij 

,d 'kq#vkrh tkap djkus dk fu.kZ; ysaA bu lh/ks izs{k.kksa vkSj ijh{k.kksa ls vkidks 
egÙoiw.kZ lwpuk izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksxhA

f}rh;d vuqla/kku rduhd
f}rh;d vuqla/kku esa iwoZ esa izfyf[kr vuqla/kku ifj.kkeksa ;k v/;;uksa ls 

lwpuk izkIr dh tkrh gSA cgqewY; f}rh;d lwpuk iqLrdky;] vkWuykbu ;k 
baVjusV fjlpZ }kjk Kkr dh tk ldrh gSA iqLrdky; esa ,d fof'k"V izdkj 
ds lalk/ku miyC/k gksrs gSa tSls fd iqLrdsa] vkof/kd i=&if=dk,a] O;kikfjd 
izdk'ku] lekpkj i=] vuqØef.kdk] lkjka'k ;k ljdkjh nLrkostA vki buesa 
ls vusd lalk/kuksa dks ijEijkxr dkMZ lwph vkSj iqLrd vkdkj ds baMsDl vkSj 
izfrLFkkiu dk;Z esa Kkr dj ldrs gSaA vki vusd lwfp;ksa] vuqØef.kdkvksa vkSj 
lanHkZ iqLrdksa dks vkWuykbu ;k lhMh&jkse ij Kkr dj ldrs gSaA iqLrdky; 
vkSj baVjusV lalk/kuksa dk izHkkoh :i esa iz;ksx djus ds fy, bu fn'kkfunsZ'kksa dk 
ikyu djsa %
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1-	 iqLrdky;k/;{k ls ppkZ djsa % ;s iqLrdky; esa mifLFkr lokZf/kd ewY;oku 
lalk/ku gSaA ;s vkidh mi;qDr lalk/ku dks Kkr djus esa lgk;rk dj ldrs 
gSa vkSj mu lalk/kuksa dks iz;ksx esa ykus ds fy, ekxZn'kZu iznku dj ldrs 
gSaA ;s vkids le; dks cpk ldrs gSa vkSj lkFk gh vkidks grk'k gksus ls Hkh 
cpk ldrs gSaA

2-	 foLr`r fooj.k fy[ksa % lHkh vko';d lwpuk ,d foLr`r vkSj O;ofLFkr 
:i esa ntZ djsaA bu fooj.kksa dks ntZ djrs le; lgh vkSj iw.kZ xzaFk&lwph  
laca/kh lwpuk ntZ djsa rkfd vkids ikBd mlh lwpuk dks Lo;a Hkh izkIr dj 
ldsaA

3-	 ;fn vki baVjusV vkSj oYMZ okbM usVodZ ¼www½ dk iz;ksx djrs gSa rks ml 
osclkbV dk iwjk irk fy[ksa tgka ls vkius lanHkZ izkIr fd;k gSA

lwpuk izkIr djus ds fy, iqLrdky; dk iz;ksx
vki iqLrdky; ls vusd ek/;eksa ls lwpuk izkIr dj ldrs gSa tSls fd 

iqLrdksa] tuZyksa] if=dkvksa] ohfM;ks] dEiSDV fMLd vkSj lekpkj i=A vki fdlh 
iqLrd dh [kkst] vkof/kd i=&if=dkvksa dh [kkst] dEI;wVjhd`r MsVkcsl dh 
[kkst ;k ljdkjh nLrkost dh [kkst }kjk Hkh vf/kdka'k lwpuk,a Kkr dj ldrs 
gSaA eq[; :i ls dkWyst] fo'ofo|ky; vkSj izdk'ku iqLrdky;ksa esa miyC/k 
midj.kksa ij fo'ks"k /;ku nsaA vkidh daiuh esa Hkh dksbZ iqLrdky; gks ldrk gS 
ftlesa buesa ls lHkh ;k dqN lanHkZ lkexzh miyC/k gksA

iqLrdksa dh [kkst
vki iqLrdksa dh [kkst ijEijkxr dkMZ lwph ;k vkWuykbu dSVykWx ls dj 

ldrs gSaA buesa ls fdlh esa Hkh vki iqLrdksa dh [kkst mlds uke ;k fo"k; ls 
dj ldrs gSaA ;fn vki ys[kd dk uke ;k iqLrd dk uke tkurs gSa rks vki 
vklkuh ls ml iqLrd dks ryk'k ldrs gSaA ;fn vkidks fdlh 'kh"kZd ;k fo"k; 
ls lacaf/kr iqLrd dh [kkst djuh gks rks vki ml fo"k; ls lacaf/kr ,d ;k  
vf/kd iqLrd izkIr dj ldrs gSaA

fo"k; dh [kkst lokZf/kd lkekU; rkSj ij iz;qDr n`f"Vdks.k gksrk gS fdUrq ;g 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gS vkSj blesa le; Hkh yxrk gSA vki izkjafHkd [kkst esa fo"k; 
rd lhfer [kkst djds pqukSrh dks de dj ldrs gSa vkSj le; cpk ldrs gSaA 
izeq[k 'kCnksa dks iz;ksx esa ykus ls vkidks ,d lkFkZd vkSj mRiknd fo"k; vk/kkfjr 
[kkst djus esa enn feysxhA
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fdlh vkWuykbu dkMZ dSVykWx esa iqLrdksa dh [kkst esa ijEijkxr dkMZ 
dSVykWx dk iz;ksx djus dh rqyuk esa dkQh de le; yxrk gS vkSj grk'kk 
Hkh de gksrh gSA vf/kdka'k iqLrdky;ksa esa vkWuykbu dkMZ dSVykWx miyC/k gSA 
bu dSVykWx rd igqapus ds fy, lkW¶Vos;j dk iz;ksx fd;k tkrk gS fdUrq vki 
ftl izfØ;k dk vuqlj.k djrs gSa mlesa ewy :i ls dksbZ cnyko ;k fo"k; }kjk 
vkWuykbu dSVykWx esa [kkst dj ldrs gSaA vki ijke'kZ ;k lanHkZ iqLrdksa dh Hkh 
[kkst dj ldrs gSaA

vkof/kd i=&if=dkvksa dh [kkst
vki vkof/kd i=&if=dkvksa esa vkerkSj ij rktk vkSj v|ru lwpuk izkIr 

dj ldrs gSaA fuEufyf[kr izdkj dh vkof/kd i=&if=dkvksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS %
1-	 vuqla/kku tuZy %  blesa fofHkUu rduhdh vkSj oSKkfud {ks= ls lacaf/kr 

v|ru vkSj izk;% vR;k/kqfud vuqla/kku ifj.kke vkSj vkadM+s miyC/k gksrs gSaA 
blesa fo'ofo|ky;ksa] vuqla/kku laLFkkvksa vkSj m|ksx ls lac) vuqla/kkudrkZvksa 
}kjk fd, x, v/;;uksa dk lkjka'k Hkh fn;k tkrk gSA

2-	 O;kikj tuZy % bu tuZyksa ls vuqla/kku tuZyksa esa mYysf[kr lwpuk vkSj 
flQkfj'kksa dh O;k[;k djus vkSj iz;ksx esa ykus esa lgk;rk feyrh gSA

3-	 yksdfiz; if=dk,a vkSj lwpuk i= % ;s lkekU; ikBdksa dks lwfpr djrh gSa 
vkSj muls bu ikBdksa dk euksjatu Hkh gksrk gSA buesa fo"k; dh leh{kk Hkh 
'kkfey gksrh gSA

4-	 lekpkj i= % buesa lHkh izdkj dh lwpuk,a fufgr gksrh gSa] fdUrq buesa  
vf/kdka'k fo"k;ksa ds laca/k esa dksbZ O;kid lwpuk ugha nh tkrhA ;s LFkkuh; 
vkSj varjkZ"Vªh; eqíksa dk lkjka'k izLqrr djrh gSa rFkk buesa lkaf[;dh] :>ku 
vkSj tula[;k fo"k;d lwpuk,a fufgr gksrh gSaA

5-	 fjiksVsZa % buesa vkerkSj ij fdlh fo"k; esa lacaf/kr lokZf/kd v|ru lwpuk 
'kkfey gksrh gSA bUgas fo'ofo|ky;ksa] vuqla/kku laLFkkvksa] m|ksx vkSj ljdkjh 
,tsafl;ksa }kjk izdkf'kr djk;k tkrk gSA
vki eSuqvy :i esa ;k bySDVªkWfud lk/kuksa dk iz;ksx djds vusd lwpdksa 

¼vuqØef.kdkvksa½ vkSj lkjka'kksa esa lwpuk dh ryk'k dj ldrs gSaA bySDVªkWfud 
:i dk iz;ksx djuk vis{kkd`r vklku gksrk gS vkSj blesa de le; yxrk gSA 
iqLrdky;k/;{k ls iwNdj Kkr dhft, fd dkSu ls lwpd ¼vuqØef.kdk,a½ vkSj 
lkjka'k vkWuykbu miyC/k gSaA
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lanHkZ [kaM
iqLrdky; dk lanHkZ [kaM vkadM+ksa ;k lwpukvksa ds fo'kky HkaMkj okys [kaMksa ds 

,d c`gr laxzg rd vklkuh ls igqap miyC/k djkrk gSA bu lalk/kuksa esa gSaMcqd] 
fof'k"V 'kCndks'k] fof'k"V fo'odks'k] O;olk; vkSj vkS|ksfxd xkbM 'kkfey gSaA

gSaMcqd laf{kIr rFkk lko/kkuhiwoZd O;ofLFkr ,dy [kaM dh lanHkZ iqfLrdk,a 
gksrh gSa ftuesa lwpuk,a izk;% lkjf.k;ksa] pkVksZa] vkjs[kksa] xzkQksa vkSj 'kCn laxzg ds 
:i esa miyC/k gksrh gSA buesa okLrfod lwpuk,a fufgr gksrh gSaA lokZf/kd ubZ 
lwpuk dks 'kkfey djus ds fy, u, vad izdkf'kr fd, tkrs gSaA iqfLrdk,a  
[kxksy foKku] tho foKku] tSo fpfdRlh; foKku] HkkSfrdh] jlk;u] vfHk;kaf=dh] 
dEI;wVj foKku] i;kZoj.k foKku] xf.kr rFkk foKku ,oa izkS|ksfxdh ds izR;sd cM+s 
{ks= ls lacaf/kr gks ldrh gSaA

fof'k"V 'kCndks'k esa rduhdh inksa ds lgh vkSj orZeku vFkZ miyC/k djkus 
ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA ;fn vkids futh lanHkZ gsrq vkidh vkyekjh esa 
fof'k"V 'kCndks'k gks rks blls vkidk O;kolkf;d dk;Z vf/kd vklku gks tk,xkA 
vkerkSj ij ftu rduhdh 'kCnkofy;ksa dk vf/kd iz;ksx fd;k tk jgk gS] mlesa 
ls dqN ds uke gSa %
1-	 pSaclZ fMD'kujh vkWQ lkbal ,aM VsDuksykWth
2-	 fMD'kujh vkWQ VsfDudy VElZ
3-	 fMD'kujh vkWQ lkbafVfQd ;wfuV~l] bUDyqfMax uaclZ ,aM LdsYl
4-	 n isafXou fMD'kujh vkWQ lkbal

buds vfrfjDr] vusd vU; izdkj ds rduhdh 'kCnkdks'kksa dks Hkh vkerkSj ij 
iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA

fof'k"V fo'odks'k
;s fdlh vkajfHkd tkap&iM+rky ds fy, egÙoiw.kZ lalk/ku gSa D;ksafd bueas 

nh xbaZ izfof"V;ka fo"k; ds ckjs esa vko';d rF;ksa vkSj fl)karksa dk lkjka'k izLrqr 
djrs gq, vkSj mu ij fopkj&foe'kZ djrs gq, muds ckjs esa ,d laf{kIr :i js[kk 
izLrqr djrh gSaA vkerkSj ij iz;qDr fof'k"V fo'odks'k gSa %

1-	 dkosYl ,ulkbDyksihfM;k vkWQ lkbal] baMLVªh ,aM VsDuksykWthA

2-	 n gkiZj ,ulkbDyksihfM;k vkWQ lkbalA

3-	 eSdxzkWo fgy ,ulkbDyksihfM;k vkWQ lkbal ,aM VsDuksykWthA 
iqLrdky; ds lanHkZ [kaM esa Hkh izk;% vusd Js.kh ds O;kolkf;d vkSj 

vkS|ksfxd fo"k; dh iqLrdsa miyC/k gksrh gSaA buesa ls lokZf/kd ckj iz;ksx esa ykbZ 
tkus okyh iqLrdsa gS %
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1-	 n ewMh bUosLVlZ lfoZlA
2-	 n LVSaMMZ ,aM iqvlZ dkWiksZjs'ku fjdkM~lZA
3-	 n losZ vkWQ djsaV fctuslA 

baVjusV midj.kksa dk iz;ksx
baVjusV fo'o Hkj esa dEI;wVj usVodksZa dks vkil esa la;ksftr djrk gSA 

baVjusV fdlh daiuh ;k dk;kZy; ;k fo'ofo|ky; ds Hkhrj LFkkuh; {ks= usVodksZa 
¼,y,,u½ & dEI;wVjksa dks vkSj 'kgj Hkj ds egkuxjh; {ks= usVodksZa ¼,e,,u½ & 
dEI;wVjksa dks la;ksftr djrk gSA baVjusV vusd izdkj dh lwpukvksa dks miyC/k 
djkrk gS vkSj ml lwpuk rd vkidh igqap ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA vki 
baVjusV dh lgk;rk ls lSdM+ksa fo'ofo|ky;ksa ds dkMZ dSVykWx rd viuh igqap 
LFkkfir dj ldrs gSaA vki fofHkUu ljdkjh ,tsafl;ksa ls lwpuk izkIr dj ldrs 
gSa vkSj ;k=k ds nkSjku VSCkysV tSls eksckby midj.kksa dk iz;ksx djds vki iwjs 
fo'o dh lwpuk izkIr dj ldrs gSaA

oYMZ okbM osc
oYMZ okbM osc us baVjusV ij [kkst dh izfØ;k dks dgha vf/kd n{k cuk;k 

gSA osc esa baVjusV MsVkcsl dh [kkst djus ds fy, gkbijVsDLV fyadksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA osc ,d gkbij VsDLV iz.kkyh gS tks vkidks 'kh?kzrkiwoZd ,d 
osclkbV ls nwljh osclkbV esa tkus ds fy, dh oMZ dks iz;ksx esa ykus dh lqfo/kk 
iznku djrk gSA osc esa ,d lkbV ls nwljh lkbV ij tkus ds fy, vkidks ,d 
czkmtj dh t:jr gksrh gS tks baVjusV esa ,d osclkbV ls nwljh osclkbV ij 
tkus ds fy, ,d izksxzkej gSA vki ekbØkslkW¶V tSls xzkfQd czkmtj dk ;k fQj 
fyUDl tSls VsDLV ouyh czkmtj dk iz;ksx dj ldrs gSaA

fof'k"V baVjusV vkSj osclkbV dks Kkr djuk
baVjusV vkSj oYMZokbM osc ij lwpuk dh [kkst fdl izdkj dh tk,] ;g 

tkuus ls igys lkbV ds fy, ,d irk ;k ;wvkj,y ¼;wfuQkWeZ fjlkWlZ yksdsVj½ 
ij xkSj djsaA

izksVksdksy	    Mksesu   Mk;jsDVjh iFk

http:// www.drdo.gov.in/publication
http v{kj izksVksdksy ;k fyad ds izdkj dks lwfpr djrs gSa % http dk foLrkj 

gS & gkbijVsDLV VªkalQj izksVksdksy( lHkh osclkbV http ls gh 'kq: gksrh gSA ,d 
viw.kZ fojke fpg~u ¼dksyWu½ vkSj nks LyS'k fpg~~u ¼://½ izksVksdksy dks lkbV irs ds 
vxys Hkkx vFkkZr Mksesu ;k gksLV dEI;wVj ls vyx djrs gSaA Mksesu lkbV ds 
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Lokeh dh igpku djrk gSA Åij ftl lkbV dk irk fn;k x;k gS mldk Lokeh 
j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu ¼Mh vkj Mh vks½ gSA Lokeh ds uke ds ckn 
,d iw.kZ fojke ¼-½ vkSj ‘com’ fy[kk tkrk gSA ‘com’ bl ckr dk lwpd gS fd 
Lokeh ,d okf.kfT;d fudk; gSA ;fn Lokeh dksbZ ljdkjh ;k 'kSf{kd fudk; gks 
rks Lokeh ds uke ds ckn ‘gov” ;k ‘edu’  'kCn fy[ks tkrs gSaA QkWjoMZ LyS'k 
Lokeh ds Mksesu dks funsf'kdk iFk ls i`Fkd djrk gSA funsf'kdk iFk ml lkbV 
dk irk gksrk gS ftlds ckjs esa URL }kjk crk;k tkrk gSA

baVjusV vkSj osc ij lwpuk dh [kkst djus ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dk 
iz;ksx djsa %
1-	 lpZ Mk;jsDVjh ¼ftls dHkh&dHkh dSVykWx Hkh dgk tkrk gS½ vkSj izk:ih lwpdksa 

dk iz;ksx djsa % ;s funsf'kdk vkSj rkfydk ¼baMsDl½ lwpuk dks 'kh"kZd vkSj 
mi'kh"kZd ds esU;w esa mifoHkkftr djds mUgsa Js.kh&okj foU;Lr djrh gSA

2-	 fof'k"V :i esa lwfpr baVjusV vkSj osclkbV dh [kkst djus ds fy, ,d lpZ batu 
dk iz;ksx djsa % dh&oMZ }kjk lpZ batu dh lgk;rk ls bu lkbVksa dh [kkst dh 
tk ldrh gSA bl izdkj ds batu vkids dh&oMZ ;qDr ladsrksa dh lgk;rk ls 
vkids 'kh"kZd ls lacaf/kr lwpuk dh laiw.kZ baVjusV esa [kkst djrs gSaA

3-	 lpZ batu dh lgk;rk ls fo"k; fof'k"V osclkbV dh [kkst % bl izdkj ds 
lpZ batu laiw.kZ baVjusV dh [kkst ugha djrsA ;s dsoy fof'k"V osclkbV ;k 
fof'k"V lalk/ku leqPp; dh gh [kkst djrs gSaA
;fn vki fdlh 'kh"kZd ;k fo"k; dh [kkst djus ds fy, baVjusV vkSj osc dk 

iz;ksx dj jgs gSa rks fuEufyf[kr dks Lej.k esa j[ksa %
•	 bl fMftVy ;qx esa Hkh lHkh iwoZ eqfnzr fjdkMZ fMftVy LVksjst dks varfjr 

ugha fd, x, gSaA] vr% vki vius fo"k; ds ckjs esa egÙoiw.kZ lwpuk ijEijkxr 
eqfnzr lalk/kuksa tSls fd tuZyksa] iqLrdksa] fo'odks'k vkSj O;kikj izdk'kuksa esa 
izkIr dj ldrs gSaA vr%] viuh [kkst laca/kh dk;Zuhfr ds fgLls ds :i esa 
ijEijkxr iqLrdky; dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djsaA

•	 ;fn vki pkgrs gSa fd vkids fo"k; ls lacaf/kr lHkh lwpuk,a osc ij miyC/k 
gksa rks funsf'kdk vkSj lpZ batu dks la;ksftr :i esa iz;ksx esa yk,aA

•	 dqN vkWuykbu vkSj osc lalk/ku fo'oluh; ;k v|ru ugha gksrs] vr% vki 
viuh d`fr ;k vkys[k esa iz;ksx esa yk, tkus ds fy, vkWuykbu ;k osc  
lalk/ku dh lko/kkuhiwoZd [kkst djsa vkSj mldk ewY;kadu djsaA

•	 vius ikBdksa dks iw.kZ xzaFk lwph laca/kh lwpuk miyC/k djk,a rkfd mUgsa baVjusV 
;k osc ij lalk/ku dks <wa<+us esa dksbZ dfBukbZ u gksA vkys[k esa fdlh baVjusV 
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;k osc lzksr ls lkexzh ysus dh fLFkfr esa vkidks lkexzh ds ys[kd dk uke] 
lkezxh dk uke ¼fo"k;½] ;wvkj,y] izdk'ku frfFk vkSj vkids }kjk vkadM+s dks 
izkIr djus dh frfFk dh vko';drk gksxhA

vius lzksr dks fy[kuk u Hkwysa
vius vkys[k ds fy, fdlh Hkh lzksr dk iz;ksx djus ij vkidks vius 

vkys[k esa vfuok;Zr% ml lzksr dk lanHkZ :i esa mYys[k djuk gksxkA vejhdh 
lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku ¼,ih,½ vk:i }kjk laLrqr izys[ku 'kSyh dks foKku 
vkSj lkekftd foKku esa ckj&ckj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ekWMuZ ySafXot 
,lksfl,'ku }kjk laLrqr izys[ku 'kSyh dk ekufodh esa ckj&ckj iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

ca
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v/;k; 7

izHkkoh izLrkoksa dh ;kstuk&fuekZ.k vkSj ys[ku
1-	 fofHkUu izdkj ds izLrko
2-	 izLrko dSls rS;kj djsa\
3-	 izLrko ds fofHkUu vo;o
4-	 ctV
5-	 milagkj 
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izHkkoh izLrkoksa dh ;kstuk&fuekZ.k vkSj ys[ku

izLrko ,sls vkys[k dks dgk tkrk gS ftls ,d fof'k"V dk;Z iz.kkyh dk 
vuqlj.k djus ;k Lohdkj djus ds fy, fdlh O;fDr dks lger djus ds fy, 
rS;kj fd;k tkrk gSA budk mís'; izk;% fdlh leL;k dk lek/kku djuk ;k dksbZ 
lsok ;k mRikn miyC/k djkuk gS vkSj rRi'pkr ;s leL;k dk lek/kku djus 
;k lsok vFkok mRikn miyC/k djkus ds fy, dksbZ fof'k"V ;kstuk dk lq>ko 
nsrs gSaA dqN izLrko fdlh fof'k"V le;&lkfj.kh vkSj ctV ls Hkh lacaf/kr gksrs 
gSaA izHkkoh izLrko vkd"kZd gksrk gS( ;g ikBdksa dks izLrkfor dk;Z dks Lohdkj 
djus vkSj mlds fy, laHkor% Hkqxrku djus ds fy, Hkh lger djrk gSA ;fn 
vki 'kqYd ysdj fdlh ifj;kstuk dk izLrko j[krs gSa rks vkidks vius ikBdksa 
dks bl ckr ds fy, lger djuk gksxk fd vki ml ifj;kstuk dks ,d mfpr 
le; ds Hkhrj vkSj ,d mfpr ykxr ij iwjk dj ysaxsA bl fLFkfr esa izLrko 
,d ^foØ;^ nLrkost gS % ;g ,d izLrkfor dk;Z dk ^foØ;^ djrk gSA izLrko 
ds fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSa %
1-	 leL;k dk fooj.kA
2-	 izLrkfor lsok] mRikn ;k lek/kku dk fooj.k vkSj vkSfpR;A
3-	 izLrkfor lsok ;k mRikn miyC/k djkus vFkok igpkuh xbZ leL;k ds  

lek/kku gsrq fof'k"V ;kstukA
4-	 ;kstuk ds fu"iknu gsrq le;&lkfj.khA
5-	 ctV ¼;fn ifj;kstuk 'kqYd vk/kkj ij gks½A
6-	 ;kstuk dk fu"iknu djus okys O;fDr;ksa vkSj ;fn iz;ksT; gks rks mUgsa jkstxkj 

ij j[kus okyh daiuh ;k laxBu dk fooj.kA

fofHkUu izdkj ds izLrko
izLrko fuEufyf[kr nks izdkj ds gksrs gSa %
d-   fuosfnr ;k ekaxk x;k izLrko
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bl izdkj dk izLrko rc rS;kj fd;k tkrk gS tc dksbZ O;fDr] daiuh ;k 
ljdkjh ,tsalh ;ksX;rk izkIr daifu;ksa vkSj O;fDr;ksa ls dke djus ds fy, viuh 
;ksX;rk izLrqr djus] izLrkfor dk;Z iwjk djus ds fy, cksyh izLrqr djus] ;k 
fu/kkZfjr fofufnZf"V;ksa ds vuqlkj midj.k fofufeZr djus ds fy, izLrko izLrqr 
djus dk vuqjks/k djrh gSA bu lHkh ekeyksa esa daifu;ka ;k O;fDr vU; daiuh] 
O;fDr ;k ljdkjh ,tsalh ds vuqjks/k vkSj mudh fof'kf"V;ksa ds vk/kkj ij izLrko 
rS;kj djrs gSaA

[k-  vfuosfnr ;k fcuk ekaxk x;k izLrko
,sls izLrko tks fdlh daiuh] O;fDr ;k ljdkjh ,tsalh ls izLrqr djus dk 

vuqjks/k ugha fd;k x;k gks] bl Js.kh esa vkrs gSaA bu izLrkoksa esa fdlh fof'k"V 
;kstuk] ykxr ;k ;ksX;rk ds ckjs esa o.kZu djus ls igys vko';d rF; ;g gS fd 
;s ikBdksa dks ;g vo'; crk,a fd ,d fof'k"V vko';drk ;k leL;k fo|eku 
gS ftlds lek/kku gsrq mDr izLrko izLrqr fd;k tk jgk gSA vki viuh daiuh esa 
yksxksa ds le{k bl izdkj ds izLrko j[k ldrs gSa ;k vki viuh daiuh ls ckgj 
ds yksxksa dks Hkh ,sls izLrko ds ckjs esa fy[k ldrs gSaA

izLrko dSls rS;kj djsa\
dksbZ Hkh izLrko rS;kj djus ls igys ;g vR;f/kd mi;ksxh gksxk ;fn vki 

mu yksxksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj ysa ftuds }kjk ml izLrko dks i<+us 
dh lokZf/kd laHkkouk gksA vki rHkh dksbZ izHkkoh izLrko fy[k ldrs gSa ;fn vki 
vius ikBdksa dks le>rs gks vkSj vkidks bl ckr dh le> gks fd vkids ikBd 
leL;k vkSj vkids }kjk izLrkfor dk;Z ds laca/k esa fdl izdkj izfrfØ;k O;Dr 
djsaxsA ikBdksa ds ckjs esa irk yxkus ds fy, Lo;a ls fuEufyf[kr iz'u iwNsa tks 
vkidks vius izLrko dks vuqdwy cukus esa lgk;d gksxk % 

•	 daiuh esa vkids ikBd dh D;k gSfl;r gS\ ;fn ikBd mlh daiuh esa 
dke djrs gSa ftl daiuh esa vki gSa rks laxBu ds in vuqØe esa vkidh 
rqyuk esa vkids ikBd dh gSfl;r dSlh gS\

;fn vki daiuh esa in vuqØe esa ikBd dh gSfl;r ls voxr gSa rks vki 
csgrj :i esa tku ldrs gSa fd vkids izLrko dks dkSu vuqeksfnr vkSj vLohd`r 
dj ldrk gS rFkk vkids izLrko dk fo"k; vkSj i``"BHkwfr dkSu le> ik,xkA

;fn os vkils in esa Åij gksa rks vkidks vf/kd vkSipkfjd n`f"Vdks.k viukus 
dh vko';drk gks ldrh gS ;k vki ,slk Hkh pkg ldrs gSa fd vius elkSns dks 
igys laxBu esa leku Lrj ij fLFkr vius ikBdksa ds led{k Lrj ds vius 
vklUu i;Zos{kd ls i<+us ds fy, dgsa ;k ;fn vki laxBu esa vius ikBdksa ls 
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in esa Åij gksa rks vkids ikBd vkils vis{kkd`r de vkSipkfjd n`f"Vdks.k dh 
vk'kk j[krs gSaA

•	 D;k ,d ls vf/kd lewg ds yksx vkids izLrko dks i<+saxs\ ;fn gka] rks 
izR;sd lewg }kjk izLrko ds fdl [kaM dks i<+k tk,xk\

izk;% fdlh Hkh izLrko dks ikBdksa ds dbZ lewgksa }kjk i<+k tkrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] izLrko esa laHkkfor xq.knks"k dks Kkr djus ds fy, izca/kdksa ;k dk;Zikyd 
vf/kdkfj;ksa }kjk lkjka'k i<+k tk ldrk gSA ;fn ;g eku fy;k tk, fd izLrko 
dks Lohdkj fd;k tk ldrk gS] rks mls izca/kd@dk;Zikyd vf/kdkjh }kjk daiuh 
ds ys[kkdkjksa dks izLrko ds ctVh; igyqvksa dh vkSj rduhdh fo'ks"kKksa dks ;kstuk 
dh tkap djus ds fy, Hkstk tk ldrk gSA

•	 ftu leL;kvksa ;k vko';drkvksa ds dkj.k vkidks izLrko rS;kj djuk 
iM+k gS mlds ckjs esa vkids ikBd D;k tkurs gSa\

;fn vkidk izLrko vfuosfnr gS vFkkZr ekaxk ugha x;k gS rks ikBd dks 
laHkor% leL;k ds ckjs esa dksbZ fo'ks"k tkudkjh ugha gksxh vkSj ml laca/k esa izLrko 
esa mYys[k fd, tkus dh vko';drk gSA ;fn vkidk izLrko fuosfnr gS rks ikBd 
leL;k dks Lor% le> ysaxsA

•	 ikBd vkids ;k vkidh daiuh ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ D;k vkidh 
daiuh ds lkFk ;k vkids lkFk iwoZ dk vuqHko ldkjkRed jgk gS\ ;fn 
ugha] rks D;ksa\

Kkr djsa fd D;k vkids ikBd dk vkidh daiuh ds lkFk iwoZ dk dksbZ 
vuqHko jgk gSA ikBdksa esa vkids ;k vkidh daiuh ds ckjs esa D;k Nfo gS\ bu 
iz'uksa dk mÙkj vkidks izLrko ds vgZrk [kaM dks rS;kj djus esa vkSj vkids ;k 
vkidh daiuh ds ckjs esa vkids ikBdksa esa ;fn dksbZ udkjkRed lksp gks rks mls 
de djus esa lgk;d fl) gksxkA

;fn vki bu lHkh iz'uksa ds mÙkj tkurs gSa rks vki ,slk izLrko rS;kj dj 
ldrs gSa tks vkids ikBdksa dh vko';drk vkSj vk'kkvksa ds vuq:i gksA ;fn 
vki vius ikBdksa ds ckjs esa lHkh ckrsa tku ysrs gSa rks vki ;g r; dj ldrs 
gSa fd vkids ikBdksa }kjk vkids izLrko ds ckjs esa D;k dqN iwNus dh laHkkouk 
gks ldrh gSA

lQy izLrko
vkids izLrko dh lQyrk fuEufyf[kr iz'uksa ds izHkkoh mÙkj ij fuHkZj 

djsxk%
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1-	 vkids izLrkfor lek/kku] mRikn ;k lsok ds laca/k esa vkidk rdZ fdruk 
mi;qDr vkSj rdZlaxr gS\

2-	 bl laca/k esa vkidk rdZ fdruk fo'oluh; gS fd vki ;k vkidh daiuh 
;kstuk ds fu"iknu esa fdruh ;ksX; gS\

3-	 vki fdrus fo'okl ls ;g rdZ izLrqr djrs gSa fd vki ;k vkidh daiuh 
dk;Z dks ,d mfpr le; ds Hkhrj vkSj mi;qDr ykxr ij iwjk djus esa leFkZ gSa\

vko';d lko/kkuh
;fn vki pkgrs gSa fd vkidk izLrko Lohdkj dj fy;k tk, rks vki tks 

dke dj ldrs gSa mlds ckjs esa c<+k&p<+k dj o.kZu u djsaA
vkids izLrko ds rhu izeq[k igyqvksa ds ckjs esa ,d J``a[kyk }kjk iz'u & 

izLrko esa ftu leL;kvksa ;k vko';drk ij ppkZ dh xbZ gS( izLrkfor lek/kku] 
mRikn] lsok( vkSj dk;Z dh ;kstuk ds mÙkj ls vkidks ;g vk'kk djus esa lgk;d 
gksxk fd vkids ikBd vkids izLrko ls D;k mEehn djrs gSa vkSj mUgsa i<+rs le; 
os D;k iwN ldrs gSaA

leL;k ;k vko';drk
;fn izLrko fuosfnr gks % ikBd vkids izLrko ls D;k vk'kk j[krs gSa\
;fn izLrko vfuosfnr gks % ikBdksa dks vkids izLrko esaa #fp D;ksa ysuh 

pkfg,\
vkids izLrko esa fdl leL;k ;k vko';drk ds lek/kku dh ckr dh xbZ gS\
leL;k ;k vko';drk ikBdksa ds fy, D;ksa egÙoiw.kZ gS\
izLrko fLFkfr] mRikn ;k lsok
vki leL;k dk lek/kku dSls djsaxs ;k vko';drkvksa dh iwfrZ dSls djsaxs\ 

vkidk D;k cukus ;k djus dk izLrko gS\
D;k vU; lek/kkuksa] mRiknksa ;k lsokvksa dkss miyC/k djkuk laHko gS\ ;fn 

gka] rks vkius izLrko ds fy, lek/kku] mRikn ;k lsok dk p;u D;ksa fd;k gS\ 
vkidk p;u vU; laHkkfor lek/kkuksa ls rqyuk djus ij fdl izdkj ,d csgrj 
fodYi miyC/k djrk gSA

ikBd vkids }kjk p;fur lek/kku] mRikn ;k lsok dks fdl :i esa ns[kuk 
ilan djsaxs\

;kstuk ;k dk;Z
•	 vki D;k djsaxs\
•	 ;kstuk esa fdruk le; yxsxk\
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•	 D;k ;kstuk ;qfDr ;qDr gS\
•	 ikBdksa dks ;g fo'okl D;ksa gksuk pkfg, fd vki tks izLrko dj jgs gSa mls 

iwjk dj ldrs gSa\
•	 izLrkfor lek/kku dh ykxr fdruh gks\
•	 D;k izLrkfor lek/kku esa ml ykxr dks ikBdksa ds vuq:i ekuk x;k gS\
•	 ikBd dks bl ckr ij fo'okl D;ksa djuk pkfg, fd os vkids }kjk crk, 

x, vuqlkj vki ij ;k vkidh daiuh ij fuHkZj dj ldrs gSa\
bu iz'uksa ds mÙkj gsrq vkidks ikBdksa vkSj muds laxBu ds laca/k esa vuqla/kku 

djus dh vko';drk gSA vki laxBu ds bfrgkl] bldh okf"kZd dk;Zikyu fLFkfr 
vkSj y{; rFkk blds laxBukRed in vuqØe ds ckjs esa tkuus dh vko';drk 
gks ldrh gSA vkidks laxBu ds dkjiksjsV dYpj dk Hkh vuqla/kku djus dh 
vko';drk gks ldrh gS rkfd vki tku ldsa fd blls ikBd dh lksp vkSj 
mldh ladYIkuk fdl izdkj izHkkfor gks ldrh gSA bl egÙoiw.kZ lwpuk ds Kkr 
gks tkus ij vki ikBd ds iz'uksa ds ckjs esa csgrj vuqeku yxk ldsaxs vkSj mls 
Bksl mÙkj ns ldsaxsA

blds vfrfjDr] ikBd ds iz'uksa dk vuqeku yxkus ls Hkh vkidks enn 
feysxh] fopkj dhft, fd vki vkSj vkids laxBu }kjk rF;ijd :i esa D;k 
izLrko j[kk tk ldrk gS vkSj vkids izLrko dh 'kfDr vkSj nqcZyrk eq[; :i 
ls egÙoiw.kZ gksxhA

izLrko ds fofHkUu vo;o
vf/kdka'k izLrkoksa ds fuEufyf[kr la?kVd gksrs gSa %

1-  lkjka'k
;g vkids izLrko dk laf{kIr :i gSA pwafd ikBd igys lkjka'k ij gh /;ku 

nsrs gSa] vr% ;g fdlh Hkh izLrko dh lQyrk ds fy, egÙoiw.kZ gSA blh ds  
vk/kkj ij dksbZ izLrko vLohd`r ;k Lohd`r fd;k tk ldrk gSA okLro esa] vkids 
ikBd dsoy lkjka'k gh i<+uk ilan djrs gSaA

blesa izLrkfor lek/kku] mRikn lsok( dk;Z ;kstuk vkSj izLrko dh ykxr 
ds ckjs esa vfuok;Z lwpuk fufgr gksrh gSA ;g ,d l'kDr lk/ku gS rFkk izHkkoh 
lkjka'k ikBdksa dks vkidh izLrkfor ifj;kstuk ds ckjs esa i<+us ds fy, izsfjr 
djrk gSA

2-	 ifj;kstuk dk fooj.k
;g izLrko dk ewy ?kVd gksrk gSA blesa leL;k ;k vko';drk] lek/kku] 

mRikn ;k lsok vkSj ;kstuk ds ckjs esa foLr`r lwpuk fufgr gksrh gSA blesa Hkwfedk] 
leL;k dk fooj.k] vkSj dk;Z ;kstuk 'kkfey gksrh gSA 
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•	 Hkwfedk
blesa vkidh izLrkfor ifj;kstuk dk la{ksi esa mYys[k gksrk gSa vkSj ;g crk;k 

tkrk gS fd vki bldk izLrko D;ksa dj jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki crk 
ldrs gSa fd vki ;g izLrko ikBdksa ls vuqjks/k fd, tkus ;k izLrko ds fy, ,d 
fof'k"V vuqjks/k izkIr gksus ij izLrqr dj jgs gSaA bl izdkj vki ikBd dks ;g 
Hkh crk ldrs gSa fd izLrko esa D;k fy[kk x;k gSA vukSipkfjd izLrko esa lkjka'k 
vkSj Hkwfedk ,d lkFk gks ldrh gSaA vki ftl leL;k dk lek/kku pkgrs gSa 
mldh igpku dhft, vkSj rRi'pkr la{ksi esa ;g crkb, fd vki ml ;kstuk 
dks fdl izdkj fodflr djsaxsA mlds ckn vki crk ldrs gSa fd izLrko esa D;k 
ckrsa fy[kh xbZ gSa D;ksafd rc izLrko esa visf{kr dk;Z {ks= vkSj dk;Z ;kstuk dh 
le> ds ckjs esa foLrkj ls mYYks[k fd;k tkrk gSA

leL;k dh ifjHkk"kk
tc vki ikBdksa dks ;g crk nsa fd vkidk izLrko D;k gS rks mUgsa ;g 

fo'okl fnyk,a fd vki ftl dk;Z dk izLrko ns jgs gSa mls le>rs gSa vkSj vkius  
lacaf/kr i{k dh vko';drkvksa dk v/;;u djus ij mUgsa le>us ds ckn  
lek/kku vkSj dk;Z ;kstuk dks rS;kj fd;k gSA ;fn izLrko vfuosfnr gS vFkkZr 
mls izLrqr djus ds fy, fdlh Hkh i{k }kjk vuqjks/k ugha fd;k x;k gS rks 
ikBdksa dks fo'okl fnyk,a fd izLrko ,d egÙoiw.kZ leL;k ;k vko';drk dk  
lek/kku izLrqr djrk gS vkSj n'kkZrk gS fd lacaf/kr leL;k ;k vko';drk ij 
fdl izdkj izHkko iM+rk gSA ikBdksa dks igys bl ckr ds fy, lger djsa fd 
okLro esa leL;k ;k vko';drk ekStwn gS vkSj rRi'pkr mlds mYys[kuh; egÙo 
ds ckjs esa crk,aA

izLrkfor lek/kku rFkk dk;Z ;kstuk
leL;k ;k vko';drk dk o.kZu djus ds ckn izLrkfor lek/kku] mRikn ;k 

lsok dk mYys[k djsaA ;g crkrs gq, fd izLrkfor lek/kku ls leL;k dk fuiVku 
gksxk vkSj ikBdksa dh vko';drk iwjh gksxh] izLrkfor lek/kku dks leL;k ls 
la;ksftr djsaA bl pj.k ij vki viuh dk;Z ;kstuk dh foLr`r O;k[;k Hkh dj 
ldrs gSaA blls vkids ikBdksa dks ;g Hkh vPNh rjg ls le> esa vk tk,xk fd 
vki ftl dk;Z dk izLrko j[k jgs gSa mlds Ldksi dks okLro esa vPNh rjg le> 
jgs gSaA vr% viuh ;kstuk dk vkSfpR; crkrs gq, vkSj ikBdksa ls iz'uksa dh vk'kk 
djrs gq, dk;Z ds fu"iknu gsrq ,d foLr`r pj.kc) ;kstuk izLrqr djsaA

dqN dk;Z ;kstuk esa vki u dsoy ;g Li"V djuk pkgrs gSa fd vki vkSj 
vkidh daiuh D;k dke djsxh cfYd ;g Hkh fd vki vkSj vkidh daiuh D;k 
ugha djsaxhA
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ctV
ctV ftls dHkh&dHkh ykxr vuqeku ;k ykxr izLrko Hkh dgk tkrk gS] dk;Z 

;kstuk dh vuqekfur ykxr dh ,d enokj lwph gSA tc vki dksbZ ctV rS;kj 
djrs gSa rks bl dk;Z ;kstuk ds fu"iknu gsrq Je ykxr] miLdj vkSj vko';d 
fdlh Hkh vU; inkFkZ dh ykxr dk lko/kkuhiwoZd vuqeku yxk,aA dqN izLrkoksa 
ds fy, ikBd ctV ds lkFk&lkFk mlds vkSfpR; dks Hkh tkuuk pkgrk gSA blesa 
izR;sd ctfVr en rFkk izLrkfor lek/kku gsrq blds iz;kstu dh O;k[;k dh 
tkrh gSA ;Fkk laHko 'kq) :i esa vkdyu djsa rFkk vkidk izLrko Lohdkj dj 
fy;k tk,] bl vk'kk ls dksbZ Hkh ykxr de djds u vkadsaA ;fn ikBd vkids 
izLrko dks Lohdkj dj ys rks vkidks viuh vuqekfur jkf'k esa gh dk;Z iwjk djuk 
gksrk gSA ;fn vuqeku dkQh de gks rks vkidks vkSj vkidh daiuh dks /ku dh 
gkfu gksxhA

milagkj 
vf/kdka'k izLrkoksa ds fu"d"kZ ;k milagkj [kaM esa leL;k ;k vko';drk vkSj 

izLrkfor lek/kku dks ,d ckj fQj ls la{ksi esa crk;k tkrk gSA Kkiu ;k i= 
vk:i esa fy[ks x, NksVs izLrkoksa esa milagkj ;k fu"d"kZ ds ,d laf{kIr fooj.k 
gksus dh laHkkouk gksrh gSA ;fn ikBdksa dks mDr fooj.k ds laca/k esa dksbZ iz'u 
iwNuk gks rks os bl Lrj ij viuk iz'u iwN ldrs gSaA

ca
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v/;k; 8

izfrosnu] lkjka'k rFkk laf{kIr fooj.k
1-	 izxfr izfrosnu
2-	 lekiu izfrosnu
3-	 lekiu izfrosnu ds vo;o
4-	 lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k
5-	 ys[kksa vkSj vkys[kksa ds izkjaHk esa fy[ks tkus okys lkjka'k
6-	 dk;Zdkjh laf{kIr fooj.k
7-	 fu"d"kkZRed laf{kIr fooj.k
8-	 lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k rS;kj djuk
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izfrosnu] lkjka'k rFkk laf{kIr fooj.k

izxfr izfrosnu
izxfr izfrosnu fdlh ifj;kstuk dh orZeku fLFkfr dk o.kZu djrh gSA izxfr 

izfrosnu ds ikBd ifj;kstuk ds izca/kd] ykHkHkksxh] lgdehZ ;k izk;kstd gks ldrs 
gSaA bu izfrosnuksa ds fuEufyf[kr rhu izkFkfed mís'; gksrs gSa %
•	 ifj;kstuk dh izxfr dk o.kZu djuk rkfd ikBd dk;Z ij fuxjkuh j[k 

ldsaA
•	 izxfr dk fyf[kr fjdkMZ izLrqr djukA
•	 ifj;kstuk ds ekxZ dh leL;kvksa vkSj mlesa visf{kr ifjorZuksa dk izys[kuA

vki izxfr izfrosnu nks izdkj ds lanHkksZa esa rS;kj dj ldrs gSa % vkidks lkSaih 
xbZ fdlh ,d ifj;kstuk ds laca/k esa izxfr izfrosnu izLrqr djuk ;k lkSaih xbZ 
vusd ifj;kstukvksa ds laca/k esa izxfr izfrosnu izLrqr djukA mnkgj.k ds fy,] 
gjh'k fdlh bathfu;fjax daiuh esa crkSj bathfu;j ¼vfHk;kaf=d½ dk;Zjr gSA og 
vius dke ds le; dk 60 izfr'kr Hkkx ,d fo|qr mRiknu daiuh ds fy, la;a= 
vfHkdYi ifj;kstuk esa vfHk;kaf=d ds :i esa dke djrs gq, rFkk 40 izfr'kr 
Hkkx rhu vU; vfHkdYi ifj;kstukvksa ij O;rhr djrk gSA og eghus esa ,d ckj 
fo|qr mRiknu daiuh ds eq[; ;kaf=d bathfu;j dks ,d izxfr izfrosnu izLrqr 
djrk gSA bl ekfld izxfr izfrosnu ds vfrfjDr og ,d ikf{kd izfrosnu Hkh 
rS;kj djrk gS ftlds }kjk og u dsoy la;a= ifj;kstuk ds ckjs esa cfYd vU; 
3 vfHkdYi ifj;kstukvksa ds ckjs esa Hkh izfrosnu izLrqr djrk gSA

izxfr izfrosnu ds vo;o
izxfr izfrosnuksa dk vk:i vkSj mudh lajpuk,a fHkUu&fHkUu gks ldrh gSaA 

izxfr izfrosnu ds izk;% fuEufyf[kr vo;o gksrs gSa %

1-	 Hkwfedk
Hkwfedk essa vki ifj;kstuk dh izLrkouk fy[krs gSa ftlesa izfrosnu 'kkfey 

gksrh gS] izfrosnu }kjk doj dh xbZ le; vof/k vkSj ;fn ikBd dks ifj;kstuk 
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ds mís'; ls lacaf/kr lwpuk dh vko';drk gks rks ifj;kstuk ds mís'; dk 
o.kZu 'kkfey gksrk gSA vki dsoy ,d okD; mnkgj.k ds fy, ^bl izfrosnu esa 
&&&&&&&&ds laca/k esa fnukad &&&&&&&ls &&&&&&&&&&rd dh vof/k 
ds nkSjku izkIr dh xbZ izxfr ls lacaf/kr lwpuk 'kkfey gS^& dh lgk;rk ls gh 
ifj;kstuk vkSj mldh le; vof/k dk irk yxk ldrs gSaA vki viuh ifj;kstuk 
ds mís';ksa dh O;k[;k djsasxs ftlls ikBdksa dks vkidh izfrosnu dks lgh lanHkZ 
esa le>us esa lgk;rk izkIr gksxh ;k mUgasa blds iz;kstu dk Lej.k djk,xhA 
mnkgj.k ds fy, vki crk ldrs gSa fd vki fdu leL;kvksa ds lek/kku dh 
dksf'k'k dj jgs gSa ;k vki fdl fLFkfr dk v/;;u dj jgs gSaA vki ifj;kstuk 
izLrko esa ifjHkkf"kr djds Hkh ifj;kstuk ds mís'; dk mYys[k dj ldrs gSaA uhps 
dh vkd`fr esa ,d vuqPNsn n'kkZ;k x;k gS ftlesa ys[kd ifj;kstuk ds mís'; 
dk o.kZu djrk gS rFkk izxfr izfrosnu }kjk doj dh xbZ le; vof/k dk Hkh 
mYys[k fd;k x;k gSA

vkd`fr
;gka ifj;kstuk dh orZeku fLFkfr vkSj ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa izxfr 

n'kkZbZ xbZ gSA bl ifj;kstuk dk iz;kstu &&&&&&&&&&gS vkSj bl vkd`fr esa 
fnukad &&&&&&&&&&&&ls &&&&&&&&&&&rd dh vof/k ds nkSjku gekjs 
dk;ksZa dk fooj.k 'kkfey fd;k x;k gSA

1-	 izxfr ij fopkj&foe'kZ
izfrosnu ds bl [kaM esa ifj;kstuk fdl izdkj dk;Z dj jgh gS vkSj vxyh 

izfrosnu vof/k ds fy, vkius fdl dk;Z dks djus dh ;kstuk cukbZ gS] blds 
ckjs esa ikBdksa ds iz'uksa dk mÙkj 'kkfey fd;k x;k gSA

izkIr dh xbZ izxfr@izR;kf'kr izxfr ds vk/kkj ij vki izfrosnu vof/k ds 
nkSjku ,d ;k vusd dk;ksZa ;k ifj;kstukvksa ds laca/k esa izkIr dh xbZ izxfr ij 
fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA

•	 pkyw izfrosnu vof/k ds nkSjku izkIr dh xbZ izxfr ¼izxfr izfrosnu esa 
mYysf[kr le; vof/k ds nkSjku vkids }kjk iw.kZ fd, x, dk;ksZa dk fooj.k 
'kkfey fd;k tk,xk½
¼d½  dk;Z 1 ¼;k ifj;kstuk 1½
¼[k½  dk;Z 2 ¼;k ifj;kstuk 2½
¼x½  dk;Z 3
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•	 vxyh izfrosnu vof/k ds nkSjku izR;kf'kr izxfr ¼vki ftl dke dks vxyh 
izfrosnu vof/k ds nkSjku iwjk djus dh vk'kk djrs gSa½A
¼d½  dk;Z 1 
¼[k½  dk;Z 2 
¼x½  dk;Z 3

bl iSVuZ dk iz;ksx djds vki dk;Z 1 ;k dbZ dk;ksZa ;k ifj;kstukvksa ij 
fopkj&foe'kZ dj ldrs gS] izkIr dh xbZ izxfr vkSj dk;Z ;k ifj;kstuk 1 ds 
laca/k esa izR;kf'kr izxfr ij fopkj&foe'kZ dj ldrs gSa vkSj rRi'pkr dk;Z ;k 
ifj;kstuk 2 ij tkdj vkSj blh izdkj vkxs dk;Zokgh dj ldrs gSaA ;g iSVuZ 
vkids }kjk izkIr dh xbZ dqy izxfr vkSj lkFk gh vxyh vuqorhZ vof/k ds nkSjku 
vkils izR;kf'kr dk;Z ij cy nsrk gSA

2- 	ifj.kke vkSj leL;k
vkids ikBd bl ckr ds ckjs esa tkuus esa #fp j[krs gSa fd vkius izfrosnu 

dks rS;kj djus ds nkSjku fdu izeq[k ifj.kkeksa dks izkIr fd;k gS ;k leL;kvksa 
dk lkeuk fd;k gSA mUgsa ;g lwpuk blfy, pkfg, rkfd os ifj;kstuk ctV] 
vuqlwph ;k dkfeZdksa ls lacaf/kr fdlh izLrko esa vuqeksnu ;k ifjorZu dj ldsaA 
leL;kvksa ds ckjs esa lwpuk dks 'kkfey djds vki ifj;kstuk esa ckn esa ifjorZu 
gsrq vk/kkj fu;eksa dks r; dj ldrs gSaA

vf/kdka'k izxfr izfrosnuksa esa ifj.kke vkSj leL;kvksa dk o.kZu izxfr izfrosnu 
ds fopkj&foe'kZ [kaM esa fd;k tkrk gSA ;g lwpuk ^ifj.kke vkSj leL;k^ ;k ^izxfr 
izfrosnu dk ewY;kadu^ uked ,d vyx [kaM esa miyC/k djkbZ tk ldrh gSA 

3-	 milagkj
milagkj esa ifj;kstuk ds fu"iknu esa gqbZ lexz izxfr dk lkjka'k fn;k 

tkrk gS vkSj vko';d gks rks ifj;kstuk ;k Hkkoh dk;Z esa lq/kkj ykus ;k cnyko 
ds rjhdksa ds ckjs esa flQkfj'k dh tkrh gSA bl [kaM esa vki mu leL;ksa ds  
lek/kku ds rjhdksa ds ckjs esa flQkfj'k dj ldrs gSa ftudk vkius lkeuk fd;k 
gS ;k vki csgrj ifj.kke izkIr djus ds fy, ifj;kstuk esa la'kks/ku ;k ifjorZu 
ds fy, rjhdksa dk lq>ko ns ldrs gSaA vki Hkwfedk esa ;k fQj izxfr [kaM esa 
fopkj&foe'kZ dh 'kq#vkr esa Hkh viuh flQkfj'k dk mYys[k dj ldrs gSaA

lekiu izfrosnu
;g izfrosnu rc fy[kh tkrh gS tcfd vuqla/kku] ifj;kstuk ;k v/;;u dk;Z 

iwjk gks pqdk gksA lekiu izfrosnu esa laiw.kZ dk;Z dk ys[kk&tks[kk fn;k tkrk 
gS rkfd vU; O;fDr mldk lanHkZ xzg.k dj ldsA in ^lekiu izfrosnu^ vusd 
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izdkj dh izfrosnuksa ds lanHkZ esa yk;k tkrk gSA blds }kjk iz;ksx'kkyk esa fd, 
x, ewy vuqla/kku dk;ksZa ls lacaf/kr lwpuk izLrqr dh tk ldrh gSA ,slh fjiksVsZa 
vU; O;fDr;ksa }kjk fd, x, vuqla/kku dk;ksZa ls izkIr lwpuk vFkok iqLrdky; 
;k vkWuykbu vuqla/kku ds ek/;e ls izkIr lwpuk Hkh izLrqr djrh gSaA bl izdkj 
dh fjiksVsZa vuqla/kku fjiksVsZa dgykrh gSa vkSj ;s rduhdh vkSj oSKkfud tuZyksa esa 
izk;% izdkf'kr dh tkrh jgrh gSaA

ikBdksa }kjk izLrqr dh xbZ lwpukRed izfrosnuksa ls lwpukvksa dh tkudkjh 
izkIr gksrh gS ;k fdlh fo'ks"k leL;k ;k fLFkfr dk fooj.k izkIr gksrk gSA  
fo'ys"k.kkRed fjiksVsZa ikBdksa dks dsoy lwfpr djus ls dgha vf/kd ckrsa crkrh gSa( 
;s fjiksVsZa lwpuk ;k vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj fuoZpu Hkh djrh gSaA ;fn fdlh 
izfrosnu esa igys lwpuk dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gks vkSj rRi'pkr fdlh fo'ks"k 
izdkj dh dkjZokbZ ;k lek/kku dks viukus dh flQkfj'k dh tkrh gks rks ,slh 
izfrosnu flQkfj'k ;k vuq'kalk izfrosnu dgykrh gSA vU; fo'ys"k.kkRed fjiksVsZa 
fdlh mRikn dk vfHkdYi rS;kj djus ;k fdlh ifjdYiuk dh tkap djus ds 
fy, ys[kd }kjk fd, x, dk;Z dks ntZ djrh gSa vkSj mudh O;k[;k djrh gSaA 
,slh fjiksVsZa vuqla/kku fjiksVsZa dgykrh gSaA

ftu vusd izfrosnuksa dks ge i<+rs ;k fy[krs gSa] os lwpukijd vkSj  
fo'ys"k.kkRed gksrh gSaA os ikBdksa dks iwjs fd, x, dk;ksZa vkSj vxyh izfrosnu 
vof/k ds nkSjku iw.kZ fd, tkus okys dk;ksZa ds ckjs esa lwpuk nsrh gSaA lwpukijd 
vkSj fo'ys"k.kkRed nksuksa gh izdkj dh fjiksVsZa iz;ksx'kkyk vk/kkfjr gksrh gSa rFkk 
iz;ksxksa ;k izs{k.kksa ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu ;k fuokZpu ¼O;k[;k½ djrh gSaA 
oS;fDrd fjiksVsZa fdlh deZpkjh ds dke rFkk deZpkjh dks inksUufr nsus ;k mls 
jkstxkj ij cuk, j[kus ds fy, mldh l{kerk ;k mi;qDrrk dk o.kZu vkSj 
ewY;kadu djrh gSaA 

lekiu izfrosnu ds vo;o
bl [kaM esa ge lwpukijd vkSj fo'ys"k.kkRed nksuksa izdkj dh lekiu izfrosnuksa( 

fu.kZ;drkZvksa gsqr izfrosnu( laHkkO;rk izfrosnu] vkSj vuqla/kku izfrosnu ds vo;oksa 
ds ckjs esa tkusaxsA laHkkO;rk izfrosnu esa vkids dke ds vk/kkj ij ikBdksa dks 
fu.kZ; djus esa lgk;rk ds fy, dk;Zikyd laxBu dk iz;ksx djsaA bl izdkj dh 
izfrosnu esa fopkj&foe'kZ [kaM ls igys milagkj vkSj vuq'kalk [kaM dks LFkku fn;k 
tkrk gSA fu.kZ;drkZ fupys Lrj ds deZpkfj;ksa esa vf/kd #fp ysrs gSaA mudh bl 
ckr esa dksbZ fo'ks"k #fp ugha gksrh fd vki vius fu"d"kZ vkSj flQkfj'kksa rd dSls  
igqaprs gSaA
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Hkwfedk
milagkj@flQkfj'k 
fopkj&foe'kZ
vuqla/kku izfrosnuksa ds ikBd u dsoy vkids milagkj ¼fu"d"kZ½ vkSj flQkfj'kksa 

¼vuq'kalk½ esa cfYd vkids }kjk iz;qDr fof/k;ksa esa Hkh #fp ysrs gSa] vr% milagkj 
vkSj flQkfj'ksa fopkj&foe'kZ ds ckn fy[kh tkrh gSaA fu"d"kZ@flQkfj'kksa rd 
igqapus dk ekud rjhdk fuEuor gS %

Hkwfedk 
fopkj&foe'kZ 
milagkj@flQkfj'ksa
ikBd ;g le>uk pkgrs gSa fd vki vius v/;;u dk;Z ;k ifj;kstuk 

dks fdl izdkj O;ofLFkr djrs gSa rFkk vki fdl izdkj vius milagkj vkSj 
flQkfj'kksa rd igqaprs gSaA oSKkfud v/;;u ls lacaf/kr izfrosnuksa esa ikBd ,sls 
lkfgR; ij fopkj&foe'kZ ¼oSKkfud rFkk rduhdh tuZy vkSj iqLrdksa ls lacaf/kr 
vuqla/kku dk;Z½ dh vk'kk Hkh j[krs gSa tks vkids vuqla/kku dk;ksZa esa lgk;d gksa ;k 
muls lacaf/kr gksaA vki fdlh Hkh izdkj dh lekiu izfrosnu ds fy, dk;Zikyd 
;k ekud laxBu dk vuqlj.k dj ldrs gSaA

laHkkO;rk fjiksVsZa ikBdksa dks nks ;k vf/kd fodYiksa ;k dk;ksZa ds chp fu.kZ; 
djus esa lgk;d gksrh gSa] vr% os dk;Zikyd laxBuksa dk vuqlj.k djrh gSaA 
laHkkO;rk izfrosnuksa dk ,d lwpukijd vkSj ,d fo'ys"k.kkRed iz;kstu gksrk 
gSA os ikBdksa dks ;g crkrh gSa fd lwpuk dks ,d= djus vkSj mlds fo'ys"k.k 
ds fy, iz;qDr fodYiksa vkSj fof/k;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, dkSu ls ekunaM 
viuk, x,A vuqla/kku fjiksVsZa ekud laxBu dk vuqlj.k djrh gSaA os iz;ksx'kkyk 
;k QhYM esa fd, x, izkFkfed vuqla/kku dk;ksZa dh O;k[;k djrh gSaA tho foKku 
vkSj jlk;u foKku dh d{kkvksa ds fy, rS;kj dh tkus okyh iz;ksx'kkyk izfrosnu  
vuqla/kku izfrosnu ds leku gksrh gS] dsoy izkFkfed vuqla/kku dks NksM+dj] ftlesa 
ys[kd ds ikl vijhf{kr ladYiuk ;k ifjdYiuk gksrh gSA ys[kd ml ifjdYiuk 
dh tkap djrk gS vkSj ifj.kkeksa dks ntZ djrk gSA vuqla/kku fjiksVsZa vuqla/kku 
dk ,d LFkk;h fjdkMZ] ifjdYiuk dh tkap djus ds fy, iz;qDr fof/k;ksa vkSj  
vuqla/kku ds ifj.kkeksa ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkrh gSaA bl izdkj] fjiksVsZa 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij milagkj ;k fu"d"kZ Hkh Kkr djrh gSa vkSj izk;% ;k rks 
vkxs ds vuqla/kku dk;ksZa ;k fQj fdlh fof'k"V dk;Z iz.kkyh ds ckjs esa flQkfj'k 
djrh gSaA
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vuqla/kku rFkk laHkkO; izfrosnu esa fuEufyf[kr vk/kkjHkwr vo;o fufgr gksrs 
gSa %
1-	 Hkwfedk
2-	 fof/k vkSj lkexzh
3-	 ifj.kke vkSj fopkj&foe'kZ
4-	 milagkj
5-	 flQkfj'ksa

•	 Hkwfedk
Hkwfedk ys[kd dh vuqla/kku ifj;kstuk dks lanHkZ ;qDr vkSj ifjHkkf"kr djrh 

gSaA Hkwfedk dk dke ys[kd vkSj ikBd ds chp lwpuk ds varjky dks ikVuk gSA 
;g ckSf)d lanHkZ] leL;k ds lek/kku dk fooj.k vkSj fLFkfr ds ykHkksa ds ckjs 
esa tkudkjh nsrk gS rFkk lacaf/kr fo"k; ij iwoZ esa fd, x, dk;ksZa dk lkjka'k Hkh 
mifLFkr djrk gSA

Hkwfedk vkids v/;;u ls lacaf/kr vuqla/kku ds bfrgkl ;k ledkyhu 
v/;;u ls lkarR; LFkkfir djrs gq, mldk ,d lanHkZ l`ftr djrk gS tks fl)kar 
leL;k ifjHkk"kk] izfØ;k] ifj.kke vkSj O;k[;k laca/kh fcanqvksa dks lk>k djrk gSA 
fdlh ,d le; vkidks fuEufyf[kr lHkh ckrksa dks 'kkfey djus dh vko';drk 
gksxh fdUrq vkjaHk esa lkfgR; leh{kk vkSj vuqla/kku iz'uksa dh ifjHkk"kk ij /;ku 
dsafnzr djsaA
1-	 leL;k dk fooj.k( 'kh"kZd dh igpku djsaA
2-	 leL;k dh i`"BHkwfe( bl fo"k; ij dke dj jgs vU; yksxA
3-	 vuqla/kku mÌs'; % vki leL;k ds lek/kku gsrq fdl izdkj dk;Z dj jgs gSa( 

iz;ksx dh fof/k dk o.kZu djsa vkSj crk,a fd ;g fdl izdkj vkidh leL;k 
ds lek/kku esa mi;ksxh gSA

4-	 izs{k.k vkSj fu"d"kZ ij ,d laf{kIr fopkj&foe'kZA

fof/k vkSj lkexzh 
fof/k vkSj lkexzh [kaM esa vki crkrs gSa fd vkius vius iz;ksx ds Øe esa D;k 

fd;k gSA dk;Z ds fy, vkius tks fof/k viukbZ gS mlds fof'k"V Lo:i ls fo'ks"k 
'kh"kZd mHkj dj lkeus vkrs gSa vkSj O;kid :i esa 'kh"kZd dk vk'k; gS fd vkius 
D;k fd;k rFkk vkius bls fdl izdkj fd;k vkSj mlds ifj.kkeLo:Ik D;k gqvkA 
fof/k [kaM ls ikBd okLro esa ;g tkuuk pkgrk gS fd vkius viuh lwpuk fdl 
izdkj lax`ghr dhA vuqla/kku izfrosnuksa ds vusd ikBd vkids }kjk viukbZ xbZ 
fof/k vkSj vkids ifj.kke dks tkuuk pkgrs gSa] vr% ;fn vkius ftl fof/k dks 
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viuk;k gS] mlds ckjs esa o.kZu djrs le; fof'k"V vkSj foLr`r Hkk"kk iz;ksx esa 
ykbZ gS rks blls ikBd ds eu esa fo'ks"k vkd"kZ.k mRiUu gks ldrk gSA vkidh 
Hkk"kk bruh fof'k"V gksuh pkfg, fd ikBd vkids }kjk vuqla/kku gsrq viukbZ xbZ 
fof/k dks ;fn pkgsa rks fQj ls viuk ldsaA

ifj.kke vkSj fopkj&foe'kZ
ifj.kke ls vk'k; fdlh iz;ksx ls lh/ks&lh/ks izkIr gksus okys urhtkas] ifjdyuksa 

ds ,d leqPp; ls lacaf/kr vkadM+ksa vkSj ekuksa ;k izs{k.k ls izkIr izR;{k vuqekuksa 
ls gSA fdlh vkdfLed Ük`a[kyk esa] ifj.kke dkj.k ds izHkko ls mRIkUu gksrs gSaA  
ifj.kke [kaM esa vki ^^dsoy rF;ksa^ ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs gSaA

bl [kaM esa os vkadM+s izLrqr fd, tkrs gSa tks vkius vius vuqla/kku ds nkSjku 
tqVk, gSaA bl [kaM dks fy[krs le; dsoy ifj.kke izLrqr djsa( mudh milagkj 
;k fopkj&foe'kZ okys [kaM esa O;k[;k djsaA ;fn vki ikBdksa ds le{k vius lHkh 
ifj.kkeksa dks izLrqr djsa vkSj mudh O;k[;k djsa rks ikBdksa }kjk vkids rkfdZd 
n`f"Vdks.k vkSj vkids fu"d"kksZa dks le>us dh dkQh vf/kd laHkkouk jgrh gSA ;fn 
vki ifj.kkeksa dks viuh O;k[;k ls la;ksftr djsa rks ikBd laHkor% ifj.kkeksa dks 
vkidh O;k[;k ls vyx ugha dj ik,axsA

ifj.kke [kaM dh rkfdZd O;oLFkk esa izfrosnu ds fo"k; vkSj iz;kstu ds 
vuqlkj fHkUUkrk gksrh gSA vuqla/kku izfrosnuksa ds fy, ifj.kkeksa dks QksVksxzkQksa dh 
,d Ük`a[kyk esa izLrqr djsa vkSj lgk;d n`'; lkefxz;ksa tSls fd lkjf.k;ksa vkSj 
xzkQksa dh lgk;rk ls mudh O;k[;k djsaA ;fn vki vuqla/kku gsrq vusd fof/k;ksa 
dk iz;ksx djrs gSa rks vki ifj.kke [kaM dks mu fof/k;ksa ds vkl&ikl O;ofLFkr 
dj ldrs gSaA vki ifj.kkeksa ds laca/k esa fd, x, fopkj&foe'kZ dks mlh Øe esa 
O;ofLFkr dj ldrs gSa ftl Øe esa vki fof/k;ksa dks izLrqr djrs gSaA

laHkkO; izfrosnu esa vuqla/kku ifj.kkeksa dks izLrqr djus dk lokZf/kd izHkkoh 
rjhdk rqyuk@oS"kE; dk iz;ksx djuk gSA blds fy, vkids ikl nks rjhds gSa 
ftuesa ls vki p;u dj ldrs gSa vFkkZr fodYiksa ls rqyuk djuk ;k ekunaMksa ls 
rqyuk djukA ekunaMksa ls rqyuk djuk lokZf/kd mi;ksxh gksrk gS ;fn vki dsoy 
dqN fodYiksa dk ewY;kadu djsaA ;fn vki rhu ls vf/kd fodYiksa dk ewY;kadu 
dj jgs gSa rks fodYiksa }kjk rqyuk djuk vf/kd izHkkoh fl) gksxkA

fopkj&foe'kZ [kaM esa Hkwfedk dk eq[; fo"k; tkjh jgrk gS ftl nkSjku 
igpku djus vkSj fopkj&foe'kZ djus dk rjhdk viuk;k tkrk gSA fopkj&foe'kZ 
dk lexz izokg fof'k"V ls lkekU; dh vksj gksrk gSA ;g ifj.kke ds ckjs esa ,d 
fof'k"V fooj.k ;k dFku ls vkjaHk fd;k tkuk pkfg, vkSj rc ifjdYiuk ;k 
vU; v/;;u dk lanHkZ nsrs gq, lkekU; dh vksj vxzlj fd;k tkuk pkfg,A 
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fopkj&foe'kZ [kaM dks fy[kuk vkerkSj ij dfBu gksrk gSA fdUrq ;fn bls Hkwfedk 
ds :i esa fy[kk tk, rks blls ubZ izsj.kk l`ftr gksxhA

milagkj
bl [kaM esa ifj.kkeksa ds ckjs esa O;k[;k vkSj Li"Vhdj.k fn;k tkrk gSA fu"d"kZ 

¼milagkj½ vkSj flQkfj'ksa Li"V rFkk laf{kIr gksrh gSa ,oa ifj.kkeksa vkSj vuqla/kku 
dk;ksZa ls mudk leFkZu fd;k tkrk gSA ,sls fdlh Hkh 'kCn ;k okD;ka'k dk iz;ksx 
u djsa ftlls vkids dFku esa ikBd dk fo'okl de gksrk gksA

fu"d"kZ [kaM dks fy[krs le; vkidks Kkr gks ldrk gS fd ifj.kke ls fu"d"kZ 
izkIr ugha gks jgk gSA milagkj ¼fu"d"kZ½ ges'kk mruk lqLi"V ugha gksrk ftruk 
fd vki vk'kk djrs gSaA ckotwn blds] vkidk ;g uSfrd mÙkjnkf;Ro gS fd 
fu"d"kZ vkids ;k vkids ikBdksa ds euksuqdwy u gks rc Hkh vki vius ikBdksa dks  
ifj.kke ds ckjs esa crk,aA

flQkfj'k
bl [kaM esa ys[kd ifj.kkeksa vkSj fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fdlh izdkj dh 

dk;ZokbZ dh vuq'kalk djrk gSA ;g milagkj ¼fu"d"kZ½ [kaM vkSj ifj.kke [kaM dh 
rqyuk esa NksVk [kaM gks ldrk gSA dHkh&dHkh vki pkgsa rks flQkfj'k vkSj fu"d"kZ 
[kaM dks feyk ldrs gSaA 

laHkkO;rk v/;;u esa vki ,d ls vf/kd fodYi dh flQkfj'k dj ldrs gSa] 
;fn ifj.kke ls bl izdkj dh flQkfj'k ¼vuq'kalk½ dh vko';drk izrhr gksrh gks 
;k ;fn dksbZ Hkh fodYi v/;;u esa fu/kkZfjr ekunaM dks iwjk ugha djrk gks rks 
vki dqN Hkh flQkfj'k ugha djus dh fLFkfr esa gksaxsA ifj.kke ds fu"d"kZ foghu 
gksus dh fLFkfr esa vuqla/kku vFkok la'kksf/kr v/;;u esa fof/k;ksa vkSj lkefxz;ksa 
nksuksa esa lq/kkj dh vko';drk gksrh gSA laHkor% vkids ikBd ,slh flQkfj'kksa dks 
Lohdkj u djsa] fdUrq vkidk mÙkjnkf;Ro gS fd vki mUgsa rVLFk jgdj iw.kZr% 
lefFkZr vuq'kalk izLrqr djsaA

lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k
lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k ,d ls 'kCn gSa D;ksafd bu nksuksa gh 'kCnksa ls fdlh 

,d yach vkSj foLr`r izfrosnu dk laf{kIr :i fu:fir gksrk gS vkSj izk;% bu 
nksuksa 'kCnksa dks ,d gh vFkZ esa iz;ksx esa yk;k tkrk gS] fdUrq ;s ln`'k ugha gSaA

lkjka'k ys[ku tks izk;% i=&if=dkvksa esa izdkf'kr ys[kksa] 'kks/ki=ksa vkSj rduhdh 
izfrosnuksa ds lanHkZ esa iz;ksx esa yk;k tkrk gS] dk vFkZ ikBdksa dks fo"k;] fof/k;ksa]  
ifj.kkeksa] fu"d"kZ vkSj laLrqfr;ksa ds ckjs esa vfuok;Z lwpuk miyC/k djkuk gSA  
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vf/kdka'k lkjka'k ,d vuqPNsn esa vkSj ;nk&dnk ,d ls vf/kd i`"B esa fy[ks 
tkrs gSaA 

laf{kIr fooj.k vkys[k ds laiw.kZ Hkkx fdUrq y?kq :i dks fu:fir djrk gS 
tks izk;% lkjka'k ls cM+k gksrk gS fdUrq blesa ifj.kkeksa] fu"d"kksZa vkSj laLrqfr;ksa 
ij cy nsus ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS u fd dsoy vkys[k dks NksVk djus 
ijA Lora= ;k dk;Zdkjh laf{kIr fooj.k vkys[k ds var esa fn;k tkrk gSA lkjka'k 
vkSj laf{kIr fooj.k dh yackbZ fdruh gks] blds ckjs esa vuq'kalk djuk dfBu gS 
D;ksafd dkQh gn rd fdlh Hkh vkys[k dh yackbZ ml vkys[k dh tfVyrk vkSj 
fo"k; {ks= ij fuHkZj djrh gSA dqN laxBuksa vkSj tuZyksa }kjk lkjka'k vkSj laf{kIr 
fooj.kksa dh yackbZ 200 ls 500 'kCnksa rd lhfer dh xbZ gSA fdUrq bl izdkj 
dBksjrk ls vkys[k dks lhfer ;k laf{kIr djus ls vf/kdka'k ys[kd vkys[k ds 
vR;f/kd egÙoiw.kZ ;k dsanzh; Hkko ds lkFk rkjRkE; LFkkfir djus ds fy, ck/; 
gks tkrs gSaA

ys[kksa vkSj vkys[kksa ds izkjaHk esa fy[ks tkus okys lkjka'k
i=&if=dkvksa esa izdkf'kr fd, tkus okys vusd ys[kksa vkSj izfrosnuksa rFkk 

izLrqrhdj.k gsrq 'kks/ki=ksa ds izkjaHk esa mudk lkjka'k fn;k tkrk gS tks muds 
eq[;&eq[; fcanqvksa ij izdk'k Mkyrk gSA fdlh Hkh izHkko'kkyh lkjka'k dk  
lokZf/kd egÙoiw.kZ dk;Z vkys[k dh O;k[;k ds lkFk gh mldh ,d laf{kIr 
:ijs[kk Hkh izLrqr djuk gSA ,d lqfyf[kr lkjka'k ewy vkys[k ds eq[; fcanqvksa 
dks izLrqr djus ds lkFk gh mlds ygts vkSj dsanzh; Hkko dks Hkh dkQh ckfjdh 
ls izLrqr djrk gSA

lkjka'k ,sls ikBdksa dks vkys[k ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh miyC/k djkrk 
gS tks ml laiw.kZ vkys[k dks i<+uk 'kq: djus ls igys mldk lanHkZ tku ysuk 
pkgrs gSaA

dk;Zdkjh laf{kIr fooj.k
dk;Zdkjh laf{kIr fooj.k ¼ftls Lora= ;k eqDr laf{kIr fooj.k Hkh dgrs gSA½ 

fdlh foLr`r vkys[k ds izkjaHk esa fy[kk tkrk gS ftlesa ikBdksa dk fo"k; ls 
ifjp; djkus ds mijkar ifj.kkeksa vkSj laLrqfr;ksa dk fo'ks"k mYys[k fd;k tkrk 
gSA bl izdkj ds laf{kIr fooj.k esa laiw.kZ vkys[k dk milagkj fuf'pr :i ls 
'kkfey fd;k tkrk gSA vkys[k ds laf{kIr fooj.k esa vkys[k dk ,d fogaxkoyksdu 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] izHkko'kkyh laf{kIr fooj.k esa fcuk fdlh fof'k"V 
'kCnkoyh ds lwpuk dks izLrqr fd;k tkrk gSA blesa vko';d ugha gS fd lwpuk 
Bhd mlh Øe esa izLrqr dh tk, ftl Øe esa mls vkys[k esa izLrqr fd;k x;k 
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gS( cfYd ml :i esa izLrqr fd;k tkrk gS ftl :i esa ikBd dks fu.kZ; djus 
ds fy, lwpuk dh vko';drk gSA

fu"d"kkZRed laf{kIr fooj.k
bls vkys[k ds var esa fy[kk tkrk gSA ;g vkys[k dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gS 

ftlesa vkys[k ds izeq[k fcanqvksa dh leh{kk dh tkrh gSA ;g izk;% c`gr vkys[kksa 
ds fy, fy[kk tkrk gSA fu"d"kkZRed laf{kIr fooj.k dk vkjaHk vkys[k ds iz;kstu 
ds la{ksi esa iqu:Yys[k ls gksuk pkfg,A rRi'pkr vyx&vyx fcanqvksa dks ,d 
vuqPNsn ds :i esa ;k vf/kekur% la[;kafdr vFkok cM+s fu'kku ¼cqysV½ ;qDr lwph 
ds :i esa izLrqr fd;k tk,A fdlh Hkh fLFkfr esa laf{kIr fooj.k esa ,d ,slk 
fooj.k 'kkfey gksuk pkfg, ftlesa vkys[k ds lHkh izeq[k fcanqvksa dk fu"d"kZ fn;k 
tk,A bleasa dsoy mUghsa lwpukvksa vkSj fu"d"kksZa dks 'kkfey fd;k tk, tks vkys[k 
esa okLro esa fufgr gksaA bl izdkj ds laf{kIr fooj.k esa fdlh fof'k"V 'kCnkoyh 
dk iz;ksx fd, fcuk vkys[k ds eq[;&eq[; fcanqvksa dks Bhd mlh Øe esa izLrqr 
fd;k tk, ftl Øe esa os vkys[k esa izLrqr fd, x, gSaA

lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k rS;kj djuk
,d izHkko'kkyh lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k rS;kj djus ds fy, vusd pj.kksa 

dks viukus dh vko';drk gksrh gSA pwafd vkys[k dh rqyuk esa lkjka'k ;k laf{kIr 
fooj.k dks vf/kd yksx i<+rs gSa] vr% lgh] izHkko'kkyh lkjka'k ;k laf{kIr fooj.k 
rS;kj djuk fo'ks"k rkSj ij egÙoiw.kZ gSA blds fy, mÙke iBu dkS'ky] mPp 
dksfV dh le> vkSj Hkkoksa ;k fopkjksa ds chp laca/k dks egÙo nsus dh vko';drk 
gSA ys[kd esa bruh {kerk gksuh pkfg, fd og lacaf/kr Hkko vkSj eq[; Hkko esa varj 
dj ldsA blds fy, vkys[k esa izk;% mPp dksfV ds la'kks/ku dh vko';drk gksrh 
gS vkSj rHkh ewy vkys[k dks lgh :i esa fu:fir fd;k tk ldrk gSA

;fn dqN vioknksa dks NksM+ fn;k tk,] rks ;g Li"V gks tkrk gS fd lkjka'k vkSj 
laf{kIr fooj.k esa ewy vkys[k ds ygts vkSj mlds izeq[k fcanqvksa dks cuk, j[kk tkrk 
gSA lkjka'k ds ,d fof'k"V :i esa ewY;kadu ;k fVIi.kh 'kkfey gksrh gSA

lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k fy[kus ds fofHkUUk pj.k
lkjka'k vkSj laf{kIr fooj.k rS;kj djus esa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gksrs gSa%

;kstuk
vkidks vius fo"k; ls lacaf/kr fof'k"V lkjka'k vk:i ¼QkWesZV½ ls voxr gksuk 

pkfg, D;ksafd lwpuk ds p;u vkSj mlds vuqØe esa vyx&vyx fo"k;ksa ;k {ks=ksa 
ds lanHkZ esa fHkUurk gksrh gSA ;fn vkidks vius {ks= ;k fo"k; ds fy, mi;qDRk 
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lkjka'k dk dksbZ mnkgj.k ugha fey ik jgk gks rks fuEufyf[kr vuqØe dks /;ku 
ls ns[ksa %

vkius D;k fd;k\
vkius ,slk D;ksa fd;k\
vkius ,slk fdl izdkj fd;k\
bldk D;k urhtk fudyk ¼ifj.kke½\
flQkfj'ksa ;k laLrqfr;ka ¼;fn ykxw gksa½\
lkjka'k dks i<+us esa ikBd ds iz;kstu dk vkdyu djuk ,d egÙoiw.kZ ckr 

gSA ;fn iz;kstu ikBd dks vkys[k i<+us ds fy, lger gksus ds fy, fu.kZ; 
djus esa lgk;rk djrk gks rks blds fy, ,d fooj.kkRed lkjka'k mi;qDr gSA 
;fn ikBd fu.kZ; djus esa lgk;rk ds fy, lwpuk izkIr djuk pkgrk gS rks 
lwpukijd lkjka'k mi;qDr gksrk gSA dqN fLFkfr;ksa esa fdlh ,d gh vkys[k esa 
fooj.kkRed lkjka'k vkSj lwpukijd lkjka'k ;k dk;Zdkjh lkjka'k fufgr gksrs 
gSaA ftl lkexzh dk lkjka'k rS;kj fd;k tk jgk gS mldk laiw.kZ izys[khdj.k 
vfuok;Z gS rkfd vuqla/kkudrkZ dks ;g irk gks fd dksbZ fof'k"V lwpuk dgka 
Kkr gks ldrh gSA

vkys[k ds eq[; fcanqvksa dks vfHkKkr djus ds fy, mldk lko/kkuhiwoZd 
v/;;u djsa rFkk eq[; fcanqvksa ij fo'ks"k cy nsa vkSj@;k js[kkafdr djsa vFkok 
eq[; fcanqvksa] rF;ksa] laca/kksa rFkk izkFkfed fu"d"kksZa vkSj laLrqfr;ksa dh va'kr%  
O;k[;k djsaA

izk:i ys[ku
vkids vkys[k ds fpg~ukafdr] js[kkafdr ;k O;k[;k ;qDr va'k vkids lkjka'k 

;k laf{kIr fooj.k ds vk/kkj gks ldrs gSaA ,d okD; esa vkys[k ds izR;sd izeq[k 
fcanqvksa dks laf{kIr :i esa fy[kus ds iz;Ru }kjk bl fn'kk esa iz;kl vkjaHk djsaA 
;fn vkids ikl vuqlj.k gsrq dksbZ vU; QkWesZV ugha gks rks lwpuk ds fuEufyf[kr 
vuqØe dk iz;ksx djsa %

v/;;u dk iz;kstu
viukbZ xbZ fof/k
ifj.kke
fu"d"kZ
bu vyx&vyx okD;ksa dks rdZlaxr ifjorZu ds lkFk la;ksftr djuk 

lqfuf'pr djsaA
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la'kks/ku
la'kks/ku dk dk;Z lkjka'k ;k laf{kIr fooj.k fy[kus ds fdlh Hkh pj.k esa fd;k 

tk ldrk gS fdUrq ;g dk;Z izk:i.k vkjaHk djus ds rqjar ckn fd;k tkuk vf/kd 
O;ogk;Z dne gSA tc Hkh vki la'kks/ku djsa rks ,d fof'k"V {ks= ij /;ku dsafnzr 
djsaA lkexzh esas rdZlEer vuqØe fu/kkZj.k rFkk vko';d lwpukvksa dks 'kkfey 
djuk lqfuf'pr djsaA fdlh Hkh nksgjko rFkk vuko';d foLrkj ls cpsa vkSj 
lkFk gh lkexzh dh ifj'kq)rk ij fujarj /;ku cuk, j[ksaA vkys[k esa vuko';d 
fof'k"V 'kCnkoyh dk iz;ksx djus ls cpsa D;ksafd dqN ikBdksa dks fo"k; dh v|ru 
fo'ks"kKrk ugha Hkh gks ldrh gSA var esa] vkys[k dh izwQ jhfMax djds O;kdj.k 
;k ;kaf=d =qfV dks nwj djus dk iz;kl djsaA

ca
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v/;k; 9

fØ;kfof/k] funsZ'k] vuqns'k vkSj eSuqvy
1-	 ikBd vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx djuk
2-	 vuqns'kksa vkSj eSuqvyksa ds vo;o
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fØ;kfof/k] funsZ'k] vuqns'k vkSj eSuqvy

;fn vki pkgrs gSa fd vki dksbZ Hkh dk;Z mi;qDr :i esa vkSj fcuk fdlh 
leL;k ds iwjk dj ldsa rks vkidks gj txg pkgs og ?kj gks] lM+d gks ;k 
dk;ZLFky gks] fdlh u fdlh vuqns'k dk ikyu djuk gksxkA pkgs ge ekbØksoso 
e'khu ls [kkuk idk jgs gksa ;k vius dEI;wVj esa dksbZ u;k lkW¶Vos;j Mky jgs 
gksa] gesa ,d fu/kkZfjr vuqns'k dk ikyu djuk iM+rk gSA dqN vuqns'k NksVs] ljy 
vkSj vukSipkfjd gksrs gSa tks dsoy dqN pj.kksa ;k okD;ksa esa gksrs gSaA vU; vuqns'k 
lSdM+ksa i`"Bksa esa vkSj ,d laiw.kZ eSuqvy ftruk tfVy Hkh gks ldrs gSaA vkils ;g 
vis{kk dh tk ldrh gS fd vki xzkgdksa }kjk vkidh daiuh ds mRiknksa dk iz;ksx 
djrs le; ikyu djus okys vuqns'kksa dks fy[ksaA dk;Z dh la[;k vkSj tfVyrk 
ij fopkj fd, fcuk izHkko'kkyh vuqns'k rS;kj djus ds fy, ,d tSls fl)kar vkSj 
O;ogkj dks viukus dh vko';drk gksrh gSA

vki ,d izHkko'kkyh vuqns'k fy[k ldsa] blls igys ;g Kkr djuk  
vR;f/kd mi;ksxh gksxk fd ikBd lacaf/kr dk;Z ds ckjs esa fdruk tkurs gSaA ;g 
lwpuk vkidks ;g vuqeku yxkus esa lgk;d gksxh fd ikBdksa dks dk;Z lgh :i 
esa vkSj vklkuh ls iwjk djus ds fy, fdrus C;kSjksa dh vko';drk gSA vuqns'kksa 
dks fy[kus dh rS;kjh djrs le; vki ikBdksa dh i`"BHkwfe vkSj muds izf'k{k.k ds 
ckjs esa Hkh Kkr dj ldrs gSaA ;fn vkidks ;g irk gks fd vkids ikBd dk;Z ds 
ckjs esa fdruk tkurs gSa rks vki mi;qDr C;kSjs dk p;u dj ldrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] ;fn vki tkurs gSa fd ikBd us cqUlsu Tokyd dks iz;ksx esa yk;k gS] rks 
vkidks mls Tokyd dks dSls iz;ksx esa ykuk gS bl ckjs esa crkus dh vko';drk 
ugha gksxhA rFkkfi] ;fn vki igys ls tkurs gksa fd ikBd us igys cqUlsu Tokyd 
dks iz;ksx fd;k gS] rks Hkh vkidks mlds izpkyu ls lacaf/kr vk/kkjHkwr ;k cqfu;knh 
lwpuk 'kkfey djuh gksxhA vki blh izdkj ds vU; dk;Z Hkh dj ldrs gSa ;k 
leku midj.k dks iz;ksx esa yk ldrs gSA vuqns'k tkjh djrs le; ;k midj.k 
dks izLrqr djrs le; vki bl lekurk dks lqO;Dr dj ldrs gSaA ;fn vkidks 
;g tkudkjh gks fd ikBd bl izdkj ds dk;ksZa ls lqifjfpr gSa rks vki igys ls 
fd, x, dk;ksZa vkSj u, dk;Z ds chp rqyuk dj ldrs gSa] blls ikBdksa dks ;fn 
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vki dk;Z vkSj midj.k ds laca/k esa mudh vfHko`fÙk ls ifjfpr gksa] rks dke ds 
nkSjku lgtrk eglwl djus esa lgk;rk feysxhA

vki vius ikBdksa dh vko';drk ds vuqlkj vkys[k esa foLr`r vuqns'k vkSj 
O;k[;k 'kkfey dj ldrs gSaA ;fn ikBd vuqHkoh u gks rks mls dk;Z dks lgh :i 
esa iwjk djus ds fy, foLr`r lwpuk dh vko';drk gks ldrh gS tcfd fo'ks"kK 
ikBd dks dsoy U;wure vuqns'k dh gh vko';drk gksrh gSA

fdruh foLr`r vkSj O;k[;kRed lwpuk miyC/k djkuh gS] bl laca/k esa fu.kZ; 
djrs le; vkids vuqns'kksa vkSj eSuqvyksa dks i<+us esa ikBd ds n`f"Vdks.k ij 
fopkj djsaA ftu ikBdksa ds eu esa fof'k"V dk;Z dks djus dh ladYiuk gS muds 
fy, fdlh O;k[;k dh vko';drk ugha gS ;k fQj mUgsa dkQh de Li"Vhdj.k 
miyC/k djkus dh vko';drk gksrh gS fdUrq ftu ikBdksa dk dksbZ fof'k"V y{; 
ugha gksrk os O;k[;k vkSj ^izfØ;kvksa dks dSls iz;ksx esa yk,a^ ls ykHk mBkrs gSa vkSj 
mUgsa lkekU; ladYiukvksa dks O;Dr djus okyh O;k[;kRed lwpukvksa ;k vuqns'kksa 
dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA

ikBd vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx djuk
pj.kc) vuqns'kksa dks fy[krs le; ikBd ds vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx djsaA 

blds fy, jkstejkZ dh Hkk"kk dks iz;ksx esa ykuk ykHkdkjh gksrk gSA ,sls fy[ksa tSls 
fd vki ikBdksa ls lh/ks ckrphr dj jgs gksaA ;g ckr fuEufyf[kr mnkgj.k ls 
Li"V gks tk,xh %

oDrk 'kSyh
lgk;rk ds fy, <return> dqath nck,a
'kVj fjyht cVu nck,a
gSaMy dh nksuksa vksj ds ukWc dks dlsa

ys[kd 'kSyh
iz;ksDrk }kjk lgk;rk ds fy, <return> dqath nck;k tk,
iz;ksDrk }kjk 'kVj fjyht cVu nck;k tk,
gSaMy dh nksuksa vksj ds ukWc dks dlsa
oDrk 'kSyh laf{kIr gksrh gS] iz;qDr vkns'k lwpd okD; ljy gksrs gSa vkSj 

fof'k"V Hkk"kk iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

dk;Zlwpd fØ;k dk iz;ksx
dk;Zlwpd fØ;k ikBdksa dks crkrh gSa fd mUgsa D;k djuk gSA pj.k laca/kh 

vuqns'k fy[krs le; nkSM+uk] lek;ksftr djuk] nckuk] Vkbi djuk vkSj <hyk 
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NksM+uk vkfn tSlh dk;Z lwpd fØ;k dk iz;ksx djsa u fd lgk;d fØ;kvksa dk] 
mnkgj.k ds fy, %

cSVjh dks cnydj ubZ cSVjh yxk,a
vki ftl Qksu uEcj dks Le`fr esa j[kuk pkgrs gSa mls Mk;y djsaA
LikdZ Iyx rkj dks ykbu ls vyx djsa vkSj ykbu dks LikdZ Iyx ls nwj 

j[ksaA

vkns'k lwpd okD; dk iz;ksx
izHkko'kkyh pj.k vuqns'k esa oDrk 'kSyh ds okD; iz;ksx esa yk, tkrs gSa ftuesa 

O;kdj.k dh n`f"V ls tks drkZ gksrk gS] og loZuke ds :i esa gksrk gSA ftu okD;ksa 
esa O;kdj.k dh n`f"V ls drkZ dks Kkr fd;k tk ldrk gS] mUgsa vkns'k lwpd 
okD; dgrs gSaA pwafd vkns'k lwpd okD; ,d vkns'k gksrk gS] vr% bldh eq[; 
fØ;k ikBdksa dks dqN dk;Z djus ds fy, dgrh gSA blesa eq[; /;ku dk;Z ij 
fn;k tkrk gS ftls ikBd dks djuk gksrk gS vkSj ikBd ;k O;fDr ij ugha fn;k 
tkrk tks djsaxsA mnkgj.k ds  fy, %

ys[kd 'kSyh ds okD;
vkidks vius {ks= esa ,d ,slk etcwr [kaHkk <wa<+uk gS] tgka vki viuk VsyhQksu 

yxkuk pkgrs gSaA

vkns'k lwpd okD;
vius {ks= esa ,d ,slk etcwr [kaHkk <wa<+sa tgka vki viuk VsyhQksu yxkuk 

pkgrs gSaA

ljy vkSj fof'k"V Hkk"kk dk iz;ksx
vuqns'k vkSj eSuqvy fy[krs le; ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djsa ftUgsa ikBd 

'kh?kz vkSj vklkuh ls le> ldasA ;fn vki bl ckr ds fy, vk'oLr ugha gSa 
fd ikBd fdlh 'kCn dks le> ik,axs vFkok ugha rks ,slh fLFkfr esa laizs"k.k 
gsrq fdlh vU; 'kCn dk iz;ksx djsa ;k ,slh ifjHkk"kk izLrqr djsa ftls vkids 
ikB le> ldsaA

fo"k; fof'k"V n`f"Vdks.k dks cuk, j[ksa vU;Fkk ,slk gks ldrk gS fd ikBdksa 
dks mi;qDr midj.k vkSj lkexzh u fey lds ;k ,slk Hkh gks ldrk gS fd os 
vuqns'k dks lgh lanHkZ esa u le>sa vkSj mÙkstuk ;k efrHkze dk f'kdkj gks tk,a 
;k midj.k dks {kfrxzLr dj nsaA fof'k"V Hkk"kk egÙoiw.kZ gksrh gS tcfd ikBd 
}kjk vuqns'k dk lgh vkSj lqjf{kr :i esa vuqlj.k fd;k tkuk gksA
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vko';d psrkouh vkSj lko/kkfu;ka
mRikn ns;rk dkuwuksa ds dkj.k ys[kd rFkk fofuekZrk vkSj forjd Hkh nks"kiw.kZ 

izfØ;k ,oa funsZ'kksa vkSj =qfViw.kZ mRiknksa ds dkj.k gksus okys uqdlku ;k {kfr ds 
fy, mÙkjnk;h Bgjk, tk ldrs gSaA ,d rduhdh ys[kd ds :i esa vki iz;ksDrk 
dks pj.kksa dk lgh :i esa vuqikyu u djus dh fLFkfr esa midj.k dks mRiUu 
gksus okys fdlh Hkh laHkkfor uqdlku ;k Lo;a iz;ksDrk dks gksus okyh {kfr ds ckjs 
esa lgh Hkk"kk dk iz;ksx djds fuf'pr :i esa lpsr djsaA vejhdh jk"Vªh; ekud 
laLFkk us ikBdksa dks [krjs ds izfr lpsr djus ds fy, fof'k"V 'kCnksa ¼inksa½ dk 
lq>ko fn;k gS ¼vesfjdu LVSaMMZl baLVhV~;w'ku 1989½A

[krjk %  vklUu [krjukd fLFkfr ftls ;fn Vkyk ;k jksdk u tk, rks mlds 
dkj.k izHkkfor O;fDr dh e`R;q gks ldrh gS ;k mls {kfr igqap ldrh gSA

psrkouh % laHkkfor :i ls [krjukd fLFkfr ftls ;fn Vkyk ;k jksdk ugha 
tk, rks mlds dkj.k izHkkfor O;fDr dh e`R;q gks ldrh gS ;k mls xaHkhj {kfr 
;k pksV igqap ldrh gSA

lko/kkuh ;k ,gfr;kr % [krjukd fLFkfr ftls ;fn Vkyk ;k jksdk ugha tk, 
rks mlds dkj.k ekewyh ;k gydh pksV ;k {kfr igqap ldrh gSA

vuqns'k rS;kj djrs le; lqj{kk psrkouh dks [krjukd dk;Z ds fy, vuqns'k 
ls igys ;k ckn esa fy[ksaA 

psrkouh] [krjs ;k psrkouh dks lwfpr djus ds fy, vki dksbZ izrhd ;k 
vkbdkWu dk iz;ksx dj ldrs gSaA [krjksa dks lwfpr djus ds fy, f=Hkqt ds Hkhrj 
foLe;kfn cks/kd fpg~u ¼!½ dk iz;ksx djuk lqj{kk psrkouh ds fy, ,d varjkZ"Vªh; 
izrhd gSA lqj{kk psrkouh ds fy, ,d fHkUu fdarq laxr jax dk iz;ksx djsaA

vuqns'kksa dh tkap dSls djsa
vius izkjafHkd ikBdksa ds fy, tkjh djus ls igys vuqns'kksa dks tkap ysuk 

vR;f/kd mi;ksxh gksrk gSA blds ijh{k.k dh ,d fof/k dqN fjdkMksZa ds }kjk 
vuqns'kksa dk foU;kl Kkr djuk gS rkfd ;g Kkr fd;k tk lds fd vuqns'k 
izHkkoh gSa vFkok ughaA vusd daifu;ka vkSj fo'ks"k dj lkW¶Vos;j fodkl daifu;ka 
vuqns'kksa dh tkap djus ds fy, fo'ks"k izfØ;k viukrh gSaA

ijh{k.k fØ;kdyki vk;ksftr djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k viuk,a%
•	 ijh{kd ds :i esa ,sls O;fDr dk p;u djsa tks vuqns'k ds iz:ih ;k fof'k"V 

ikBd gksaxsA
•	 ijh{k.k ds iz;kstu dks ;k rks ekSf[kd ;k fQj fyf[kr :i esa Li"V djsa vkSj 

ijh{kd dks crk,a fd mUgsa leL;kvksa dks fdl izdkj ntZ djuk gS vkSj vius 
lq>ko fdl izdkj nsus gSaA
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•	 ijh{kd dks crk,a fd mUgsa vuqns'kksa dk iz;ksx djrs le; fdu ckrksa ij 
fopkj djuk gSA vki muls dg ldrs gSa fd os pj.kc) vuqns'k dh Li"Vrk] 
ifj'kq)rk vkSj laiw.kZrk dk ewY;kadu djsa ;k n``'; lkefxz;ksa dk ewY;kadu djsaA 
vki ijh{kd dks vuqns'kksa dk ijh{k.k djrs le; Hkjus ds fy, ,d iz'ukoyh 
;k tkap lwph miyC/k djk ldrs gSaA

•	 tc ijh{kd vuqns'kksa dk iz;ksx dj jgk gks rks mls /;ku ls ns[ksa vkSj Kkr 
djsa fd D;k mls vuqns'kksa ds iz;ksx esa dksbZ leL;k dk lkeuk djuk iM+  
jgk gSA

vuqns'kksa vkSj eSuqvyksa ds vo;o
vuqns'kksa dh lajpuk] foLr``fr vkSj vkSipkfjdrk gsrq viukbZ tkus okyh 

izfØ;k vkSj lacaf/kr ikBd ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA ;fn vki vius 
ikBdksa ;k lgdfeZ;ksa dks ;g crkuk pkgrs gSa fd fdlh ,d ubZ QSDl e'khu 
dks fdl izdkj iz;ksx esa yk;k tkuk gS rks blds fy, vki la{ksi esa izfØ;k dk 
vkSj rRi'pkr pj.kc) vuqns'kksa dk o.kZu djuk pkgsaxsA vki bu vuqns'kksa dks 
vius ikBdksa rd ,d Kkiu ds tfj, ;k fQj bZ&esy }kjk igqapkuk pkgsaxs ;k 
fQj vki QSDl e'khu ij gh ,d dkMZ fpidkdj ml ij lacaf/kr vuqn'kksa dks 
ntZ djsaxsA vkids lgdehZ dsoy ;g tkuuk pkgrs gSa fd ml QSDl e'khu 
dks fdl izdkj iz;ksx esa ykuk gSA laHkor% os bl ckr esa dksbZ #fp ugha j[krs 
fd og QSDl e'khu dSls pyrh gS vkSj mUgsa mlls lacaf/kr lkefxz;ksa vkSj  
midj.kksa dh fdlh vkSipkfjd lwph dh Hkh vko';drk ugha gSA rFkkfi] eku 
yhft, fd vki xzkgd }kjk [kjhnh tkus okyh fdlh e'khu ds lkFk dkVZu esa iSd 
fd, tkus ds fy, vuqns'k rS;kj dj jgs gSaA ,slss vuqns'k vkids lgdfeZ;ksa ds fy, 
vf/kd vkSipkfjd gksaxs vkSj os fofo/k O;fDr lewgksa vkSj ikBdksa dh vko';drk dks 
iwjk djus ds fy, vko';d gksaxsA ;s vuqns'k eSuqvy ds :i esa fy[ks tk ldrs 
gSa ftlesa fo"k; oLrqvksa dh ,d lkfj.kh vkSj ,d vuqØef.kdk gks ldrh gSA ,sls 
eSuqvy esa lkefxz;ksa] midj.kksa rFkk QSDl e'khu dks laLFkkfir djus vkSj iz;ksx esa 
ykus ds fy, vuqns'kksa dh ,d lwph Hkh 'kkfey gksxhA eSuqvy esa lkekU; leL;kvksa 
ds lek/kku gsrq ,d leL;k fuokj.k [kaM Hkh fufgr gksrk gSA

vkids }kjk iz;qDr [kaM vkSj QkWesZV of.kZr izfØ;k vkSj vkids ikBdksa dh 
vko';drk ds vuqlkj fHkUu&fHkUUk gksaxsA ,d gh izdkj ds ikBd lewg ds fy, 
ljy] vukSipkfjd vuqns'k pj.kc) lwpd ds :i esa gks ldrk gSA fofo/k izdkj 
ds ikBd lewg gsrq tfVy] vkSipkfjd vuqns'k fy[kus ds fy, vki vuqns'k 
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eSuqvyksa ds fuEufyf[kr vo;oksa esa ls dksbZ ,d ;k lHkh eSuqvyksa ds laca/k esa 
fu.kZ; dj ldrs gSa %
•	 izLrkouk ;k Hkwfedk
•	 izpkyu fl)kar
•	 midj.k dk fooj.k
•	 lqj{kk psrkouh
•	 pj.kc) funsZ'k
•	 leL;k fuokj.k laca/kh fn'kkfunsZ'k
•	 lanHkZ lgk;rk 

1-	 izLrkouk ;k Hkwfedk
blesa ikBdksa dks vuqns'k dk iz;ksx dSls fd;k tkuk gS bls le>us ds fy, 

muds fy, vko';d vk/kkjHkwr lwpuk miyC/k djkbZ tkrh gSA ;g eSuqvy dh 
Hkwfedk gS u fd laiw.kZ vkys[k dh HkwfedkA bldk 'kh"kZd ^bl eSuqvy dk iz;ksx 
dSls djsa^ gks ldrk gSA ekbØkslkW¶V foaMksl 3-0 ds fy, iz;ksDrk xkbM esa Hkwfedk 
^foaMksl esa vkidk Lokxr^ FkkA izLrkouk ;k Hkwfedk esa fuEufyf[kr esa ls dksbZ ;k 
lHkh lwpuk,a 'kkfey gks ldrh gSa %
•	 vuqns'k dk iz;kstu
•	 vfHkizsr ikBd vkSj dk;Z ds laca/k esa mudh fuiq.krk ;k Kku dk vuqekfur 

LrjA Li"V :i esa lwfpr djsa fd vuqns'kksa dk iz;ksx fdls djuk pkfg, rFkk 
dk;Z ds ckjs esa mUgsa dkSu lh tkudkjh izkIr gksuh pkfg,A

•	 ikBdksa ds fy, vko';d lkexzh vkSj midj.k % lHkh lkefxz;ksa vkSj midj.kksa 
dks ,d LFkku ij lwphc) djsa rkfd ikBd dk;Z vkjaHk djus ls igys mUgsa 
,d= dj ldsaA vki dqN lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk js[kk fp= ¼Mªkbax½ 
Hkh iz;ksx dj ldrs gSa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd ikBdksa dks 
ftu lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh vko';drk gS muds ckjs esa muds ikl iwjh  
le> gSA

•	 vuqns'k esa eqnz.k laca/kh laokn vkSj iz;qDr in % ;fn vki dksbZ ,slk eqnz.k 
laca/kh laokn] vkbdkWu ;k in iz;ksx esa ykrs gSa ftls vkids ikBd le> ;k 
igpku ugha ikrs rks izLrkouk esa mldh O;k[;k izLrqr djsaA ;fn vki ,sls 
vusd inksa dk iz;ksx djrs gSa ftUgsa vkids ikBd le> ugha ikrs rks mUgsa 
,d 'kCnkoyh [kaM esa ifjHkkf"kr djsa vkSj izLrkouk esa ml 'kCnkoyh ds ckjs 
esa mYys[k djsaA
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•	 ikBdksa dks vuqns'k iz;ksx esa ykus vkSj le>us esa lgk;rk ds fy, vko';d 
dksbZ vU; lwpuk % mnkgj.k ds fy,] ;fn vkius eSuqvy dks [kaMksa esa foHkkftr 
dj fn;k gS rks ikBdksa dks crk,a fd izR;sd [kaM esa dkSu lh lwpuk 'kkfey 
dh xbZ gS rFkk izR;sd [kaM dks dc vkSj dSls iz;ksx esa yk;k tkuk gSA

2-	 izpkyu fl)kar
ikBd izpkyu ds vk/kkjHkwr fl)kar ;k izfØ;k dks 'kkflr djus okyh 

ladYIkuk@fl)kar dks le>uk pkgrs gSaA os ;g Hkh le>uk pkgrs gSa fd dksbZ 
midj.k fdl izdkj viuk dke djrk gSA

ftl [kaM esa midj.k ;k izpkyu fl)kar dk o.kZu fd;k x;k gS] mlesa ,slh 
Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk, ftls ikBd le> ldrs gSa rks dsoy mUgha C;ksjksa dk 
mYys[k djas ftudh ikBdksa dks vko';drk gS vkSj ftldh os vk'kk djrs gSaA bl 
vuqns'k eSuqvy dks muds iz;ksx gsrq izLrqr djsaA vis{kkd`r ljy vuqns'kksa ds fy, 
ikBd vkerkSj ij izpkyu fl)kar dh O;k[;k ugha nsuk pkgrsA

3-	 pj.kc) funsZ'k
pj.kc) funsZ'k }kjk ikBdksa dks ;g crk;k tkrk gS fd fdlh izfØ;k dks 

fdl izdkj fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA bu funsZ'kksa dks fy[kuk vkjaHk djus 
ls iwoZ ;g fu.kZ; djsa fd mUgsa fdl izdkj foU;Lr fd;k tk ldrk gSA dk;Z dks 
cM+s pj.kksa esa Js.khc) djsa vkSj rRi'pkr pj.kksa dks mi;qDr mipj.kksa esa foHkkftr 
djsaA blls ikBdksa dks dk;Z dks le>us esa vkSj vkids funssZ'k dk vuqlj.k djus 
esa lgk;rk izkIr gksxhA ;fn vO;ofLFkr ;k Js.khc) ugha fd, x, pj.kksa dh ,d 
yach lwph izLrqr dh tk, rks mls i<+us ls vf/kdka'k ikBd ?kcjk,axsA

;fn pj.kc) funsZ'k dk ikyu djrs gq, vki viuk ys[ku dk;Z djrs gSa 
rks izR;sd cM+s pj.k ds lkFk viuk, tkus okys mipj.k dh ,d lwph rS;kj dj 
ysaA vki ikBdksa dks crk ldrs gSa fd izR;sd cM+s pj.k ds fy, mUgsa fdl fo'ks"k 
inkFkZ ;k midj.k dh vko';drk gS vkSj fo'ks"kdj rc ;fn ;s inkFkZ ;k midj.k 
vyx&vyx pj.kksa esa vyx&vyx gksaA pj.kc) dk fuZns'k Øekxr vkns'k ds 
:i esa nsa vkSj izR;sd pj.k ds fy, vko';d lqj{kk psrkouh dk mYys[k djsaA

4-	 leL;k ds fuokj.k laca/kh fn'kkfunsZ'k
leL;k ds fuokj.k laca/kh fn'kkfunsZ'k vkerkSj ij lkeus vkus okyh leL;kvksa 

ds lek/kku esa ikBdksa dh lgk;rk djrs gSaA bldk mYys[k vkerkSj ij  
lkfj.kh vk:i esa fn;k tkrk gS ftlesa ckbZa vksj ds LraHk esa leL;k vkSj nk;ha 
vksj ds LraHk esa lek/kku dk mYys[k fd;k tkrk gSA
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leL;k ds fuokj.k laaca/kh fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus ls vkidk rFkk vkidh 
daiuh dk le; vkSj lkFk gh ikBdksa ds le; vkSj /ku dh Hkh cpr gksrh gS vkSj 
daiuh dks lfoZl dkWy fd, fcuk leL;k ds lek/kku esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 
ikBd xzkgd lsok dsanz dks Qksu fd, fcuk gh viuh leL;k dk lek/kku izkIr 
dj ldrs gSa vkSj daifu;ksa }kjk vius mRiknksa ds fy, Qksu lgk;rk ij O;; fd, 
tkus okys le; vkSj /ku dh cpr dh tk ldrh gSA

5-	 lanHkZ lgk;rk
ikBdksa dks vkids vuqns'kksa vkSj eSuqvyksa ls vko';d lwpuk izkIr djus esa 

lgk;rk ds fy, vki mudh vko';drk rFkk vuqns'kksa dh foLr`fr vkSj tfVyrk 
dks /;ku esa j[krs gq, mUgsa fofHkUUk izdkj dh lanHkZ lgk;rk miyC/k djk ldrs 
gSa( tSls fd lHkh eSuqvyksa ds fy, fo"k; oLrq dh lkfj.khA
•	 vuqØef.kdk % leL;k ds 'kh?kz lek/kku esa ikBdksa dh lgk;rk djrh gSA
•	 'kh"kZd % ikBdksa dks fof'k"V lwpuk Kkr djus esa lgk;d rFkk vuqns'k dh ,d 

Hkkoh ;kstuk ¼[kkdk½ miyC/k djkrh gSA
•	 'kh/kz lanHkZ dkMZ % ;s {kerkvksa vkSj vkns'kksa dk ,d fogaxe n``'; izLrqr djrs 

gSaA ;s dkMZ mu ikBdksa dh lgk;rk djrs gSa tks lkW¶Vos;j vkSj gkMZos;j 
ls ifjfpr gSa vkSj ftuds fy, vf/kd O;kid vuqns'k dks Li"V djus dh 
vko';drk ugha gSA

ca
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v/;k; 10

i=] Kkiu vkSj bZ&esy
1-	 izHkko'kkyh i=] Kkiu vkSj bZ&esy dSls fy[ksa
2-	 izHkko'kkyh i=] Kkiu vkSj bZ&esy dh vis{kk,a
3-	 izHkkoh i=kpkj dSls djsa\
4-	 ikBdksa ds vuqdwy ygtk
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i=] Kkiu vkSj bZ&esy

i=] Kkiu vkSj bZ&esy deZpkfj;ksa }kjk dk;ZLFky ij jkstejkZ ds lans'kksa ds 
laizs"k.k gsrq iz;ksx esa yk, tkus okys midj.k gSaA i=ksa dk iz;ksx ewy :i ls 
daiuh ;k laLFkku ls ckgj ds yksxksa ds lkFk lans'k laizs"k.k gsrq fd;k tkrk gSA 
daiuh ;k dk;kZy; ds Hkhrj Hkh dkfeZd vkSj osru igyqvksa tSls xksiuh; ekeyksa 
ij fopkj djus ds fy, i= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA Kkiu ;k bZ&esy dh 
rqyuk esa i= izk;% vf/kd vkSipkfjd gksrk gSA bZ&esy dk iz;ksx daiuh ds Hkhrj  
;k daiuh ds ckgj ds yksxksa ds lkFk lans'kksa dk laizs"k.k djus ds fy, fd;k tkrk 
gSA bu fnuksa vusd daifu;ksa vkSj dk;kZy;ksa ds fy, bZ&esy lans'k laizs"k.k dk 
eq[; midj.k fl) gks jgk gS D;kasfd buls i= ;k Kkiu ls gksus okys ykHkksa ds 
vfrfjDr vU; cgqr ls ykHk izkIr gksrs gSaA

i=
i= ds ekud vo;o gSa & rkjh[k] izs"kd dk irk] ikBd dk irk] vfHkoknu] 

lekiu vkSj i= ys[kd dk gLrk{kjA 
Kkiu
Kkiu ds vk:i esa i= dh rkjh[k] izkIrdrkZ dk uke] izs"kd dk uke vkSj 

fo"k; dk mYys[k 'kkfey gksrk gSA laHko gS fd vkidh daiuh esa Kkiu gsrq eqfnzr 
:i esa ,d vf/kekfur vk:i iz;ksx esa yk;k tkrk gksA ;fn vkidh daiuh esa 
,slk dksbZ vk:i iz;ksx esa ugha yk;k tkrk gS rks uhps fn, x, vk:i dks iz;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA

vkidh daiuh esa Kkiu gsrq iz;ksx esa yk, tkus okys vk:i ij fopkj fd, 
fcuk fdlh Hkh mi;qDr oMZ izkslsflax izksxzke dk iz;ksx djds vk:i gsrq ,d 
VsEIysV rS;kj fd;k tk ldrk gS ftls Kkiu vkfn ds fy, ckjackj iz;ksx essa yk;k 
tk ldrk gSA ;s VsEIysV vkns'kksa ¼dekaM½ dh ,d J``a[kyk dks ntZ dj ldrs gSa 
ftls vki lqjf{kr djsa vkSj rRi'pkr mls ,d ;k nks dekaM ntZ djds ;k ,d 
;k nks dqath nckdj fQj ls LØhu ij yk ldrs gSaA VsEIysV dk iz;ksx djds vki 
Kkiu vk:i ¼eseks QkWesZV½ izkIr dj ldrs gSa ftlesa visf{kr lwpuk Hkj dj Kkiu 
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dk ikB ntZ djsaA ,sls VsEIysV ls le; dh cpr gksrh gS vkSj lkFk gh Kkiu gsrq 
,d lgh :ijs[kk Hkh rS;kj gksrh gSA

bZ&esy
bZ&esy lans'k ds fy, vyx&vyx ys[kdksa vkSj daifu;ksa }kjk vyx&vyx 

vk:i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vusd ys[kdksa }kjk daiuh ;k dk;kZy; ds ckgj 
ds ikBdksa dks i= fy[krs le; izk;% vusd bZ&esy lans'k ds fy, Kkiu ds leku 
gh lkekU; QkWesZV iz;ksx esa yk;k tkrk gSA dqN daifu;ka lans'k laizs"k.k ds fdlh Hkh 
izdkj dh rqyuk esa bZ&esy dks vf/kd csgrj ekurh gSaA

izHkko'kkyh i=] Kkiu vkSj bZ&esy dSls fy[ksa
dksbZ i=] Kkiu ;k bZ&esy lans'k fy[kus ls igys fu.kZ; djsa fd ml i= dks 

fy[kus dk vkidk mís'; D;k gSA D;k vki pkgrs gSa fd ikBd vkids i= dks 
i<+dj dksbZ fo'ks"k dkjZokbZ djsa\ D;k vki ikBdksa dks fdlh vPNs ;k cqjs lekpkj 
ls voxr djkuk pkgrs gSa\ lans'k fy[kus ds ckjs esa lksprs le; /;ku j[ksa fd 
vkids i=kpkj dk ,d ek= mís'; dsoy O;kolkf;d mís'; dks izkIr djuk ugha 
gS] bldk mís'; ikBd ds lkFk ,d ldkjkRed laca/k cuk, j[kuk ;k cukuk Hkh 
gks ldrk gSA

mi;qDr vk:i
i=ksa] Kkiuksa vkSj vf/kdka'k bZ&esy lans'k dk vk/kkjHkwr vk:i fdlh Hkh 

O;kolkf;d lsfVax ds fy, mi;qDr gksuk vko';d gSA ;fn vkidh daiuh }kjk 
i=ksa] Kkiuksa vkSj bZ&esy ds fy, viuk ,d fof'k"V vk:i rS;kj fd;k x;k gS] 
rks mldk iz;ksx djsaA ;fn muds ikl ,slk dksbZ vk:i ugha gS rks ekud izfØ;k 
ds :i esa fuEufyf[kr dk iz;ksx djsa %

i=
1-	 izs"kd dk irk % ys[kd ;k ys[kd dh daiuh dk irk izk;% i= ds fyQkQs ds 

Åij Nkik tkrk gSA
2-	 i= fy[kus dh rkjh[k
3-	 izs"kd dk irk % izkIrdrkZ ¼ikBd½ dk irk
4-	 fo"k; ;k lanHkZ okD;

fo"k; ;k lanHkZ okD; ikBdksa dks crkrk gS fd i= dh fo"k; oLrq fdl ckr 
ls lacaf/kr gSA lanHkZ okD; ikBd dks iwoZorhZ i=kpkj ;k vkns'k dh rkjh[k ;k 
i= esa mYysf[kr ys[kk la[;k ds ckjs esa crkrk gSA fo"k; okD; ls igys ^^fo"k;^^ 
rFkk lanHkZ okD; ls igys ^^lanHkZ^^ fy[kk tkrk gSA



120

izHkkoh rduhdh ys[ku

5-	 vfHkoknu ;k vfHkuanu
^^fiz;] ftlds ckn ikBd dk uke ;k 'kkldh; inuke fy[ksa] ;fn vki ikBd 

dk uke ugha tkurs vkSj rRi'pkr vfHkoknu ;k vfHkuanu 'kCn dk iz;ksx djsa( 
mnkgj.k ds fy, %

fiz; Jh X
fiz; MkWDVj
ges'kk /;ku j[ksa fd vfHkoknu esa ySafxd vk/kkj ij vfHkO;fDr ;k 'kCnksa dk 

iz;ksx u gksA ;fn vki ikBd dk uke ugha tkurs rks fiz; egksn; fy[kuk mi;qDr 
gSA ;fn vki ikBd dh ySafxd fLFkfr ugha tkurs rks vfHkoknu djrs le; ikBd 
ds vkf/kdkfjd inuke dk iz;ksx djsaA ^^;g ftlls lacaf/kr gks^ tSls okD;ksa dk 
iz;ksx djus ls cpuk csgrj gksrk gSA

eq[; <kapk % i= dk ikB
lEekulwpd lekiu % vkidk ;k lknj tSls 'kCnksa dk iz;ksx
ys[kd ds gLrk{kj 
gLrk{kj CykWd % ys[kd dk uke vkSj vkf/kdkfjd inuke
uewuk
Kkiu
Kkiu vkSj i= esa ewy varj ;g gS fd fLFkfr] lEekulwpd lekiu vkSj 

ys[kd ds gLrk{kj Kkiu esa ugha gksrsA Kkiu esa fuEufyf[kr rÙo 'kkfey fd, 
tkrs gSa %
1-	 Kkiu fy[kus dh rkjh[k
2-	 ikBd dk uke vkSj laHkor% vkf/kdkfjd inuke ;k mlds foHkkx dk uke
3-	 izs"kd dh iafDr esa % ys[kd dk uke vkSj laHkor% vkf/kdkfjd inuke vkSj 

ys[kd ds gLrfyf[kr gLrk{kj ¼vk|k{kj½A
4-	 fo"k; iafDr % ikBd dks Kkiu ds fo"k; esa crkus okyk okD;ka'k
5-	 ewy <kapk % fo"k; oLrq dk ikB

ljy Kkiu
ekud Kkiu QkWesZV
1 tqykbZ] 2014
izkIrdrkZ % Jh X 
izs"kd % Jh Y
fo"k; % iz;ksx'kkyk ykxr de djuk 
ewy <kapk %
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bZ&esy
bZ&esy lans'k laizs"k.k dk vis{kkd`r u;k ek/;e gS vkSj bldk QkWesZV vHkh Hkh 

fodflr gks jgk gSA pwafd ;g daiuh ;k laxBu ds Hkhrj dke djus okys O;fDr;ksa 
vkSj lkFk gh ckgj ds O;fDr;ksa }kjk Hkh rS;kj fd;k tkrk gS] vr% ;g vkarfjd 
vkSj ckg~; lHkh O;fDr;ksa ds fy, bZ&esy dk ekud QkWesZV gksrk gSA bl QkWesZV 
esa i= vkSj Kkiu nksuksa ds vo;o 'kkfey gksrs gSa vkSj blesa dEI;wVj lwpuk tSls 
fd rkjh[k vkSj ftu ek/;eksa ls gksdj lans'k xqtjrk gS muls lacaf/kr lwpuk,a 
Lor% tqM+ tkrh gSaA

bZ&esy lans'k ds fuEufyf[kr vo;o gksrs gSa %
1-	 bZ&esy izsf"kr djus dh rkjh[k % bZ&esy lkW¶Vos;j }kjk izs"kd ls lans'k izkIr 

djus dh rkjh[k vkSj le; dh tkudkjh Lor% ntZ dj nh tkrh gSA
2-	 ikBd dk uke vkSj bZ&esy irk
3-	 ys[kd ¼izs"kd½ dk uke vkSj bZ&esy irk % Lor%
4-	 lans'k dk <kapk % bZ&esy lans'k dh ikB&lkexzh
5-	 gLrk{kj CykWd % bZ&esy lkW¶Vos;j esa bls dHkh&dHkh ^flXuspj^ dgk tkrk gS( 

bl vo;o esa ys[kd dk uke] vkf/kdkfjd inuke] daiuh ;k laxBu] Mkd 
irk] VsyhQksu uEcj vkSj bZ&esy irk ls lacaf/kr tkudkjh 'kkfey gksrh gSA
;s vo;o izk;% izkIrdrkZ ds uke] izs"kd ds uke vkSj fo"k; okD; ds :i esa 

vkSj ,d lEekulwpd lekiu ;k gLrk{kj iafDr ds :i esa izLrqr gksrs gSaaA

izHkko'kkyh i=] Kkiu vkSj bZ&esy dh vis{kk,a
d``i;k /;ku j[ksa fd izHkkoh i=] Kkiu vkSj bZ&esy esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a 

gksrh gSa %
1-	 ikBd vuqdwy % ikBdksa ds vuqdwy rS;kj fd, x, i=kpkj esa ,slh lHkh lwpuk,a 

fufgr gksrh gSa ftUgsa ikBd lans'k dks le>us ds fy, lqurk gSA blds lkFk gh 
blesa vko';drk ls vf/kd lwpuk 'kkfey ugha gksrh vkSj ;g ikBdksa dks ys[kd 
ds vfHkizk; ds ckjs esa vuqeku yxkus dh laHkkouk Hkh ugha NksM+rkA

2-	 lgk;d % tks i=kpkj lgk;d i=kpkj gksrs gSa muesa ikBdksa ls iz'u iwNus 
dh izR;k'kk gksrh gS vkSj ikBdksa dks muds iz'uksa ds mÙkj Hkh miyC/k djk, 
tkrs gSaA

3-	 O;kogkfjd % ;qfDRkiw.kZ ;k O;kogkfjd i=kpkj esa f'k"Vkpkj vkSj ;fn laHko gks 
rks ldkjkRed #[k Hkh >ydrk gSA bls ikBd dh lnk'k;rk vFkkZr mldk 
leFkZu izkIr gksrk gS vkSj blesa mi;qDr ygts dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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izHkkoh i=kpkj dSls djsa\
;g vkids ikBdksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh laiw.kZ :i esa Kkr djds fd;k tk 

ldrk gSA vius ikBdksa ds ckjs esa ;FkklaHko vf/kdre tkudkjh izkIr djus dh 
dksf'k'k djsaA vki ftruk i= O;ogkj djrs gSa muesa ls vf/kdka'k ds laca/k esa ;g 
dk;Z vis{kkd`r ljy gksxk D;ksafd vki ikBdksa dks O;fDrxr :i esa tkurs gSaA 
rFkkfi] dHkh&dHkh vkidks mu ikBdksa ls Hkh i=kpkj djuk iM+rk gS ftUgsa vki 
O;fDrxr rkSj ij ugha tkurs gSaA ,slh fLFkfr esa ftu ikBdksa dks vki O;fDrxr 
rkSj ij ugha tkurs muds ckjs esa lwpuk ,d= djus esa fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj 
vkids fy, lgk;d fl) gksaxs %
1-	 vkids i=kpkj dks fdu lHkh yksxksa }kjk i<+k tk,xk % ;fn vkids ikBdksa 

dh la[;k ,d ls vf/kd gS rks vius i=kpkj dks mu lHkh ikBdksa dh 
vko';drkvksa vkSj izR;k'kkvksa ds vuq:i rS;kj djsaA ;fn vkids ikBdksa dh 
Js.kh esa dkQh vf/kd varj gS rks izR;sd O;fDr ;k lewg dks vyx&vyx i= 
fy[ksaA ;fn ugha rks mUgsa i= dh izfr;ka miyC/k djkuk i;kZIr gksxkA

2-	 laLFkku esa ikBd dh gSfl;r vkSj mÙkjnkf;Ro D;k gaS rFkk vius in vkSj 
mÙkjnkf;Ro ds vuqlkj os vkids i= esa mYysf[kr lans'k dks fdl :i esa 
le>rs gSaA
;fn vki daiuh esa ikBd ds in vkSj mÙkjnkf;Ro ls voxr gSa rks vki csgrj 

:i esa le> ldrs gSa fd os vkids mÙkjnkf;Ro vkSj laHkor% vkids lans'k dh 
fo"k;&oLrq ds ckjs esa D;k tkurs gSaA ikBdksa ds ckjs esa ;g lwpuk vkidks ;g 
vuqeku yxkus esa Hkh lgk;d fl) gks ldrh gS fd os vkids lans'k dks fdl :i 
esa le>saxs vkSj ml ij D;k izfrfØ;k O;Dr djsaxsA eku yhft, fd vkids i= 
dk iz;kstu ikBdksa dks daiuh dh ubZ ;k=k uhfr ds ckjs esa crkuk gSA bl ubZ 
uhfr ds varxZr vkids ikBdksa dks vc vius ;k=k O;; dk Hkqxrku djus ds fy, 
dkjiksjsV ØsfMV dkMZ ugha fn;k tk,xkA blds cnys os viuk Lo;a dk ØsfMV 
dkMZ iz;ksx djsaxs ;k udn Hkqxrku djsaxs rFkk daiuh mUgsa izfriwfrZ iznku djsxhA 
pwafd vkids ikBdksa dks dkQh vf/kd ;k=k,a djuh iM+rh gSa] vr% vki tkurs gSa 
fd bl lwpuk ls os izlUu ugha gksaxsA ;fn vki daiuh esa bu ikBdksa dh gSfl;r 
vkSj muds mÙkjnkf;Ro dks tkurs gSa rks vki mudh fparkvksa dk csgrj lek/kku 
izLrqr dj ldrs gSaA
3-	 ;fn ikBd ckgjh O;fDr gSa rks vkids vkSj vkidh daiuh ds lkFk mudk D;k 

laca/k gS\ bl laca/k dk D;k izHkko iM+sxk rFkk os vkids lans'k dks fdl :i 
esa le>rs gSa\
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tgka rd laHko gks] ikBdksa rFkk mudh daiuh vkSj vkidh daiuh ds chp 
foxr ds ikjLifjd laca/kksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dhft,A ;g lwpuk vkidks 
;g le>us esa lgk;rk djsxh fd ikBd vkidks vkSj vkidh daiuh dks fdl :i 
esa le>rs gSa rFkk ;g ckr vkidks i=kpkj gsrq lwpuk] Hkk"kk vkSj laxBu dk p;u 
djus esa ekxZn'kZu iznku djsxhA
4-	 ikBd i=kpkj ds fo"k; ds ckjs esa D;k tkurs gSa\

;fn vki bl ckr dk irk yxk ldsa fd ikBd vkids i= dh fo"k; oLrq 
ds ckjs esa fdruk dqN tkurs gSa rks bl ckr dh vf/kd laHkkouk gS fd vki fo"k; 
dh i``"BHkwfe vkSj C;kSjksa ls lacaf/kr mi;qDr lwpuk vius i= esa 'kkfey djsaA

ikBdksa ds vuqdwy ygtk
vius i=ksa] Kkiu vkSj bZ&esy ds fy, ,d O;ogkj dq'ky vkSj ;fn laHko gks 

rks ldkjkRed ygtk iz;ksx esa yk,aA ;g dk;Z daiuh ds ctk; ikBdksa vkSj mudh 
#fp;ksa ij /;ku dasafnzr djds fd;k tk ldrk gSA ;fn laHko gks rks ikBdksa ds 
lkFk muds uke ;k inuke dk vkSj f}rh; iq#"k loZuke tSls fd vki@rqe ;k 
vkidk@rqEgkjk dk iz;ksx djrs gq, vU;ksU; laidZ LFkkfir djsaA

ikBd izk;% ,sls lans'kksa dks ilan ugha djrs ftuesa mudh foxr dh xyfr;ksa 
dk ;k fdlh vfiz; lekpkj dk mYys[k gksA tSlfd vki ldkjkRed lekpkj 
lquuk vf/kd ilan djrs gSa] oSls gh vkids ikBd Hkh gSaA ;fn fdlh lans'k esa 
ldkjkRed igyqvksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gks rks ikBd ml lans'k ij  
vf/kd vPNh vkSj vuqdwy izfrfØ;k O;Dr djsaxsA xyfr;ksa dks mtkxkj djus 
;k js[kkafdr djus ls cpsa] ,d ldkjkRed ygtk iz;ksx esa ykus dh dksf'k'k djsa 
ftlls Lo;a vkids fy, vkSj lkFk gh vkidh daiuh ds fy, Hkh ikBdksa ds eu 
esa vPNh Nfo cusxhA

izR;{k ;k lh/kk n`f"Vdks.k lcls vf/kd izHkkoh n`f"Vdks.k gS 
i=] Kkiu vkSj bZ&esy izR;{k ;k vizR;{k n`f"Vdks.k viukdj fy[ks tk ldrs 

gSaA fdUrq buesa ls izR;{k n`f"Vdks.k lcls vf/kd izHkkoh gksrk gSA ;g ikBdksa dks 
vkids i=kpkj dk mís'; 'kh?kz Kkr djus esa lgk;d gksrk gSA vkjafHkd vuqPNsn 
esa ys[ku ds mís'; dk mYys[k fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj ikBdksa dks i=kpkj 
ds lans'k ls voxr djk fn;k tkrk gSA chp ds vuqPNsn esa eq[; lans'k ls  
lacaf/kr vko';d C;kSjksa dk mYys[k djrs gq, igys vuqPNsn esa of.kZr eq[; lans'k 
dh O;k[;k dh tkrh gSA vafre vuqPNsn esa i=kpkj dk lekiu fd;k tkrk gSA 
bl [kaM esa ikBdksa ls dgk tkrk gS fd os ;k vki Lo;a D;k vkSj dc vxyh 
dkjZokbZ djsaxs] ;fn vko';d gks rks ikBdksa dks D;k djus dh vko';drk gS vkSj 
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crk;k tkrk gS fd ikBdksa }kjk iz'u iwNus] lwpuk izsf"kr djus vkSj vU; ckrksa 
ds fy, fdl uEcj ij Qksu ;k QSDl fd;k tkuk gS vFkok fdl irs ij i= 
fy[kuk gSA

bZ&esy ds ykHk 
vki viuh daiuh esa dk;Zjr ;k daiuh ls ckgj ds yksxksa ds lkFk i=kpkj 

djus ds fy, bZ&esy dk iz;ksx dj ldrs gSaA vusd O;olk;ksa esa izkFkfed lapkj 
midj.k ds :i esa bZ&esy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA i=kpkj ds fy, iz;ksx esa 
yk, tkus okys ijaijkxr rjhdksa tSls fd i=ksa] Kkiu ;k VsyhQksu dkWyksa dh 
rqyuk esa bZ&esy dks iz;ksx esa ykus ds fuEufyf[kr ykHk gSaA
1-	 'kh?kz vkSj Rofjr % vki fo'o ds fdlh Hkh Hkkx esa jg jgs vius lgdehZ dks 

lsdaMksa esa lans'k izsf"kr dj ldrs gSa vkSj vkidk lgdehZ Hkh lsdaMksa esa vkids 
i=kpkj dk mÙkj ns ldrk gSA

2-	 lqfo/kktud % bZ&esy dk iz;ksx djds vki dHkh Hkh lans'k laizsf"kr dj ldrs 
gSaA blds fy, vkidks izkIrdrkZ ds VsyhQksu ij miyC/k jgus dh izrh{kk ugha 
djuh gSA bZ&esy dk iz;ksx djus ij vkidks izkIrdrkZ ds fy, lans'k NksM+us 
dh vko';drk ugha gksrh vkSj u gh vkidks vius dkWy dk mÙkj izkIr djus 
dh izrh{kk djuh iM+rh gSA

3-	 /ku dh cpr % ;g i= vkSj VsyhQksu ls lapkj dh rqyuk esa lLrk gksrk 
gSA

4-	 blesa yphykiu gksrk gS vkSj mRikndrk vf/kd gksrh gS % ;g daifu;ksa dks 
HkkSxksfyd fLFkfr ij fopkj fd, fcuk ifj;kstuk ds fy, lokZf/kd mi;qDr 
O;fDr;ksa dks 'kkfey djds vuqla/kku ,oa fodkl Vheksa dks dke ij yxkus 
dh lqfo/kk iznku djrk gSA fHkUUk&fHkUUk vofLFkfr;ksa ij dke dj jgh Vhe ds 
lnL; lapkj gsrq de [kphZys lk/ku bZ&esy dk iz;ksx djds vkil esa leUo; 
cuk, j[krs gSa vkSj Vhe Hkkouk ds lkFk dk;Z djrs gSaA

ca
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v/;k; 11

izHkkodkjh laf{kIr fooj.k rFkk vkosnu i=
1-	 'kSf{kd vkSj dk;Z vuqHko dk laf{kIr fooj.k ¼jT;wes½ rS;kj djuk
2-	 ,d vkd"kZd vkSj vklkuh ls le>s tkus ;ksX; fMtkbu cuk,a
3-	 vkosnu i=
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izHkkodkjh laf{kIr fooj.k rFkk vkosnu i=

f'k{kk iwjh djus ds ckn izR;sd O;fDr dh ;g bPNk gksrh gS fd og viuh 
#fp ds {ks= esa jkstxkj izkIr djsA bl fn'kk esa Hkkoh fu;ksDrk dk irk yxkus ds 
ckn mlds lkFk mi;qDr i=kpkj djus dh vko';drk gksrh gS tSls fd vkosnu 
i= ;k izkoj.k i= rFkk 'kSf{kd vkSj dk;Z vuqHko dk laf{kIr fooj.k ¼jT;wes½ ftUgas 
vki ukSdjh ;k jkstxkj izkIr djus ds fy, lacaf/kr daiuh ;k laxBu dks Hkstrs 
gSaA bl v/;k; esa vki 'kSf{kd vkSj dk;Z vuqHko dk izHkkodkjh laf{kIr fooj.k vkSj 
vkosnu i= rS;kj djus dh fof/k ds ckjs esa tkusaxs ftlls vkidks viuh bPNk ;k 
#fp dh ukSdjh izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksxhA

'kSf{kd vkSj dk;Z vuqHko dk laf{kIr fooj.k ¼jT;wes½ rS;kj djuk
jT;wes rS;kj djus dk ,d izkFkfed iz;kstu vius fy, lk{kkRdkj dk ,d 

volj izkIr djuk gS rkfd vki lacaf/kr laxBu dks vkidks jkstxkj ij j[kus 
ds fy, lger dj ldsaA blds fy, vius dkS'ky vkSj vuqHko dk fo'ks"k :i esa 
mYys[k djrs gq, vki viuk jT;wes rS;kj djrs gSaA

jT;wes dk ,d vU; iz;kstu vius c<+rs gq, vkSj fodflr gks jgs O;kolkf;d 
vuqHkoksa dks js[kkafdr djrs gq, viuh i`"BHkwfe vkSj izksQkby laca/kh lwpuk dks 
lqO;ofLFkr :i esa izLrqr djuk gSA vkidks o"kZ esa de ls de ,d ckj vius 
jT;wesdks v|ru djuk pkfg, vkSj mlesa o"kZ ds nkSjku izkIr vfrfjDr dkS'ky 
vkSj fuoZgu fd, x, mÙkjnkf;Ro dks 'kkfey djsa rkfd vkids p;u dh laHkkouk 
esa o`f) gks lds ;k vki vf/kd izHkko'kkyh O;kolkf;d cu ldsaA jT;wes vkids 
vuqHko dks izfrfcafcr djrk gS] ;g ,d midj.k gS ftldh lgk;rk ls vki 
vius dkS'ky ls nwljksa dks voxr djuk pkgrs gSaA blls vkids pfj= dk Hkh irk 
pyrk gS] vr% vkidks vius vuqHkoksa dk p;u djus vkSj mudk o.kZu djus esa 
bZekunkjh cjruh pkfg,A c<+k&p<+kdj crk;k x;k jT;wes i`"BHkwfe vkSj {kerkvksa 
dks xyr :i esa is'k djrk gS vkSj blls vkidh Nfo rFkk vkidh lR;fu"Bk ds 
ckjs esa udkjkRed jk; vkSj fopkj cu ldrk gSA 
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jT;wes dh 'kq#vkr igpku ls tqM+h lwpukvksa ls dh tkrh gS % blesa igys 
viuk uke vkSj irk rFkk 'kgj dk dksM lfgr VsyhQksu uEcj dk mYys[k djsa 
ftuds i'pkr viuh 'kSf{kd ;ksX;rk vkSj dk;Z vuqHko ds ckjs esa crk,aA blesa vki 
vius ,sls vU; vuqHkoksa dks Hkh 'kkfey dj ldrs gSa ftuls vkidks yxrk gS fd 
ikBd ij ldkjkRed izHkko iM+sxk vkSj jkstxkj gsrq lk{kkRdkj ds fy, vkeaf=r 
fd, tkus dh vkidh laHkkouk esa o`f) gksxhA

'kSf{kd vkSj dk;Z vuqHko dk izHkkodkjh laf{kIr fooj.k
ykWd gsM felkbYl ,aM Lisl daiuh ds jkWcVZ xzhuyh dk ekuuk gS fd jT;wes 

ls mls i<+us okys ds eu esa vkids izfr ,d igyh Nfo fufeZr gksrh gSA ;g 
vkd"kZd vFkkZr eueksgd gks] Li"V :i esa fy[kk x;k gks rFkk vklkuh ls i<+k vkSj 
le>k tkus ;ksX; gksA ;g fu;ksDrk ds ikl vkids ckjs esa miyC/k igyh lwpuk gS 
vr% ;g ,slk gks fd mls ns[kdj fu;ksDrk vkidks lk{kkRdkj gsrq vkeaf=r djus 
ds fy, rS;kj gks tk,A

,d izHkkoh jT;wes fy[kus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj fd;k tkuk 
vfuok;Z gS %
•	 vius jT;wes dks bl izdkj O;ofLFkr djsa fd mls i<+us okys ds le{k vkidh 

;ksX;rk fo'ks"k :i ls Li"V gks tk,A
•	 viuh ;ksX;rk vkSj vuqHko ds ckjs esa fof'k"V vkSj mi;qDr lwpuk dk mYys[k 

djsaA
•	 vki D;k dj ldrs gSa vFkkZr vkidh {kerk D;k gS] bls iznf'kZr djus ds fy, 

vkstiw.kZ vkSj vuqer ;k lgerdkjh Hkk"kk dk iz;ksx djsaA
•	 ,d vkd"kZd vkSj vklkuh ls le>s tkus ;ksX; fMtkbu cuk,aA 

;ksX;rk dks fo'ks"k :i esa Li"V djus ds fy, jT;wes dks fdl izdkj O;ofLFkr 
fd;k tk,

vki vius jT;wes dks fuEufyf[kr nks izdkj ls O;ofLFkr dj ldrs gSa %
¼d½   dkykuqØfed foU;kl
¼[k½   dk;kZRed foU;kl
¼d½   dkykuqØfed foU;kl
bl fof/k esa vki vius vuqHko vkSj 'kSf{kd ;ksX;rk ls lacaf/kr tkudkfj;ksa 

dks muds 'kS{kf.kd Øe esa izLrqr djsaxsA blesa vkjaHk esa vki vius uohure 
vuqHko ;k vius ekStwnk jkstxkj ;k gky esa izkIr dh xbZ mikf/k dk vkSj var 
esa 'kq#vkrh f'k{kk vkSj vuqHko dk mYys[k djrs gSaA jkstxkj dh ryk'k dj jgs  
vf/kdka'k O;fDr viuk jT;wes rSfFkd Øe esa vkSj rdZlEer vuqØe esa izLrqr djuk  
vf/kd ilan djrs gSaA
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¼[k½   dk;kZRed foU;kl
bl fof/k esa jT;wes esa ikBd ds /;kukd"kZ.k dks vf/kd egÙo fn;k tkrk gSA 

jT;wes dks fy[kus okys dk dkS'ky vkSj mldh miyfC/k;ka eq[; ckr gksrh gSaA 
;g fof/k nks fLFkfr;ksa esa fo'ks"k :i ls izHkkoh gksrh gSA bl fof/k dk iz;ksx rc 
fd;k tk, tc vki vius lokZf/kd egÙoiw.kZ miyfC/k;ksa ;k dkS'ky dks jT;wes ds 
vkjaHk esa izLrqr djuk pkgrs gSaA ;fn vki viuk dfj;j cnyuk pkgrs gSa rks bls 
ckn esa izLrqr djsaA igyh ckj jkstxkj dh ryk'k djus okys ds fy, jT;wes dk 
bl izdkj dk foU;kl de izHkkodkjh gksrk gS] vr% mUgsa lwpuk ds dkykuqØfed 
foU;kl dh i)fr viukuh pkfg,A

jT;wes esa ;ksX;rk ds ckjs esa fof'k"V vkSj mi;qDr lwpuk dk mYys[k
jT;wes rS;kj djrs le; vius ckjs esa ,slh lwpukvksa dk p;u djsa ftuls 

vkidh ;ksX;rk dk fo'ks"k rkSj ij mYys[k gksrk gks vkSj ftuls fu;ksDrk vkidks 
lk{kkRdkj gsrq vkeaf=r djus ds fy, lger gks tk,A bl Js.kh esa mi;qDr vkSj 
izHkkodkjh lwpuk miyC/k djk,aA

dfj;j mÌs';
;gka vki ftl izdkj ds dke dh ryk'k dj jgs gSa mlds ckjs esa okD;ka'k 

esa mYys[k djsaA mnkgj.k ds fy, vki viuk mÌs'; ^vkjafHkd Lrj ds dkjiksjsV 
ekdsZfVax ,DthD;qfVo^ dk in izkIr djuk fy[k ldrs gSaA vkidks jkstxkj ij 
j[kus okys vusd izca/kd bu dFkuksa dks egÙoiw.kZ ekurs gS D;ksafd bu okD;ka'kksa 
ls ;g irk pyrk gS fd ftl O;fDr dk mDr jT;wes gS mlds vius dqN y{; 
gSaA rFkkfi] dqN izca/kd bu dFkuksa dks vojks/kd ekurs gSa vkSj fo'ks"kdj rc 
tcfd dFku O;kid gks vkSj foKkfir ukSdjh ds fy, fu/kkZfjr vis{kkvksa ls lh/ks& 
lh/ks mldk dksbZ laca/k ugha gksA mnkgj.k ds fy,] fuEufyf[kr dfj;j mÌs'; dks 
i<+dj dksbZ izca/kd ,d ;ksX; mEehnokj dh vuns[kh dj ldrk gS & ^dEI;wVj 
izksxzkfeax esa vkajfHkd Lrj dk in ftlesa izca/ku dh Js.kh esa izksUufr dk volj 
gksA^ bl izdkj ds O;kid dFku dk vuSfPNd ifj.kke gks ldrk gSA ,sls dFku 
dks i<+dj Hkkoh fu;ksDrk laHkor% ,slh ukSdjh ds fy, vkosnd ds vkosnu ij 
fopkj ugha Hkh dj ldrk gS ftlesa dEI;wVj izksxzkfeax ds lkFk gh dqN lkW¶Vos;j 
izys[ku dk dke Hkh 'kkfey gks ;k fQj ,slh ukSdjh ds fy, Hkh ftlesa izca/ku 
dh Js.kh esa izksUufr dk volj u gks] vkosnd ds vkosnu ij fopkj dh laHkkouk 
?kV tkrh gSA ftl jT;wes esa mÌs'; dk yksi dj fn;k x;k gks] mlls fu;ksDrk 
dks ,sls fdlh Hkh in ij vkidks fu;qDr djus dh Lora=rk izkIr gksrh gS ftlds 
fy, vkids ikl mi;qDr vuqHko] ;ksX;rk vkSj izf'k{k.k gksA ;fn vki vius jT;wes 
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esa dfj;j mÌs'; dks 'kkfey djus dk fu.kZ; ysrs gSa rks fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa 
dk ikyu djsa %
•	 vki ftl fo'ks"k ukSdjh ds fy, vkosnu dj jgs gSa mlls lh/ks lacaf/kr laf{kIr 

vkSj fof'k"V dFkuksa dk iz;ksx djsaA
•	 in ls tqM+s dsoy mUgha y{;ksa ;k dk;ksZa dk o.kZu djsa ftudk ukSdjh ds fy, 

fn, x, foKkiu esa fo'ks"k :i esa mYys[k fd;k x;k gSA
•	 lkekU; vkSj yacs dFkuksa tSlfd ^^,d ,slk in ftl ij dk;Z djrs gq, eSa 

vius izksxzkfeax vkSj ekdsZfVax dkS'ky dk iz;ksx dj ldrk gwa^^] vkfn dk 
mYys[k djus ls cpsaA

f'k{kk
dkyst vkSj fo'ofo|ky; ls izkIr mikf/k dk rFkk mikf/k iznku djus okyh 

laLFkk] mldh vofLFkfr vkSj mikf/k izkIr djus ds o"kZ dk mYys[k djsaA
viuh mikf/k dk o.kZu djus ds vfrfjDr] vkius ,sls ftu xkS.k ikB~;Øeksa 

dks iwjk fd;k gS ftuls vki Lo;a dks mDr ukSdjh ds fy, ;ksX; le>rs gS] 
mudk rFkk Nk= ds :i esa izkIr dh xbZ Nk=o`fÙk ;k v/;srko`fÙk] mPp izkIrkad] 
vdknfed lEeku ;k iqjLdkj vkSj fdlh fo'ks"k ifj;kstuk dks djus tSlh fdlh 
vU; egÙoiw.kZ miyfC/k dk Hkh vius jT;wes esa mYys[k djsaA

dk;Z vuqHko
dk;Z vuqHko dk mYys[k djus ds fy, vHkh gky gh esa izkIr fd, x, uohure 

vuqHko ls 'kq: djds mRØfer dky&vuqØe dk iz;ksx djsa rFkk vkius ftl 
laxBu esa dke fd;k gS mldk uke vkSj vofLFkfr] dk;Z dh vof/k] ftl in ij 
dk;Z fd;k vkSj dke ls tqM+s mÙkjnkf;Ro tSlh lwpuk 'kkfey djsaA

vius dk;Z ds mÙkjnkf;Ro dk o.kZu djrs le; ;g n'kkZ,a fd vki ifj.kke 
ns ldrs gSaA ;g t:jh ugha gS fd dksbZ dke ;k jkstxkj lcls vf/kd ;ksX;rk 
izkIr O;fDr dks gh feys cfYd izk;% ;g ,sls O;fDr dks ns fn;k tkrk gS tks vius 
dks O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa vkSj nLrkosth lk{;ksa ds vk/kkj ij lokZf/kd vkd"kZd 
;k mi;ksxh fl) djus esa lQy gksrs gSaA vr% dsoy ;g u crk,a fd vki dgka 
dk;Zjr Fks vkSj vkius ogka D;k fd;k cfYd ;g crk,a fd vkius fdrus csgrj <ax 
ls vius dk;Z dks iwjk fd;kA D;k vki lcls vPNk foØ;drkZ fl) gq,\ D;k 
vkius izpkyu ykxr esa deh ykbZ( la[;k] lkaf[;dh] fcØh vkSj ykHk esa izfr'kr 
o`f) dk mYys[k djsaA crk,a fd vkius vius dke dks fdruh vPNh rjg ls iwjk 
fd;kA viuk dk;Z vuqHko fy[krs le; fof'k"V vkSj izHkkoh Hkk"kk dk iz;ksx djsa 
u fd vLIk"V vkSj vizHkkoh 'kSyh dkA
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vLi"V vkSj vizHkkoh % dk;Z dj jgh Vheksa ds mRiknu esa lq/kkj ;k o`f) ds 
fy, lgk;rk dhA

fof'k"V vkSj izHkkoh % dke ij yxkbZ xbZ dqy 26 lnL;ksa okyh nks Vheksa dh] 
ftUgsa laiw.kZ :i esa funsZ'k ugha fn;k x;k Fkk] viuk dke iwjk djus esa lgk;rk 
dhA

viuh ns[k&js[k esa pØ vof/k dks 5 fnu ls ?kVkdj 2 fnu fd;k ftlls 
&&&&&&&#i, dh okf"kZd cpr gqbZA 

ftu Nk=ksa us vHkh&vHkh dkyst ;k fo'ofo|ky; dh f'k{kk iw.kZ dh gS] mUgasa 
viuh f'k{kk ds nkSjku izkIr fd, x, iqjLdkjksa] ;fn fd;k x;k gks] dk mYys[k 
djuk pkfg,A blls Kkr gksxk fd Nk= ds :i esa lacaf/kr vkosnd us vius dke 
¼v/;;u½ dks dkQh vPNh rjg iwjk fd;kA

;fn vkids ikl ,slk dksbZ vuqHko ugha gS rks vki xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa ds 
nkSjku fd, x, baVuZf'ki ;k ikVZVkbe dke dk mYys[k djsaA ;fn vkidks bu 
dk;ksZa ds nkSjku izksUur fd;k x;k ;k vkius dksbZ iqjLdkj izkIr fd;k gS rks ml 
lwpuk dks Hkh 'kkfey djsa rkfd vkids Hkkoh fu;ksDrk dks ;g irk pys fd vki 
fo'oluh; vkSj dBksj ifjJeh O;fDr gSaA

dkS'ky vkSj fo'ks"k izf'k{k.k dk;ZØe 
dqN yksx vius jT;wes esa vius izkIr dkS'ky dh ,d lwph ;k izkIr fd, x, 

fdlh fo'ks"k izf'k{k.k ;k f'k{kk dk mYys[k djrs gSaA dk;kZRed foU;kl ds vuq:i 
jT;wes rS;kj djus esa bl izdkj dh lwpuk vkerkSj ij miyC/k djkbZ tkrh gS 
vkSj mldk mYys[k dkS'ky okys [kaM esa ;k izeq[kr% jT;wes ds vkjaHk esa fd;k tkrk 
gSA dsoy mUgha lwpukvksa dk gh mYys[k djsa tks vki ftl jkstxkj dh ryk'k 
dj jgs gSa mlds laxr gksA

oS;fDrd lwpuk
vki vius jT;wes esa dqN ,slh oS;fDrd tkudkjh Hkh iznku dj ldrs gSa tks 

ikBd dks vkids O;fDrRo dh >yd ns lds vkSj jT;wes ds vkjafHkd [kaM dks 
rS;kj djds vkius tks Nfo cukbZ gS mls vf/kd Li"V cuk ldsA vki fuEufyf[kr 
esa ls dksbZ Hkh lwpuk vius jT;wes esa Mky ldrs gSa ;fn vkidks yxs fd mlls 
fu;ksDrk ds eu esa vkids izfr vf/kd vPNh Nfo cusxh %
1-	 lkeqnkf;d fØ;kdyki % tSls fd /kekZFkZ laxBu ds fy, Lo;alsoh ds :i esa dk;Z 

;k lkeqnkf;d ;qok laxBuksa dks usr̀Ro iznku djuk ;k muds lkFk dke djukA
2-	 dkWyst dh i<+kbZ ds nkSjku fd, x, fofHkUu fØ;kdyki tSls fd Vheksa vkSj 

lewgksa esa lnL;rk] /kkfjr in vkSj thrs x, iqjLdkjksa dk o.kZu djsaA



131

izHkkoh rduhdh ys[ku

3-	 laxBu esa vkids }kjk /kkfjr fdlh usr`Ro okys inksa lfgr vius {ks= ds 
laxBu esa O;kolkf;d lnL;rkA

4-	 [ksy vkSj euksjatu ls tqM+s fØ;kdykiA
viuh {kerk dks iznf'kZr djus okyh vkstiw.kZ vkSj lgerdkjh Hkk"kk dk iz;ksx 

djsaA
jT;wes esa 'kCnksa ds p;u ds fy, vR;f/kd ljy fn'kkfunsZ'k gSa % viuh ys[ku 

'kSyh dks Li"V vkSj lqO;fLFkr cuk, j[ksa rFkk vkstiw.kZ ,oa lgerdkjh Hkk"kk dk 
iz;ksx djsaA jT;wes fy[kus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko vR;f/kd mi;ksxh fl) 
gksaxs %
1-	 lwpuk dks ljy vkSj izR;{k cuk, j[ksaA viuh lwpuk lqO;ofLFkr vkSj izxkeh 

:i esa izLrqr djsaA dksbZ Hkh vuko';d lwpuk u nsa] viuh ckr Lka{ksi esa j[ksa 
rFkk fu;ksDrk dks os lwpuk,a miyC/k djk,a ftudh mUgas vkidh ;ksX;rk vkSj 
i`"BHkwfe dks tkuus ds fy, vko';drk gSA

2-	 vkstiw.kZ fØ;k lwpd 'kCnksa dk iz;ksx djsa % fØ;kRed 'kCnksa dk iz;ksx djsa 
tSls fd cpk;k x;k( l`ftr fd;k x;k] i;Zosf{kr] funsZf'kr vkSj vfHkdfYirA 
crkb, fd vkius dkSu lh miyfC/k;ka izkIr dh gSa vkSj vki dkSu lh miyfC/k 
izkIr dj ldrs gSaA bu okD;ka'kksa tSlfd ^^esjs mÙkjnkf;Roksa esa 'kkfey Fkk^^ ;k 
^^dk;Z ,oa drZO; Fks^^ vkfn ds iz;ksx ls cpsaA

3-	 ,slh fof'k"V Hkk"kk dk iz;ksx djsa tks vkidh miyfC/k;ksa ij vkSj vki D;k 
dj ldrs gSa bl ckr ij cy nsA viuh fof'k"V Hkk"kk ds fgLls ds :i esa 
fp=kd`fr;ksa dk iz;ksx djsaA vkids jT;wes dh fMtkbu lfgr iz;qDr Hkk"kk 
fu;ksDrk dks vkids ckjs esa igyh Nfo rS;kj djus esa lgk;rk djrh gS vkSj 
vki pkgrs gSa fd ,slh igyh Nfo ,d ldkjkRed Nki fy, gksA

,d vkd"kZd vkSj vklkuh ls le>s tkus ;ksX; fMtkbu cuk,a
viuk jT;wes bl izdkj cuk,a fd fu;ksDrk mls 'kh?kz le> lds rFkk vkidh 

;ksX;rk vkSj vuqHko ds ckjs esa mlds eu esa ,d vPNk Hkko mRiUu gksA fu;ksDrk 
dks vkids ckjs esa lwpuk Kkr djus esa lgk;rk ds fy, n`'; Jsf.k;ka l`ftr djsa 
ftlds fy, varjky] 'kh"kZd] Vkbi vkdkj vkSj cqysV IokbaVksa dk iz;ksx djsaA

jT;wes dks rS;kj djus esa fuEufyf[kr lq>ko vR;f/kd mi;ksxh fl) gksaxs %
1-	 ǹ'; Jsf.k;ka rS;kj djus ds fy, 'kh"kZdksa vkSj mi&'kh"kZdksa dk iz;ksx djsa & jT;wesds 

'kh"kZdkas] mi'kh"kZdksa vkSj ikB lkefxz;ksa esa varj LFkkfir djus ds fy, fofHkUu Vkbi 
vkdkjksa dk iz;ksx djsaA ;fn vki ikB lkexzh ls 'kh"kZdksa vkSj mi'kh"kZdksa esa vkSj 
vf/kd varj j[kuk pkgrs gSa rks cksYM Qsl Vkbi dk iz;ksx djsaA
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2-	 'kh"kZd ds pkjksa vksj i;kZIr fjDr LFkku j[ksa rkfd fu;ksDrk 'kh"kZd dks vklkuh 
ls ns[k ysaA

3-	 vuqPNsn ds ctk; cqysV IokbaV dk iz;ksx djsaA
4-	 jT;wes fy[kus ds fy, vPNh fdLe ds ckaM isij dk iz;ksx djsaA
5-	 jT;wes rS;kj djus ds ckn mldh izwQ jhfMax djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd 

vkidk jT;wes O;kdj.k] orZuh vkSj fojkekfn fpg~uksa ls lacaf/kr =qfV;ksa ls 
eqDr gksA ,d NksVh ls NksVh fojke fpg~u laca/kh =qfV Hkh vkidks lk{kkRdkj 
ls oafpr dj ldrh gSA

vkosnu i=
vkidks vius jT;wes ds lkFk ,d vkosnui= ;k izkoj.k i= Hkstuk gksrk gSA 

bl i= esa vkids jT;wes dk laf{kIr mYys[k gksrk gS vkSj fu;ksDrk dks vki vius 
ckjs esa vkSj vius vuqHko ds ckjs esa Hkh dqN vfrfjDr lwpuk ls voxr djkrs gSaA 
vki viuk vkosnu i= daiuh ds ml dk;Zikyd vf/kdkjh ;k izca/kd dks lacksf/kr 
djsa ftlds }kjk vkidks dke ij j[kus ds laca/k esa fu.kZ; ysus dh lcls vf/kd 
laHkkouk gksA i= ,d fof'k"V O;fDr dks gh lacksf/kr djds fy[ksa vkSj izkIrdrkZ 
ds uke ;k inuke dh orZuh esa dksbZ =qfV u gks] bldk fo'ks"k :i esa /;ku j[ksaA 
;fn vki ;g ugha tkurs fd vkidk i= fdl O;fDr }kjk izkIr fd;k tk,xk] 
rks mls ^^fiz; egksn; ;k egksn;k] ^^lacaf/kr O;fDr^^] foHkkx ds uke ;k O;fDr 
ds inuke ls lacksf/kr u djsa ;fn foKkiu esa i= dks inuke ;k O;fDr ds uke 
ls lacksf/kr djus ds fy, ugha dgk x;k gksA ctk; blds] daiuh dks VsyhQksu 
djds tkudkjh gkfly djsa fd foHkkx izeq[k dkSu gS vkSj mls lacksf/kr djds 
i= HkstsaA ;fn VsyhQksu ls vkidks ;g tkudkjh ugha feyrh gks rks viuk i= 
fdlh dk;Zikyd tSls fd v/;{k] funs'kd ;k eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh dks  
lacksf/kr djsaA

;fn vkidks Kkr gks tk, fd vkidk vkosnu i= dkSu O;fDr i<+sxk rks ml 
fof'k"V O;fDr dks /;ku esa j[krs gq, vius vkosnu dks laxr :i iznku djsa vkSj 
mlh O;fDr lss lh/ks&lh/ks vuqjks/k djsaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkids ikl fo'ks"k 
:i ls lacaf/kr dk;Z dk vuqHko gS rks mlds laca/k esa vius i= ds eq[; <kaps 
esa mYys[k djsaA vkius vuqdwfyr ¼laxr :i iznku fd, x,½ i= esa lkekU;r% 
fuEufyf[kr rhu [kaM gksaxs %
1-	 vkjafHkd vuqPNsn % vkids i= fy[kus dk iz;kstu
2-	 f'k{kk vkSj vuqHko ls lacaf/kr vuqPNsn % vkidh ;ksX;rk
3-	 lekiu vuqPNsn % vkidk y{; ¼vki fu;ksDrk ls D;k pkgrs gSa½
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vkjafHkd vuqPNsn 
fu;ksDrk dks ,d le; esa dbZ ukSdfj;ksa ds fy, vusd vkosnu i= izkIr gksrs 

jgrs gSaA vr% i= esa crk,a fd vki fdl fof'k"V dke ;k ukSdjh ds fy, vkosnu 
dj jgs gSaA 

fu;ksDrk ,d ls vf/kd LFkku ls izkIr gq, jT;wes dk p;u dj ldrk gS( 
izk;% og ;g tkuuk pkgrs gSa fd vkidks ml ukSdjh ds laca/k esa tkudkjh dgka 
ls feyhA ;g lwpuk fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gS] vr% vius vkosnu i= esa crk,a 
fd vkidks lacaf/kr ukSdjh dh tkudkjh fdlh deZpkjh] lgdehZ ;k fu;ksDrk ds 
fdlh vU; ifjfpr fdlls feyhA bl lwpuk ls fu;ksDrk vkids jT;wes esa vf/kd 
#fp n'kkZ ldrk gSA ;fn vki vfuosfnr vkosnu i= vFkkZr daiuh }kjk ukSdjh ds 
fy, vkosnu i= dh ekax fd, fcuk gh viuk vkosnui= Hkst jgs gSa rks rRdky 
;g crk,a fd vki ml daiuh ;k fu;ksDrk dks vkosnu D;ksa dj jgs gSa vkSj rc 
iwNsa fd D;k ml daiuh esa dksbZ ukSdjh miyC/k gSA

vkjafHkd vuqPNsn dk uewuk
d-  Jheku ,Dl us eq>s vHkh gky gh esa vki tks dk;kZy; 'kq: djus tk jgs 

gSa mlesa ijQSDV eSustj ds in ij ukSdjh ds fy, vkils laidZ djus dk lq>ko 
fn;k FkkA & iz;ksx'kkyk esa vuqla/kku lgk;d ds :i esa dk;Z dk esjk vuqHko 
eq>s vki ftl O;fDr dh [kkst dj jgs gSa mlds vuq:i cukrk gSA d`i;k vius 
laxBu esa ijQsDV eSustj ds in ij eq>s fu;qDr fd, tkus ij fopkj djsaA

[k- dEI;wVj foKku esa esjs O;kid v/;;u dk;Z vkSj &&&&&&&esa buVuZ 
ds :i esa esjs vuqHko ds vk/kkj ij eSa vkids }kjk &&&&&&&&&&&esa foKkfir 
lkW¶Vos;j fMtkbuj ds in ds fy, ;ksX; mEehnokj gwaA d`i;k ml in ds fy, 
esjh mEehnokjh ij fopkj djsaA

x-  &&&&&&&izca/kd ds :i esa esjss vuqHko rFkk gksVy izca/ku ikB~;Øe esa 
mikf/k izkIr gksus ds vk/kkj ij eSa jsLVksjsaV m|ksx esa fo'ks"k :i ls ;ksX; mEehnokj 
gwaA d`i;k bl m|ksx esa ,d mi;qDr in ds fy, esjh mEehnokjh ij fopkj 
djsaA

vkosnu i= ^d^ dks fy[kus okyk O;fDr vkjafHkd vuqPNsn dks fy[kus esa 
oS;fDrd laidZ dk iz;ksx djrk gS vkSj bl izdkj og fu;ksDrk dk /;ku viuh 
vksj vkdf"kZr djuk pkgrk gSA i= ^[k^ dks fy[kus okyk O;fDr fjDr in ds fy, 
tkjh fd, x, fdlh fof'k"V foKkiu dk mYys[k djrk gS tcfd vkosnu i= 
^x^ ,d vfuosfnr i= gS ftlesa fy[kus okys dks ;g tkudkjh ugha gS fd daiuh 
esa fjDr in  gS vFkok ughaA
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viuh nqcZyrkvksa ij /;ku fn, fcuk viuh ;ksX;rk dks ldkjkRed :i esa 
izLrqr djsa fdUrq /;ku j[ksa fd vkids fdlh Hkh 'kCn ls vD[kM+iu u >yds ;k 
,slk u izrhr gks fd vki vuko';d >wBk nkok dj jgs gSaA cfYd ,slk izrhr 
gksuk pkfg, vki viuh tkudkjh dk mYys[k djrs gq, viuh f'k{kk] vuqHko vkSj 
;ksX;rk ds izfr vk'oLr gSa vkSj lkFk gh vius O;olk; ls lacaf/kr ubZ ckrksa dks 
tkuus esa #fp j[krs gSaA

f'k{kk vkSj vuqHko ls lacaf/kr vuqPNsn
viuh f'k{kk vkSj dk;Z vuqHko ds ckjs esa ppkZ djrs gq, jT;wesesa fn, x, Øe 

dk vuqlj.k djsaA ;fn vkius vius jT;wes esa viuh f'k{kk dk igys mYys[k fd;k 
gS rks vius vkosnu i= esa Hkh viuh f'k{kk dk mYys[k igys djsaA ;fn jT;wes 
esa vkius dk;Z vuqHko dk igys mYys[k fd;k gS rks vkosnu esa igys vius dk;Z 
vuqHko ij gh ppkZ djsaA ;fn vkids ikl dbZ o"kksZa dk vuqHko gS rks vki f'k{kk 
vuqqPNsn ds LFkku ij vius vuqHko ds ckjs esa 2 ;k 3 vuqPNsn fy[ksaA

bu vuqPNsnksa esa dfri; lwpukvksa dk fof'k"V :i esa mYys[k] dqN dks 'kkfey 
;k dqN dks foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA vius jT;wes esa lwpukvksa dks nksgjkus ls 
cpsa rFkk viuh f'k{kk vkSj vuqHko ls lacaf/kr C;kSjksa dks dkykuqØe esa fy[k nsuk 
ek= gh i;kZIr ugha gSA ctk; blds] ,slh lwpuk dk fo'ks"k :i ls mYys[k djsa 
;k mls 'kkfey djsa ftlesa fu;ksDrk dh fof'k"V #fp gks ;k tks lwpuk vki ftl 
in ds fy, vkosnu dj jgs gSa mlds fy, fo'ks"k :i ls laxr lwpuk gksA

vius vuqHko dk mYys[k djrs le; fopkj djsa fd fdl izdkj vki ftl ukSdjh 
ds fy, vkosnu dj jgs gSa mlds fy, vkidks fo'ks"k ;ksX;rk iznku djrk gSA

;g dk;Z fo'ks"k :i ls rc dfBu gS tcfd vkidk vuqHko vki ftl ukSdjh 
dh ryk'k esa gSa mlds fy, lh/ks&lh/ks mi;qDr u gksA ,slh fLFkfr esa vki vius 
dkS'ky dk mYys[k djsa tks vki ftl dke ;k ukSdjh dh ryk'k dj jgs gSa mls 
izkIr djus esa lgk;d fl) gksxkA vki vU;ksa ds lkFk Vhe ds lnL; ;k Vhe 
yhMj ds :i esa dke djus dh viuh {kerk dk mYys[k djsaA

fu"d"kZkRed ;k lekiu vuqPNsn
bl vuqPNsn esa lh/ks&lh/ks fy[ksa fd vki vius vkosnui= ds ikBd ls D;k 

pkgrs gSa vFkkZr fu;ksDrk ls feyus dk ,d volj rkfd vkids izksQkby ij 
foLrkj ls ppkZ gks ldsA lekiu vuqPNsn ls igys ds vuqPNsnksa esa vkius viuh 
oS;fDrd lwpuk ds ckjs esa fof'k"V vkSj foLr`r tkudkfj;ka fu;ksDrk dks iznku 
dh gSa rkfd og vkidks lk{kkRdkj gsrq vkeaf=r djsaA lekiu vuqPNsn esa fof'k"V 
rduhdh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS u fd fdlh Hkh vLi"V Hkk"kk dkA
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mnkgj.k
vLi"V Hkk"kk
vkils 'kh?kz mÙkj dh izrh{kk esaA esjs jT;wes ij fopkj djus ds fy, vkidks 

/kU;oknA
;fn laHko gks rks esjs jT;wes vkSj ;ksX;rk ij fopkj&foe'kZ djus ds fy, viuh 

daiuh ds fdlh O;fDr ls feyus dk volj iznku djsaA

fof'k"V Hkk"kk
eSaus vius jT;wes esa viuh f'k{kk vkSj dk;Z vuqHko ds ckjs esa vfrfjDr lwpuk 

iznku dh gSA eSa vkids lkFk vius vkosnu i= ij ppkZ djuk pkgrk gwaA d``i;k 
xyz@--.com ij fy[ksa ;k eq>s esjs VsyhQksu uEcj ¼{ks= dksM lfgr Qksu uEcj½ 
ij dkWy djsaA

vki esjh f'k{kk vkSj vuqHko ds ckjs esa layXu jT;wes esa vfrfjDr lwpuk Kkr 
dj ldrs gSaA d``i;k viuh lqfo/kkuqlkj eq> ls esjs bl jT;wes ij ppkZ djus ds 
fy, eq>s volj iznku djsaA d``i;k mi;qZDr irs ij fy[ksa ;k eq>s esjs VsyhQksu 
uEcj ¼{ks= dksM lfgr VsyhQksu uEcj½ ij Qksu djsaA vkSj ,d fouhr] lEeku 
vkSj fo'okl ls Hkjs ygts dk iz;ksx djsaA

vuqorhZ i=
ukSdjh ;k dke dh ryk'k ds Øe esa vuqorhZ i=ksa dk cgqr vf/kd egÙo gSA 

ukSdjh ;k dke dh ryk'k djus okys yksxksa }kjk bl izdkj ds i= vusd fLFkfr;ksa 
esa fy[ks tkrs gSaA

1-	 tc vkius vkosnu i= vkSj jT;wes Hkstk gks fdUrq 3 ;k 4 lIrkg chr 
tkus ds ckn Hkh vkidks dksbZ mÙkj u feyk gksA

;fn vkidks mÙkj izkIr u gqvk gks rks ,d laf{kIr izksQkby i= fy[ksaA blesa 
vius iwoZ esa Hksts x, i= vkSj mldh rkjh[k dk mYys[k djsa vkSj vius jT;wes dh 
,d vU; izfr mlds lkFk layXu djsaA ,sls i=ksa dks dc fy[kuk gS] ;g tkuus 
ds fy, vki Hksts tkus okys ;k Hksts x, lHkh vkosnu i=ksa dh izfr;ka vius ikl 
j[ksa rFkk fu;ksDrk ls izkIr i=ksa dks Hkh mlds lkFk ,d Qkby esa j[ksaA ;fn vkius 
bu izfr;ksa vkSj C;kSjksa dks laHkky dj ugha j[kk gS rks vuqorhZ i= dc Hkstuk gS] 
blds ckjs esa vkidks tkudkjh izkIr ugha gks ldsxhA

2-	 lk{kkRdkj ds ckn
lk{kkRdkj ds 2 fnuksa ckn daiuh ds ftl izca/kd }kjk vkidks dke ij 

j[kus dk fu.kZ; fy;k tkuk gS] mls ,d /kU;okn i= HkstsaA ;fn lk{kkRdkj ,d 
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ls vf/kd O;fDr;ksa }kjk O;kid :i esa fy;k x;k gks rks mu lHkh O;fDr;ksa dks  
/kU;okn i= Hkstsa ftuds lkFk vkidk lk{kkRdkj gqvk gSA vius i= esa daiuh esa 
vkSj mlds }kjk ftl in ij fu;qfDr dh izfØ;k 'kq: dh xbZ gS mlesa viuh 
Hkjiwj #fp iznf'kZr djsaA bu lHkh i=ksa dks lanHkZ ds :i esa j[kssa vkSj ;fn daiuh 
}kjk vkidks in ij fu;qfDr ds fy, cqyk;k tkrk gS rks budk iz;ksx lanHkZ i= 
ds :i esa djsaA

3-	 fu;qfDr gsrq Lohd`fr
viuh Lohd`fr dh iqf"V djrs gq, ,d laf{kIr i= fy[ksaA bl i= esa vki 

daiuh esa inHkkj dc xzg.k dj ldrs gSa] mlls lacaf/kr C;kSjksa vkfn dh iqf"V dj 
ldrs gSaA

4-	 vkids }kjk fu;qfDr dk dksbZ ,d izLrko Lohdkj dj ysus ij vU; 	
fu;ksDrkvksa dks vkids vkosnu ij fopkj ugha djus dh lwpuk nsukA

tc vki dksbZ ,d fu;qfDr izLrko Lohdkj dj ysrs gSa rks vU; ftu daifu;ksa 
us vkids vkosnu i= ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gS mu lHkh dks ,d i= 
fy[ksaA ftu vU; fu;ksDrkvksa us vkids ekeys ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k mUgsa 
bu 'kCnksa esa ,d fouez mÙkj Hkstsa &&&&&&&^^esjs vkosnu ij vkius tks #fp 
n'kkZbZ mlds fy, /kU;oknA eSaus ,d vU; izLrko dks Lohdkj dj ysus dk fu.kZ; 
fy;k gSA^^

fo'ks"kdj lk{kkRdkj ds ckn vuqorhZ i= ds egÙo dh dHkh Hkh vuns[kh u 
djsaA ;g vkidks viuh ;ksXr;k dk iqu#Yys[k djus dk vkSj lkFk gh lk{kkRdkj 
ds nkSjku vki ftl lwpuk ds ckjs esa ppkZ ugha dj ik, mlds ckjs esa daiuh dks 
voxr djkus dk ,d mRd`"V volj iznku djrk gSA

ca
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v/;k; 12

ekSf[kd izLrqfrdj.k
1-	 izLrqfrdj.k dh 'kSyh 
2-	 izLrqfrdj.k dh rS;kjh gsrq lq>ko
3-	 Jksrkvksa dk lkeuk dSls djsa
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ekSf[kd izLrqfrdj.k

O;kolkf;d lapkj esa ekSf[kd izLrqfrdj.k dh Hkwfedk vR;f/kd egÙoiw.kZ 
gksrh gSA O;fDr dh O;kolkf;d izfr"Bk vkSj ekSf[kd izLrqfrdj.k nsus esa mldh 
izHkkodkfjrk ds chp ,d ldkjkRed laca/k fo|eku gksrk gSA

vki viuh ekSf[kd izLrqfr ds laca/k esa ;kstuk cukuk vkjaHk djus ls igys 
izLrqfrdj.k ds mÌs'; rFkk vki Jksrk dh vko';drkvksa vkSj mldh izR;k'kkvksa 
dks lokZf/kd vPNs rjg ls fdl izdkj iwjk dj ikus dh fLFkfr esa gSa] bu lc ckrksa 
ij vPNh rjg fopkj dj ysaA mÌs'; ;k iz;kstu dks vfHkKkr dj ysus ds i'pkr 
bl izdkj ls izLrqfrdj.k rS;kj djus dh ;kstuk cuk,a ftlls vki Jksrkvksa dks 
miyC/k le; ds Hkhrj mudh izR;k'kk ds vuq:i lwpuk ls voxr djk ldsaA

izLrqfrdj.k dh 'kSyh 
ekSf[kd izLrqfrdj.k dh fuEufyf[kr 'kSfy;ka gks ldrh gSa %

1-	 rRdky vFkkZr fcuk rS;kjh dk izLrqfrdj.k
bl izdkj ds izLrqfrdj.k ds fy, igys ls rS;kjh djus dk volj ugha 

feyrk gSA oDrk viuk O;k[;ku nsrs le; gh ;g r; djrk gS fd mls D;k 
cksyuk gSA bl izdkj dk izLrqfrdj.k fdlh LVkQ ehfVax tSls vk;kstu esa fn;k 
tkrk gS tcfd O;k[;krk ls mlds vuqla/kku dk;Z ;k ftl ifj;kstuk ij og 
dke dj jgk gS mlds ckjs esa rRdky dqN crkus ds fy, mlls dgk tk,A ,sls 
volj ij oDrk izk;% la{ksi esa viuh ckr j[krk gS vkSj rc iwNs x, iz'uksa ds 
mÙkj nsrk gSA

2-	 vk'kq izLrqfrdj.k
bl izdkj ds izLrqfrdj.k dh igys ls rS;kjh dh tkrh gS vkSj ijEijkxr 

'kSyh esa izLrqfr dh tkrh gSA vf/kdka'k Jksrk bl izdkj ds O;k[;ku dks ewy  
ys[k ;k ikaMqfyfi ls Ik<+dj fn, tkus okys O;k[;ku dh rqyuk esa vf/kd ilan 
djrs gSaA
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3-	 ewy ys[k ;k ikaMqfyfi dh lgk;rk ls izLrqfrdj.k 
bl izdkj dk O;k[;krk viuh lkexzh ewy ys[k ;k ikaMqfyfi ds :i esa igys 

ls gh rS;kj dj ysrk gS vkSj O;k[;ku ds nkSjku mls i<+dj Jksrkvksa dks lqukrk gSA
bu lHkh 'kSfy;ksa dks O;k[;krk vkSj Jksrkvksa dh lqfo/kk vkSj bPNk vuqlkj 

fofHkUu izdkj ls la;ksftr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] O;k[;krk fdlh 
izLrqfrdj.k ds ckjs esa crkus ds fy, igys ewy ys[k ;k ikaMqfyfi ls i<+dj vius 
O;k[;ku dh 'kq#vkr djrk gS vkSj rc mnkgj.kksa vkSj n``'; lkefxz;ksa ij ppkZ 
djus ds fy, vk'kq izLrqfrdj.k dh 'kSyh viuk ysrk gSA

izLrqfrdj.k dh rS;kjh gsrq lq>ko
mi;qZDr fdlh Hkh izdkj dk izLrqfrdj.k rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr 

lq>ko vR;f/kd mi;ksxh fl) gq, gSa %
1- Jksrkvksa dks dsoy oSlh lwpuk,a gh miyC/k djk,a ftudh mUgsa  

vko';drk gSA
•	 viuk izLrqfrdj.k NksVk vkSj ljy j[ksaA Jksrk dsoy oSlh lwpuk,a gh lquuk 

ilan djrs gSa] ftudh mUgsa vko';drk gksrh gS rFkk blls vf/kd os vkSj 
dqN lquuk ugha pkgrsA

•	 vkids ikl fdlh fo"k; ds ckjs esa ftruh lwpuk,a miyC/k gSa] muesa ls izR;sd 
lwpuk ;k lHkh lw{e C;kSjksa ds ckjs esa Jksrkvksa dks crkus dh dksf'k'k u djsaA 
dsoy eq[;&eq[; ckrksa dk gh p;u djds Jksrkvksa dks crk,aA ;fn vko';d 
gks rks vki Jksrkvksa ls dgsa fd os vkids fyf[kr 'kks/ki=ksa] izdkf'kr ys[kksa ;k 
gSaM vkmV~l ls lanHkZ izkIr djsaA

•	 vius izLrqfrdj.k dks ,d fuf'pr le; ds Hkhrj iwjk djus dh dksf'k'k djsa 
rkfd vkids ikl Jksrkvksa ds iz'uksa dk mÙkj nsus dk le; cpsA Jksrkx.k 
vkcafVr le; ls dqN feuV igys gh iw.kZ fd, tk pqds izLrqfrdj.k dks ,sls 
izLrqfrdj.k dh rqyuk esa vf/kd ilan djrs gSa tks vkcafVr le; ds ckn Hkh 
pyrk jgsA

2-  Jksrkvksa dh vko';drk vkSj muds }kjk iwNs tkus okys iz'uksa dk vuqeku 
yxk,a

•	 ,sls fdlh Hkh in dks ifjHkkf"kr djsa ftlls Jksrkvksa ds vifjfpr gksus dh 
laHkkouk gksA ;fn Jksrk vkids fo"k; ds {ks= ds fo'ks"kK u gksa rks ;FkklaHko 
rduhdh ;k ikfjHkkf"kd inksa dks iz;ksx esa ykus ls cpsaA

•	 ,slh fdlh Hkh lwpuk dh O;k[;k djsa ftlds Jksrkvksa ds fy, ubZ gksus dh 
laHkkouk gksA
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•	 vifjfpr ;k ubZ lwpuk dks Li"V djsa vkSj mldk leFkZu djsa] fo'ks"kdj ;fn 
Jksrk mlls vlger gksa ;k mls Lohdkj ugha dj ik jgs gksaA

Jksrkvksa ds vuqdwy n`'; lkexzh dk iz;ksx djsa
n`'; lkexzh Jksrkvksa dks vkids O;k[;ku ds nkSjku fdlh ,d oLrq ;k LFkku 

ij /;ku dsafnzr djus dk midj.k ;k lk/ku miyC/k djkrh gSA Jksrkvksa dks 
ekSf[kd izLrqfrdj.k ds nkSjku viuk /;ku cuk, j[kus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk 
;g fLFkfr rc Hkh gksrh gS tcfd fo"k; vR;f/kd jkspd izd`fr dk gksA mudk 
efLr"d vkids O;k[;ku ls gVrk jgrk gS] vr% n`'; lkexzh ds izLrqfrdj.k ls 
vkids O;k[;ku ds izfr Jksrkvksa ds vkd"kZ.k esa o`f) gksxhA

;s n`'; lkefxz;ka vR;f/kd ljy gks ldrh gSa] tSls fd gkFk ls fufeZr lkexzh 
;k pkVZ] lkfj.kh] QksVks] ;k js[kk&fp= ftUgsa dEI;wVj LykbMksa] vksoj gsM ikjn'khZ 
fp=ksa] iksLVj ;k Vsyhfotu ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

Jksrkvksa ds vuqdwy n`'; lkefxz;ksa dks rS;kj djus ds fy, lq>ko
1-	 ikB&lkexzh ;k fp= ds pkjksa vkSj i;kZIr fjDr LFkku NksM+saA
2-	 n`'; lkexzh esa cgqr vf/kd ikB lkexzh 'kkfey u djsaA
3-	 okD;ksa ds ctk; okD;ka'kksa dk iz;ksx djsaA
4-	 ljy Hkk"kk vkSj fp=ksa dk izz;ksx djsaA
5-	 ikB&lkexzh dks Li"V :i nsus ds fy, cM+s fu'kkuksa ¼cqysV½ dk iz;ksx djsaA
6-	 lHkh ,d tSlh n`'; lkefxz;ksa ds fy, ,d laxr fMtkbu rS;kj djsaA
7-	 izR;sd n`'; lkexzh dks ,d lwpukizn mi'kh"kZd nsaA
8-	 fo'kf"Vrk iznku djus ds fy, jax dk iz;ksx djsa] fdUrq bldk lqlaxr :i 

esa rFkk ;FkklaHko de iz;ksx djuk mi;qDr gksxkA

fuckZ/k izLrqfrdj.k gsrq lq>ko
fuckZ/k izLrqfrdj.k gsrq vko';d gS fd vki vkSj vkids Jksrk nksuksa lgt 

fLFkfr esa jgsaA vki vius O;k[;ku ds fy, fuEufyf[kr :i esa rS;kjh djsaaA
1-	 vki O;k[;ku ds nkSjku ftu okLrfod midj.kksa dk iz;ksx djsaxs mudk 

iz;ksx djrs gq, vius izLrqfrdj.k dk fjglZy dhft, rFkk izLrqfrdj.k ds 
nkSjku iz;ksx esa ykbZ tkus okyh fdlh Hkh ,d n`'; lkexzh dk iz;ksx djds 
vH;kl djsaA

2-	 vf/kdka'k ekSf[kd izLrqfrdj.k gsrq igys ls ,d fo'ks"k le; vkcafVr fd;k 
tkrk gS rkfd vki izLrqfrdj.k dk fjglZy dj ldsa vkSj bl izdkj le; 
dk mi;ksx dj ldsaA ;fn izLrqfrdj.k dkQh yack gS rks mlesa ls dqN n`'; 
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lkefxz;ksa dks gVk nsaA Jksrkvksa ls iz'u iwNs tkus ds fy, le; cpk dj j[ksa 
vksj vius vkcafVr le; ds Hkhrj izLrqfrdj.k iwjk djsaA

3-	 n`'; lkefxz;ksa dks mUgas izLrqr fd, tkus ds Øe esa foU;Lr djsaA
4-	 ;fn vkidh 'kSyh ls dksbZ vuqHkoghurk >ydrh gks rks cksyus ls igys mls 

Bhd dj ysaA oS|qr vkmVysVksa dks Kkr djsa ¼;fn vko';d gks½] izdk'k 
O;oLFkk ij utj Mkysa vkSj r; djsa fd vkidks ekbØksQksu dh vko';drk 
gS ;k IokbaVj dhA

vkikr fLFkfr;ksa gsrq rS;kj jgsa
;fn vkidk izLrqfrdj.k ;kstuk ds vuqlkj u gks vkSj dksbZ ck/kk mRiUu gks] 

rks vkikr fLFkfr ls fuiVus ds  fy, fuEufyf[kr izfØ;k viuk,a %
•	 ikjn'khZ fp=ksa dks IykfLVd Lyho esa j[ksa
•	 vksojgsM izkstsDVj ;k LykbM izkstsDVj ds fy, ,d vfrfjDr ykbV cYc j[ksaA
•	 ;fn vki dEI;wVj lkW¶Vos;j ;k LykbM dk iz;ksx dj jgs gSa rks ,d cSdvi 

fMLd j[ksaA
•	 ;fn dEI;wVj] vksojgsM izkstsDVj ;k LykbM izkstsDVj dke ugha dj jgk gS 

rks blds fy, ,d cSdvi ;kstuk rS;kj j[ksaA
•	 vk'kq izLrqfrdj.k ds fy, uksV dkMZ ij uksV j[ksa vkSj ijorhZ pj.k esa 

vksojgsM ikjn'khZ fp=ksa ds fy, dkMZ dks laa[;kafdr djsa ;k izLrqfrdj.k dks 
;kn j[kus esa lgk;rk ds fy, ,d vkmVykbu dk iz;ksx djsaA

Jksrkvksa dh izLrqfrdj.k esa #fp tkx`r djus esa lgk;rk djsa
Jksrkvksa dh izLrqfrdj.k esa #fp tkx`r djus vkSj mudk /;ku vkdf"kZr djus 

ds fy, fuEufyf[kr ljy fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsa %
1-	 ean xfr ls vkSj Li"V :i esa cksysa rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd Jksrkx.k 

vkidh ckr Bhd&Bkd le> ldsaA
2-	 vius Jksrkvksa ls utj feykdj ckr djsa D;ksafd Jksrkx.k ,sls oDrkvksa ds izfr 

lansgkLin joS;k viukrs gSa tks oDrO; nsrs le; vka[ksa pqjkrs gksaA
3-	 mRlkg vkSj fo'okl ds lkFk viuh ckr j[ksaA Jksrk ,sls O;fDr dks lquuk 

ilan ugha djrs tks mnklhu joS;k viukrs gksa ;k ftuesa fo'okl dh deh gksA
4-	 'kkfCnd f[kapko ¼ÅWa] vkg] mg½ ls cPksaA bls fjglZy }kjk lekIr fd;k tk 

ldrk gSA
;fn vki iw.kZr% rS;kj gSa rks bu fn'kkfunsZ'kksa dk vklkuh ls vuqikyu fd;k 

tk ldrk gS] D;ksafd rc vki lgt vkSj vk'oLr eglwl djsaxsA
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Jksrkvksa dk lkeuk dSls djsa
izLrqfrdj.k gsrq lkexzh dks igys ls rS;kj djus ds vfrfjDr] vkidh okd~ 

'kSyh vkSj vkids gko&Hkko esa lkeatL;] n`'; lkefxz;ksa dk leqfpr iz;ksx] laxr 
gSaM vkmV~l vkSj Jksrkvksa ds iz'uksa dk izHkkoh :i esa mÙkj nsus dh ;ksX;rk rFkk 
i;kZIr vH;kl ekSf[kd izLrqfrdj.k dh lQyrk ds fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gSaA

okfpd fo'ks"krk,a
izR;sd O;fDr nwljs O;fDr dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, ,d fo'ks"k 

vkokt esa viuh ckr j[krk gS ftldk ekSf[kd izLrqfrdj.k gsrq izHkkoh :i esa 
bLrseky fd;k tkuk pkfg,A /ofu la;kstu] mPpkj.k xfr vkSj lqj vkids eq[k 
ls fudyus okyh /ofu ;k vkokt  dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,a gSaA ;s lHkh vkil esa 
,d&nwljs ls dkQh xgjs tqM+s gksrs gSa vkSj buesa ls fdlh Hkh ,d esa lq/kkj ykus 
ls vU; lHkh dkjdksa esa i;kZIr lq/kkj vk tkrk gSA 

izLrqfrdj.k ds fy, bruh tksj ls viuh ckr j[kh tk, fd izLrqfrdj.k d{k 
esa cSBs izR;sd O;fDr rd vkokt igqapsA ;fn laHko gks rks vius izLrqfrdj.k ds 
fy, igys ls gh izLrqfrdj.k d{k ds leku vkdkj ds fdlh d{k esa bl laca/k 
esa vH;kl dj fy;k tk,A

;fn vki izR;sd 'kCn mlds v{kjksa dks fcuk NksM+s ;k tksM+s Li"V :i esa 
mPpkj.k djsa rks Jksrk dh izfrfØ;k vf/kd ldkjkRed gksxhA 'kCnksa dk xyr 
mPpkj.k djus ;k gdykdj cksyus ls vkids fy, vlgt fLFkfr mRiUUk gksxh 
rFkk vkids vkRefo'okl vkSj Jksrkvksa ds fy, vkidh fo'oluh;rk nksuksa de 
gksxhA

vkids cksyus dh xfr bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vkids Jksrk fdl 
izdkj dh izfrfØ;k O;Dr djrs gSa vkSj os fdruh vPNh rjg ls vkidks lqu 
ikrs gSaA vki vius cksyus dh xfr vkSj 'kCnksa ds chp varj dks O;ofLFkr djds 
Jksrkvksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldrs gSaA rsth ls O;k[;ku nsus ij Jksrkvksa dkss 
iw.kZr% /;ku&eXu gksdj O;k[;ku lquus dh vko';drk gksrh gS vkSj /kheh xfr ls 
O;k[;ku ds nkSjku O;k[;krk dks dqN ckrksa ij cy nsrs gq, vius O;k[;ku dks 
vkxs tkjh j[kus dk volj feyrk gSA O;k[;ku ds nkSjku fojke izLrqfrdj.k dks 
ckf/kr ugha djrk cfYd blls Jksrkvksa vkSj O;k[;krk nksuksa dks fopkj laxzg dk 
volj izkIr gksrk gSA

O;k[;ku ds nkSjku O;k[;krk dks viuh vkokt dks ,d midj.k ds :i esa 
iz;ksx esa ykuk pkfg,A mlds vkokt dk lqj ;k ygtk] mldh rhozrk ;k fuEurk 
mldh fo'oluh;rk vkSj vkd"kZ.k dks fu/kkZfjr djus esa lgk;d gSA lqj ;k ygtk 
ekalisf'k;ksa ds f[kapko }kjk fu;af=r gksrk gSA vr% buesa f[kapko u nsus ls oDrk 
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dh vkokt lgt :i esa fudyrh gSA ;fn ygts esa dksbZ ifjorZu u gks rks blls 
Hkh ,djlrk mRiUu gksrh gS ftlls Jksrk Åc tkrs gSa vkSj oDrk dks yacs le; 
rd ugha lqu ldrsA vr% ygts esa ifjorZu rFkk vkokt esa e/kqjrk ykus ls vkids 
O;k[;ku vkSj izLrqfrdj.k ds izfr Jksrkvksa esa vkd"kZ.k mRiUu gks ldrk gSA

vkidh ckg~;kd`fr egÙoiw.kZ gS
,sls diM+s igusa ftlesa vki Lo;a dks Bhd&Bkd vkSj lgt eglwl djsa rFkk 

ftUgsa vkidks ckj&ckj laHkkyus vkSj ns[kus dh t:jr u iM+sA ,sls diM+s ;k 
vkHkw"k.k u igusa tks vkidks izLrqfrdj.k esa ck/kd cusaA ,sls volj ij fcYdqy 
u, [kjhns gq, czkaMsM diM+s u igusa D;ksafd rc vki vius izLrqfrdj.k ds ctk; 
mu diM+ksa ij gh vf/kd /;ku nsaxsA izLrqfrdj.k ds fy, tkus ls igys lqfuf'pr 
djsa fd lc dqN Bhd&Bkd gS vkSj vki Bhd diM+ksa esa gSaA

O;k[;ku ds nkSjku fo"k; oLrq ds lkjka'k okys i`"Bksa dks ckj&ckj iyVus ;k 
VVksyus ls oDrk dh O;kolkf;d fo'oluh;rk de gksrh gSA lh/ks Jksrkvksa ij 
utj j[krs gq, O;k[;ku nsus ls Jksrk ds lkFk oDrk dk ,d lgt laidZ LFkkfir 
gksrk gS vkSj bl izdkj oDrk esa vkRefo'okl Hkh >ydrk gSA

dHkh&dHkh O;k[;krk tc vius O;k[;ku ds nkSjku dksbZ xyr ckr dg nsrk 
gS rks og vius gksBksa dks pckus yxrk gS] viuh thHk dks eqag ds Hkhrj xksy&xksy 
?kqekus yxrk gS ;k viuh vka[ksa >idkus yxrk gSA dqN yksx galus ;k gha&gha Hkh 
djus yxrs gSaA ;fn vkils dksbZ xyrh gks tk, rks vki ,slk dqN u djsa vkSj 
ljyrk ls ekQh ekax dj viuk O;k[;ku tkjh j[ksaA 

gkFkksa dks tsc esa Mkys j[kuk] eap ij ?kksj izfrLi/kkZ dh fLFkfr mRiUu djuk 
izLrqfrdj.k ds nkSjku ck/kd fl) gksrk gSA vr% vius uksV ,d gkFk esa idM+sa] 
vius gkFkksa dks eap ij fVdk,a vkSj lkekU; rFkk lgt O;ogkj cuk, j[ksa tSlkfd 
fdlh lkekU; ppkZ esa djrs gSaA f¶yi pkVZ ;k vksojgsM izkstsDVj ds fy, IokbaVj 
dks idM+ dj j[ksaA

dqN yksx viuh ?kcjkgV de djus ds fy, ,d iSj ij [kM+s gks tkrs gSa ;k 
vius 'kjhj dks nk,a&ck,a fgykus yx tkrs gSaA ,slk djus ls vki ruko ls eqDr 
rks gks ldrs gSa fdUrq blls vkidh ?kcjkgV ;k vlgtrk izdV gksus yxrh 
gSA vr% csgrj ;g gS fd vki Bhd ls vius nksuksa iSjksa ij [kM+s jgsa vkSj viuk 
izLrqfrdj.k tkjh j[ksaA

'kjhj dks fgykuk&Mqykuk tSls fd da/ks mpdkuk] gkFkksa dks ckj&ckj QSykuk] 
?kqVus eksM+uk vkfn Hkh Jksrkvksa dk /;ku Hkax djrk gS] vr% vki dsoy viuh 
ckrksa ij /;ku nsrs gq,] u fd vki D;k ns[k jgs gSa] bl ij /;ku nsrs gq, lgt 
gko&Hkko cuk, j[ksaA
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eap ij >qddj izLrqfrdj.k nsus ls Jksrkvksa dk /;ku Hkax gksrk gSA ;fn 
vkidh yackbZ T;knk gS rks vki fo'ks"k :i ls /;ku j[ksa vkSj eap ds lgkjs >qddj 
viuk izLrqfrdj.k u nsaA ;fn O;k[;krk dh yackbZ dqN de gS rks mls fdlh 
jkbtj ij [kM+s gksdj O;k[;ku nsuk vf/kd mi;qDr gksxkA

;g tkuus ds fy, fd D;k vkiesa ,slh dksbZ fojks/kh vknr gS] vius izLrqfrdj.k 
dk ohfM;ks Vsi rS;kj djok,aA vki ohfM;ks ns[kdj mu pj.kksa ij /;ku ns ldrs 
gSa ftuesa lq/kkj dh vko';drk gSA vki vH;kl }kjk mu xyfr;ksa dks lq/kkj 
ldrs gSaA ,sls xzqi ds lkFk dke djsa ftuls tqM+dj vki vius izLrqfrdj.k esa 
lq/kkj yk ldrs gSaA ,slk djuk blfy, Hkh mi;ksxh gS D;ksafd vkidks vius xzqi 
ds lnL;ksa ls rRdky lq/kkjkRed lykg feyrh gSA vkids xzqi ds lnL; vkids 
}kjk fn, tkus okys egÙoiw.kZ izLrqfrdj.k esa lq/kkj ds fy, vH;kl l=ksa dk Hkh 
vk;kstu dj ldrs gSaA

gSaM vkmV~l
gSaM vkmV~l vkids izLrqfrdj.k ds fy, egÙoiw.kZ vkSj ewY;oku lk/ku gS 

D;ksafd blls izLrqfrdj.k ds ckn Jksrkvksa ds ikl lanHkZ ds fy, lkexzh miyC/k 
gksrh gSA gSaM vkmV~l dh lkefxz;ka lax``ghr vkSj lftYn gksuh pkfg,A iSdsV ij 
,d doj ist Hkh yxk gksuk pkfg, ftl ij vkids izLrqfrdj.k dk 'kh"kZd vkidk 
uke vkSj irk] cSBd dh rkjh[k vkfn tSlh egÙoiw.kZ tkudkjh fy[kh gksA 

fLFkfr vkSj iz;kstu dks ns[krs gq, gSaM vkmV iSdsV dks izLrqfrdj.k ds 'kq: 
;k var esa forfjr fd;k tk,A

iz'u
izk;% vusd Jksrk vkils cgqr ls iz'u iwNrs gSaA muds iz'uksa dk mÙkj nsus 

dh dksf'k'k djsaA fdUrq ;fn vki Jksrkvksa ds fdlh iz'u dk mÙkj ugha tkurs 
rks blds fy, vkidks ?kcjkus dh t:jr ugha gS D;ksafd fdlh Hkh mn~?kks"kd ;k 
izLrqrdrkZ ls ;g vis{kk ugha dh tkrh fd mlds ikl lHkh iz'uksa ds mÙkj gksaA 
dsoy bruk gh dgsa fd ^^eq>s [ksn gS] eSa bldk mÙkj ugha tkurk^^A fdlh Hkh 
fLFkfr esa Jksrk dks xqejkg djus ;k xyr mÙkj nsus dh dksf'k'k u djsaA

dHkh&dHkh dksbZ O;fDr ew[kZrkiw.kZ iz'u Hkh iwN ldrk gS ;k ,slk dksbZ iz'u 
iwN ldrk gS ftlds ckjs esa vki igys gh dkQh Li"V :i esa crk pqds gSaA ,slh 
fLFkfr esa Hkh vki bl izdkj mÙkj nsa tSls fd Jksrk us cgqr Bhd iz'u iwNk gSA 
vki Jksrk ls ;g ugha dg ldrs fd mlus fdl cgdkos esa vkdkj ;g iz'u iwNk 
gSA vius psgjs ij dksbZ Hkko u vkus nsa vkSj lgt gksdj mÙkj nsaA
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dHkh&dHkh Jksrk iz'u iwNus ds ctk; ,d oDrO; tkjh dj nsrk gSA ,slh 
fLFkfr esa vki mldh lksp esa #fp ysa vkSj rc mlls iwNsa fd D;k og dksbZ iz'u 
iwNuk pkgrk gSA

O;k[;ku ds var esa Jksrkvksa dks /;kuiwoZd O;k[;ku lquus ds fy, /kU;okn 
nsuk u Hkwysa vkSj vius izLrqfrdj.k dk lkjka'k crk,aA

ca
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v/;k; 13

osclkbV l`tu
1-	 osclkbV rS;kj djus dh izfØ;k
2-	 osclkbV ds fy, fo"k; oLrq dk l`tu vkSj laxzg.k 
3-	 osclkbV vkSj vyx&vyx osci`"Bksa dk vfHkdYi
4-	 osclkbV dk l`tu
5-	 osclkbV dk laiknu vkSj la'kks/ku 
6-	 osclkbV dk ijh{k.k vkSj la'kks/ku djsa
7-	 ikBdksa ds vuqdwy osclkbV l̀ftr djus ds fy, viuk, tkus okys pj.k
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osclkbV l`tu

baVjusV esa osclkbV ;k osc i`"B gesa izR;sd {ks= ls lacaf/kr vusd lwpuk,a 
iznku djrk gSA vkt ds rst nkSj dh ftanxh esa yksx le; ls vkSj lgh lwpuk 
izkIr djuk pkgrs gSaA osclkbV iz;ksDrk dh vko';drkvksa ds vuqlkj l`ftr vkSj 
vfHkdfYir fd, tkrs gSa ftlds vusd iz;kstu gksrs gSa tSls fd ljdkjh osclkbV 
dk fuekZ.k ;k [kjhnkjh vkSj dk;kZy; vkfn ls lacaf/kr lwpuk iznku djukA 
osclkbV rS;kj djus ls iwoZ mls ifjof/kZr djus okyk O;fDr mldk ,d izys[k 
rS;kj djrk gS ftlesa osclkbV ds bLrseky dk rjhdk vkSj mls dSls l`ftr fd;k 
x;k gS] blds ckjs esa iwjh tkudkjh nh tkrh gSA izys[k blfy, rS;kj fd;k tkrk 
gS D;ksafd mlesa osclkbV ds lHkh fgLlksa ds ckjs esa lHkh tkudkfj;ka gksrh gSa vkSj 
;g osclkbV ds CYkw fizaV ds leku gksrk gSA

osclkbV rS;kj djus dh izfØ;k
osclkbV rS;kj djus okys O;fDr dks ,d iz;ksDrk vuqdwy osclkbV rS;kj 

djus ds fy, eqfnzr vkys[k l`ftr djus esa viuh lHkh tkudkfj;ksa vkSj  
fuiq.krkvksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A mUgsa vkys[k rS;kj djus ds fy, iz;qDr 
izfØ;k ds }kjk osclkbV tSls u, ek/;e ds voljksa vkSj lhekvksa vFkkZr ykHk 
vkSj gkfu;ksa dk irk yxkuk iM+rk gSA

,d eqfnzr vkys[k l`ftr djus ds fy, fuEufyf[kr pj.k viuk, tkus 
pkfg, %
•	 ys[kd dh fLFkfr dk fo'ys"k.k
•	 lwpuk dk laxzg.k
•	 lwpukvksa dks ,d <kapk iznku djuk
•	 vkys[k dk izk:i rS;kj djuk
•	 vkys[k dks la'kksf/kr djuk
•	 vkys[k dk laiknu vkSj izwQ jhfMax djuk
•	 vkys[k dks eqnzd ds ikl ys tkuk
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•	 vafre :i esa rS;kj fd, x, vkys[k dk forj.k
•	 vxys vad dh rS;kjh djukA

osclkbV rS;kj djus ds fy, fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk
vkjafHkd pj.k esa vki osclkbV ds iz;kstu vkSj ikBdksa dh izR;k'kk dk irk 

yxkrs gSaA vki viuh osclkbV dks fu/kkZfjr djus okys iz;kstu] ikBd vkSj fLFkfr 
dk fo'ys"k.k djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu dj ldrs gSa %
•	 ekStwnk osclkbV % vkidh daiuh dh igys ls ,d osclkbV gks ldrh gSA 

;fn ,slk gS rks vkidks igys ls ekStwn osclkbV dks vuq:irk iznku djuk 
gS ;k mlesa la'kks/ku djuk gSA

•	 i;Zos{kd dh izR;k'kk %  osc ifj;kstuk dk dke lkSaius okys vusd i;Zos{kd 
;k izca/kd ds ikl igys ls gh ,d vPNh osclkbV ds ckjs esa ladYIkuk gksrh 
gSA os vkils ,d ,slh osclkbV rS;kj djus ds fy, dg ldrs gSa tks ,d 
lokZf/kd vuqdwy ,oa mi;ksxh lkbV cu ldsA

•	 izkS|ksfxdh; lhek,a % ;fn vkidh daiuh ds ikl osclkbV pykus ds fy, 
midj.k] Lisl ;k rduhdh tkudkjh ugha gS rks ml fLFkfr esa vkidks daiuh 
dh osclkbV dks ,d baVjusV lsok iznkrk ¼vkbZ,lih½ ds tfj, iksLV djuk 
gksxkA ;s lsok iznkrk 'kqYd ysdj vius loZj ij vkidks viuh osclkbV 
Mkyus dh vuqefr nsrs gSaA iznkrk loZj dk vuqj{k.k vkSj vuqJo.k djsaxs fdUrq 
ifjorZuksa vkSj viMsVksa] baVj,sfDVo QkWeZ ;k QhMcSd gsrq dLVe izksxzkfeax@
fLØfIVax vkSj lkbV }kjk iz;ksx esa ykbZ tkus okyh eseksjh ds fy, osclkbV 
rd igqap LFkkfir djuk lhfer dj ldrs gSaA

•	 dkfeZd dkS'ky dk vHkko % vkidks ekStwnk LVkQ esa ls O;fDr;ksa dh ryk'k 
djuh gksxh ftuds ikl vkidh vis{kkuqlkj dkS'ky fo|eku gksA ;fn vki 
,slk ugha dj ikrs rks vkidks u, O;fDr;ksa ;k Bsdsnkjksa dks dke ij j[kuk 
gksxkA rFkkfi] vkidks dqN dkS'kyksa ds fcuk Hkh dke pykuk gksxk] tSls fd 
mUur izksxzkfeax vkfnA bu dkS'kyksa ds vHkko esa vkidks osclkbV fMtkbu dks 
lhfer djus ;k mlesa cnyko ykus dh vko';drk gksxhA

•	 ctV laca/kh lhek,a % osc i`"Bksa dks rS;kj djuk ,d [kphZyh ifj;kstuk gks 
ldrh gSA gkykafd osc esa eqnz.k ykxr ugha vkrh fdUrq mldh vuqj{k.k ykxr 
dkQh vf/kd gks ldrh gSA vkidks blls cpus ds fy, lkbV dk vkdkj 
lhfer djuk gksxk ;k dqN de la[;k esa xzkfQDl] ohfM;ks] vU;ksU; fØ;k'khy 
fLØIV dks iz;ksx esa ykuk gksxk rFkk vU; Qhpjksa esa Hkh deh djuh gksxhA
;fn vki osclkbV fMtkbu djus ds dke esa vuqHko izkIr ugha gSa rks vkidks 

eqfnzr vkys[k dh rqyuk esa vfHkdYi pj.k ij vf/kd le; yxkuk gksxkA 
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fuEufyf[kr fØ;kdykiksa ls vkidks viuh osclkbV dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus 
esa lgk;rk izkIr gksxhA

u, ek/;e ls Lo;a dks ifjfpr djk,a    
baVjusV ls gksdj czkmftax djsaA ,sls lkbVksa dk v/;;u djsa ftuls vkidks 

Kkr gksrk gks fd osc i`"Bksa dk fuekZ.k dSls fd;k tk ldrk gSA dbZ izdkj ds 
czkmtjksa dh tkap djsaA tks lkbV vkidks ilan vkrh gks mls cqdekdZ djsa ;k 
mldk irk uksV djsaA

viuh izfrLIk/khZ daifu;ksa dh osclkbV dk v/;;u djsa
viuh izfrLi/khZ daifu;ksa ;k leku m|ksx esa dke dj jgh vU; daifu;ksa  

}kjk fufeZr dh xbZ osclkbVksa dk v/;;u djsaA
viuh daiuh esa miyC/k izkS|ksfxdh vkSj dkS'ky dk losZ{k.k djsa %
osc dh nqfu;k ls iw.kZr% ifjfpr gks tkus ds ckn laHkor% vki D;k djuk 

pkgrs gSa blds ckjs esa vkids ikl ,d ladYiuk gksxhA vc vki viuh daiuh esa 
lksp ds vuqlkj osclkbV l`ftr djus ds fy, vko';d dkS'ky vkSj izkS|ksfxdh; 
tkudkjh j[kus okys O;fDr;ksa dh ryk'k dj ldrs gSaA vkidks blds fy, ,d 
ys[kd] laiknd vkSj xzkfQd fMtkbuj rFkk ,pVh,e,y Msoyij dh vko';drk 
gksxhA vkidks ,d izksxzkej] ,d vkWfM;ks@ohfM;ks fo'ks"kK vkSj ,d ,sfuesVj dh 
Hkh vko';drk gksxhA vkidks ;g Kkr djuk gksxk fd fdl O;fDr ds ikl buesa 
ls dbZ dkS'ky ,d lkFk ekStwn gSa fdUrq laHkor% vkidks ,slk dksbZ ,d O;fDr 
ugha feysxk tks bu lHkh dkeksa dks vPNh rjg iwjk dj ldsA

osc ls gksdj vius O;olk; ij rktk utj Mkysa
vkidh daiuh fdl izdkj dke djrh gS] bldk iquewZY;kadu djsa( vkSj 

rRi'pkr ;g tkuus dk iz;kl djsa fd osclkbV dks vkidh daiuh ds fØ;kdykiksa 
ds n`f"Vxr fdl izdkj izfrLFkkfir] laof/kZr ;k foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA 
laHkor% osclkbV xzkgd lsok esa lkeus vkus okyh ck/kkvksa dks lekIr dj ldrk 
gSA D;k vkids xzkgd lsok izfrfuf/k ,d gh iz'u dk ckj&ckj tckc ns jgs gSa\ 
bu ckj&ckj iwNs tkus okys iz'uksa dks osclkbV ij MkysaA xzkgdksa dks daiuh ls 
QkWeZ ;k vkosnu izi= dSls izkIr gksa] bl ckjs esa osclkbV ij v|ru tkudkjh 
MkysaA ,slk djds vki buds izfrfyfidj.k] eqnz.k rFkk Mkd ls Hkstus dh izfØ;k 
ls cp tk,axsA

viuh Vhe cuk,a
vkidks ,d ,slh Vhe dh vko';drk gks ldrh gS ftlds ikl lkbV dks 

iwjk djus ds fy, vko';d dkS'ky vkSj Je nksuksa gksA mnkgj.k ds fy,] ;fn 
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vki ,d mRikn vkSj lsok lkbV rS;kj djuk pkgrs gSa rks vkidks dbZ foHkkxksa ls 
deZpkfj;ksa dks blesa 'kkfey djuk iM+ ldrk gS %
•	 mRikn ,oa lsok foHkkxA
•	 ekuo ?kVd vfHkdYIk ;k ijh{k.k foHkkx & ikBd vuqdwy lkbV rS;kj djus 

esa lgk;rk ds fy,A
•	 foi.ku foHkkxA
•	 fof/kd foHkkx] rkfd daiuh dk fof/kd izfrfuf/k lkbV dh csgrj :i esa ij[k 

djsa ftlls fd dksbZ dkuwuh leL;k mRiUu u gksA
•	 lwpuk izca/ku@usVodZ lsok,a] ;fn lkbV dks fdlh daiuh ds LkoZj ij Mkyuk 

gksA
vki fdl foHkkx ls deZpkfj;ksa dh lsok,a ysaxs] ;g vkidh osclkbV ds 

iz;kstu ij fuHkZj djrk gSA ;fn vki deZpkfj;ksa dks mUgsa fn, tkus okys ykHkksa 
ls voxr djkus ds fy, osclkbV dks fMtkbu dj jgs gSa rks vki fdlh fHkUUk 
foHkkx ds deZpkfj;ksa dks blesa 'kkfey dj ldrs gSaA

;fn vkidks ;g Kkr gks tk, fd osclkbV esa fdl lewg dh #fp gS rks ,sls 
yksxksa dks fu;qDr djsa ftuds ikl vkidh vis{kk ds vuqlkj dkS'ky gksA osclkbV 
l`ftr djus ds fy, vko';d dkS'ky esa lkbV dh fdLe vkSj mÌs';ksa ds vuqlkj 
fHkUurk gksrh gSA osclkbV fodflr djus ds fy, vko';d dqN lkekU; izdkj 
ds dkS'ky leqPp; fuEufyf[kr gSa %
•	 ys[kd@vuqla/kkudrkZ % lkbV esa izR;sd i`"B gsrq fyf[kr lkexzh ,d= djus 

ds fy,A
•	 xzkfQd fMtkbuj % xzkfQd vkSj i`"B foU;kl rS;kj djus ds fy,A
•	 ,pVh,e,y Msoyij % ,pVh,e,y esa i`"Bksa dk dksM fy[kus ds fy,A
•	 MsVkcsl izca/kd % osclkbV esa iz;qDr fdlh Hkh MsVkcsl ds vuqj{k.k gsrq rFkk 

;g lqfuf'pr djrk gS fd MsVkcsl vkSj osclkbV ds chp lkeatL; gksA
•	 izksxzkej % NksVs izksxzkeksa ;k fLØIV fy[krk gS ftldh lgk;rk ls mUur dk;ksZa 

tSls fd Qkbyksa dks MkmuyksM djuk ;k fdlh iz'ukoyh ls mÙkjksa dk lap;u 
tSls dk;ksZa dks fu"ikfnr djrk gSA

•	 vkWfM;ks@ohfM;ks fo'ks"kK %  lkbV ds fy, /ofu ,oa n`'; buiqV dks fjdkMZ 
,oa laikfnr djuk rFkk osc i`"B ij Mkyus ds fy, /ofu ,oa n`'; buqiV 
rS;kj djukA

•	 ,sfuesVj %  lkbV ij ,D'ku l`ftr djukA
tc vki osclkbV rS;kj dj yssrs gSa rks vki ;k vkidh Vhe ;g fu/kkZfjr 

djsa fd ^osclkbV^ vkSj ^bUQks ekLVj^ dkSu gksxkA gkykafd lkbV fodflr djus 
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ds fy, ;s nks in vfuok;Z gSa fdUrq mudk okLrfod dk;Z lkbV ds lfØ; gksus 
ds ckn gh 'kq: gksrk gSA oscekLVj osclkbV ds vuqj{k.k ls lacaf/kr rduhdh 
igyqvksa dh ns[kjs[k djrk gS tSls fd QhMcSd bZ&esy dk izR;qRrj Hkstuk vkfnA 
bUQks ekLVj fo"k; lkexzh dks v|ru cukus vkSj ifjorZu ;k la'kks/ku djus tSls 
fu.kZ; ysrk gS tSls fd lkbV ij fdlh u, mRikn ;k lfoZl vkWQj dks izLrqr 
djuk vkfnA

vius iz;kstu dk mYys[k djsa rFkk mÌs';ksa dks ifjHkkf"kr djsa
vc vkidh Vhe osclkbV ds iz;kstu ds laca/k esa fu.kZ; ysxh rFkk iz;kstu dh 

bl lanHkZ esa O;k[;k djsxh fd os iz;ksDrk ls D;k djus dh vis{kk j[krs gSaA D;k 
vki pkgrs gSa fd iz;ksDrk lh/ks osclkbV ls mRiknksa vkSj lsokvksa dh [kjhn djsa\ 
osc ij izLrqr mRiknksa ds ckjs esa tkudkjh dSls gkfly djsa\ xzkgd lsok izfrfuf/k 
dks Qksu djus ds ctk; lkekU; iz'uksa ds mÙkj izkIr djus ds fy, osc dk iz;ksx 
dSls djsa\ cqfu;knh lwpuk dSls izzsf"kr djsa\ osclkbV ds fy, vkids dbZ y{; 
gks ldrs gSaA ;fn ,slk gS rks mUgsa egÙo ds Øe esa vad iznku djsa rkfd vkidks 
ckn esa ;g fu.kZ; djus esa lgk;rk izkIr gks fd fdls osclkbV ij 'kkfey djuk 
gS vkSj fdl ij fo'ks"k cy ;k fo'ks"k /;ku nsuk gSA

vius y{;ksa dks fu/kkZfjr dj ysus ds ckn fu/kkZfjr djsa fd vki lQyrk 
dh eki dSls djsaxsA mnkgj.k ds fy, D;k vki mRikn dk vkWMZj nsus ls  
laacaf/kr izkIr gksus okyh budfeax dkWyksa dks de djus ds fy, u, xzkgdksa dks osc ds 
tfj, vkdf"kZr djuk vkSj vkMZj izfØ;k dks osc ds ek/;e ls ,d Lor% izfØ;k ds  
}kjk iwjk djuk pkgsaxs\ vki osc ds ek/;e ls fcØh dh la[;k dks Kkr djds vkSj 
lkFk gh vkWMZj fMikVZesaV esa izkIr gksus okyh dkWyksa dh la[;k ij fuxkg j[krs gq, 
viuh lQyrk dk ekiu dj ldrs gSaA ;fn fcØh esa o`f) gksrh gS fdUrq fcØh 
foHkkx esa dkWyksa dh la[;k igys ftruh gh gS ;k igys ls de gqbZ gS rks vki 
vius mís'; dks izkIr djus esa lQy gq, gSaA

vius ikBd vkSj mudh izkS|ksfxdh dh igpku djsa
lQy osclkbVsa ikBdksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh iznku djrh gSaA okLro 

esa lQy osclkbV osc ds ek/;e ls ikBdksa ds lkFk laca/k fodflr djrh gS vkSj 
ikBd lkbV vfHkdYi esa Hkkx ysrs gSaA ;g eku dj u pysa fd osc ij tqM+us 
okys vkids ikBd izkS|ksfxdh; n`f"V ls Bksl tkudkjh j[krs gSaA osc bruh rsth 
ls fodflr gks jgk gS fd fdlh Hkh le; blds 50 izfr'kr ikBd vuqHkoghu 
gks ldrs gSaA

vius ikBdksa ds ckjs esa dqN vuqla/kku dk;Z dhft,A vius xzkgdksa dk losZ{k.k 
djsa] mUgsa chtd ¼buokW;l½ lfgr iz'ukoyh nsa ;k p;fur xzkgdksa ds lkFk ,d 
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dsafnzr lewg losZ{k.k vk;ksftr djsaA ikBdksa dh tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa ls vkxs 
tkdj fuEufyf[kr Kkr djsa %
•	 vkids ikBd D;k tkuuk pkgrs gSa\
•	 izLrqr lwpuk dks vkids ikBd fdl :i esa ysrs gSa\
•	 vkids ikBd lwpuk dh ryk'k fdl izdkj djrs gSa\
•	 vkids ikBd lwpuk dk iz;ksx fdl izdkj djrs gSa\

ckn esa tc lkbV ^vi^ gks vFkkZr izpkyu dh fLFkfr esa gks rks vki ikBdksa 
dks QhMcSd nsus ds fy, lkbV dk iz;ksx dj ldrs gSaA

lgh midj.k dk p;u djsa
vkidks viuh osclkbV rS;kj djus ds fy, nks izdkj ds midj.kksa dh 

vko';drk gksxh % gkMZos;j rFkk lkW¶Vos;jA

osclkbV ds fy, vko';d gkMZos;j
fdlh osclkbV dks lwfpr djus vkSj mls pykus ds fy, vko';d gkMZos;j iw.kZr% 

cqfu;knh izdkj dk gksrk gSA gkMZos;j dh vis{kkvksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %
•	 ,d loZj tks ;k rks vkidk viuk loZj gks ;k fQj baVjusV lsok iznkrk 

¼vkbZ,lih½ }kjk miyC/k djk;k x;k gks % ;fn vki fdlh iznkrk dk loZj 
iz;ksx esa ykuk pkgrs gSa rks 'kh?kz fdlh ,d vkbZ,lih dk p;u dj ysa D;ksafd 
vyx&vyx iznkrkvksa dh osclkbV gsrq vis{kk,a ;k mudh lhek,a fHkUu&fHkUu 
gksrh gSaA

•	 vkidh lkbV dks LVksj djus ds fy, i;kZIr LFkku % ,sls fdlh ,d osclkbV 
dk p;u djsa ftls ekWMy ekudj vkidks viuh lkbV l`ftr djuh gSA ,d 
vkSlr i`"B ds fy, Qkby ds vkdkj dh tkap djsa rFkk bls vki vius lkbV 
ij i`"Bksa dh ftruh vuqekfur la[;k j[kuk pkgrs gSa mlls xq.kk djsaA rc 
bl jkf'k dks nksxquk djsaA bl vkdyu ls vkidks fQygky fdruh eseksjh 
pkfg, mlds ckjs esa ,d mi;qDr vuqeku izkIr gksrk gSA
vkidks vkxs pydj vf/kd eseksjh dh vko';drk gksxh] vr% 'kh?kz foLrkj 

dh ;kstuk cuk,aA dqN lkbV fo"k; oLrq vkSj i`"Bksa dh la[;k ds lanHkZ esa bruk 
foLr`r gks tkrs gSa fd loZj dk Lisl iwjk Hkj tkrk gSA daifu;ka ohfM;ks vkSj 
vkWfM;ks ds fy, vfrfjDr loZj laLFkkfir djrh gSa ftlls vfrfjDr ykxr dk 
cks> vk tkrk g]S vr% vfxze esa gh lgh ;kstuk cuk,aA

osclkbV ds fy, visf{kr lkW¶Vos;j
,pVh,e,y esa vius i``"Bksa dks dksfMr djus ds fy, vkidks ,d VsDLV 

,fMVj dh vko';drk gksxhA ;fn vkids ikl dksbZ xzkfQDl gS rks vkidks osc 
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ij Lohd`r :i esa xzkfQDl dks l`ftr vkSj ifjofrZr djus ds fy, fuf'pr gh 
,d xzkfQDl izksxzke dh vko';drk gksxhA cM+s lkbVksa ds fy, vki laHkor% 
vusd lkW¶Vos;j izksxzkeksa esa ls fdlh ,d esa fuos'k djuk pkgsaxs ftlls vkidks 
lkbV l`ftr] vfHkdfYir] dksfMr vkSj izcaf/kr djus esa lgk;rk izkIr gksxhA osc 
fMtkbu izksxzkeksa dks fMtkbu djus vkSj iz;ksx esa ykus ds vk/kkj ij fuEufyf[kr 
rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gS %
•	 dUotZu izksxzke %  ;s izksxzke ekStwnk vkys[k dks ,pVh,e,y esa dksfMr osc 

nLrkost esa cny nssrs gSaA ,slh vk'kk u j[ksa fd vkidk laiw.kZ ekStwnk vkys[k 
¼nLrkost½ peRdkfjd <ax ls iw.kZ osc i`"B cu tk,xkA vkidks bUgsa osc i`"B 
esa cnyus ds fy, ,d ckj ifj"d`r djuk iM+sxk( dUotZu ¼ifjorZu½ izksxzke 
ges'kk fcYdqy lgh :i esa lqesfyr ugha djrsA lkSHkkX; ls vki fof'k"V 
vuqiz;ksx gsqr vfHkdfYir dUotZu izksxzke Kkr dj ldrs gSA mnkgj.k ds 
fy,] vkidks dsoy Ýse esdj MkWD;qesaV ds fy, vfHkdfYir dUotZu izksxzke 
izkIr gks ldrk gSA ;Fkk laHko vf/kd ls vf/kd izksxzkeksa ij iz;kl djsa D;ksafd 
mudh lQyrk dsoy vuqiz;ksx ij gh fuHkZj ugha djrh gS cfYd bl ckr ij 
fuHkZj djrh gS fd vkius fdlh fo'ks"k MkWD;qesaV ds fy, mls fdl izdkj rS;kj 
fd;k gSA dksbZ ,d izksxzke vkids }kjk iz;qDr cqysV dh fdLe dks ifjofrZr 
ugha djrk( tcfd dksbZ vU; izksxzke vkids }kjk l`ftr xzkfQDl dks iznf'kZr 
ugha djrkA laHkor% vkidks dqN larqyu LFkkfir djus dh vko';drk iM+rh 
gS ftlds vk/kkj ij MkWD;qesaV esa de ifj"dj.k dh vko';drk gksrh gSA ;fn 
vkidks cgqr cM+s nLrkost dks dUoVZ djuk gS rks vkidks ml fo'ks"k nLrkost 
dks dUOkVZ djus ds fy, ,d ljy izksxzke dks iz;ksx esa ykus ij fopkj djuk 
gksxk tks vkids ml fo'ks"k nLrkost dks vkids bfPNr :i esa ifjorZu djus 
ds fy, rS;kj fd;k x;k gksA

•	 ist fMtkbu izksxzke % ;s izksxzke vkidks ^OgkV&;w&lh&bt&OgkV&;w&xsV^  
baVjQsl dk iz;ksx djds vkidks vius i`"Bksa dks fMtkbu djus vkSj foU;Lr 
djus esa lgk;d gkssrs gSaA ;s lkekU; izdkj ds osc i`"Bksa vFkkZr daiuh gkse 
ist] jTs;we] 'kCndks'k] vkWMZj izi=] lpZ ist vkSj blh izdkj ds vU; i`"Bksa ds 
fy, VsEiysV miyC/k djkrs gSaA vki iqu% iz;ksx gsrq viuk Lo;a dk VsEiysV 
Hkh l`ftr vkSj LVksj dj ldrs gSaA ;fn vki ,pVh,e,y ls lqifjfpr ugha 
gSa rks Hkh ;s dk;ZØe vkidks osclkbV dks 'kq: djus vkSj rsth ls izpkfyr 
djus esa lgk;d gks ldrs gSaA

•	 lkbV eSustesaV izksxzke % ;s izksxzke cM+s lkbVksa ds vuqj{k.k esa lgk;d gksrs gSaA 
;s vkidks ^cM+h rLohj^ miyC/k djk ldrs gSa vkSj fyadksa dks izcaf/kr djus 
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mnkgj.k ds fy, 100 i`"Bksa dh lkbV esa izR;sd i`"B ij vkus okys fyad 
dks ifjofrZr djus esa fo'ks"k :i ls lgk;d gksrs gSaA vusd lkbV eSustesaV 
izksxzkeksa esa vki Qkby dks izfrLFkkfir dj ldrs gSa ;k mls mlds LFkku ls 
gVk ldrs gSa rFkk ;g izksxzke iwjh lkbV esa lHkh fyad lanHkksZa dks Lor% cny 
nsrk gSA
vkidks Kkr gks ldrk gS fd dqN izksxzke vkidh vko';drkvksa ds vuq:i 

gSA vki ifjofrZr ,pVh,e,y MkWD;qesaV dks 'kh?kzrkiwoZd ifj"d``r djus ds fy, 
,d i``"B fMtkbu izksxzke ds lkFk dUotZu izksxzke dks iz;ksx esa yk ldrs gSaA ;fn 
vkidk lkbV ewy i`"Bksa dk ,d cM+k laxzg gS rks vkidks VsEIkysV l`ftr djus vkSj 
mls Hkjus ds fy, laHkor% ist fMtkbu izksxzke dk p;u djuk gksxk( fdUrq vki 
iw.kZ fd, x, i`"Bksa dks ,d lkbV eSustesaV izksxzke ds Hkhrj j[k ldrs gSaA fdlh 
,d izksxzke ls ;g vis{kk u djsa fd og vkids laiw.kZ osc dh vko';drkvksa ds 
vuq:i gksxkA vius fof'k"V lkbV Iyku vkSj fLdy feDl ds vk/kkj ij izksxzke 
dk p;u djsaA

bl pj.k ij ftl ,d vU; igyw ij fopkj fd;k tkuk gS og lqj{kk lss 
lacaf/kr igyw gSA ;fn vki osclkbV ij laosnu'khy lwpuk dks ugha Hkh j[krs 
gSa rks Hkh vki pkgsaxs fd dksbZ O;fDr vkids flLVe esa rkd&>kad ugha dj 
lds ;k vkids deZpkfj;ksa dks rax ugha dj ldsA blds fy, vkidks lwpuk dh 
laosnu'khyrk ds vk/kkj ij ikloMZ laj{k.k] Qk;joky] ,ufØI'ku vkSj blh izdkj 
dh vU; lqj+{kk i)fr;ksa dks viukus dh vko';drk gksxhA

osclkbV ds fy, fo"k; oLrq dk l`tu vkSj laxzg.k 
viuh osclkbV dks viuh daiuh ds nLrkost leqPp; dk ,d fgLlk ekusaA 

;g daiuh ds vU; nLrkostksa tSls fd eqfnzr] ohfM;ks ;k eYVhehfM;k nLrkostksa 
ds leku gSA okLro esa] vki osclkbV gsrq fo"k; lkexzh miyC/k djkus ds fy, 
vU; nLrkostksa dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA vki vkSj vkidh Vhe }kjk ,slh dksbZ 
lwpuk Hkh l`ftr dh tk ldrh gS tks ekStwnk nLrkost ls miyC/k ugha gqbZ gSA 
bl pj.k ij fuEufyf[kr dk vuqlj.k djsa %
•	 Kkr djsa fd vki fdl ekStwnk lkexzh dks la'kksf/kr dj ldrs gSa % vkidks 

Kkr gks ldrk gS fd vkids ikl vius osc i`"Bksa ds fy, igys ls gh dkQh 
vf/kd lkexzh ekStwn gSA dqN lkefxz;ka tSls fd vkWuykbu izLrqrhdj.k dh 
ikB lkexzh ekewyh cnyko ds lkFk yxHkx lewph lh/ks osc i``"Bksa esa pyh 
tkrh gSA vkidks vkWuykbu iz;ksx ds fy, vU; ikB lkefxz;ksa tSls fd 
mRikn fofufnZf"V;ksa ;k iz;ksDrk eSuqvyksa dks fy[kuk ;k ,fMV ¼laikfnr½ 
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djuk iM+rk gSA ;fn tsihbZth ;k thvkbZ,Q esa ifjofrZr fd;k x;k gks rks 
vki xzkfQDl dks fQj ls iz;ksx esa yk ldrs gSaA vki ikB&lkexzh] ohfM;ks] 
,sfues'ku vkSj lkmaM dks Hkh eYVhehfM;k ls osc Lohdk;Z vk:i esa cny ldrs 
gSaA vki osclkbV ij tkus okys yksxksa dks laiw.kZ vkWuykbu vkSj eYVhehfM;k 
izLrqrhdj.k dks vius MsLdVkWi ij MkmuyksM djus dh Hkh lqfo/kk ns ldrs 
gSaA

•	 fu.kZ; djsa fd vkidks fdl lkexzh dks vfuok;Zr% l`ftr djuh gS] mls dkSu 
miyC/k djk,xk vkSj og dkSu lk :i ysxkA vkidks dqN ewy lkefxz;ksa 
dks l`ftr djuk gksxkA osc lkexzh l`ftr djrs le; ;kn j[ksa fd yksx 
fo'ks"kdj osc ds vU;ksU;fØ;k'khy lkekftd ifjos'k esa vU; yksxksa esa #fp 
ysrs gSaA vki yksxksa }kjk vkids mRikn dks fdl izdkj iz;ksx esa yk;k tkrk 
gS] blds ckjs esa okLrfod thou ls mnkgj.k nsuk pkgsaxsA

•	 vius lkexzh iznkrk dks u, ek/;e esa dk;Z djus esa lgk;rk nsuk% osc vkids 
vusd ys[kdksa ds fy, ,d u;k ek/;e gks ldrk gSA vkidks ,sls vusd 
ys[k vkSj iqLrdsa fey ldrh gSa ftuls vkidks Kkr gksxk fd vkWuykbu vkSj 
fo'ks"kdj osc ij fdlls lokZf/kd vPNk ifj.kke izkIr gks ldrk gSA vki 
vius ys[kd dks bu lalk/kuksa dks iznku djuk pkgsaxs ;k eq[; ladYIkuk dk 
,d fVªi 'khV ;k LVkby xkbM esa laf{kIr fooj.k izLrqr djuk pkgsaxsA de 
ls de ,d laiknu tkap lwph rS;kj djsa rkfd osc ys[ku esa lkeus vkus okyh 
lkekU; ijs'kkfu;ksa ls cpk tk ldsA

osclkbV vkSj vyx&vyx osci`"Bksa dk vfHkdYi
osclkbV esa 'kkfey djus ds fy, lwpuk ds ,d=hdj.k vkSj laxzg.k ds ckn 

osclkbV rS;kj dj jgh Vhe dks lkbV vkSj vyx&vyx i`"B foU;kl ds fy, 
lexz lajpuk ds laca/k esa fu.kZ; djuk gksrk gSA viuh lkbV dks rS;kj djrs le; 
vki vius ikBdksa ls lacaf/kr mu lHkh lwpukvksa dk iz;ksx djsa ftUgsa vki tkurs 
gSa rkfd muds y{;ksa dks iwjk fd;k tk lds] lwpukvksa dh [kkst ds fy, muds  
}kjk iz;ksx esa ykbZ tkus okyh fof/k;ksa dks mudh lh[kus dh 'kSyh ds vuq:i 
izLrqr dh tk ldsA viuh lkbV dks rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa 
dk ikyu djsa %

viuh lwpuk ikBdksa ds vuq:i O;ofLFkr djsa
;fn vkids ikBd dbZ Lrjksa ds gSa rks lkbV dks O;ofLFkr dj ikuk ,d 

tfVy dk;Z cu tkrk gSA ikBd vuqdwy vfHkdYi rS;kj djuk lqfuf'pr djus 
dk ,d mRd`"V rjhdk izR;sd Lrj ds ikBd dh Hkwfedk esa vkdj fLFkfr dk 
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v/;;u djuk gSA lkbV dks ,d ikBd dh Hkwfedk esa vkdj ns[ksa vkSj rc ,sls 
iz'u iwNsa ftUgsa ,d ikBd }kjk iwNk tk ldrk gSA mRikn vkSj lsok lkbV ij 
Vhe }kjk vkjaHk esa mRiknksa vkSj lsokvksa dks v{kj Øe esa foU;kl fd;k tk ldrk 
gS fdUrq Vhe }kjk ;g eglwl fd;k tk ldrk gS fd ikBd vU; rjhdksa ls Hkh 
[kkst ldrs gSaA rRi'pkr Vhe }kjk ikBdksa ds fy, osclkbV ij [kkst gsrq vusd 
rjhdksa dks fodflr fd;k tk,xk vFkkZr eq[; 'kCn [kkst batu] mRiknu uke 
vkSj la[;k] mRikn Js.kh] ikBd dh thou'kSyh }kjk [kkst vkfnA

viuh lkbV dk ,d ekufp= rS;kj djsa
fofHkUu ikBdksa ds fy, dbZ jkLrksa dks fodflr djus vkSj ubZ lwpuk Lrj 

miyC/k djkus ds ckn osclkbV Hkze mRiknd gks tkrk gS vkSj lesVus ds ;ksX; 
ugha jg tkrkA vr% laiw.kZ lkbV dks xzkQh; vk/kkj ij J``a[kykc) ;k ekufpf=r 
djus dh dksf'k'k djsa vkSj n'kkZ,a fd dkSu ls i`"B ,d nwljs ls tqM+rs gSaA rFkkfi] 
lkbV dks cykr lksikfud ;k jSf[kd foU;kl nsus dh dksf'k'k u djsaA bls ikBd 
ds dk;Z u fd n`'; lkexzh ds ifjr% foU;kl djsaA vkids ikl vusd la;kstd 
iFk gks ldrs gSaA

ikBdksa ds fy, lapkyu lgk;d midj.k vfHkdfYir djsa
vPNh lapkyu lgk;rk osclkbV dks iz;ksx esa ykus dh dqaath gSA vius ikBdksa 

ds fy, lapkyu lgk;d cVu vkSj vuqdwyu ladsr rS;kj djus esa le; yxkb, 
tks vfHkeq[khdj.k fl)kar fiazV gsrq vkidh lgk;rk djrk gS ogh vkWuykbu gsrq 
Hkh lgk;d gks ldrk gSA laxr gsMj vkSj QqVj ls ikBdksa dks irk pyrk gS fd 
os vHkh Hkh vkidh lkbV ij cus gq, gSaA gsfMaXl vkSj jax dksfMax fyad gsrq lwpuk 
dks lqlaxr cukrk gSA lapkyu lgk;d midj.k vkidh lkbV dks ,d vfHkdYIk 
volj Hkh iznku djrs gSaA

izR;sd i`"B dk foU;kl fu/kkZfjr djsa vkSj VsEIkysV cuk,a
i`"B Lrj ij foU;kl dh izfØ;k tkjh j[ksaA viuh lkbV ds i`"Bksa dks fofHkUu 

izdkj ds i`"Bksa esa lekfgr djus dh dksf'k'k djsaA mnkgj.k ds fy,] mRikn 
rFkk lsok lkbV ij vkidks ;s Jsf.k;ka izkIr gks ldrh gSa % lapkyu i`"B] mRikn 
fofunsZ'ku i`"B] mRikn laLFkkiu i`"BA vius foU;kl dks y{; ij vk/kkfjr djsaA 
mnkgj.k ds fy,] mRikn laLFkkiu i``"B ij laLFkkiu pj.kksa dh lwph ds fy, ck;ha 
vksj dk nks&frgkbZ i`"B Hkkx iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS rFkk nk;ha vksj ds LraHk 
dk iz;ksx ikB lkexzh ds lkFk vkjs[k ¼Mk;xzke½ fdl izdkj lekfgr gksrs gSa] dks 
n'kkZus ds fy, djsaA rc vki i`"B vfHkdYi izksxzke esa ^vuqns'k VsEIkysV^ rS;kj dj 
ldrs gSaA tc mRikn laLFkkiu i`"B ds fy, ikB lkexzh vkSj fp= nksuksa rS;kj 
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gks tk,a rks vki VsEIkysV dks [kksydj ikB lkexzh dks dkV djds fpidk nsa vkSj 
xzkfQDl Mky nsaA

lwpuk fdl :i esa gksxh] bldk p;u djuk
vki ikBdksa ls fdl dke dks djus dh vis{kk j[krs gSa] bl laca/k esa fu.kZ; 

gks tkus ds ckn ,sls lwpuk izk:i dk p;u djsa ftlesa ikB&lkexzh] xzkfQDl] 
ohfM;ks] lkmaM] ,sfues'ku lHkh cgqr vklkuh ls lek tk,aA blesa ohfM;ks vkSj 
lkmaM tSlh ^Lisl gkWfxax^  fo'ks"krkvksa dks 'kkfey u djsaa ;fn muls ikBdksa ij 
vR;f/kd izHkko u iM+rk gksA mnkgj.k ds fy, ;fn vkids ikBd n`'; lkefxz;ksa 
dh lgk;rk ls lokZf/kd vPNs :i esa lh[k ldrs gSa rks fo'ks"k :i ls dfBu 
laLFkkiu pj.kksa ds fy, laLFkkiu izfØ;kvksa dks n'kkZus okys ohfM;ks fDyi 'kkfey 
fd, tk ldrs gSaA pwafd fDyiksa dks ns[kus ;k mUgsa MkmuyksM djus esa ikBdksa 
dh {kerk muds czkmtj vkSj Iyx bu ij fuHkZj djrk gS] vr% ohfM;ks ¼n`'; 
lkefxz;ka½ vfrfjDr lwpuk gSa vkSj vko';d ugha gSaA lkbV esa vHkh Hkh xzkfQDl 
ekStwn gSa tks fØ;kfof/k dks n'kkZrs gSa] ohfM;ks fDyi ikBdksa dks vko';drk gksus 
ij dsoy fØ;kfof/k ls lacaf/kr C;ksjksa dks gh izLrqr djrk gSA

izR;sd i`"B ds fy, ,d fuekZ.k ;kstuk rS;kj djsa
vki lnL;ksa dks dke vkoafVr djuk vkSj mUgsa iwjk djus ds fy, vafre frfFk 

fu/kkZfjr djuk pkgsasxsA lkbV fodkl dk;Z dks lqpk: cuk, j[kus ds fy, izR;sd 
i`"B ;k i`"Bksa ds leqPp; ds fy, ,d fuekZ.k ;kstuk rS;kj djsaA bl ;kstuk esa 
Vkbiksa dh fdLe] fo"k; lkexzh ds lzksr xzkfQDl dh Js.kh] dksbZ visf{kr izksxzkfeax] 
laiknu rFkk lkmaM] ohfM;ks vkSj ,sfues'ku tSls fo'ks"k ?kVd dh lwph 'kkfey gksA 
fuekZ.k ;kstuk esa ,d vuqj{k.k dk;Zlwph esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksrh gSa % 
dc vkSj fdls v|ru ;k ifjofrZr fd, tkus dh vko';drk gS vkSj blds fy, 
mÙkjnk;h dkSu gksxkA blds i'pkr izR;sd lnL; dks ,d dke lkSaisa vkSj mls 
iwjk djus dh vafre frfFk Hkh fu/kkZfjr djsaA

osclkbV dk l`tu
tc vki viuk lkbV foU;kl dj ysa vkSj lHkh vko';d lwpuk lax``ghr dj 

ysa rks fuEufyf[kr pj.kksa dk iz;ksx djds viuk osclkbV fuekZ.k djuk vkjaHk 
djsa %
•	 ikB&lkexzh] xzkfQDl] lkmaM] ohfM;ks vkSj ,sfues'ku rS;kj djsa % ikB&lkexzh 

dks vkWuykbu :i esa mi;qDr cukus ds fy, laikfnr djsaA blds fy, NksVs 
okD;ksa vkSj vuqPNsnksa dk iz;ksx djsa] de fojke fpg~uksa] okrkZyki dk ygtk 
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vkSj 'kSyh vkSj blh izdkj ds vU; laxr dk;ksZa dks iwjk djsaA vius xzkfQDl 
dks tsihbZth ;k thvkbZ,Q esa cnysaA lkmaM] ohfM;ks vkSj ,sfues'ku dks iz;ksx 
esa yk, tkus ;ksX; osc QkesZV esa cnysa tSls fd lkmaM ds fy, MCY;w,oh ¼oso 
QkWeZ vkWfM;ks½ Qkby QkWesZV ;k ,evkbZMhvkbZ ¼E;qftdy bULVªwesaV fMftVy 
baVjQsl½ Qkby QkWesZV] ohfM;ks ds fy, fDod Vkbe ewoht rFkk ,sfues'ku ds 
fy, tkok fLØIV ;k ,sfuesVsM thvkbZ,Q dk iz;ksx djsaA

•	 viuh lkexzh dks ,pVh,e,y esa dwVc) djuk 'kq: djsa % ,pVh,e,y esa 
cnys tkus okys bu i`"B vo;oksa ds lkFk viuk ,pVh,e,y dksM la;ksftr 
djsaA ;fn vki VsEIysV rS;kj djrs gSa rks vki mUgsa fMtkbu dj ldrs gSa 
rkfd Msoyij mlesa ikB lkexzh vkSj xzkfQDl Mkydj mls ,d laiw.kZ :i ns 
ldsA VsEiysV ls dkQh vf/kd le; cp ldrk gSA bl pj.k ij vki vU; 
i``"Bksa ls fyad l`ftr dj ldrs gSaA

•	 izi=ksa vkSj vU;ksU; fØ;kdykiksa ds fy, izksxzkfeax miyC/k djk,a % vafre 
pj.k vfxze osc fo'ks"krkvksa tSls fd baVj,sfDVo ¼vU;ks;U; fØ;k'khy½ [ksyksa] 
jsLikWUl ;k vkWMZj QkWeksZa] QhMcSd iz'ukoyh vkSj ,sfues'ku tSlh vfxze osc 
fo'ks"krkvksa gsrq fdlh izksxzkfeax dks laLFkkfir vkSj tkap djus ls lacaf/kr gSA 
vki loZj ij ,d ,sYQk ¼ijh{k.k½ lkbV [kksy ldrs gSa vkSj tc rd vki 
ckgjh ikBdksa ds fy, rS;kj ugha gks tkrs rc rd mls ,d ikloMZ }kjk 
lajf{kr j[ksaA lkbV ds rS;kj gks tkus ds ckn vki ikloMZ laj{k.k gVk dj 
lkbV dks vius ikBdksa ds fy, miyC/k djk ldrs gSaA

osclkbV dk laiknu vkSj la'kks/ku 
lkbV ds ,d ckj iwjk gks tkus ;k cM+s lkbV dk dksbZ ,d [kaM ¼lsD'ku½ iwjk 

dj fy, tkus ij lkbV ;k [kaM ¼lsD'ku½ dk ,d&,d LØhu djds vkjafHkd 
laiknu djsaA vkjafHkd laiknu ds fy, fuEufyf[kr fof/k iz;ksx esa yk,a %
•	 Lo;a dks ikBd dh Hkwfedk esa j[kdj lkbV dk laiknu djsaA izR;sd izdkj 

ds ikBd dh Hkwfedk esa Lo;a dks Mkydj osclkbV ds izR;sd LØhu dks ns[ksaA 
;g lqfuf'pr djsa fd lkbV ds leUo;u lss ikBd dk y{; izfrfcafcr gksA

•	 ,d tkap lwph dk iz;ksx djds lkbV dk laiknu djsaA 
Hkk"kk] leUo;u] lapkyu] foU;kl] xzkfQDl] vkSj fu"iknu esa gksus okyh fdlh 

Hkh leL;k dks nwj djsaA

osclkbV dk ijh{k.k vkSj la'kks/ku djsa
osclkbV dk ijh{k.k [kphZyk] le; yxus okyk vkSj vewY; fØ;kdyki gSA 

eqfnzr vkys[k esa ge o"kksZa ds ijh{k.k vkSj vuqHko ds vk/kkj ij vusd i)fr;ksa 
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dks viukrs gSaA osclkbV ,d u;k ek/;e gS vkSj bldh eqfnzr ek/;e ds leku 
vuqla/kku ;ksX; i`"BHkwfe ugha gS] vr% iz;ksDrk ijh{k.k dk ewY; fu/kkZj.k djuk 
,d O;ogk;Z fodYi ugha gSA ;fn laHko gks] rks lsD'kuksa ;k [kaMksa dks iwjk djus 
ds lkFk gh mudk ijh{k.k djsaA lsD'kuksa dk ijh{k.k djus ls ;fn dksbZ leL;k 
dkQh igys idM+ esa vk tkrh gS rks ckn ds la'kks/ku esa dbZ fnuksa dh cpr gks 
ldrh gSA

vki lkbV dk ,d ijh{k.k dj ldrs gSaA okLro esa] vkidh daiuh esa igys 
ls gh ,d ,slk foHkkx gksuk pkfg, tks bu ijh{k.kksa dks dj ldsA izR;{k QhMcSd 
ijh{k.k ¼ykbo QhM cSd VsLV½ ,d lokZf/kd rhoz vkSj lokZf/kd ifj.kkeksUeq[k 
ijh{k.k dh fof/k gSA vki viuh lkbV ij cgqewY; QhMcSd izkIr djus ds fy, 
de ls de rhu ikBdksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA izR;{k QhMcSd ijh{k.k ds fy, 
fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa %
•	 LØhu fØ;kdyki dk fjdkMZ djus ds fy, dEI;wVj] ohfM;ks dSejk] ekbØksQksu 

vkSj ;fn laHko gks rks lkW¶Vos;j dks O;oLFkkfir djsaA
•	 ikBdksa dks vkids osclkbV ij iwjk djus ds fy, dkeksa dh ,d lwph miyC/k 

djk,aA
•	 muds }kjk dke dks iwjk djus ds nkSjku muds LØhu ewoesaV] desaV vkSj 

,D'ku ¼fØ;kdyki½ dks ntZ djsaA
iz;ksDrk ijh{k.k ls vkidks ;g Kkr gks ldrk gS fd vkidks viuh lkbV 

esa vfuok;Z :i ls O;kid la'kks/ku djuk gksxk vkSj ,slk djuk osc ij ,d  
=qfViw.kZ ;k vizHkkoh lkbV dks iksLV djus dh rqyuk esa csgrj gksxkA

laiknu vkSj izwQjhfMax
iksLV djus ls igys laiw.kZ osclkbV dks ,d ckj vafre :i ls i<+ ysaA vki 

viuh daiuh ds yksxksa ls Hkh lkbV dh tkap dj ysus ds fy, dg ldrs gSaA

vkys[k dks iksLV djuk
;fn vkidk osclkbV ,d ,sYQk lkbV gS tks igys ls gh loZj ij lqjf{kr 

gS] rks ;g pj.k ikloMZ laj{k.k gVkus ftruk ljy gks ldrk gSA ;fn vki 
fdlh baVjusV lsok iznkrk ds loZj ij viuh lkbV pykuk pkgrs gSa rks ekewyh 
yack Lisl izkIr djds bls bl loZj ij Mkyus dh rS;kjh djsaA tSlkfd igys 
crk;k x;k gS] baVjusV lsok iznkrk ¼vkbZ,lih½ lkbV dks vius loZj ij Mkyus 
ls igys fo'ks"k :i ls lkbV esa iz;qDr izksxzkfeax ;k fLØIV dk fujh{k.k djuk 
pkgrk gSA



161

izHkkoh rduhdh ys[ku

vkys[k dk vuqj{k.k vkSj ifj"dj.k
eqfnzr vkys[k ls fHkUu osclkbV ,d ifjorZu ;ksX; vkys[k gksrk gSA blesa 

lekiu ds le; ̂ eqnzd dks Hkstk x;k^ tSlh Hkkouk mRiUu ugha gksrhA vkidh Vhe 
ds ikl lkbV rS;kj dj ysus ds ckn Hkh dbZ dk;Z djus dks cp tkrs gSa %
•	 osclkbV ds fy, ,d izeq[k vuqj{k.k vuqlwph rS;kj djuk % ;fn vkius igys 

gh izR;sd i`"B ds fy, fuekZ.k ;kstuk esa vuqj{k.k vuqlwph 'kkfey dh gqbZ gS 
rks vkidks mUgsa dsoy ,d LizsM'khV ij ladfyr djuk gS ftlls ;g irk 
pysxk fd Vhe dk dkSu lnL; mÙkjnk;h gS vkSj izR;sd vuqj{k.k leh{kk dh 
rkjh[k D;k gSA

•	 lkbV dks fu;fer :i ls v|ru cuk,a % gkykafd bUQksekLVj vyx&vyx 
lsD'ku ;k i`"Bksa esa lek;kstu ds ckjs esa fu.kZ; ysrk jgsxk fdUrq vkidks Hkh 
dHkh&dHkh laiw.kZ lkbV dh leh{kk djus dh vko';drk gksxhA lkbV vkSj 
lkbV ds ckjs esa lax`ghr fdlh Hkh QhMcSd ;k vkadM+ksa dh tkap djus ds 
fy, cSBd r; djsaA lkbV ds igyh ckj foekspu ds ckn vki Hkh pkgsaxs fd  
bl izdkj dh cSBd ekfld vFkok lkIrkfgd vk/kkj ij gksrh jgs vkSj izR;sd 
frekgh bl izdkj dh cSBd vo'; gksA

•	 ikBdksa ds i=ksa dk mÙkj % ;g dk;Z ,slh fdlh Hkh lkbV dh lQyrk 
dh dqath gS tks ikBdksa dks ,d QhMcSd ;k desaV Qhpj miyC/k djkrh 
gSA vkids fy, ikBdksa ds iz'uksa dk le; ls mÙkj nsuk vfuok;Z gSA ;fn 
vki vius ikBdksa ds i=kpkj ij vuqorhZ dkjZokbZ ugha djrs rks vki mUgsa  
Øksf/kr] grk'k vkSj fopfyr dj jgs gSaA ;fn vki bl izdkj dk izR;qÙkj nsus 
dh fLFkfr esa ugha gS rks vius ikBdksa dks ;g volj u nsaA

•	 iz;ksDrk ls izkIr QhM cSd dks lkbV esa 'kkfey djsa % ;fn vkidk lkbV 
ikBdksa ls QhMcSd nsus dk vuqjks/k ugha djrk ;k QhMcSd izkIr gksus ij dksbZ 
izfrfØ;k O;Dr ugha djrk rks vkius eqfnzr nLrkost ds leku ,d&rjQk 
lapkj LFkkfir fd;k gSA ;fn vki nks&rjQk vU;ksU; laidZ O;oLFkk dks 
vuqer vkSj izksRlkfgr ugha djrs rks osclkbV 'kq: djus dk tks ,d lcls 
cM+k ykHk gS] mlls vki oafpr gSaA

ikBdksa ds vuqdwy osclkbV l`ftr djus ds fy, viuk, tkus okys 
pj.k

pwafd eqfnzr vkSj vU; vf/kd izpfyr ek/;eksa dh rqyuk esa osc ek/;e ds ikl 
vuqla/kkudrkZvksa dk vk/kkj ugha gksrk gS] vr% vki mHkjrs gq, dqN vPNs ekudksa 
vkSj xyr izFkkvksa dks ns[k ldrs gSaA fuEufyf[kr pj.k vkidks ,d iz;ksT;] 
O;ogk;Z lkbV l`ftr djus rFkk osc xyfr;ksa ls nwj jgus esa lgk;d gksaxs %
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pj.k 1 % vius ikBdksa ds lkFk lg;ksxkRed laca/k LFkkfir djsa
fdlh Hkh vU; ek/;e ls fHkUu osc vkidks vius ikBdksa rd rRdky igqapus 

vkSj muls mudh izfrfØ;k izkIr djus dh lqfo/kk iznku djrk gSA fdlh lkbV 
dks 'kq: djus ds dqN fnuksa ;k dqN ?kaVksa ds Hkhrj gh vkidks vius ikBdksa ls 
QhMcSd izkIr gksus yxrk gS ftlls vki vius i`"Bksa dks vius ikBdksa ds vuqdwy 
cukuk 'kq: dj ldrs gSaA rc vki muesa mruh gh 'kh?kzrk ls la'kks/ku dj ldrs 
gSa ftruh 'kh?kzrk dh ikBdksa }kjk ekax dh tkrh gSA

pj.k 2 % viuh lkbV dh ;kstuk pj.kc) :i esa cuk,a
vkidks 'kq: esa gh iwjh rjg ls foLr`r vkSj O;kid osclkbV rS;kj djus dh 

vko';drk ugha gS( cfYd 'kq#vkrh pj.k esa ,d ljy osclkbV izLrqr djsaA 
osclkbV esa lq/kkj vkSj fodkl dh xqtkba'k gksrh gS vkSj fo'ks"kdj rc tcfd vki 
mlds fodkl dh izfØ;k esa vius ikBdksa dks Hkh 'kkfey djsaA vki dqN iw.kZr% 
fodflr ekWM;wy ls 'kq: dj ldrs gSa vkSj rRi'pkr mlesa lkefxz;ksa dks 'kkfey 
djsaA vki 'kq#vkr ,d ljy fMtkbu ls dj ldrs gSa tks dsoy ikB lkexzh vkSj 
xzkfQDl gks ldrk gS vkSj ckn esa lpZ batu] vU;ksU;fØ;kdyki] eYVhehfM;k 
vkSj blh izdkj dh vU; rduhd tksM+ ldrs gSaA

pj.k 3 % ,d cgqvk;keh lkbV fufeZr djsa
^ÝaV ist^ flaMªkse ls cpsaA ;g fopkj djsa fd vki osc dks fdl :i esa ns[krs 

gSaA izk;% vki fdlh lkbV dk irk Vkbi djrs gSa vkSj ÝaV ist ds ek/;e ls 
ml lkbV esa izos'k dj tkrs gSaA fdUrq izk;% ,slk Hkh gksrk gS fd vki lpZ batu 
dk iz;ksx ugha djrs vkSj fdlh lkbV esa ,d vkarfjd Lrj ls igqaprs gSaA fofHkUu 
ikBdksa ds iz;kstuksa] baVjusV vkSj dke dks egÙo nsrs gq, vusd izos'k ekxksZa ls 
;qDr ,d f=&vk;keh lkbV fufeZr djus dh dksf'k'k djsaA

pj.k 4 % viuh lkbV dh lkexzh vkSj Mªkbo dks QaD'ku ¼izdk;Z½ }kjk u 
fd izkS|ksfxdh }kjk 'kkflr djsa

vuko';d izpkj ij fo'okl u djds bl ckr dk ewY;kadu djsa fd vkids 
mís';ksa vkSj ikBdksa ds iz;kstuksa dks iwjk djus ds fy, fdl ubZ izkS|ksfxdh ls 
okLro esa ykHk izkIr gks ldrk gSA pwafd vki ,d QSalh osc Qhpj l`ftr dj 
ldrs gSa] blhfy, ,slk djsa ;g mi;qDr ugha gSA loZj esa LFkku] Hkkj.k le; vkSj 
MkmuyksM le; izkFkfed ;k izkjafHkd ?kVd gaS] vr% mudk iz;ksx vfuok;Z vo;oksa 
ds fy, djsaA eYVhehfM;k dks dsoy rHkh lsok esa yk,a tcfd mlls vkidks dkQh 
vf/kd egÙo vkSj izfrykHk izkIr gksA
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pj.k 5 %  viuh lkbV ds ijh{k.k vkSj fuxjkuh ds fy, ekiuh; y{; 
fu/kkZfjr djsa

vkidh lkbV vkids mís';ksa ;k y{;ksa dks iwjk djus esa lQy gS vFkok ugha] 
bldh eki djus ds fy, ,d rjhdk ;k ;qfDr fodflr djsaA vki ^n`';rk esa 
o`f)^^ djus ds fy, fufeZr dh xbZ lkbVksa dh izHkkodkfjrk dh Hkh eki dj ldrs 
gSaA ;fn vki dj ldsa rks ^oSfuVh^ lkbVksa ls cpsaA nqHkkZX; ls ;fn vkidk i;Zos{kd 
;k izca/kd osc dh mifLFkfr ij cy nsrk gS rks vkids ikl dksbZ vf/kd fodYi 
ugha jg tkrk gSA ;fn vkidks osclkbV ls dksbZ ifj.kke ;k ewY; izkIr ugha gksrk 
rks osc ls NqVdkjk ikb, & vki osc ij viuk rFkk lkFk gh vius ikBdksa dk Hkh 
le; cckZn dj jgs gSaA fdlh igys ls dke dj jgh lkbV ls Lo;a dks tksM+us 
dh dksf'k'k dhft,A izca/ku dks fo'okl fnyk,a fd osc ls /ku dh cpr gks ldrh 
gS ;k O;olk; esa Hkh o`f) gks ldrh gS ;fn mls lgh :i esa izcaf/kr fd;k tk,A 
de ls de blls dqN xzkgd lsok dk;Z fu"ikfnr fd, tk ldrs gSaA

pj.k 6 % lkbV dks fodflr djus esa yxk, x, le; dh rqyuk esa mls 
vuqjf{kr vkSj ifj"d`r djus esa vf/kd le; yxkus ds fy, rS;kj jgsa

osclkbV cQZ ds igkM+ tSlh gksrh gS ftlds fy, fd, x, vf/kdka'k iz;kl vkSj 
ftlesa yxkbZ xbZ ykxr lrg ds uhps gh gksrh gS vFkkZr fn[kkbZ ugha nsrhA lkbV 
dks vuqjf{kr vkSj ifj"d̀r djus ds fy, iz;kl fd, tkrs gSaA vius lHkh lalk/kuksa 
dks bls fodflr djus ij gh u yxk,a D;ksafd rc ckn esa lalk/ku lekIr gks tkus 
ij vkids ikl ,d xfrghu vkSj vYi LFkk;h lkbV gh miyC/k gksxhA

pj.k 7 % ifjorZuh; vkSj xfr'khy lkbV ds fy, vius ikBdksa dh 
izR;k'kk ds vuq:i dk;Z djsa

osc ikBd ,sls lkbV dh mEehn djrs gSa tks xfr'khy vkSj ifjorZuh; gksA 
lkbV esa dqN ifjorZu izksxzkfeax }kjk fd;k tk ldrk gS tSls fd vU;ksU; 
fØ;k'khy izf'k{k.k ;k ikBd dh izksQkby ftlesa iwNs x, iz'u ds laca/k esa ikBd 
dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij pqfuank lwpuk dh vko';drk gksrh gSA iz;RUk djsa fd 
ikBdksa dh vko';drk ds vuqlkj vkSj tc ikBdksa dks vko';drk gks rc mUgsa 
vko';d lkexzh miyC/k djkbZ tk, ;k fQj ikBdksa dks miyC/k gksus ds rqjar 
ckn ubZ lwpuk miyC/k djkuk&ikBd blh izdkj ds ifjorZu dh vis{kk djrs 
gSaA ;fn vki dsoy dqN lrgh ifjorZu gh djrs gSa rks ,slk djrs jguk ifjorZu 
dh vfr gksxhA vkius ,slh lkbV vo'; ns[kh gksxh tks yxHkx izR;sd eghuk 
dqN fHkUu izrhr gksrh gS gkykafd lwpuk esa dHkh Hkh okLro esa dksbZ ifjorZu ;k  
lq/kkj ugha gksrkA
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pj.k 8 %  vU; ek/;eksa dk iz;ksx djds viuh lkbV cukuk
;fn vkidh lkbV osc ds fy, ubZ gS rks vki vius fy, xzkgd vk/kkj dh 

izR;k'kk ugha dj ldrs ;k mls ns[kus ds fy, u, xzkgdksa dh Hkh mEehn ugha dj 
ldrs rFkk lpZ batu vkidh osclkbV dks <wa<+us esa vlQy Hkh gks ldrk gSA 
viuh lkbV ds ;wvkj,y ¼;wfuolZy fjlkWlZ yksdsVj&vkids i`"B gsrq osc irk½ dk 
vius lHkh vkys[kksa] foi.ku i=ksa vkSj foKkiuksa esa mYys[k djuk 'kq: dj nsaA vki 
ekStwnk ;k Hkkoh xzkgdksa dks viuh lkbV ds ckjs esa crkrs gq, ,d fo'ks"k foi.ku 
i= Hkst ldrs gSa ;k vki viuh lkbV dk osc ij izpkj Hkh dj ldrs gSaA

ca
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