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çkS|ksfxdh fo'ks"k MhvkjMhvks }kjk fodflr fd, x, mRiknksa] çØeksa ,oa çkS|ksfxfd;ksa dks 'kkfey djrs gq, bl laxBu }kjk çkS|ksfxdh; 
fodkl ds {ks= esa çkIr dh xÃ miyfCèk;ksa dks ikBdksa ds le{k çLrqr djrk gSA
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eq[; laiknd           çcaèk laiknd         laiknd  laikndh; lgk;d  vfHkdYi
M‚ vydk lqjh            lqefr “kekZ         vt; dqekj  jkds”k dqekj] lqHkk’k ukjk;.k jkt dqekj

LFkkuh; laoknnkrk 

vkxjk % Jh ,l ,e tSu] gokÃ forj.k vuqlaèkku rFkk 
fodkl LFkkiuk ¼,MhvkjMhÃ½A

vgenuxj %  Jh ,l eqFkq—".ku] okgu vuqlaèkku rFkk fodkl 
LFkkiuk ¼ohvkjMhÃ½A

vacjukFk %  M‚- lqlu VkbVl] ukSlsuk lkexzh vuqlaèkku 
ç;ksx'kkyk ¼,u,evkj,y½(A

csaxyw: %  Jh ,l lqCcqdqêh] oSekfudh fodkl LFkkiuk  
¼,MhÃ½( Jherh ,e vkj Hkqous”ojh] ok;qokfgr 
ç.kkyh dsUæ ¼dSCl½( Jherh , th ts Qghek % 
—f=e Kku rFkk jkscksfVdh dsaæ ¼ds;j½( Jh vkj 
deykdUu.k] lSU; mM+u;ksX;rk rFkk çek.khdj.k 
dsaæ ¼lsehysd½( Jherh tkslsfQu fueZyk] j{kk 
mì;kfudh vuqlaèkku LFkkiuk ¼Ms;j½  Jh fdj.k 
th] xSl Vjckbu vuqlaèkku LFkkiuk ¼thVhvkjÃ½( 
M‚- lq'kkar {k=s] lw{e rjax ufydk vuqlaèkku 
rFkk fodkl dsaæ ¼,eVhvkjMhlh½A

paMhx<+ %  Jh uhjt JhokLro] pje çk{ksfidh vuqlaèkku 
ç;ksx'kkyk ¼Vhchvkj,y½( Jh ,p ,l xqlkb±] 
fge rFkk voèkko vè;;u LFkkiuk ¼lkls½A

psUuÃ %  Jh ih Mh t;jke] laxzke okgu vuqlaèkku rFkk 
fodkl LFkkiuk ¼lhohvkjMhÃ½A

nsgjknwu %  Jh vHk; feJk] j{kk bysDVª‚fuDl ç;ksT;rk 
ç;ksx'kkyk ¼Mhy½( Jh ,l ds feJk] ;a= 
vuqlaèkku rFkk fodkl LFkkiuk ¼vkÃvkjMhÃ½A

fnYyh %  M‚- jktsUæ Çlg] vfXu] i;kZoj.k rFkk foLQksVd 
lqj{kk dsaæ ¼lhQhl½( M‚- nhfIr çlkn] j{kk 
'kjhjfØ;k ,oa lac) foKku laLFkku ¼fMikl½( 
M‚- fuf/k ekgs”ojh] j{kk euksoSKkfud vuqlaèkku 
laLFkku ¼MhvkÃihvkj½(  Jh jke çdk'k] j{kk 
HkwHkkx vuqlaèkku ç;ksx'kkyk ¼MhVhvkj,y½( Jh 
uohu lksuh] ukfHkdh; vkS"kfèk rFkk lac) foKku 
laLFkku ¼buekl½( Jh vuqjkx ikBd] i)fr 
vè;;u rFkk fo'ys"k.k laLFkku ¼Ãlk½( M‚- Mhih 
?kÃ] ystj foKku rFkk çkS|ksfxdh dsaæ ¼yslVsd½( 

lqJh uwiqj Jksfr;] oSKkfud fo'ys"k.k lewg 
¼,l,th½( M‚- jpuk Bkdqj] BkslkoLFkk HkkSfrd 
ç;ksx'kkyk ¼,l,lih,y½A

Xokfy;j %  Jh vkj ds JhokLro] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl 
LFkkiuk ¼MhvkjMhÃ½A

gYnokuh %  M‚- vrqy xzksoj] M‚- jathr Çlg] j{kk tSo ÅtkZ 
vuqlaèkku laLFkku ¼fMcsj½A

gSnjkckn %  M‚- ts ds jk;] mUur vadh; vuqlaèkku rFkk 
fo'ys"k.k lewg ¼vuqjkx½( Jh , vkj lh 
ewÆr] j{kk bysDVª‚fudh vuqlaèkku ç;ksx'kkyk 
¼Mh,yvkj,y½( M‚- eukst dqekj tSu] j{kk 
èkkrqdeÊ; vuqlaèkku ç;ksx'kkyk ¼Mh,evkj,y½( 
M‚- ds ukxs”oj jko] j{kk vuqlaèkku ,oa fodkl 
ç;ksx'kkyk ¼MhvkjMh,y½A

tksèkiqj %  Jh “kksjÈæ dqekj] j{kk ç;ksx'kkyk ¼Mh,y½A
dkuiqj %  Jh , ds Çlg] j{kk lkexzh rFkk HkaMkj vuqlaèkku 

rFkk fodkl LFkkiuk ¼Mh,e,lvkjMhÃ½A
dksfPp %  lqJh ,e ,e yrk] ukSlsuk HkkSfrd rFkk 

leqæfoKku ç;ksx'kkyk ¼,uihvks,y½A
ysg %  M‚- 'ksÇjx LVksCMu] j{kk mPp rqaxrk vuqlaèkku 

laLFkku ¼fMgkj½A
iq.ks %  Jh vt; dqekj ikaMs;] vk;qèk vuqlaèkku rFkk 

fodkl LFkkiuk¼,vkjMhÃ½( M‚- ¼Jherh½ ts , 
dusVdj] vk;qèk vuqlaèkku rFkk fodkl LFkkiuk 
¼,vkjMhÃ½( M‚- fgeka'kq 'ks[kj] mPp ÅtkZ inkFkZ 
vuqlaèkku ç;ksx'kkyk ¼,pÃ,evkj,y½( M‚ vuwi 
vkuan] vuqlaèkku rFkk fodkl LFkkiuk ¼bath-½A

rstiqj %  M‚- ,l ,u nÙkk] M‚ lksfudk 'kekZ] j{kk 
vuqlaèkku ç;ksx'kkyk ¼Mhvkj,y½A
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vfrfFk laiknd dh dye ls

 MhvkjMhvks ds varxZr thou foKku dh iz;ksx”kkykvksa esa ls ,d j{kk 'kjhj fØ;k rFkk lac) 
foKku laLFkku ¼fMikl½ ns”k dk ,d izeq[k laLFkku gS tks Hkkjrh; lSfudksa ds dk;Z&fu’iknu ds 
vuqdwyhdj.k ,oa LokLF; lacaf/kr vuqla/kku esa layXu gSA fMikl dh laLFkkiuk esVdkWQ gkml] ubZ 
fnYyh esa 20 flrEcj] 1962 dks j{kk foKku iz;ksx”kkyk ¼lEizfr ystj foKku ,oa izkS|ksfxdh dsanz½ esa 
gqbZ FkhA 1962 ls 1968 dh vYi vof/k rd bls enzkl esfMdy dkWyst] pSUubZ ds “kjhjfØ;k foHkkx 
¼fQft;ksykWth fMikVZesaV½ esa LFkkfir fd;k x;kA rRi”pkr 1968 esa bls vkehZ csl fpfdRlky;] fnYyh 
dSaVksuesaV esa iquLFkkZfir  fd;k x;kA 
 1993 esa bl laLFkku dks blds orZeku LFkkbZ ifjlj y[kuÅ jksM] frekjiqj] ubZ fnYyh esa 
LFkkukarfjr fd;k x;k vkSj rc ls fMikl vR;ar fo’ke ekSleh n”kkvksa esa gekjh lhek dh j{kk esa 
yxs lSfudksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djds mUgsa laiw.kZ LokLF; iznku djus gsrq “kjhjfØ;kRed] tSo 
jklk;fud] iks’k.k laca/kh] tSo fpfdRlk ,oa vkf.od ¼izksfV;ksfeDl ,oa thuksfeDl½ vuqla/kku gsrq  
vk/kqfud cqfu;knh lajpukvksa ds lkFk yxkrkj mUufr dj jgk gSA 
 fMikl us v.kq fof/k ¼ekfyD;wy ,izksp½ ls ekuo ds mi;ksxkFkZ thou foKku vuqla/kku esa 
fo”ks’kKrk izkIr dh gSA blds }kjk lapkfyr vuqla/kku esa bu foVªks ¼iz;ksx”kkyk dh n”kkvksa½ rFkk bu 
fooks n”kkvksa esa ijh{k.k ekWMyksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftlesa lSfudksa dh izR;{k eki ,oa vkadM+ks a 
dk laxzg lfEefyr gS ftls mUkdh fu;qfDr dh okLrfod n”kkvksa ds lkFk&lkFk fleqysVsM ¼vuqdj.kh;½ 
fLFkfr;ksa esa ,df=r fd;k tkrk gSA bl laLFkku dks ekuo ?kVd vuqla/kku ,oa Jen{krk ¼,xksZukWfeDl½ 
ds {ks= esa Hkh fo”ks’krk izkIr gS vkSj ;g gfFk;kjksa dh fMtkbu rFkk ekuo&e”khu dh csgrj ikjLifjd 
fØ;k gsrq fofHkUu IysVQkWeksZ a ij tkudkjh ¼buiqV~l½ iznku djrk gSA
 ÁkS|ksfxdh fo'ks"k dk ;g vad fMikl dh oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh ¼,l ,oa Vh½ miyfC/k;ksa 
esa ls dqN ij izdk”k Mkyrk gS ftlls izkFkfed rkSj ij gekjs lSfud cyksa ds lkFk&lkFk muls  
lacaf/kr vke ukxfjd Hkh ykHk izkIr dj ldsaxsA 
t; ÇgnA
 Hkqous”k dqekj
 mR—"V oSKkfud ,oa funs”kd] fMikl 
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i;kZoj.kh; 'kjhj fØ;k foKku] mikip;] vksfeDl ,oa 
ekuo ?kVd vuqla/kku

v/kqukru “kL= iz.kkyh ,oa 
lqizf”kf{kr ^^yM+us esa l{ke flikgh^^ 
fdlh Hkh lQy l”kL= cy ds 
izeq[k rRo gSaA Hkkjrh; lSfudksa dks 
gekjs ns”k dh lhekvksa dh j{kk ds 
fy, fofHkUu izdkj dh tyok;q tSls 
Hkh’k.k BaMs] ÅWaps ioZrh; LFkku] xeZ 
jsfxLrkuh bykds] m’.k vknzZ rVh; 
{ks=ksa ,oa ouksa vkfn esa rSukr fd;k 
tkrk gSA blds vfrfjDr] os izk—frd  
vkinkvksa ds le; cpko@
jkgr dk;ksZ a ds lapkyu esa Hkh 

lgk;rk djrs gSaA ,slh pqukSrhiw.kZ 
n”kkvksa esa muds “kjhj fØ;k rFkk 
mikip; laca/kh lek;kstu ds dkj.k 
lSfudksa ds “kkjhfjd ,oa laKkukRed 
¼dfXufVo½ n{krk izHkkfor gksrh gSA 
j{kk 'kjhj fØ;k rFkk lac) foKku 
laLFkku ¼fMikl½ }kjk okLrfod 
{ks= esa rFkk iz;ksx”kkyk esa fd, x, 
ewyHkwr ,oa vuqiz;qDr vuqla/kku  
us gekjs tokuksa dh n{krk vkSj 
fo’ke tyok;q n”kkvksa esa mudh 
mÙkjthfork dks c<+kus esa enn 

dh gSA vR;ar dfBu ,oa izfrdwy 
tyok;q n”kkvksa esa gekjs lSU;cyksa 
¼Vªwi½ ds le{k vkus okyh “kkjhfjd 
,oa euksoSKkfud leL;kvksa dks “keu 
djus esa fMikl }kjk dh xbZ dbZ 
vuq”kalkvksa dks gekjs l”kL= cyksa  
}kjk fØ;kfUor fd;k x;k gSA fMikl 
}kjk fd, x, dqN mYys[kuh; 
;ksxnkuksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa ij ;gka 
izdk”k Mkyk x;k gSA 

vR;f/kd ÅWapkbZ okys LFkkuksa ij i;Zuqdwyu] Rofjr :i ls lekos”ku rFkk fVdkÅ LokLF; gsrq izkS|ksfxfd;ka 

vR;f/kd ÅWapkbZ ¼,p,½] leqnz 
ry ls 2700 ehVj ls vf/kd ÅWapkbZ 
okys Hkw&LFkyksa  ¼VsjsfLVª;y gkbV½ 
dh ;g fo”ks’krk gksrh gS fd ;gka ij 
vkWDlhtu dh deh  ¼gkbiksfDld½] 
“kwU; ls uhps rkieku rFkk xgu 
;woh fofdj.k ;qDr i;kZoj.k gksrk 
gSA bu lcdk ekuo dh n{krk ,oa 
laKkukRed dk;ksZa ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA fupys LFkkuksa ij jgus okys 
yxHkx 30 ls 40 izfr”kr yksx tks fd 
vR;f/kd ÅapkbZ okys LFkkuksa ij tkrs 
gSa rks mUgsa Åij Pk<+us ds dqN gh 
?kaVksa esa ljnnZ] lkal ysus esa rdyhQ 
vkSj mYVh ¼ukSfl;k½ tSlh ioZr laca/kh  
xaHkhj leL;k,a ¼ekmaVsu flduSl½ 
fodflr gksus yxrh gSaA dqN yksxksa dks 
xaHkhj leL;k,a tSls nqcZyrk “khrna”k 
¼MsfcfyVsfVax QzkWLVckbV½ ;k gkbZ 

vYVhV~;wM iYeksujh vMsek ¼,p,ihbZ½ 
,oa lsjsczy vMsek ¼,p,lhbZ½ tSls 
[krjukd jksxksa ds gksus dh Hkh 
vk”kadk jgrh gS ftlds fy, fuokZru 
¼bosdq,”ku½ vkSj fpfdRldh; mipkj 
dh vko”;drk gksrh gSA igkM+ksa ls 
lacaf/kr xaHkhj leL;k ¼,,e,l½ dk 
dkj.k ÅapkbZ esa vpkud cnyko gks 
ldrk gSA mi;qDr i;Zuqdwyu ,oa 
fuokjd vkS’kf/k;ksa ds }kjk vR;f/kd  
ÅapkbZ ls lacaf/kr fpfdRldh; 
leL;kvksa dks de fd;k tk ldrk 
gSA

i;Zuqdwyu dh fLFkfr esa 
vkWDlhtu dh okgd {kerk esa o`f) 
ds fy, vfr okrk;urk ¼gkbij 
osafVys”ku½] ,fjFkzksikW,fll esa o`f) 
tSls dbZ izdkj ds “kjhj fØ;kRed 
ifjorZu gksrs gSaA fMikl us vR;f/kd  

ÅapkbZ okys LFkkuksa ¼,p,½ esa lSfudksa 
ds “kjhj fØ;kRed] euksoSKkfud] 
tSo jklk;fud ,oa gkeksZuy izksQkby 
ds vkdyu dk  mi;ksx djrs gq, 
foLr`r ÅapkbZ ij lapkfyr v/¸;uksa 
ds vk/kkj ij ,p, ij vofLFkr 
Hkkjrh; Vªwi }kjk viuk, tkus gsrq 
i;Zuqdwyu vuqlwph ¼i;Zuqdwyu dh 
voLFkk½ dks fodflr fd;k gSA blls 
lSU; nyksa esa rqaxrk laca/kh leL;kvksa 
dks mYys[kuh; :i ls de djus esa 
lsuk dks enn feyh gSA 

orZeku esa 4500 ehVj ls vf/kd 
ÅapkbZ okys LFkkuksa ij rSukr lSfudksa 
ds fy, i;Zuqdwyu vof/k 14 fnu 
gSA fdlh Hkh izdkj dh vkikrdkyhu 
fLFkfr esa lSU; nyksa ds Rofjr 
baMD”ku ¼lekos”ku½ ds fy, leqnz 
ry ij vkSlr ÅapkbZ ,oa vfujarj 
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¼baVjfeVsaV½ gkbiksfDl;k ,Dlikstj 
¼vkbZ,pbZ½ esa lSU; nyksa ds lekos”ku 
ds fy, uhfr;kas dk ewY;kadu fd;k 
x;k gSA Rofjr lekos”ku ds cqjs izHkkoksa 
dks jksdus ds fy,] vkWDlhtu;qDr 

“kSYVj dk mi;ksx fd;k tkrk gS( ;g 
lqLFkkfir rF; gS fd vkWDlhtu esa 
gksus okyh ,d izfr”kr o`f) dks rqaxrk 
esa 1000 QhV dh deh ds cjkcj ekuk 
tkrk gSA xeZ djus] ÅtkZ l`tu ,oa 

vkWDlhtu tsusjsVlZ] vkWDlhtu ds 
Lrj dks c<+kus ds fy, lkSj ÅtkZ ds 
mi;ksx dks Hkh lQyrkiwoZd iznf”kZr 
fd;k x;k gSA

Rofjr rSukrh ds lk/kuksa ds :i esa eSnkuh Hkkxksa esa vkb,pbZ 
leqnz ry ij pkj fnuksa dh 

vof/k ds fy, izfr fnu pkj ?kaVs 
rd ukjekscsfjd gkbiksfDl;k ¼dejs esa 
ukbVªkstu Lrj esa o`f) }kjk 12 izfr”kr 
FiO2 l`ftr djds½ ds ,Dlikstj ls 
gkbiksfDl;k izsfjr djus okys ?kVdksa 
dks fLFkj djus esa lgk;rk feyrh gS 
tks “kjhj esa gheksXyksfcu va”k esa o`f) 
djds ,fjFkzksiks,fll dh izfØ;k }kjk 
vkWDlhtu dks ys tkus dh {kerk dks 
c<+kdj “kjhj ds i;Zuqdwyu ds fy, 
,d izkjafHkd mRizsjd ?kVd dk dk;Z 
djrk gSA bl ,Dlikstj izksVksdkWy 
dks ,,e,l ds ekeyksa esa mYys[kuh; 
deh ds lkFk i;Zuqdwyu esa nks fnolksa 
dh cpr djus esa izHkkoh ik;k x;k gSA 
leqnz lrg ij vkb,pbZ  ds i”pkr 
“kkfey ¼baMDV½ fd, x, lSfudksa ds 
ekeys esa ,,e,l y{k.kksa dh O;kidrk 
¼baflMsal½ rFkk rhozrk ¼lsosfjVh½ nksuksa 

esa mYys[kuh; deh ikbZ xbZA fMikl 
}kjk lapkfyr fiz&fDyfudy v/¸;uksa 
esa  jksx fujks/kh nokb;ksa tSls fd 
,flVktksysekbM ,oa gcZy ,tsaVksa 
ds mi;ksx dks vljnkj ik;k x;k 
ftlls baMD”ku vof/k dks vkSj vf/kd 

de fd;k tk ldsxkA bl izkS|ksfxdh 
ds izn”kZu gsrq ckxMksxjk ds ikl ,u 
,fj;k ,oa csxMqxh esa 50 O;fDr;ksa dh 
{kerk okys ukWeksZcsfjd gkbiksfDl;k 
d{kksa dks laLFkkfir fd;k x;k gSA 

vR;f/kd ÅapkbZ ij gksus okys jksxksa gsrq y{k.k ,oa uSnkfud ekdZj@mik; ,oa fpfdRlk fo/kku
gkbiksfDl;k ds izfr laosnu'khyrk ds tSo&ekdZj ds :i esa czsu usfVª;wjsfVd isIVkbM

l[r i;Zuqdwyu vuqlwph dks 
viukus ds ckotwn dqN yksxksa dks 
,p,ihbZ gks tkrk gSA ,aMksFksfy;y 
fMlQaD”ku vkSj ØkWfud gkbiksfDl;k 
esfM,VsM osLdqyj fjekWMsfyax ds  dkj.k 
gkbiksfDl;k ds izfr laosnu”khyrk 
mRiUu gksrh gSA gkbiksfDl;k ds izfr 
gheksMkbusfed izfrfØ;k dk vkdyu 
,d xksYM LVsaMMZ ijh{k.k gS ftls 

,p,ihbZ ds izfr laosnu”khyrk ds fy, 
fo”oHkj esa viuk;k tkrk gSA gkykafd] 
gkbiksfDl;k lfg’.kqrk ijh{k.k dks 
lapkfyr djus ds fy, fo”ks’kKksa dh 
vko”;drk gksrh gSA fMikl }kjk 
,p,ihbZ laosnu”khyurk ij fd, x, 
Hkkoh izHkko ¼izksLisfDVo½ ,oa iwoZ izHkkoh 
¼fjVªksLisfDVo½ ijh{k.kksa ls ;g iznf”kZr 
gksrk gS fd czsu ds usfVª;wjsfVd isIVkbM 

¼ch,uih½ ds Lrjksa dk ,aMksFksfy;y 
QaD”ku ds lkFk lg&laca/k gksrk gS 
vkSj ;s LoLFk yksxksa esa Hkh gkbiksfDl;k 
laosnu”khyrk ds iwokZuqeku esa mrus gh 
leFkZ gksrs gSaA ch,uih <15 ihth@feyh 
ls gkbiksfDl;k ds fo#) izfrjksf/krk  
dk ladsr feyrk gS tcfd ch,uih 
<41 ihth@feyh ls ,p,ihbZ ds izfr 
laosnu”khyurk dk ladsr feyrk 

vkb,pbZ ds fy, ukWeksZcsfjd gkbiksfDl;k d{k % vkarfjd n`”;
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gSA ijh{k.k esa vklkuh ds dkj.k ;g 
vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ ls lacaf/kr 
jksxksa ds fy, ,d laHkkO; tSo&ekdZj 
gSA blfy,] leqnz lrg ij VªwIl dh 
LØhfuax] O;fDrxr tksf[ke vkdyu ,oa 
Rofjr@O;fDrxr i;Zuqdwyu vuqlwph 
,oa lSU; nyksa ds Rofjr lekos”ku dks 
fodflr djus gsrq uhfr;ksa dks rS;kj 
djus dh fn”kk esa ;g ,d mi;ksxh 
dne gks ldrk gSA 

xSlks&eSlsatj
fiNys nks n”kdksa esa de ls de 

rhu xSlks&eSlsatj&NO, CO ,oa H2S 
dh igpku dh xbZ gS rFkk osLdqyj 
gkseksLVsfll ¼oslks&ekWM~;wys”ku½ dks 
fu;af=r djus ds fy, bUgsa izekf.kd  
lSadM eSlsatj ds :i esa lQy ik;k 
x;k gS] tks fd ,p, vuqdwyu ,oa 

chekjh esa ,d izeq[k egRo okyh 
?kVuk gSA fMikl rFkk vU;= fd, 
x, v/¸;uksa ls ;g iznf”kZr gksrk gS 
fd ;s xSlks&eSlsatj vR;f/kd ÅapkbZ 
okys LFkkuksa ¼,p,½ ij fofHkUu izdkj 
dh jksx laca/kh “kjhj fØ;kRed 
n”kkvksa ds rgr loaf)Zr gksrs gSa 
rFkk uSnkfudh ,oa jksx&fpfdRlk dks 
fodflr djus ds vkd’kZd y{; gksrs 
gSaA fMikl esa Hkkohlwpd ekdZjksa ds 
lkFk lkFk laHkkfor jksx&fpfdRlk 
dsaMhMsV dks fodflr djus ij Hkh 
dk;Z fd;k tk jgk gSA bl mís”; 
ds fy, bu v.kqvksa ¼ekWfyD;wYl½ 
ds ijh{k.k vkSj muds iz;ksx esa 
U;wure vkØked ¼buosflo½ tSfod 
lSaiyksa tSls jDr rFkk xSj&vkØked 

tSfod nzoksa tSls fd “okal vkSj ykj 
ds lSaiyksa esa ifj”kq)rk ls mudh 
vkWu&QhYM tkWap djus esa vkus okyh 
izeq[k pqukSfr;ksa esa lhfer rduhdh 
{kerk “kkfey gSA blds fy, viukbZ 
xbZ fof/k;ksa esa ukbVªsV ,oa ukbVªkbV 
lfgr v.kqvksa dh laosnu”khy ,oa 
ifj”kq) tkap ds fy, LØhu&fizaVsM 
dkcZu bysDVªksM dks lfEefyr fd;k 
x;k gS ftlds fMikl esa mRlkgtud 
ifj.kke ik, x, gSaA bl laca/k esa] 
bysDVªksM dh lrg ij lg&fLFkj 
¼dks&beksfcykbTM½ izksVhuksa dks 
vkWfDlMksfjMDVst lfØ;rk ds lkFk 
bu bysDVªksMksa dh Bkslrk ¼Lisf”kflVh½ 
esa o`f) ds fy, ,d vk”kktud ;qDr 
ik;k x;k gSA 

vfr ÅapkbZ ls izsfjr fcack.kq i'kqZdka”kd ¼FkzksEcks ,EckWfyd½ fodkj
tSo&ekdZjksa dh igpku ,oa izkd`frd izfrLdand ¼,afVdks,xqyasV½ ;kSfxd

vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ okys {ks=ksa 
esa ohul FkzksEcks,acksfyTe ¼ohVhbZ½ 
dh c<+rh gqbZ ?kVuk,a lwfpr dh 
xbZ gSaA vR;f/kd ÅapkbZ okys 
LFkkuksa ij vU; i;kZoj.kh; n”kkvksa 

ds lkFk gkbiksscsfjd gkbiksfDl;k 
,d izdkj ds izksFkzksEckssfVd ifjos”k 
ds l`tu gsrq Ldanu lksiku 
¼tekoV dkLdsM½ esa cnyko ykrh 
gSaA okfgdk FkzkWEcksfll] ftlds 

izeq[k fpfdRldh; izLrqrhdj.k esa 
xgu f”kjk FkzkaEcksfll ,oa iYeksujh 
,acksfyTe “kkfey gSa] dks vR;f/kd 
ÅapkbZ okys LFkyksa ¼,p,½ ij ,d 
izeq[k LokLF; leL;k ekuk tkus 

“kkjhfjd fuxjkuh lfgr gkbiksfDl;k ,Dlikstj
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yxk gSA 
ohVhbZ ds oSf”od Hkkj ¼cMZu½ ls 

;g iznf”kZr gksrk gS fd izfr 1]000 
dh tula[;k esa bldh okf’kZd 
O;kidrk 0-75&2-69 rFkk o;kso`) 
yksxksa esa izfr gtkj 2&7 ds chp ikbZ 
xbZ gSA fd, x, fofHkUu v/¸;uksa 
ls ;g irk pyrk gS fd vR;f/kd 
ÅapkbZ ¼,p,½ okys LFkkuksa ij dBksj 
ekSle ds dkj.k vkWDlhtu dh 
deh ¼gkbiksfDl;k½] ikuh dh deh 
¼fMgkbMªs”ku½] ghe lkanzrk] ladkspd 
ifj/kkuksa dk iz;ksx rFkk cykr 
LVsfll ds dkj.k jDr ds FkDds 
¼DykWV½ cuus ls FkzkWEcks,Ecksfyd 
tSlh fo—fr;ka ¼,p,&VhbZMh½ iSnk 
gksrh gSaA fupyh txgksa ij jgus 
okys yksxksa dks vR;f/kd ÅapkbZ 
okys LFkkuksa ij rSukr djus ij 
FkzksEcks,Ecksfyd fo—fr;ksa ¼VhbZMh½ 
dh vf/kd ?kVukvksa dks lwfpr fd;k 
x;k gS tks gekjs gtkjksa tokuksa ds 
thou dks izHkkfor djrk gSA blds 
vykok] fDyfudy VªkW;yksa ls ;g 
Hkh ladsr feyrk gS fd vR;f/kd 
ÅapkbZ okys LFkkuksa ij yxHkx ,d 
o’kZ rd #dus ij MhohVh ,oa ihbZ 
lfgr FkzkWEcks,Ecksfyd ?kVukvksa dk 
[krjk 30 xquk rd vf/kd gksrk 
gSA vHkh rd ohVhbZ ds funku gsrq 
Mh&Mkbej VsLV lcls vf/kd mi;ksx 
esa yk;k tkrk gS ftlesa vkarfjd 
¼,aMksthul½ Ýkbfczuksfyfll dh 
tkap dh tkrh gSA ;g ijh{k.k  
vDlj >wBs ldkjkRed ifj.kke 
¼QkWYl ikWftfVo fjtYV½ nsrk gS 
vkSj blesa fof”k’Vrk ¼LisflfQflVh½ 
Hkh de gSA blds vfrfjDRk] ohVhbZ 

dh izkjafHkd tkap djuk Hkh dfBu 
gS ftlls mipkj esa nsjh gksrh gS 
ftlds ifj.kkeLo:i vpkud e`R;q 
Hkh gks ldrh gSA orZeku esa dh 
tkus okyh ,afV&dks,xqysaV mipkj 
fof/k;ksa esa gSejst gksus dk [krjk 
gksrk gS vkSj blds fy, jksxh dh 
yxkrkj tkap dh t:jr gksrh gSA 

fMikl us ,p,&VhbZMh ds fo#) 
jksfx;ksa dh ,afVFkzkWEcksfVd l{kerk 
gsrq muds eq[; ;kSfxdksa ¼daikmaM½ 
ds ewY;kadu }kjk izkd`frd 
,afVdks,xqysaV rFkk muds la”ysf’kr 
O;qRiUuksa dh igpku ds fy, izk—frd  
;kSfxd ykbczsjh dh LØhfuax dh gSA

,p,&VhbZMh ds izfr laosnu”khy 
;kSfxdksa ¼bafMfotqvYl½ ds oxhZdj.k 
gsrq dbZ vkuqoaf”kd fiz&fMLiksftax 
?kVdksa dk fo”ys’k.k fd;k tk jgk 
gSA blesa dSaMhMsV thu lEc)rk 
v/¸;u rFkk ,fitsusfVd v/¸;u 
tSls fd feFkkbys”ku ,oa mi;qDr 
ekbØks&vkj,u, dh igpku 
lfEefyr gSA bu vkuqoaf”kd 

fiz&fMLiksftax ?kVdksa dk mi;ksx 
ohVhbZ laosnu”khyrk gsrq LØhfuax 
VwYl ds :i esa ;k fQj ohVhbZ ds 
fy, izkjafHkd uSnkfud ekdZjksa ds rkSj 
ij Hkh fd;k tk ldrk gSA bl {ks= 
esa izkIr dqN mYys[kuh; miyfC/k;ka 
bl izdkj gSa % 

 ¾ ,afV&FkzkWECkksfVd {kerk okys gCkZy 
;kSfxdksa dh igpku % izkosLVsfVu] 
oksxksfuu] gkbisjkslkbM rFkk 
MkbvkWLesfVu dks Hkfo’; esa 
FkzkWECkksfll ds fy, vkS’k/kh; ,tsaVksa 
ds :i esa laHkkO; izeq[k ;kSfxdksa 
ds rkSj ij mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA bu&fooks ekWMy esa 
bu ;kSfxdksa ds iqf’Vdj.k ls ;g 
iznf”kZr gksrk gS fd izkosLVsfVu esa 
lokZf/kd ,afV&FkzkWEcksfVd {kerk 
gSA 

 ¾ yf{kr thu vfHkO;fDr ¼,Dlizs”ku½ 
fo”ys’k.k ls ;g irk pyrk gS 
fd ,l,y&ohVhbZ ls ihfM+r 
jksfx;ksa dh rqyuk esa ,p,&ohVhbZ 
ls ihfM+r jksfx;ksa rFkk izfrjks/kd 

d`f=e “khr ,oa ÅapkbZ ds fy, ekuo folaihM+u d{k
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{kerk okys daVªksy esa bl fof”k’V 
thu dh vfHkO;fDr vyx&vyx 
ikbZ xbZA 

 ¾ fofHkUu ÅWapkbZ okys LFkkuksa ij 
foHksnd izksfV;ksfed fo”ys’k.k ls 
ohVhbZ jksfx;ksa ds chp mYys[kuh; 
foHksnd vfHkO;fDr ¼MhbZ½ iznf”kZr 
djus okys ikap egRoiw.kZ izksVhu 
v.kqvksa dk irk yxk gSA izkjafHkd 
ohVhbZ tkap ds fy, {ks=& 
vk/kkfjr uSnkfud ijh{k.k 
fodflr djus gsrq bu MhbZ 
izksVhuksa esa ls nks dk mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA 

 ¾ dSaMhMsV thu lEc)rk v/¸;uksa 
ls ;g Li’V gksrk gS VKORC1, 

CYP2C9, TAFI, F11, GP6 rFkk 
COX2A esa flaxy U;wfDy;ksVkbM 
ikWfyekWfQZTe ¼cgq:irk½ dk 
ohVhbZ laosnu”khyrk ls lEc) 
gSA 

 ¾ ,fitsusfVd ¼i”ptkr½ v/¸;uksa 
ls ;g iznf”kZr gksrk gS fd 
,p, n”kkvksa esa] Mh,u,eVh 
v.kqvksa us FkzkWEcksekWM~;qfyu 
¼Vh,e½ thu ds izeksVj lkbV 
ij CpG MkbU;wfDyVkbM~l ds 
feFkkbyhdj.k }kjk izfrys[ku 
¼VªkafLØI”ku½ dks de fd;kA 
blls FkzkWEcksfVd tfVyrkvksa esa 
dqN ;ksxnku izkIr gks ldrk gSA

leqnz ry ,oa ,p, ij ohVhbZ dh 
,fV;ksiSFkksykWth dk hsa-miR-320 ds 
foHksnd vfHkO;fDr Lrjksa ¼fMQjsaf”k;y 
,Dlizs”ku ysoYl½ ds lkFk lEc)rk 
gksrh gS ftUgsa ,p, ij ohVhbZ ds u, 
uSnkfud tSoekdZj ds rkSj ij mi;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA blds vykok] 
nks miRNAs ftuesa hsa-miR-195 
,oa hsa-miR103a lfEefyr gSa dk 
i”kqvksa ij fd, tkus okys v/¸;uksa 
esa vkSj vf/kd vUos’k.k fd;k tk 
ldrk gS rkfd vke rkSj ij ohVhbZ 
funku gsrq tSoekdZj ds :i esa budk 
ewY;kadu fd;k tk ldsA 

vR;f/kd ÅWapkbZ okys LFkkuksa ¼,p,½ ij vkS"k/kh; ,oa U;wVªkL;wfVdy gLr{ksi
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa tc 

okLrfod vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ 
okyh fLFkfr;ksa esa lVhd i;Zuqdwyu 
laHko u gks rks ,sls esa ,flVktksysekbM 
,oa XywdksdkWfVZDokbM~l tSls 
Hks’kth; dkjdksa ¼QkekZdksykWftdy 
,tsaVksa½ ds mi;ksx dks ,,e,l dh 
jksdFkke gsrq ykHknk;d ik;k x;k 
gSA fMikl esa fd, x, v/¸;uksa esa 
;g iznf”kZr gksrk gS fd gkbiksfDl;k 
,oa izksfyy gkbMªksfDlyst ds fujks/kh  
¼bufgfcVlZ½ tSls fd dksckYV 
DyksjkbM ,oa bZMh,pch ¼bFkkby&3] 
4 MkbgkbMªksDlh csatks,V] ,d gcZy 
mRikn½ ds lkFk gkbiksfDl;k dk 
iwokZuqdwyu ¼fiz&daMh”kfuax½ djus ij 
gkbiksfDl;k ls izsfjr ?kVdksa ¼HIF-1 α½  
dks fLFkj fd;k tk ldrk gS vkSj 
;g i;Zuqdwyu izfrfØ;k dks lfØ; 
djrk gSA 

,p,ihbZ ds mipkj esa vkWDlhtu 
ds lkFk 15 ihih,e NO dks “okal ds 
lkFk ysuk ykHknk;d ik;k x;k gSA 
,p, jksxksa ds jksx&”kjhjfØ;k ds ihNs 
vkWDlhdj.k ruko ,oa lwtu ds c<+rs 
Lrj dks ik;k x;k gSA d`f=e n”kkvksa 
,oa iz;ksxkRed i”kqvksa ds mi;ksx ls 
fd, x, xgu “kks/k ds QyLo:i dbZ 
izdkj ds gcZy ewy ds jksx fujks/kh  
¼izksfQysfDVd½ ,oa mipkjkRed 
,tsaVksa dks fodflr fd;k x;k gSA 
gkbikscsfjd gkbiksfDl;k ,oa “khr 
¼dksYM½ laØe.k ls ekuo ds cpko 
gsrq ,d u;k d`f=e pSEcj gky gh 
esa fMikl esa laLFkkfir fd;k x;k gSA 

vk”kktud fuokjd dkjdksa esa 
DojlsfVu] djD;qfeu] usuks&djD;qfeu 
lw=hdj.k] MhvkbZih&th,QvkbZVh 
rFkk MhvkbZih&lh,QvkbZVh dks 
ik;k x;k gS D;ksafd bUkesa “kksFkjks/kh]  

,afVvkWDlhMsaV rRo gksrs gSa lkFk gh 
foHkUu izdkj ds mikip;h ekxksZa 
¼esVkcksfyd ikFkos½ ds ek/;e esa 
budh csgrj lfØ;rk ikbZ xbZ gS 
¼rkfydk 1½A fLFkj pqdanj dk twl 
¼Mh,Qvkj,y] eSlwj ds lg;ksx 
ls rS;kj½ ds ek/;e ls vkgkjh; 
ukbVªsV vuqiwj.k ¼lIyhesaVs”ku½ dks 
Hkh ÅWapkbZ okys LFkkuksa ij g`nokfguh 
¼dkfMZ;ksoSLdqyj½ LokLF; esa lq/kkj ds 
fy, ykHknk;d ik;k x;k gSA ;g 
,uvks ds Lrj dks c<+krk gS] Qq¶Qql 
/keuh ¼iYeksujh vkVZjh½ ds ncko dks 
lkekU; djrk gS vkSj ,DljlkbTk 
¼vH;kl½ ds nkSjku vkWDlhtu ysus dh 
fØ;k esa lq/kkj ykrk gSA 

vR;f/kd ÅWapkbZ ij yacs le; 
rd ,oa Hk;kud ,Dlikstj ¼laØe.k½  
ls “kjhj dk  otu ?kV tkrk gS 
ftlls dadkyh; ekalisf”k;ksa ds 
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tSfodHkkj ¼ekWl½ esa gzkl gksrk gS rFkk 
“kkjhfjd dk;Z{kerk esa deh vkrh gSA 
fMikl esa fd, x, gkfy;k v/¸;uksa 
esa ;g crk;k x;k gS fd izksfV;kse 
vlarqyu] LFkkbZ lwtu] bEis;MZ 
izksVhu la”ys’k.k izokg bZvkj LVªSl 
yksM] vfofu;fer Ca2+ rFkk c<+rs 
gq, izksVhu voØe.k ds dkj.k gksus 
okys ØkWfud gkbiksfDl;k ds dkj.k 
dadkyh; ekalis”kh {k; esa o`f) gksrh 
gSA dkuksZlhu ,oa vjlkWfyd ,flM 
ds vuwiwj.k ¼lIyhesaVs”ku½ nsus ij 
dbZ izeq[k ladsrd ikFkos esa la”kks/ku 
dj vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ ij gksus 
okyh dadkyh; ekalisf”k;ksa essa lq/kkj 
yk;k tk ldrk gS rFkk gkbikscsfjd 
gkbiksfDl;k ds dkj.k gksus okys 
izksVhu ds vR;f/kd voØe.k dks 
jksdk tk ldrk gSA 

bu ,tsaVksa ¼dkjdksa½ ds izHkko ,oa 
lqj{kk dk xgjkbZ ls ijh{k.k fd;k 
x;k rFkk budh fØ;kfof/k dks Hkh 
Li’V fd;k x;k gSA bu izkS|ksfxfd;ksa 
dks ,yksdy] ,uvks fMyhojh iz.kkyh] 
D;w&MhvkbZih] MhvkbZih&th,QvkbZVh 
ds fy, dbZ QeksZa dks gLrkafjr fd;k 
x;k gSA 

vR;f/kd ÅWapkbZ okys 
LFkkuksa ij fuokl ,oa 
fuokZg esa lq/kkj gsrq 
izkS|ksfxfd;ka@mRikn

mUur cq[kkjh 
 feêh ds rsy ls tyus okyh cq[kkjh 

ds mUur laLdj.k ¼fuokl LFkku dks 
xeZ j[kus gsrq mi;ksx esa ykbZ tkus 

okys lk/ku½ dks lsuk esa “kkfey fd;k 
x;k gSA bl midj.k esa rsy dh de 
[kir gksrh gS vkSj ;g dkcZu eksuks 
vkWDlkbM mRltZu ¼r; lhek ls de 
Lrj½ rFkk vkx idM+us tSls tksf[keksa 
ls lqjf{kr gSA blesa Mcy oky ;qDr 
tSdsV] fo”ks’k cÙkh ;qDr cuZj vkSj 
ok;q fudkl ¼,DtkLV½ iz.kkyh ds 

lkFk ok;q ds izfrokg ¼cSd¶yks½  ls 
lqj{kk bldh dqN izeq[k fo”ks’krk,a gSaA 

ekStwnk cq[kkfj;ksa dh rqyuk esa bl 
mUur cq[kkjh esa yxHkx 60 izfr”kr 
rsy dh de [kir gksrh gS] ftlls 
blesa rsy dh dkQh ek=k dh cpr 
gksrh gSA ,d cq[kkjh ds mi;ksx ls 
izfrfnu vkSlru yxHkx 8&10 yhVj 
feêh rsy dh cpr gksrh gSA blds 
cuZj dks vklkuh ls fudkyk tk 
ldrk gS vkSj bldk mi;ksx [kkus 
vkSj ihus ds ikuh dks xeZ djus ds 
fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA blds 
fMtkbu dks isVsaV dj bl rduhd 
dks 09 QeksZa dks gLrkarfjr fd;k tk 
pqdk gSA 

vkWDlhtu lao/kZu ,oa lkSj 
ÅtkZ dk mi;ksx 

vR;f/kd ÅapkbZ okys LFkkuksa ij 
fuokl LFkku dks xeZ j[kuk t:jh 
gksrk gS vkSj blds fy, fo|qr ÅtkZ 
;k feV~Vh ds rsy dh vko”;drk 
gksrh gS rkfd xeZ djus okys midj.kksa  
dks yxkrkj pyk, j[kk tk ldsA 
lqnwj ioZrh; {ks=ksa esa fo|qr ÅtkZ rFkk 
feêh rsy dk feyuk dkQh eqf”dy 
gksrk gSA vkWDlhtu dh deh ds 
dkj.k vR;f/kd ÅapkbZ okyh txgksa 
ij tsujsVj i;kZIr n{krk ls dk;Z 
ugha dj ikrs gSaA ÅtkZ ds u gksus 
ij “khr dh leL;k vkSj Hkh vf/kd 
d’Vnk;d gks tkrh gSA tcfd nwljh 
vksj ,sls LFkkuksa ij izk—frd ÅtkZ 
ds L=ksr tSls fd ok;q ,oa lkSj ÅtkZ 
i;kZIr ek=k esa miyC/k jgrh gSA 

fMikl us xzhugkml izHkkoksa ds 
mi;ksx ls bu vkoklh; LFkkuksa 
dks xeZ j[kus ds fy, lkSj ÅtkZ 
dk mi;ksx fd;k gSA gkykafd] bl 
rduhd dk iz;ksx xzhugkml ds 
fy, igys ls fd;k tk jgk Fkk fdarq 
vkoklh; bdkb;ksa gsrq bls mi;ksx 
esa ykus ds iz;kl igys dHkh ugha 
fd, x, FksA ÅtkZ dks VªSi djus 
ds fy, bu vkoklh; bdkb;ksa dh 
Nr dks ikWfydkcksZusV “khV ls cuk;k 
x;kA ÅtkZ mRiUu djus ds fy, 
lw;Z dh jkS”kuh vkSj ok;q ÅtkZ dk 
iz;ksx fd;k x;k rkfd bu fuokl 
LFkkuksa dks vkRefuHkZj cuk;k tk 
ldsA vc D;ksafd fnu ds le; fdlh 
vfrfjDRk xeZ djus okys midj.k dh 
vko”;drk ugha gksrh vkSj bl izdkj 
ÅtkZ mRiUu djus esa iz;qDr gksus okys 

mUur cq[kkjh
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feêh ds rsy dh cM+h ek=k dh cpr 
dh tk ldrh gSA  

NksVh vof/k ds fo”ks’k dk;ksZa ds fy, 
tc le; dh deh ;k fdlh esfMdy 
vkikrdky ds dkj.k i;Zuqdwyu laHko 
u gks ;k ,p,ihbZ jksfx;ksa ds ekeys 
esa tc ykWftfLVd dkj.kksa ls mudk 
vU;= ys tkuk laHko u gks] ,sls esa 
vkWDlhtu dh ek=k dks c<+kuk gh 
,dek= lek/kku gksrk gSA vkWDlhtu 
lao/kZu esa gkbiksfDld okrkoj.k esa 

vkWDlhtu dh ek=k ¼vkWDlhtu ds 
izfr”kr½ dks c<+kdj lkisf{kd rkSj ij 
can LFkku ij fdlh vkWDlhtu lkanzd 
dh lgk;rk ls vfrfjDr vkWDlhtu 
dh vkiwfrZ dh tkrh gS ftlls gok 
esa mifLFkr vkWDlhtu v.kqvksa dh 
ek=k esa o`f) gksrh gS vkSj blls 
“oluh; vkWDlhtu dh ek=k esa o`f) 
gksrh gS ftlds QyLo:i Årdksa ds 
vkWDlhdj.k esa lq/kkj gksrk gS vkSj 
vR;f/kd ÅapkbZ ij fpfdRldh; jksxksa 

ls lacaf/kr gkbiksfDl;k dks jksdus esa 
lQyrk feyrh gSA  

;g crk;k x;k gS fd vkWDlhtu 
dh lkanzrk esa ,d izfr”kr dh o`f) 
gksus ls izHkkoh ÅapkbZ esa 1]000 QhV 
rd dh deh ekuh tkrh gSA fMikl 
}kjk fd, x, ijh{k.kksa ls ;g izekf.kr  
gksrk gS fd 16]000 QhV ij 27 ls 
30 izfr”kr vkWDlhtu dks ysuk] SpO2 
Lrj dks 90 izfr”kr ls vf/kd Lrj 
ij cuk, j[kus ds fy, i;kZIr gSA 

fpfdRlk fo/kku@U;wVªkL;wfVdYk@dk;Z{kerk
esa o`f) ykus okys dkjd

ykHk

,yksdy ,d ,yksosjk ¼/k`r dqekjh½ vk/kkfjr xzhl jfgr Øhe tks fd “khrna”k 
¼fcokbZ½ vkSj ÝkWLVckbV ds izfr izHkkoh gSA bldk l”kL= lsuk esa 
fu;fer rkSj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ukbfVªd vkWDlkbM mipkj ,oa ,uvks fMyhojh 
iz.kkyh 

vkWDlhtu ds lkFk 15 ihih,e ,uvks dks ,p,ihbZ ds mipkj 
gsrq dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA fMyhojh iz.kkyh] tks xSlksa dks 
vkWu cksMZ feDl djrh gS] lqjf{kr ikbZ xbZ gS D;ksafd ;g ukbVªl  
vkWDlkbM ds fuekZ.k dks jksdrh gSA 

pqdanj dk twl tks fd vkgkjh; ukbVªsV dk ,d 
lzksr gS

ukbfVªd vEy esa lq/kkj ykrk gS] ukM+h laca/kh ¼osLdqyj½ LokLF; 
dk j[kj[kko djrk gS] dk;Z{kerk esa o`f) ds lkFk vR;f/kd ÅapkbZ 
okys LFkkuksa ds fy, mi;qDr gSA

D;w&MhvkbZih DojflfVu QwM ckj ;g ,aVh vkWDlhMsaV ,oa lwtujks/kh xq.kksa ls ;qDr gS( ,p,ihbZ dh 
jksdFkke dj ldrk gSA

lh&MhvkbZih djD;qfeu QwM ckj ;g ,aVh vkWDlhMsaV ,oa lwtujks/kh xq.kksa ls ;qDr gS( ,p,ihbZ dh 
jksdFkke dj ldrk gSA

MhvkbZih&th,QvkbZVh bls vkS’k/kh; e”k:e xsuksMekZ yqflMe ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
;g dk;Z{kerk esa lq/kkj ykrk gS rFkk dksf”kdh; fo[kaMu dk 
j[k&j[kko djrk gSA

MhvkbZih&lh,QvkbZVh bls dkWMkZblsIl ls rS;kj fd;k tkrk gS] ;g e”k:e ruko;qDr 
n”kkvksa esa dk;Z{kerk esa lq/kkj ykrk gSA 

uSuks&djD;qfeu la:i.k blesa uSuks&djD;qfeu ,oa ikbjksyksfDouksfyu fDouksu gksrk gSA ;g 
“kks/kjks/kh] ,afVvkWDlhMsaV gS ftls fiz&fDyfudy v/¸;uksa esa jkbV 
osafVªdqyj gkbijVªkWQh dh jksdFkke esa cgqr izHkkoh ik;k x;k gSA  

rkfydk 1- ÅapkbZ okys LFkkuksa ds fy,  jksx fpfdRlk] vkS"k/kh; ,tsaV ,oa U;wVªkL;wfVdYl
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fMikl }kjk 50 yksxksa ds fy, 
vkWDlhtu ls le`) vkokl dks 
fodflr djds ft;xksax ¼mÙkjh 
flfDde½ esa yxHkx 16]000 QhV dh 
ÅapkbZ ij laLFkkfir fd;k x;k gSA 
blesa vf/kdre xehZ dks izkIr djus 
ds fy, nf{k.kh Nksj ds <kyw dks.k 
¼LVhi ,axy½ ij ,d ikWfydkcksZusV 
“khV dks fQDl fd;k x;k gS rkfd 
bl rjQ cQZ dk teko u gksA xehZ 
dh vf/kdre ek=k dh izkfIr gsrq bl 
fof”k’V dks.k vkSj fMtkbu dks igys 
gh isVsaV fd;k tk pqdk gSA 
izeq[k fo”ks’krk,a 

 ¾ ekWM~;qyj lajpukA “kwU; ls 
uhps ds rkieku ij rkikojks/ku  
¼bUL;wys”ku½ ds fy, ih;w,Q 
iSuy dh O;oLFkkA

 ¾ cSBd d{k] “k;u d{k] fpfdRlk 
d{k] midj.k d{k vkfn dk  
izko/kkuA

 ¾ ,d fof”k’V dks.k ij nks ijr 
okyh ikWfydkcksZusV “khV ds 
mi;ksx ls fuf’Ø; lkSj ÅtkZ ls 
m’ek izkIr dh tkrh gSA

 ¾ lk;adkyhu le; esa mi;ksx ds 
fy, rkih; ÅtkZ ds vkf/kD; ds 
laxzg.k gsrq ihlh,e dk izko/kkuA

 ¾ cSBd ,oa “k;u d{k esa vkWDlhtu 
dk izko/kku ogka dh t:jr ij 
fuHkZj djrk gS( vkWDlhtu dh 
vkiwfrZ vkSj flfyaMjksa dks Hkjus 
gsrq 40 ,yih,e vkWDlhtu 
lkanzdA vkWDlhtu vkSj dkcZu 
MkbvkWDlkbM ds fy, lsalj ,oa 
daVªksyjksa dh O;oLFkkA 

 ¾ lkSj ÅtkZ l`tu gsrq 200 okV ds 
10 lksyj iSuyA

 ¾ vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ ij csgrj 
dk;Z fu’iknu gsrq fyfFk;e vkW;u 
;qDr cSVjhA

 ¾ ikuh dks teus ls jksdus ds 
fy, uy ds ikbiksa esa ghV VªsLM 
IyfEcax iz.kkyhA

 ¾ Qk;j vykeZ iz.kkyh ,oa lqj{kk 
ekudksa ds vuqlkj vkx cq>kus dk 
mi;qDr ra=A 

 ¾ 08 dsoh, dk vfrfjDr ¼LVSaMck;½ 
Mhth lSVA

de 'kq)rk ,oa vR;f/kd 
izokg okys vkWDlhtu lkanzd 
lfgr pax yk esa vkWDlhtu 
lao/kZu lqfo/kk

vkWDlhtu lao/kZu lqfo/kkvksa esa ls 

vf/kdrj esa esfMdy xzsM vkWDlhtu 
okys vkWDlhtu lkanzdksa ¼dalsVªsVj½ 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 93 
izfr”kr ”kq)rk okyh vkWDlhtu dks 
rS;kj djds mls ruq ¼MkbY;wV½ djds 
27 izfr”kr cuk;k tkrk gS tks vU; 
“kCnksa esa ,d izdkj ls ÅtkZ dh cckZnh 
gSA fMikl }kjk 30&40 izfr”kr ”kq)rk  
fdarq rnuq:ih mPp izokg nj okyh 
vkWDlhtu dks rS;kj dj de “kq)rk  
okys mPp izokg ¼,uih,p,Q½ dh 
,d ubZ ladYiuk dk mi;ksx fd;k 
x;k gSA mPprj izokg nj bl d{k 
ds vanj dkcZu MkbvkWDlkbM ¼CO2½ 
ds Lrj dks mRiUu gksus ls jksdrk gSA 

bl mís”; ds fy, ,d fo”ks’k izdkj 

50 O;fDr;ksa ds fy, lkSj&ÅtkZ ls vkWDlh—r fuokl

pax yk esa vkWDlhtu loaf/kZr lqfo/kk ,oa ,yih,p,Q lkanzd ¼nk,a½
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ds lkanzd ¼dalaVªsVj½ dks izdfYir 
dj fodflr fd;k x;k gS tks 130 
yhVj@feuV ij 40 izfr”kr ”kq)rk 
okyh vkWDlhtu nsrk gSA bl lqfo/kk  
dks MhvkjMhvks ds pax yk fLFkr 

vuqla/kku dsanz esa laLFkkfir fd;k 
x;k gS tks fd fo”o dh lokZf/kd  
Å¡pkbZ ¼17]664 QhV½ ij fLFkr 
LFkyh; iz;ksx”kkyk gS ftls fxuht 
oYMZ fjdkMZ }kjk ekU;rk nh xbZ gSA 

;g lqfo/kk l”kL= cyksa ds lkFk&lkFk 
pax yk dks tkus@xqtjus okys 
flfofy;u yksxksa ds fy, Hkh dkQh 
mi;ksxh gksxhA 

lkSj ÅtkZ ls cQZ fi?kykus okyk midj.k ¼lksyj Luks esYVj½
vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ ij ikuh 

dh deh gksrh gS D;ksafd ikuh ;k rks 
uhps ?kkfV;ksa esa cg tkrk gS ;k fQj 
teh gqbZ voLFkk esa cuk jgrk gSA 
T;knkrj teh gqbZ cQZ dks fi?kykdj 
ikuh dh t:jr dks iwjk fd;k tkrk 
gSA ,p, {ks=ksa esa fLFkr vkehZ iksLV  
}kjk cQZ dks fi?kykus ds fy, dSjksflu 
LVkso dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 
lqnwj {ks=ksa esa bZ/ku dks igqapkuk Hkh 
,d leL;k gSA dqN LFkkuksa ij bZ/ku 
dks ok;q;kuksa }kjk ys tk;k tkrk gS 
ftlls bldh ykxr esa o`f) gksrh gSA 

bu leL;kvksa ls futkr ikus ds 
fy, fMikl }kjk lkSj ÅtkZ pkfyr Luks 
esYVj ¼cQZ fi?kykus okys midj.k½  
dks izdfYir dj fodflr fd;k x;k 
gSA lkSj ÅtkZ ls ifjpkfyr gksus okys 
bl Luks esYVj ds vanj NksVh rjaxnS/;Z 
¼”kkVZ osoySaFk½ okyh vkbZvkj ¼baÝkjsM½ 
fdj.ksa izfo’V gksrh gSaA ghV ifjorZd 
¼,Dlpsatj½ ls fudyus okyh baÝkjsM 
¼vkbZvkj½ jsfM,”ku esa nh?kZ rjaxnS/;Z 
¼osoySaFk½ gksrh gS tks nks ijr okyh 
ikWfydkcksZusV “khV ds bUL;qys”ku 
¼okrkojks/ku½ ds dkj.k ckgj ugha 
fudy ikrha vkSj blls d{k ds vanj 
ds rkieku esa o`f) gksrh gSA dkWij 
ghV ifjorZd] cQZ dks fi?kykrk gS 
ftlls ikuh feyrk gS vkSj mls d{k 

ds vanj fufeZr lkr yhVj {kerk 
okys laxzg.k VSad esa laxzghr dj fy;k 
tkrk gSA 

bl eSYVj esa thvkbZ “khV ls cuk 
,d ckgjh ckWDl gksrk gSA Hkhrjh ik= 
¼daVsuj½ dks tax ls cpkus ds fy, 
LVsuySl LVhy ls cuk;k x;k gSA bu 
nks daVsujksa ds chp ih;w,Q dh ,d 
ijr gksrh gS rkfd bls vR;f/kd BaMs 
okrkoj.k ls lqjf{kr j[kk tk ldsA 
bl iz.kkyh dk ifjpkyu cgqr vklku 
gS rFkk fdlh vdq”ky O;fDr }kjk Hkh 

bls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA 
bl Luks esYVj dk ijh{k.k [kjMax 
yk ¼18]380 QhV ½ esa fd;k x;k rFkk 
ifj.kkeksa dks larks’ktud ik;k x;k 
vkSj blls yxHkx 5&7 yhVj ikuh 
izfr ?kaVk izkIr fd;k x;k tks fd 
“kwU; ls de rkieku ij Hkh lw;Z dh 
jkS”kuh ij fuHkZj djrk gSA 

ghV LVªSl ls mRiUUk 'kjhj fØ;k 
rFkk laØe.k ¼,Dlikstj½ ds 
nkSjku ihihbZ dk ewY;kadu 

gekjh varjkZ’Vªh; lhek,a xeZ “kq’d 
Fkkj jsfxLrku rFkk ue nynyh dPN 
ds jku ls gksdj xqtjrh gSaA bu 
jsfxLrkuh bykdksa ds mPp ifjos”kh 
rkieku] izpaM lkSj fofdj.k] xeZ 
gokvksa rFkk <hyh jsrhyh tehu ds 
dkj.k yksxksa dh dk;Z{kerk esa deh 
ikbZ tkrh gSA blh izdkj] rVh; 
bykdksa vkSj taxyksa esa izpfyr xeZ 
vknzZ i;kZoj.k ds dkj.k vkSj Hkh  
vf/kd vlqfo/kk gksrh gS D;ksafd ilhuk 
fudyus ls gksus okys dwfyax izHkko 
ij vlj iM+rk gSA xeZ okrkoj.k esa 
dk;Z djus vkSj ,Dljlkbt djus ij 
rkih; ncko gksrk gS tks fdlh O;fDr 
fo”ks’k ds mikip;h nj ¼esVkcksfyd 
jsV½ ,oa okrkoj.k esa mldh rki 
fofue; ¼ghV ,Dlpsat½ {kerk ij 
fuHkZj djrh gSA “kkjhfjd dk;Z djus lkSj ÅtkZ ls cQZ dks fi?kykus okyk midj.k 

¼lksyj Luks esYVj½
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ij foJkar esVkcksfyd nj esa 5 ls 
15 xquk rd o`f) gksrh gSA “kjhj 
ds rki dks fofu;fer djus okys 
ra= ¼eSdsfuTe½ dh izHkkfork] mlds 
i;Zuqdwyu Lrj] ok;q dh mi;qDrrk 
rFkk O;fDr ds ty;kstu ¼gkbMªs”ku½ 
Lrj ij fuHkZj djrh gSA vR;f/kd 
rkieku ds laidZ esa vkus ij tc 
“kjhj dk vk/kkjh; rkieku 410 lsa0 ls 
Åij gks tkrk gS rks rkih; fofu;eu 
ra= ds vlQy gks tkus dk [krjk 
gksrk gS ftlds QyLo:i “kkjhfjd 
,oa ekufld dk;Z&{kerk esa rsth ls 
âkl gksrk gS vkSj blls ghV LVªksd 
¼yw yxuk½ gks ldrk gSA mi;ZqDr 
i;Zuqdwyu gksus ls rki ncko ls gksus 
okys “kkjhfjd ruko esa deh vkrh gS] 
“kkjhfjd dk;Z djus dh {kerkvksa esa 
lq/kkj gksrk gS] rkih; lqfo/kk feyrh 
gS rFkk blls O;fDr rki&lacaf/kr 

ijs”kkfu;ksa ls cp ldrk gSA 
rki ds izfr i;Zuqdwyu ds fy, 

ilhuk vkus dh lhek ,d izeq[k 
tSfod izfrfØ;k gSA fMikl }kjk 
fd, x, losZ{k.kksa esa ;g ik;k x;k 
fd tc rkieku 41&43-5 0 lsa0 ds 
chp gks rks mu fnuksa esa dke djus 
¼,Dljlkbt½ ls gksus okyh xehZ ls 
FkdkoV ds dkj.k 55 izfr”kr xehZ 
lacaf/kr chekfj;ka gksrh gS rFkk 24 
izfr”kr ekeys ghV ikbjsfDl;k 
¼xehZ ls cq[kkj½ ds lwfpr fd, x,A 
blfy, twu vkSj tqykbZ ds eghuksa esa 
11-00 cts ls 5-00 cts ds chp ckgjh 
dk;ksZa dks djus ls cpuk pkfg, rkfd 
l”kL= cyksa esa xehZ ls gksus okyh 
tugkfu ls iwjh rjg ls cpk tk 
ldsA Hkkjrh; lSfudksa }kjk viukbZ 
tk jgh ekStwnk i;Zuqdwyu vuqlwph esa 
110 feuV rd ghV ,Dlikstj ¼xehZ 

esa cus jgus½ rFkk jkstkuk 8 fnuksa rd 
viuh iw.kZ {kerk ls de dk;Z djuk 
“kkfey gSA 

rki i;Zuqdwyu dqN gh le; 
rd fVd ikrk gS ;fn O;fDr dqN 
fnuksa ds fy, BaMs ekSle esa jg tk, 
ftlds fy, fQj ls rhu fnuksa rd 
iqu% i;Zuqdwyu dh t:jr gksrh gSA 
rhu izfr”kr gkbiksgkbMªs”ku ¼rkih; 
laidZ esa vkus ds i”pkr otu esa 
deh ds :i esa ekfir½ ds dkj.k 
“kkjhfjd dk;Z {kerk rFkk laKkukRed 
dk;ksZa esa deh ikbZ xbZ gSA vk;ksMhu 
mipkfjr lhje ,Ycqfeu dks tkap 
¼Vªslj½ ds :i esa iz;ksx djds 3&4 
izfr”kr gkbiksgkbMªs”ku ¼ty esa deh½ 
ls IykTek dh ek=k esa mYys[kuh; 
deh ikbZ  xbZA ty ,oa is; inkFkksZa 
ds mi;ksx ls rhu izfr”kr rd dh 
ty dh deh ¼gkbiksgkbMªs”ku½ dh 
HkjikbZ djuk vklku gksrk gS fdarq 
;fn gkbiksgkbMªs”ku 4 izfr”kr gks 
tk, rks bl gkbMªs”ku Lrj dks iqu% 
izkIr djus esa le; yxrk gS tks 
varjdks’kh; daikVZesaV ¼baVªk lSyqyj½ 
esa ikuh dh deh dk ladsr nsrk gSA 
bu v/¸;uksa ds vk/kkj ij K+ izpqj 
is; dk mi;ksx djus dk lq>ko fn;k 
tkrk gSA 

xeZ ekSle esa iks’k.k dh t:jrksa 
ds vU; lHkh mik;ksa dks rjy is; ds 
i;kZIr izfrLFkkiu ls nwj fd;k tk 
ldrk gSA xeZ n”kkvksa esa i;kZIr ek=k 
esa ikuh ihdj fMgkbMªs”ku ¼ikuh dh 
deh½] rki ls gksus okyh chekfj;ksa dks 
jksdk tk ldrk gS tks dk;Z{kerk dks 
cjdjkj j[kus esa lgk;d gksrk gSA 
I;kl yxuk ikuh ds Lrj dk ,d 

fleqys”ku ,oa rki i;Zuqdwyu gsrq fufeZr ekuo DykbesfVd d{k uhps% Hkhrjh n`”;
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ladsrd gSA gkbiksgkbMªs”ku ds dkj.k 
yxus okyh rhoz I;kl ds dkj.k “kjhj 
ds otu esa 5 ls 6 izfr”kr rd deh 
ns[kh xbZ gSA bl le; rd O;fDr 
dh “kkjhfjd dk;Z{kerk esa igys gh 
deh vk tkrh gSA xeZ okrkoj.k esa 
dk;Z djus ds nkSjku mikip;h ÅtkZ 
¼esVkcksykbTM ,uthZ½ dk yxHkx 
80 izfr”kr m’ek ds :i esa eqDr gks 
tkrk gS rFkk dsoy 20 izfr”kr dk 
gh ;kaf=d dk;ksZa esa mi;ksx gks ikrk 
gSA xeZ&”kq’d okrkoj.k esa dk;Z ds 
nkSjku rki&{k; dk yxHkx 80&90 
izfr”kr Hkkx ilhus ds mRltZu }kjk 
fudy tkrk gSA Ropk ls mRlftZr 
gksus okys ilhus ds izR;sd feyhyhVj 
ls yxHkx 0-6 kcal dk rki âkl 
gksrk gSA ilhuk fudyus dh nj 
izR;sd euq’; esa vyx&vyx gksrh 
gS rFkk ;g izfr ?kaVk 2 yhVj rd 
gks ldrh gSA gekjs v/¸;uksa ls ;g 
irk pyrk gS fd “kq’d jsfxLrkuh 
n”kkvksa esa lksfM;e dh de lkanzrk 
¼gkbiksuVªhfe;k½ ls cpus ds fy, 
izfr fnu 9&10 yhVj rd ikuh ihuk 
rFkk 16 xzke ued ysuk i;kZIr gksrk 
gSA vPNh rjg i;Zuqdwfyr O;fDr 
dh ihB ,oa vxzckgq tSls “kjhj ds 
eq[; Hkkxksa esa Losn xzafFk dh lfØ;rk 
esa ifjorZu ds dkj.k i;kZIr BaMd 
feyrh gSA gkbiksgkbMªs”ku dks jksdus 
ds fy, pkgs I;kl yxs ;k u yxs 
fu;fer rkSj ij rjy inkFkksZa dks ysuk 
pkfg,A xehZ esa nsj rd dk;Z djus 
ds igys ikuh ihuk mruk ykHknk;d 
ugha gksrk ftruk fd dk;Z djus ds 
nkSjku FkksM+h&FkksM+h nsj esa ikuh dh 
mruh gh ek=k dks ihus ls gksrk gSA 

rki ncko ls jkgr ds fy, 
MhvkbZih&,lvkbZih iqu% 
iwfrZ is;

xeZ jsfxLrkuh okrkoj.k ds 
lkFk&lkFk —f=e n”kkvksa esa fd, 
x, v/¸;uksa ls ;g iznf”kZr gksrk gS 
fd gkbiksgkbMªs”ku ds ifj.kkeLo:i 
“kkjhfjd rFkk laKkukRed dk;Z{kerk 
esa deh vkrh gSA pkj izfr”kr 
gkbiksgkbMªs”ku dh n”kk esa dfXufVo 
¼laKkukRed½ dk;ksZa esa deh vkrh 
gS D;ksafd ,slh n”kk esa varjdks’kh; 
ty âkl dh HkjikbZ djuk cgqr 
dfBu gksrk gSA ilhus ds }kjk gksus 
okyk ty&âkl izfr ?kaVs nks yhVj 
rd gks ldrk gS vkSj blls “kjhj 
esa bysDVªksykbV~l ,oa eSXuhf”k;e] 
ftad ,oa  lsysfu;e tSls [kfutksa esa 
mYys[kuh; deh gks ldrh gSA fMikl 
}kjk rkih; ncko ds nkSjku ilhus 
ls gksus okys bysDVªksykbV esa deh 
ds fy, ,d iqu% iwfrZ ¼fjIysfu”kesaV½ 
feJ.k MhvkbZih&,lvkbZih dks rS;kj 
fd;k x;k gSA iz;ksx”kkyk ,oa QhYM 
esa fd, x, v/¸;uksa ls ;g ladsr 
feyrk gS fd vU; is; inkFkksZa dh 
rqyuk esa ikuh dh deh ¼fMgkbMªs”ku½ 
vkSj bysDVªksykbV vlarqyu dks jksdus 

esa bls mi;qDr ik;k x;k gSA “kjhj 
ds ewYk ,oa Ropk ds rkieku dks de 
djus vkSj gkbMªs”ku Lrj dks fLFkj 
j[kdj ân; ds dk;Z lapkyu dks 
cuk, j[kus esa MhvkbZih&,lvkbZih 
¼fMi&fli½ dks dkjxj ik;k x;k gSA 
;g nks Loknksa ¼¶ysojksa½ vFkkZr vkWjsat 
vkSj yhph ds Lokn esa miyC/k gSA 

rkih; ruko gsrq ihihbZ fdV 
dk ewY;kadu

futh lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ 
ls j{kk dkfeZdksa] LokLF; dfeZ;ksa] 
vkS|ksfxd deZpkfj;ksa vkfn dks 
U;wfDy;j] tSojklk;fud vkSj tSfod 
iznw’kdksa ds lh/ks laidZ esa vkus ls 
lqj{kk feyrh gS rFkk laØked jksxksa 
ls cpko gksrk gSA gkykafd] bls iguus 
ij c<+rs gq, vfr rki ds dkj.k ihihbZ 
ls ,d vfrfjDr “kkjhfjd ijs”kkuh Hkh 
gksrh gSA blesa iz;qDr fd, tkus okys 
diM+s dh lajpukRed iz—fr] bls 
cukus esa dbZ ijrksa ds iz;ksx] bldh 
laifj/kkfud LFkwyrk] ifj/kku ls 
“okl ysus dh {kerk rFkk blds vU; 
lajpukRed ,oa fØ;kRed igyqvksa ds 
dkj.k cgqr vf/kd xehZ iSnk gks tkrh 
gSA bls iz;qDr djus okys O;fDr ds 
esVkcksfyd rki ds dkj.k rki ncko 
¼ghV LVªSl½ esa vkSj vf/kd o`f) gks 
tkrh gSA bu lqj{kkRed ifj/kkuksa dks 
iguus ij xehZ dk fudkl ugha gksus 
ls bls iguus okys dks vR;f/kd rki 
lguk djuk iM+rk gSA blfy, [kkl 
rkSj ij xeZ {ks=ksa esa blds mi;ksx 
esa ykus okyksa ds fy, blds rkih; 
xq.kksa ds vkdyu gsrq bl lqj{kk  
ifj/kku dk “kjhj ij iM+us okys izHkkoksa 

iqu% iwfrZ is; MhvkbZih&,lvkbZih ¼fMi&fli½
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¼fQft;ksykWftdy½ dk ewY;kadu 
djuk vko”;d gS( vr% bls igu 
dj dk;Z djus ds nkSjku O;fDr ds 
rki lgus ds Lrj ;k Åijh lhek dks 
le>uk cgqr t:jh gS rkfd fdlh 
izdkj dh #X.krk ,oa tugkfu ls cpk 
tk ldsA 

fMikl us ihihbZ ds “kjhj ij 
iM+us okys izHkko ds vkdyu gsrq ,d 
ekuo DykbesfVd pSacj dks laLFkkfir 
fd;k gSA ;g ,d izdkj dk okd&bu 
pSacj gS ftlesa ,;j ykWd d{k ¼tkWap 
ds fy, rS;kjh ds fy,½ vkSj —f=e 
lqfo/kkvksa lfgr ,d eq[; d{k gS 
tgka ijh{k.k@tkap dh tkrh gSA bl  
lqfo/kkx`g esa rkieku dks &50 ls 
600 lsa- rd rFkk vkj,p dks 10 ls 
90 izfr”kr rd O;ofLFkr djus dh 
{kerk gSA 

fMikl }kjk izfrikfnr 
LVsaM&odZ&ghV&LVªSl ijh{k.k 
izksVksdkWy ds vuqlkj ihihbZ dksfoM&19 
laifj/kkuksa ds “kjhj ij iM+us okys 
izHkkoksa ds ewY;kadu gsrq ,uchlh ds 

lqj{kk ifj/kkuksa] vHks| ¼baijfe,cy½ 
folanw’k.k lwV] dkECksV Ýh QkWy lwV 
ds ihihbZ izn”kZu dk ewY;kadu fd;k 
x;k gSA 

lSfudksa dh ÅtkZ ,oa iks"k.k 
vis{kk,a  

lSU; nyksa ¼VªwIl½ ds loksZR—’V 
LokLF; dks cuk, j[kus esa i;kZIr 
iks’k.k dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA 
o;Ld yksxksa dh ÅtkZ t:jrksa ds 
fy, dqy ÅtkZ O;; ¼VhbZbZ½ izeq[k 
fu/kkZjd ?kVd gSA okafNr ÅtkZ 
dh ek=k csfld esVkcksfyd jsV 
¼ewy mikip;h nj ch,evkj½ vkSj 
“kkjhfjd fØ;kdykiksa ¼ih,½ ij  
vk/kkfjr gS tks dk;Z djus dh iz—fr 
ds vuqlkj cnyrh gSA fo”ks’kdj yM+kbZ 
fe”kuksa ds nkSjku eqDr :i ls jgus 
dh n”kkvksa esa ÅtkZ ds O;; ¼bZbZ½ dh 
eki dfBu gSA gkykafd] mu bdkb;ksa 
esa tgka lSfudksa ds fy, dk;Z vuqlwph 
ifjHkkf’kr gS] ogka VhbZbZ dh x.kuk ds 
fy, —f=e n”kkvksa esa vkWDlhtu ds 

miHkksx ,oa fØ;kdykiksa esa yxs le; 
dks ntZ djds ÅtkZ O;; ¼bZbZ½ ds 
vkdyu ds fy, QSDVksfj;y esFkM 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 ÅtkZ dh [kir dks ekius gsrq ,d 
egRoiw.kZ [kkst] eqDr jgu&lgu dh 
n”kk esa balkuksa ds fy, Mcy ysCky 
okys ty rduhd ¼Mh,yMCY;w½ 
dk vuqiz;ksx gS] ftls vc loZekU; 
¼xksYM LVSaMMZ½ ekud ds rkSj ij 
Lohdkj dj fy;k x;k gSA bl fof/k 
esa fLFkj vkblksVkWfid ty (2H2O  ,oa  
H2

18O) okys [kwjkd dk mi;ksx rFkk 
2H  ,oa  18O ds cg tkus ds cyxfr 
foKku ¼ok”kvkÅV dkbusfVDl½ ds 
vkdyu gsrq ;wjhu ds lSaiy dks 
,d fuf”pr le; ij laxzg djuk 
gSA 15 ls 21 fnuksa dh vof/k esa 
nks vkblksVksfid oxksZa ds mUewyu nj 
¼,fyfeus”ku jsV½ esa varj ls mRiUu 
dkcZu MkbvkWDlkbM ds vkdyu ds 
iz;ksx }kjk VhbZbZ dh x.kuk dh tkrh 
gSA gkykafd] ;g fof/k dkQh lVhd gS 
ijUrq dkQh la[;k esa izfrHkkfx;ksa ij 
blds mi;ksx esa vkblksVksfid ty 
dh mPp ykxr rFkk bldh eki gsrq 
vkbZlksVksi jsf”k;ks ekWl LisDVªksehVj 
dh vko”;drk blesa ck/kkdkjh 
?kVd gSaA bl rduhd ds mi;ksx 
ds fy, fMikl us xSl cSap lfgr 
vkblksVksi&jsf”k;ks ekWl LisDVªksehVj 
¼vkbZvkj,e,l½ dks laLFkkfir fd;k 
gSA Mh,yMCY;w rduhd ij fd, 
x, fofHkUu QhYM v/¸;uksa ds nkSjku 
Roj.kekih ¼,DlhysjksehVj½ vk/kkfjr 
fuxjkuh lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA

Hkkjrh; l”kL= cyksa dh 

ekuo tyok;q laca/kh ¼DykbesfVd½ d{k esa ihihbZ ijh{k.k
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vkidk QhMcSd gekjs fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd muls gesa bl if=dk dh lkexzh dh xq.koÙkk rFkk çLrqrhdj.k 
dh 'kSyh dks vkSj vfèkd ifjekÆtr ,oa la'kksfèkr djus ds fy, vf/kdkf/kd iz;kl djus dh izsj.kk feyrh gSA 
laikndh; Vhe blds fy, vkils lg;ksx dh vis{kk j[krh gSA —i;k uhps fn;k x;k QhMcSd çi= Hkj dj 
gesa HkstsaA vkids QhMcSd ls gesa vkidh larqf"V ds Lrj dks tkuus rFkk vki Hkh ftu uÃ ckrksa dks bl if=dk 
esa 'kkfey djuk pkgrs gSa muds lacaèk esa tkudkjh çkIr djus dk volj çkIr gksxk vkSj ge bl if=dk dks 
vkSj vfèkd ifjekÆtr djus ds fy, vfèkdkfèkd ç;kl djus dh fn'kk esa çsfjr gksaxsA

vki Mh vkj Mh vks }kjk fd, tk jgs izkS|ksfxdh rFkk mRikn fodkl dks mi;qDr :i esa izLrqr djus ds 
,d ek/;e ds :i esa izkS|ksfxdh fo'ks"k dk fuEufyf[kr fdl :i esa ewY;kadu djsaxs\

 mRd`"V    vPNk    larks"ktud    ifjektZu dh vko”;drk gS    

vki izkS|ksfxdh fo'ks"k esa fn, x, fp=ksa dh xq.koÙkk dk ewY;kadu fuEufyf[kr fdl :i esa djsaxs\

 mRd`"V    vPNk    larks"ktud    ifjektZu dh vko”;drk gS    

vki izkS|ksfxdh fo'ks"k dks mi;qDr :i esa fdrus i``"Bksa dh if=dk ds :i esa ns[kuk pkgrs gSa\

 16 i`"B    20 i`"B    24 i`"B    28 i`"B    

vki izkS|ksfxdh fo'ks"k dks fuEufyf[kr fdl ek/;e esa ilan djsaxs\

 eqfnzr vkWuykbu ¼ihMh,Q½     bZ&izdk'ku ohfM;ks if=dk 

D;k vkidks izkS|ksfxdh fo'ks"k dh izfr le; ls izkIr gksrh gS\

 gka    ugha 

izkS|ksfxdh fo'ks"k dh vkof/kdrk D;k gksuh pkfg,\

 f}ekfld    =Sekfld    v/kZ&okf’kZd    okf’kZd 

izkS|ksfxdh fo'ks"k ds uohure laLdj.k dks izkIr djus ds fy, d``i;k viuk bZ&esy irk nsa 

bZ&esy irk% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

izkS|ksfxdh fo'ks"k esa fufgr rduhdh lkexzh esa vkxs vkSj lq/kkj ykus ds fy, d``i;k vius lq>ko nsa%

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uke % 

LFkkiuk %           gLrk{kj

izkS|ksfxdh fo'ks"k gsrq QhMcSd QkeZ
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ifjpkyukRed t:jrksa ds vk/kkj  
ij fMikl us fofHkUu izdkj dh 
tyok;q n”kkvksa ds fy, 17 fofo/k 
izdkj ds jk”ku dh lhek ¼Ldsy½ dks  
fu/kkZfjr fd;k gSA ;s jk”ku Ldsy rhu 
eghuksa dh vof/k esa Hkkjrh; lSfudksa 
}kjk xzg.k fd, x, vkgkj dh tkap  
}kjk fd, x, QhYM v/¸;uksa ij  
vk/kkfjr gSaA jlksbZ rFkk Fkkyh esa cps 
“ks’k Hkkstu ¼osLVst½ dks /;ku esa j[krs 
gq, iks’k.k larqyu dks flQkfj”kksa dk 

vk/kkj cuk;k x;kA O;kogkfjd ,izksp 
ds rkSj ij ÅtkZ larqyu dh t:jrksa 
dks lkIrkfgd vk/kkj ij fy;k x;k 
D;ksafd ÅtkZ O;; lfgr nSfud vkgkj 
ds eSfpax ysoy dks cuk, j[kuk cgqr 
eqf”dy FkkA fefyVjh vH;kl ds 
nkSjku ;k vf/kd “kkjhfjd Je okys 
fnuksa esa xzg.k fd;k tkus okyk vkgkj 
lkekU; ;k lkekU; ls de FkkA lSU; 
nyksa }kjk ÅtkZ larqyu dks vke rkSj 
ij viuh ;wfuVksa esa okil ykSVus ds 

ckn vkgkj esa o`f) }kjk iwjk fd;k 
tkrk gSA eSnkuh Hkkxksa esa vuqekfur 
dSyjh dh vko”;drk yxHkx 3800 
dSyksjh izfrfnu gSA Hkkjrh; lSfudksa 
ds ewYk jk”ku Ldsy dk daiksft”ku 
¼la;kstu½ iw.kZ :i ls larqfyr gksrk 
gS D;ksafd blls feyus okyh ÅtkZ 
esa dkcksZgkMªsV] olk vkSj izksVhu dk 
izfr”kr Øe”k% 61] 27 rFkk 12 izfr”kr 
gksrk gS vkSj blesa lHkh ikap izdkj 
ds ewy [kk| oxksZa ls lacaf/kr oLrq,a 
“kkfey dh tkrh gSaA vuqdwyre dk;Z 
{kerk ds fy, muds jk”ku esa 450 
xzke dkcksZagkbMªsV~l dh flQkfj”k dh 
xbZ gS ftlesa tfVy ,oa lkekU; 
dkcksZgkbMªsV~l dk lfEeJ.k gksuk 
pkfg, rkfd [kkuk Lokfn’V gksA QkSt 
esa fn, tkus okys jk”ku ls 1-2&1-5 
xzk-@fd-xzk- izksVhu izkIr gksrk gS rFkk 
Hkkjrh; lSfudksa }kjk bldh vkSlr 
xzg.kh; ek=k dks yxHkx 118 xzke 
izfr fnu ik;k x;k gSA izksVhu rFkk 
dkcksZgkbMªsV dh t:jrksa dks iwjk 
djus ds i”pkr olk ¼QSV~l½ ls dqy 
ÅtkZ dk 22&27 izfr”kr iwjk djus 
ij tksj fn;k x;k gSA QSVh ,flM 
ds vuqikr larqyu dks ,u6 ls ,u3 
djus ds fy, fofHkUu izdkj ds rsyksa 
dk mi;ksx djus dh flQkfj”k dh 
xbZ gSA 

izf”k{k.k ds nkSjku rFkk vR;f/kd  
ÅapkbZ okys LFkkuksa ¼,p,½ ij ÅtkZ ,oa 
iks’kd rRoksa dh t:jr eSnkuh Hkkxksa 
ds eqdkcys esa vf/kd gksrh gSA cgqr 
vf/kd ÅapkbZ ij v#fp ¼,uksjsfDl;k½ 
ds dkj.k Hkw[k de yxuk ,d leL;k 
gS tks fd Hkw[k dks fofu;fer djus 
okys dqN fuf”pr isIVkbMksa] gkeksZu 

xSl cSap lfgr vkblksVksi ekl LisDVªksehVj

ekl LisDVªksehVj lfgr xSl dzksesVksxzkQ]  bulSV % baMfDVoyh diYM IykTek LisDVªksehVj
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rFkk Lokn dh laosnu”khyrk ds 
dkj.k gksrh gSA ,p, ij vkWDlhMsfVo 
LVªSl Hkh vf/kd gksrk gS blfy, ,slh 
txgksa ij ,afVvkWDlhMsaV foVkfeuksa 
,oa [kfutksa ¼foVkfeu lh] foVkfeu 
bZ] lsysfu;e ,oa ftad½ dh vf/kd 
t:jr gksrh gSA fMikl us leqnz ry 
ls 12]000 QhV ls vf/kd ÅapkbZ 
¼,,e,l,y½ ij fo”ks’k izdkj ds 
jk”ku dh flQkfj”k dh gSA

  fMikl }kjk rhuksa lsukvksa ¼l”kL= 
cy% 48]210( usoh% 2]290( ok;q lsuk% 
2]523½ dh 267 fofHkUu ;wfuVksa ds 
53]023 izfrHkkfx;ksa ls foLr`r vkadM+ksa 
dks laxzg.k dj mudk v/¸;u fd;k 
x;k rFkk muds larqf’V Lrj dks 
“kkflr djus okys fofHkUu igyqvksa 
vkSj ?kVdksa dk fo”ys’k.k fd;k x;kA 
fofHkUu izdkj dh tyok;q n”kkvksa ds 
rgr rSukr Hkkjrh; l”kL= lsuk ds 
VªwIl dh [kk| izkFkfedrkvksa ds lanHkZ 
esa vc rd fd;k x;k ;g lcls 
O;kid iks’k.k v/¸;u gSA fMikl }kjk 
fd, x, v/¸;uksa ds vk/kkj ij iks’k.k 
ls Hkjiwj ,oa larqfyr vkgkj nsus ij 
vkehZ }kjk fd, x, fofHkUu mik;ksa ds 
QyLo:i lSU; cyksa ¼VªwIl½ ds mUur 
larqf’V Lrj dks Li’V fd;k x;k gSA 

 fofHkUu LFkkuksa ij v/kZ&lSfud 
cyksa dks fn, tkus okys Hkkstu dh 
i;kZIrrk ,oa larqf’V Lrj lfgr 
v/kZ&lSfud cyksa ¼ch,l,Q ,oa 
vkbZVhchih½ dh iks’kf.kd t:jrksa 
dk Hkh ewY;kadu fd;k x;k gSA 
ty;kuksa ,oa usoh ds izfr’Bkuksa ds 
mi;ksx gsrq vkbZ,u,l geyk ds 
lg;ksx ls LokLF;izn O;atu lwph 
¼eSuw½ rS;kj djus ds fy, ,d iks’k.k 

lkW¶Vos;j dks fodflr fd;k x;k 
gSA bl iz;ksx”kkyk esa vkblksisfjcksy 
ckWEc dSyksjhehVj] ,pih,ylh] 
vkbZlhih,e,l] thlh&,e,l 
rFkk vkbZvkj,e,l tSls ifj’—r 
,ukfyfVdy midj.k miyC/k gSaA 

funzk] vuqHkwfr ,oa ;q) dkS'ky  
funzk thou dh ,d vfuok;Zrk gS 

rFkk ;g ekufld n{krk dks cuk, 
j[kus ds fy, t:jh gS blds lkFk 
gh ;q) lapkyu ds nkSjku lQyrk ds 
fy, laKkukRed izfØ;kvksa ¼dfXufVo 
izkWlslst½ dh vko”;drk gksrh 
gSA vius dk;Z dks Bhd izdkj ls 
lapkfyr djus ds fy, lSfudksa dks 
izfrfnu 7&8 ?kaVs dh vPNh uhan ysuk 
t:jh gksrk gSA ;q) ds ekgkSy esa 
fo”ks’kdj rkRdkfyd ,oa nh?kZdkyhu 
vkWijs”ku ds nkSjku uhan esa deh ls 
lSfudksa dh ;q) {kerk esa âkl ds 
dkj.k muds laKkukRed dk;Z{kerk 
ij  vlj iM+rk gSA ckj&ckj tkxus  
ds dkj.k uhan esa ck/kk] uhan ds rkSj 
rjhdksa esa cnyko rFkk vPNh rjg ls 
uhan u vkus ls vR;f/kd ÅapkbZ okys 
LFkkuksa ij rdyhQ ¼lkstuZ½ gksuk 
fo”ks’k y{k.k gSaA

 fMikl us iwohZ vkSj if”peh 
fgeky;h {ks= esa rSukr lSfudksa ds 
uhan iSVuZ esa mudh rSukrh ds izFke 
lIrkg] izFke ekg ,oa 6] 12osa rFkk 
24osa eghus esa vR;f/kd ÅapkbZ ij 
muds vkoklksa esa rFkk leqnz&lrg 
ij muds fM&baMD”ku ds i”pkr 
v/¸;u fd;kA tkxus dh la[;kvksa esa 
o`f) ,oa Lyhi ysVsalh rFkk uhan vkus 
esa deh] ,uvkjbZ,e uhan ds ,l3 

,oa ,l4 voLFkk esa deh vkuk] uhan 
dh ,l2 voLFkk esa o`f)] vkjbZ,e 
uhan esa deh vkSj vR;f/kd ÅapkbZ 
ij muds ihfjvkWfMd czsfnax ¼vkof/kd  
“olu½ dks ntZ fd;k x;kA blds 
vykok] vR;f/kd ÅapkbZ okys LFkkuksa 
ij uhan ds nkSjku iksft”ku esa cnyko 
dh la[;k] ân; xfr ,oa ,iuh;k 
dkmaV esa o`f) ikbZ xbZ tcfd  SpO2  
,oa  EtCO2 esa deh ikbZ xbZA vfr 
ÅapkbZ okyh txgksa ij O;fDrfu’B 
¼lCtsfDVo½ uhan ds Ldksj esa fuEu 
uhan xq.koÙkk ns[kh xbZA ,d ekg ckn 
muds iqu% leqnz&lrg ij lekos”ku 
ij fdlh izdkj dk egRoiw.kZ cnyko 
ugha ik;k x;kA 

fMikl ,slh lk/kkj.k uhfr;ksa ij 
dk;Z dj jgk gS ftuls uhan esa O;o/kku  
ds udkjkRed izHkko dks nwj fd;k 
tk ldsA vkS’k/kh; gLr{ksiksa ds :i esa 
uhan esa deh vkus ds 24 ?kaVs i”pkr 
Hkkjrh; lSfudksa ij eksMkfQfuy rFkk 
dSQhu ds izHkko dk v/¸;u fd;k 
x;kA eksMkfQfuy] tkxj.k dks c<+kus 
okyk ,tsaV gS rFkk orZeku esa bls 
ukdksZysfIVd ls lEc) muhansiu] 
f”k¶V esa dk;Z djus ls uhan vkus esa 
gksus okyh xM+cfM+;ksa rFkk vkWCLVªfDVo 
Lyhi ,ifu;k flaMªkse ds fy, fn;k 
tkrk gSA uhan esa deh ds 24 ?kaVksa 
i”pkr lpsrurk ¼,yVZuSl½ dks cuk, 
j[kus rFkk lko/kkuh ,oa vksfj,aVs”ku 
esa gksus okyh pwdksa ¼ySIlst½ dks de 
djus ds fy, eksMkfQfuy dh 400 
fexzk@fnu dh [kwjkd dks ,d izHkkoh 
fuokjd mik; ik;k x;k gSA 24 ?kaVksa 
rd uhan gzkl ds ckotwn ekufld 
n{krk dks cuk, j[kus esa dSQhu 
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¼400 fexzk@fnu½ tks ,Mhuksflu 
fjlsIVlZ dk ,d xSj&p;fur fojks/kh  
¼,aVkxksfuLV½ gS dks izHkkoh ik;k x;k 
gSA

 uhan esa O;o/kku ds nkSjku fu;r 
>idh ¼usIl½ ,oa /;ku dk izf”k{k.k] 
,sls xSj&vkS’k/kh; gLr{ksi ftudk dksbZ 
foijhr izHkko ugha gksrk dks dfXufVo 
MsfQflV ¼laKkukRed U;wurk½ esa deh 
gsrq mi;ksx esa yk;k x;kA usfiax] 
;kfu vYikof/k dh funzk] psrurk esa 
o`f) gsrq ,d ;qfDr gS vkSj uhan dh 
xgurk dks FkdkoV ds ,d laHkkO; 
ykHknk;d fuokjd mik;ksa ds rkSj 
ij fy;k tkrk gSA jkf= ds nkSjku 
1-00 ls 3-00 ds chp 30 feuV dh 
vYikof/kd funzk ls uhan Msfizos”ku 
ds 24 ?kaVksa ds ckn rd laKkukRed 
dk;ksZa esa lq/kkj ik;k x;kA 

esfMVs”ku ¼/;ku½ dks euks&nSfgd 
¼lkbdks&lksesfVd½ O;ogkj esa 
ykHknk;d izHkko okyk ik;k x;k gSA 
blls efLr’d rjaxksa dh vuqdwyrk] 
vkRecks/k] thoarrk ,oa rktxh dh 
vuqHkwfr] izlUurk vkSj laosnu”khyrk 
esa o`f) gksrh gSA /;ku ls fpark] 
volkn] fpM+fpM+kiu ,oa fpÙk dh 
vfLFkjrk esa deh vkrh gSA fMikl esa 
fd, x, v/¸;uksa esa Hkkjrh; lSfudksa 
ls fy, x, lSaiyksa esa vR;f/kd dk;Z 
djus ij 36 ?kaVksa rd uhan u vkus ds 
gkfudkjd izHkkoksa dks nwj djus esa nks 
eghus ds esfMVs”ku vH;kl dks lkFkZd 
rkSj ij mi;qDr ik;k x;k gSA 

dfXufVo fjVªsfuax ¼laKkukRed 
iqu% izf”k{k.k½ ,d mipkjkRed 
fof/k gS tks /;ku nsus] Lej.k “kfDr] 
O;oLFkk] rdZ”kfDr ,oa le>] leL;k 

ds funku] fu.kZ; ysus ,oa mPprj Lrj 
ij ekufld {kerk ds {ks= esa fdlh 
O;fDr ds dkS”ky dks iquLFkkZfir ;k 
mUur cukrh gSA uhan esa âkl ds 36 
?kaVs iwoZ 60 fnuksa rd laKkukRed 
iqu% izf”k{k.k ls lSfudksa dh ekufld 
dk;Z{kerk esa o`f) ds QyLo:i 
mudh ;q) n{krk esa lq/kkj gksuk 
bl izf”k{k.k ds vljnkj gksus dk  
ladsr gSA 

laKkukRed dk;ksZa esa lq/kkj ds fy, 
,d vU; uhfrxr ,izksp gSA funzk 
cSafdax ;k funzk foLrkj ftlls dqy 
funzk {k; ;k uhan esa deh ds dkj.k 
gksus okys ekufld ruko dks jksdk 
tk ldrk gSA funzk cSafdax dks fdlh 
Fkdku okyh ?kVuk ds iwoZ gh uhan dks 
iwjk dj ysus ds rkSj ij ifjHkkf’kr 
fd;k tkrk gS ftlls lSfud uhan 
g~kl ds dkj.k vkus okyh pqukSfr;ksa 
ls fuiVus esa csgrj rkSj ij l{ke 
gks ldsA 

vi;kZIr uhan vkSj rRi”pkr 
ekufld Fkdku ds dkj.k ;q) {kerk] 
O;fDr dh lqj{kk] fe”ku dh lQyrk 
vkSj varr% jk’Vªh; lqj{kk izHkkfor 
gksrh gSA fofHkUu izdkj ds HkwHkkxksa esa 
;q) ds nkSjku uhan esa deh ds dkj.k 
gksus okyh euksfodkjksa dks mi;qZDRk 
mik;ksa ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

fof'k"V :i ls fufeZr ;ksxk 
iSdst

bl izdkj dh dbZ ifjfLFkfr;ka 
gksrh gSa tSls fd vR;f/kd ÅapkbZ] 
igjsnkjh ¼fidsV~l½ ,oa v”kkar {ks= 
tgka cká xfrfof/k;ksa ds izfrca/k ds 
dkj.k lSfudksa dks fu;fer rkSj ij 

vR;f/kd ÅapkbZ 4300 ehVj ij uhan esa ck/kk dks iznf”kZr djrk fgIuksxzke
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“kkjhfjd O;k;ke ;k izf”k{k.k ysuk 
cgqr dfBu gksrk gSA blh izdkj ok;q 
lsuk ds dkfeZdksa ds ekeys esa bl 
izdkj ds fjftysal dks cuk, j[kuk 
cgqr egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd mUgsa 
fo’ke e”khuksa] fefyVjh ,;jØk¶V 
ds lkFk dk;Z djuk iM+rk gSA blds 
vykok] vR;f/kd FkdkoVh vH;kl 
ds dkj.k ,p, gkbiksfDl;k tSlh 
n”kkvksa esa uqdlku igqapkus okys eqDr 
jsfMdYl dh vR;f/kd ek=k l`ftr 
gks ldrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
;ksxk ¼vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku½ 
dks vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
gkykafd] “kjhj ij vkluksa ¼iksLpjksa½ 
ds iM+us okys fofHkUu ifjorhZ dkjdksa 
ds dkj.k ;ksxk ds lkekU; dk;ZØeksa 
dks buds fy, fu/kkZfjr ugha fd;k tk 
ldrk gSA 

fMikl us “kkjhfjd leLFkkiu 
vkSj dk;Z{kerk ij ;ksx ds ykHknk;d 
izHkkoksa ij xgu v/¸;u fd;k gS] 
ftlesa foHkUu tyok;q n”kkvksa rFkk 
izf”k{k.k ds nkSjku lSfudksa dh ekufld 

o “kkjhfjd dk;Z{kerk,a lfEefyr gSaA 
ifj.kkeksa ls ;g iznf”kZr gksrk gS fd 
;ksx ds }kjk u dsoy QsQM+ksa o ân; 
laca/kh lfØ;rk oju blls “kjhj ds 
yphysiu esa Hkh lq/kkj vkrk gSA leqnz 
ry rFkk vR;f/kd ÅapkbZ ¼,p,½ ij 
fd, x, fofHkUu v/¸;uksa esa ;g ik;k 
x;k gS fd ,d ekg ds ;ksxk vH;kl 
ls de gksrs XywVsfFk;kWu ds Lrj esa 
o`f) gksrh gS rFkk vkWDlhMsfVo LVªSl 
ekdZjksa tSls fd esyuMkb,fYMgkbM~l 
lfgr dkWfVZlkWy ,oa dsVsdksyekbal 
tSls LVªSl gkeksZuksa esa deh vkrh gSA 
38osa Hkkjrh; vaVkdZfVd vfHk;ku 
ds nkSjku ik;k x;k fd ;ksxkH;kl]  
/kzqoh; Vh3 flaMªkse dks jksd ldrk gS 
tks vaVkdZfVdk ij BaMd ds nkSjku 
bu vfHk;kuksa esa Hkkx ysus okyksa esa 
FkkWbjkWfDlu esa deh ds dkj.k gksrh 
gSA

 fofHkUu i;kZoj.kh; n”kkvksa ,oa 
O;olkf;d dk;ksZa ds varxZr fof”k’V 
t:jrksa vkSj “kkjhfjd ifjorZuksa dks 
/;ku esa j[krs gq, lkr izdkj ds 

fofHkUu ;ksx&iSdstksa ¼lkekU; LokLF;] 
pje i;kZoj.k] vR;f/kd ÅWapkbZ] ukS 
lSfudksa ,oa iuMqCch dkfeZdksa] ok;q 
lsuk ,oa jsfxLrku½ dks fodflr fd;k 
x;k gSA lsuk dh ;wfuVksa ls vuqns”kdksa 
dks izksQs”kuy ;ksx izf”k{kdksa }kjk cM+s 
ny ¼dafVutsaV½ dks izf”k{k.k nsus gsrq 
izf”kf{kr fd;k tkrk gSA dksfoM&19 
ds nkSj esa “kjhj dh jksx&izfrjks/kd 
{kerk dks c<+kus ds fy, ,d ;ksx 
iSdst dks fodflr djds mldk 
ewY;kadu fd;k tk jgk gSA 

ok;q nq?kZVukvksa dks jksdus ds 
fy, izkS|ksfxfd;ka

Fkdku fuxjkuh iz.kkyh 
yM+kdw foeku ds dkWdfiV tSls 

rukoiw.kZ ifjos”k esa ifjpkyukRed 
dfXufVo rS;kjh ds izeq[k {ks=ksa 
esa ifjpkyu laKku rRijrk vkSj 
j.kuhfrd laKku rRijrk nks eq[; 
igyw gSaA ok;q lsuk ds ik;yVksa ds 
fy, ekufld Fkdku] Çprk dk ,d 
egRoiw.kZ fo’k; gSA vR;f/kd Fkdku ls 

Fkdku fuxjkuh iz.kkyh ¼QsVhx ekWfuVfjax flLVe½
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nq?kZVuk gksus dk [krjk gksrk gS ftlls 
cgqewY; ftanfx;ksa vkSj lalk/kuksa  
dk uqdlku gksrk gSA ,;jØw esa Fkdku 
ls ok;q nq?kZVukvksa dk gksuk ,d izeq[k 
dkj.k gS tks 'kkjhfjd] ekufld rFkk 
i;kZoj.kh; ?kVdksa ds dkj.k gks ldrk 
gS vkSj vR;f/kd Fkdku ds [krjs ls 
fdlh foeku pkyd dks lpsr djus 
dh iz.kkyh fodflr djuk cgqr 
eqf”dy gSA blds vkdyu dh ekStwnk 
izfØ;k,a O;fDrfu’B ¼lCtsfDVo½ 
gSaA blfy, mM+ku Hkjus ds Bhd 
iwoZ Fkdku dh tkWap djus dh ,d 
oLrqfu’B ¼vkWCtsfDVo½ ,oa fo”oluh; 
fof/k fodflr djuk vfuok;Z gSA  

fMikl us Hkkjrh; ok;q lsuk ds 
ik;yVksa ds mM+ku&iwoZ vkdyu gsrq 
,d Lons'kh ,oa fdQk;rh Fkdku 
fuxjkuh iz.kkyh ¼,Q,e,l½ fodflr 
dh gSA  ,Q,e,l] vkWa[kksa ds lapkyu 
¼lôkfMd½ ls lacaf/kr ekudksa dh eki 
djds lkbdkseksVj ijh{k.k Ldksj dh 
ledkfydrk }kjk okLrfod le; 
ij ,d foeku pkyd dh Fkdku dk 
vkdyu djrk gSA ;g mM+ku ds iwoZ  
foeku pkyd ds Fkdku dh tkap esa 
lgk;d gSA bl iz.kkyh ds Qk;ns esa 
'kkfey gSa% vkWa[k lapkyu ¼lôkfMd½ 
ds ekudksa dk lVhd vuqeku vFkkZr~ 
,uky‚x ,oa fMftVy fQYVjksa ds 
mi;ksx ls cgqLrjh; “kksj dks de 
djds pje lôkfMd osx] dYeku 
fQYVfjax ,oa okLrfod le; esa 
Lora= daiksusaV ,ukfyfll ¼vkbZlh,½ 
}kjk dYeku fQYVfjax rFkk fCyad dks 
gVkdj “kksj esa lôkfMd izksQkby dh 
VªSfdax dk mi;ksx “kkfey gSA bl 
iz.kkyh esa lfUufgr ¼,EcsMsM½ bysDVªksM 

lfgr Je n{krk ¼,xksZuksfed½ dh 
n`f’V ls izdfYir p”es dk Ýse 
lfEefyr gksrk gSA blesa ,d flXuy 
daMh'kÇux ;wfuV Hkh gS] tks fQYVjksa 
dks foLrkfjr djrh gS rFkk ,uky‚x 
ladsrksa dks fMftVy çk:i esa cnyrh 
gSA izkIr ladsrksa ¼flXuy½ ds fMftVy 
çk:i ds vkSj vf/kd fo”ys’k.k ds 
fy, bUgsa MkVk vf/kxzg.k iz.kkyh esa 
LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA bl 
ijh{k.k dh vof/k yxHkx pkj feuV 
gksrh gSA 

bl ,Q,e,l iz.kkyh dk xgjkbZ 
ls ewY;kadu dj bls iz;ksx”kkyk dh 
n”kkvksa esa oS/kh—r fd;k x;k gS ¼ua-1 
,Sjks esfMdy Vªsfuax lsaVj] fgaMu ,oa 
,;jksLisl esfMflu laLFkku] cSaxyq:½ 
ftldk QhYM ijh{k.k dbZ ok;q lsuk 
LVs”kuksa ij QkbVj] ;krk;kr ,oa 
gsfydkWIVj ik;yVksa ij fd;k x;k 
rFkk bls dkQh izHkkoh ik;k x;kA bl 
,Q,e,l ds isVsaV ¼201711043780½ 
dks nkf[ky fd;k x;k gSA 

ok;q;kuksa ls Vdjkus okyh i{kh 
iztkfr;ksa dh igpku gsrq Mh,u, 
ckjdksfMax 

if{k;ksa vkSj foekuksa ds chp VDdj 
dks cMZ LVªkbd ds uke ls tkuk tkrk 
gS tks foekuu ds izkjafHkd fnuksa ls gh 
gksrh jgh gSA if{k;ksa ls VDdj gokbZ 
tgktksa ds lapkyu esa ,d xaHkhj 
lqj{kk ck/kk gS vkSj foekuu m|ksx ds 
fy, ,d izeq[k O;; Hkh gSA ,;jiksVZ 
ij ;k blds vkl ikl if{k;ksa dh 
mifLFkfr ls buls Vdjkus dh vf/kd  
?kVuk,a gksrh gSa tks fd vf/kdrj 
foekuksa ds mrjus ¼ySafMax½ ;k mM+ku 

Hkjus ds nkSjku gksrh gSaA if{k;ksa dh 
VDdj ls gksus okyk uqdlku buds  
}kjk la?kê cy ¼baisDV QkslZ½ ls lacaf/kr  
gksrk gS tks fd ok;q;ku ds osx ds 
oxZ ¼LDok;j½ ds lekuqikrh gksrk 
gSA lkekU; mM+ku Hkjus vkSj ySafMax 
xfr ds le;] nks fdyksxzke Hkkj ds 
,d i{kh dk la?kê cy ¼baisDV QkslZ½ 
15]000&40]000 fdxzk rd gksrk gSA 

,jksLisl lqj{kk funs”kky; 
¼vkbZ,,Q½] Hkkjrh; usoy foekuu 
eq[;ky; ,oa Hkkjrh; rV j{kd 
¼vkbZlhth½] ok;q LVs”ku neu us fMikl 
ls Mh,u, ckjdksfMax ds mi;ksx }kjk 
,sls i{kh iztkfr;ksa dh igpku djus 
ds fy, dgk ftlls bl izdkj ds 
[krjs okyh i{kh iztkfr;ksa ds clsjksa@
vkgkj {ks=ksa dh igpku djds if{k;ksa 
ds Vdjkus ls foekuksa dks gksus okys 
[krjs dks U;wure djus ds fy, ,d 
uhfr cukbZ tk ldsA 

fMikl us Mh,u, ckjdksfMax ds 
iz;ksx ls foekuksa ls Vdjkus okyh 
yxHkx 700 if{k;ksa ds lSaiy dk 
fo”ys’k.k fd;k vkSj Hkkjrh; ok;q lsuk 
ds {ks= esa 69 i{kh iztkfr;ksa rFkk 
Hkkjrh; ukSlsuk ds {ks= esa tgktksa 

ok;q nq?kZVukvksa ds fy, ftEesnkj i{kh iztkfr;ksa 
dh igpku 
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ls Vdjkus okys 11 i{kh iztkfr;ksa 
dh igpku dhA Vdjkus okys ,slss 
if{k;ksa ds lSaiyksa ls i{kh iztkfr;ksa 
dh igpku ds fo”ys’k.k ds ckn 
,sjksLisl lqj{kk funs”kky; ds rgr 
i{kh foKku izdks’B us dqN iztkfr 
fof”k’V ekWM~;wYk vkSj ekSfyd fof”k’V 
ekWM~;wYkksa dks rS;kj fd;k gS ftlls 
ok;q {ks=ksa ds pkjksa vksj if{k;ksa dh 
xfrfof/k;ksa dk izca/ku fd;k tk ldsA 
blls if{k;ksa ds foeku ls Vdjko dh 
?kVukvksa esa yxHkx 15 izfr”kr deh 
rFkk if{k;ksa ds Vdjkus ls gksus okys 
uqdlku esa 27 izfr”kr rd dh deh 
gqbZ ftlls jktdks’k esa dkQh cpr 
dh tk ldhA lacaf/kr ,;jcslksa us 
vius gokbZ vM~Mksa ds fy, fof”k’V 
izdkj ds fu;a=.k mik; Hkh viuk, 
ftlls if{k;ksa ls Vdjko dh ?kVukvksa 
dks U;wure fd;k tk ldsA 

Vhdksa] lgk;d vkS"kf/k;ksa 
¼,MtqosaV½ ,oa vuqiwjd 
mipkjkRed vkS"kf/k lk/kuksa 
ij vuqla/kku 

lkYeksusyk ,oa f'ktsYyk ds izfr dsaMhMsV 
oSDlhu ekWfyD;wYl 

fo”o ds vf/kdrj Hkkxksa esa 
lkYeksusyk VkbQh ,oa f”kxsYyk  vHkh 
rd u lqy> ldus okyh leL;k,a 
gSaA lkYeksusyk laØe.k tks ean] 
Lo&izfrca/kd Mkbfj;k ls ysdj xaHkhj 
tBjka= ¼xSLVªksbaVsLVkbuy½ rFkk 
lsIVhlsfed jksx ,oa VkbQkWbM esa cny 
tkrk gS ;g balkuksa rFkk i”kqvksa esa 
,d oSf”od LokLF; leL;k gS ftlls 
rdjhcu 21 fefy;u yksx izHkkfor 

gksrs gSa rFkk yxHkx 6 yk[k dh ekSr 
gks tkrh gSA bl jksx ds QSyus ds 
izeq[k dkj.kksa esa fuEu [kk| LokLF; 
vkSj i;kZIr lkQ lQkbZ dk /;ku 
ugha j[kuk gSA dqDdqV ¼iksYVªh½ esa 
lkYeksusyksfll] #X.krk rFkk e`R;q dk 
izeq[k dkjd gS ftlds dkj.k dqDdqV 
m|ksx esa mRiknu ls ysdj fcØh rd 
dh fofHkUu voLFkkvksa esa Hkkjh vkfFkZd 
uqdlku gksrk gSA lkYeksusyk ds dbZ 
vkS’kf/k izfrjks/kd foHksnksa ds rsth ls 
mHkjus ds dkj.k lkYeksusyksfll dk 
fu;a=.k cgqr dfBu leL;k cu xbZ 
gSA ekStwnk miyC/k Vhdksa ls dsoy 
fuEu ls ysdj vkSlr ntsZ dh lqj{kk 
feyrh gS] bls iw.kZ:is.k dkjxj cukus 
ds fy, cM+h la[;k esa Mkst ¼[kwjkd½ 
dh t:jr gksrh gS rFkk ;g dkQh 
[kphZyh Hkh gSA 

fiNys dqN o’kksZa esa] tSfod geyksa 
ls gksus okys [krjs us mxz jksxk.kqvksa  
ds izfr lqj{kk gsrq fpfdRldh; 
fuokjd mik;ksa dks fodflr djus 
dh vfuok;Zrk ij cy fn;k gSA ,d 
u, Vhdkdj.k ,izksp esa fMikl us 
lkYeksusyk ds fo#) ghV “kkWd izksVhu 
(Hsp)-vk/kkfjr dsaMhMsV oSDlhu 
ekWfyD;wYl rHsp60 (GroEL) ,oa 
rHsp70 (DnaK) dks fodflr fd;k gS 
vkSj ekml ekWMy esa bu v.kqvksa dks 
vR;f/kd izHkkoh ik;k gSA bu oSDlhu 
ds v.kqvksa dh dqN izeq[k fo”ks’krk,a 
bl izdkj gSa % 

 ¾ ;s Vi oSDlhu ds foijhr g~;weksjy 
¼rjy½ ,oa dksf”kdk e/;orhZ 
jksx izfrj{kkRed izfrfØ;kvksa 
dks mn~nhIr ¼fLVeqysV½ djrs gSa 
ftlls g~;weksjy izfrfØ;k,a izcy 

:i ls mHkjrh gSaA 
 ¾ 80&90 izfr”kr lqj{kk iznku djrs 
gSaA

 ¾ ,MtqosaV ¼lgk;d vkS’kf/k;ksa½ dh 
vuqifLFkfr esa Hkh izHkkoh gSa tks 
buds nq’izHkko ¼lkbM bQsDV~l½ 
lfgr ikjaifjd oSDlhu ds ekeys 
esa ,d t:jh vis{kk gSA 

 ¾ vU; cSDVhfj;k tfur laØe.kksa ds 
fo#) vU;ksU; lqj{kk iznku djrs 
gSa ftlls cgq jksxk.kqvksa ds fo#) 
lqj{kk iznku djus esa buds flaxy 
oSDlhu dsaMhMsV v.kqvksa ds :i 
esa fodflr fd, tkus dh Hkjiwj 
{kerk dk ladsr feyrk gSA

 ¾ iksYVªh ds ey esa cSDVhfj;y 
Hkkj esa mYys[kuh; deh ¼99 
izfr”kr½ ls ;g ladsr feyrk 
gS fd dqDdqV esa lkYeksusyksfll 
ds QSyko ds fo#) bu dsaMhMsV 
oSDlhu v.kqvksa dks izHkkoh v.kqvksa 
ds :i esa ik;k x;k gSA 

f”ktsYyk ds fuokjd fdarq detksj 
,afVtWu ds lkFk lkYeksusyk VkbQh 
GroEL ds ,d ¶;wtu izksVhu dks 
fMikl }kjk fodflr fd;k x;k gS 
tks eknk pwgksa ¼ekbl½ esa f”ktsYyk ds 
fo#) ,d izeq[k lqj{kk izdV djrk 
gSA nks varjkZ’Vªh; isVsaV ¼;w,l ,oa 
;wjksfi;u½ rFkk ,d Hkkjrh; isVsaV dks 
Loh—r fd;k x;k gSA 

MhvkbZih&,pvkbZih
 fMikl us ,d gcZy ,MtqosaV] 

MhvkbZih&,pvkbZih dks fodflr 
fd;k gS ftlus O;kolkf;d rkSj ij 
miyC/k ,MtqosaV tSls lh,Q, ,oa 
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,ye ¼fQVdjh½ tSls fofHkUu izdkj 
ds ,afVtWu ds rqYkukRed ewY;kadu 
esa lr~r :i ls foLrkfjr lqj{kk 
rFkk nh?kZdkyhu jksx izfrdkjd 
¼,afVckWMh½ laiks’k.k lfgr izfrj{k.k 
dks iznf”kZr fd;kA blesa izfrj{k.k 
¼bE;qukstsusflVh½ dks cuk, j[kus 
ds fy, dksYM pSu dh t:jr ugha 
gksrhA bl ,MtqosaV dks oSDlhu 
QkeqZys”ku dks fufeZr djus ds fy, 
lkekU; “kkjhfjd fefDlax izfØ;k  
}kjk ^^IokbaV&vkQ&;wt^^ ds :i esa 
fufeZr fd;k tk ldrk gS tks fLFkj 
¼vdZ ds :i esa U;wure rhu o’kksZa rd 
2 ls 80 lsa- ij rFkk ,afVtWu lfgr 
QkeqZys”ku ds :i esa 06 ekg rd½ 
jgrk gS rFkk iqu#Riknuh; lkbt 
fMfLVªC;w”ku lfgr ltkrh; gksrk 
gSA MhvkbZih&,pvkbZih }kjk rjy 
¼g~;weksjy½ ,oa dksf”kdk e/;rhZ bE;wu 
izfrfØ;kvksa dks l`ftr fd;k tkrk 
gSA

fiz&fDyfudy v/¸;uksa esa blds 
fofHkUu foHksnksa ¼LVªsu½ ,oa i”kq 
iztkfr;ksa esa leku izfrfØ;k,a ns[kh 
xbZ gSaA ykblsal izkfIr gsrq O;kolkf;d 
cSDVhfj;k ,oa okbjy ,afVtWuksa lfgr 
bl gcZy ,MtqosaV ds ewY;kadu gsrq 

QkekZL;wfVdy daifu;ksa ds lkFk xgu 
lg;ksx ls cgqdsafnzd ijh{k.kksa dks iw.kZ 
dj fy;k x;k gSA ifj.kkeksa us O;kid 
rkSj ij mi;ksx esa yk, tkus okys 
vU; ,MtqosaV dh vis{kk bl ,MtqosaV 
dh mPp {kerk ,oa mYys[kuh; :i 
ls vf/kd izHkkfork dh iqf’V dh gSA

 bl laca/k esa pkj Hkkjrh; isVsaVksa dks 
nkf[ky fd;k x;k gSA ;g izkS|ksfxdh 
xzhu VSDuksykWth ds vuq:i gS rFkk 
oSf”od dkcZu QqVfizaV dh deh esa 
Hkh blds ;ksxnku dh vk”kk gSA 
bl izkS|ksfxdh dks ,d Hkkjrh; QeZ 
,MtqbaM izkbosV fyfeVsM] gSnjkckn 
dks gLrkarfjr fd;k x;k gSA 

gcksZ ghyj
?kkoksa vkSj ?kkoksa ds Hkjus esa 

vlkekU;rk ls jksfx;ksa esa vusd izdkj 
dh “kkjhfjd o ekufld vlqfo/kk ,oa 
#X.krk iSnk gksrh gS ftlls gSYFk ds;j 
flLVe ¼LokLF; ns[kHkky ra=½ ij 
dkQh tksj iM+rk gSA fMikl us ^^gcksZ 
ghyj^^ uke ls ?kko dks Hkjus okyk 
,d l{ke gcZy Øhe rS;kj fd;k gS 
ftls flaxy gCkZy vo;o ds mi;ksx 
ls LFkkfud Øhe 
ds :i esa rS;kj 
fd;k x;k gSA 
;g Øhe Rofjr 
vkSj lQkbZ ls 
lkekU; ,oa 
xaHkhj iqjkus 
?kkoksa dks Hkjus 
esa lgk;d gSA 
^^gcksZ ghyj^^ dks 
cgqr vljnkj 
ik;k x;k gS vkSj 

bls fcokbZ ¼fLdu fV;lZ½] [kjksap] 
phjk] ckgjh pksVksa] Åijh@xgjs tys 
LFkkuksa] LdkYM] jxM+ vkSj e/kqesg 
¼MkbcsfVd½ ?kkoksa ds fy, vR;f/kd 
izHkkoh ik;k x;k gSA

 ?kkoksa dks Hkjus ds vykok] bls 
futh vkSj Ropk dh ns[kHkky ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g 
Ropk dks :[ksiu ls lqj{kk iznku 
djrh gS] Ropk ds ueh vojks/kdksa  
dh HkjikbZ djrh gS vkSj dfBu 
tyok;q okyh n”kkvksa esa “kkafrnk;d 
¼lwfnax½ izHkko nsrk gSA foLr`r lqj{kk 
,oa Roph; fo’kkDrrk v/¸;uksa ds 
i”pkr ,u,ch,y ekU;rk izkIr ,d 
iz;ksx”kkyk }kjk izekf.kr fd;k x;k 
gS fd ^^gcksZ ghyj^^ Ropk lacaf/kr 
vuqiz;ksxksa gsrq lqjf{kr gSA 

,afVckW;ksfVd laosnu'khyrk gsrq 
Rofjr ijh{k.k fMokbl 

 jksx iSnk djus okys lw{etho] 
vusd izdkj ds laØked jksxksa ds 
dkjd gksrs gSa tks fpark dk izeq[k 
dkj.k curs tk jgs gSaA ,afVckW;ksfVd 
;k peRdkjh vkS’kf/k;ka ,sls ?kkrd 
laØked jksxksa ds mipkj ds fy, 
,afVekbØksfc;y ,tsaVksa dk dk;Z 
djrs gSaA buds dbZ nq’izHkko gksus ds 
ckotwn] bu jksxksa ds mipkj esa ;s  
vk/kqfud vkS’kf/k foKku ds LraHk 
dk dk;Z djrs gSaA ysfdu budk 
vfu;fer ;k yxkrkj mi;ksx djus 
ls ,afVckW;ksfVd izfrjksf/krk ¼,vkj½ 
dk [krjk gksrk gS D;ksafd ;s lw{etho 
¼vkxsZfuTe½ ml vkS’kf/k ds fo#) 
izfrjks/kh gks tkrs gSa ;k mu lw{e&thoksa 
dh o`f) dks jksdus ;k mUgsa ekjus dh 

MhvkbZih&,pvkbZih ,MtqosaV gcksZ ghyj
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lkeF;Z dks [kks nsrs gSaA ;g oSf”od 
LokLF; lsok ds fy, ,d fpark dk 
fo’k; gSA fo”o esa bu nokb;ksa ds 
peRdkfjd mipkj {kh.k gksrs tk jgs 
gSa D;ksafd vke rkSj ij mi;ksx esa 
yk, tkus okys vf/kdrj ,afVckW;ksfVd 
nokvksa ds fo#) izfrjksf/krk c<+rh 
tk jgh gSA bl izdkj ,afVckW;ksfVd 
jsflLVsaV ¼,vkj½ ,d fo”ks’k fpark dk 
dkj.k gS ftlds xaHkhj ifj.kke gks 
ldrs gSa vkSj izfrjks/kh cSDVhfj;y :i 
¼foHksn½ mRiUu gks ldrs gSaA 

fMikl us ,afVckW;ksfVd 
laosnu”khyrk ijh{k.k dh izfØ;k 
dks rst djus ds fy, ,d l”kDr 
izksxzkfeax&vk/kkfjr fMokbl dks 
fodflr fd;k gSA bl fof/k esa ,d 
dyfjehfVªd MkbZ] jslkT;wfju] ,d 
uhys jax ds ¶ywvksjslsaV MkbZ dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS tks ltho 
dksf”kdkvksa ds varjkdks’kh; vipk;d 
ifjos”k esa vifjorZuh; rkSj ij xqykch 
jax esa vipf;r gks tkrh gSA bl 
fMokbl ds iz;ksx ls jax esa ifjorZu 
dks ekWfuVj fd;k tkrk gSA 

,afVckW;ksfVd laosnu”khyrk ds 
bl nzqr ijh{k.k fMokbl ¼D;w,,lVh½ 
esa ,d eksckby Qksu dks jLicWjh pi 
¼,d lpy gkMZos;j vVSpesaV½ ls 
tksM+k tkrk gS vkSj blesa ,d MkVk 
n”kkZus okyk loZj] ikbFku&vk/kkfjr  
izksxzkfeax ,fIyds”ku ds lkFk laizs’k.k 
gsrq ,d VpLØhu gksrh gSA bl 
,fIyds”ku esa ,d ikbFku besftax 
ykbczsjh ¼ihvkbZ,y½ gksrh gS tks 
foospd ¼baVjizsVj½ dh best izkWlsflax 
{kerkvksa dks c<+krh gSA ;g ykbczsjh 
dbZ izdkj ds Qkby QkesZVksa dks liksVZ 

djrh gS vkSj l”kDr best izkWlsflax 
vkSj jSf[kd ¼xzkfQd½ lkEF;Z dks izdV 
djrh gSA ;g ewyr% yh xbZ best ds 
RGB oSY;w dks crkrk gSA ,d vksiu 
lhoh dekaM }kjk ik;Fku dksM ls yh 
xbZ best dks izkIr fd;k tk ldrk 
gSA 

vVSpesaV esa ,d ,afVekbØksfc;y 
lqxzkg~;rk ¼llsfIVfcfyVh½ ijh{k.k 
IysV dks izfo’V djkus ds lkFk bl 
fMokbl dk dk;Z izkjaHk gksrk gS vkSj 
mlds ckn lSaiyksa dks iznhIr djus 
ds fy, ,ybZMh dks fLop vkWu fd;k 
tkrk gSA 96 oSy IysV esa izR;sd 
lSaiy ds le:ih best dks izxgf.kr  
djus ds fy, Qksu ds dSejk dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj mlds 
ckn fMokbl esa viyksM fd, x, 
izksxzke ds }kjk jax esa gq, ifjorZu dk 
fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA  

izdk'k ls ?kkoksa dks Hkjus dh Fksjih 
QksVksFksjih ;k QksVksckW;ks 

&ekWM~;qys”ku Fksjih ¼ihch,eVh½ ,d 
mHkjrh ,oa laHkkoukvksa okyh vkS’kf/k 
Ýh] nnZ jfgr] xSj&rkih; tSoHkkSfrd 
?kko Hkjus dh fof/k ¼ghfyax ekWMsfyVh½ 
gS ftlesa ystj ;k ,ybZMh fMokbl 
dks gkFk ls lapkfyr dj muls 
fudyh U;wu&“kfDr okyh jsM ;k 
yxHkx baÝkjsM ¼,uvkbZvkj½ izdk”k 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA izdk”k ij 
vkfJr bl fpfdRlk fof/k esa ?kkoksa ds 
Hkjus esa rsth] U;wjksuy ejEer] nnZ ,oa 
lwtu dks de djuk rFkk dksf”kdh; 
dk;ksZa dks iquZLFkkfir djuk tSls dbZ 
ykHknk;d QksVksckW;ksLVheqysVjh izHkko 
gSaA 

 ihch,e ds lSyqyj eSdsfuTe dks 
dksf”kdh; “olu J`a[kyk ds la?kVdksa  
}kjk izdk”k ds vo"kksZas’k.k ls lEc) ekuk 
tkrk gSA bZ’Vre jsfM,aV ,Dlikstj 
ij dksf”kdh; ØkseksQkslZ }kjk 
izdk”k vo"kksZas’k.k] QksVksfQftdy ,oa 
QksVksdsfedy ?kVukvksa dks Li’V djrs 
gSa tks ekWfyD;qyj flafXufyax lksikuh 
vuqizokg dks izsfjr djrs gSaA vartkZr 
baVªklsyqyj QksVks,LksIVlZ ¼izeq[k rkSj 
ij ekbVksdkafMª;y dkWEIysDl&IV] 
lkbVksØkse lh vkWDlhMst( lhlhvks½ 
ds dkj.k ekbVksdkafMª;y “olu esa 
o`f)] ,Vhih mRiknu] dksf”kdh; 
vip;ksip; ¼lsyqyj jhMkWDLk½ voLFkk 
esa ifjorZu gksrk gS tks dksf”kdk ds 
izlkj] LFkkukUrj.k] vklatu] lwtu] 
nnZ] ,ikWIVksfll ¼dksf”kdk e`R;q½] 
Ård ejEer vkSj iqu% l`tu ls 
lEc) dbZ izdkj ds VªkafLØI”ku 
?kVdksa rFkk varjkdksf”kdh; ladsru 

,afVckW;ksfVd laosnu'khyrk gsrq nzqr ijh{k.k fMokbl
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ekxZ ¼flXufyax ikFkos½ ds fofu;eu 
}kjk dbZ izdkj ds tSfod Ldsy ij 
QksVksdsfedy izfrfØ;kvksa dks Li’V 
djrs gSaA 

uSuksfo’kfoKku vuqla/kku 
fMikl] uSuksfo’kfoKku ewY;kadu 

gsrq MhvkjMhvks dh eq[; iz;ksx”kkyk 
gSA lSU; vuqiz;ksxksa esa mi;ksx esa yk, 
tkus okyh uSuks lkexzh ¼,u,e,l½ 
dh fo’kkDrrk dk y{k.ko.kZu djus 
dh t:jr gksrh gS rkfd lSfudksa 
ds lkFk&lkFk vU; ukxfjdksa ds 
LokLF; dks Hkh mi;qDr lqj{kk iznku 
dh tk ldsA fMikl }kjk vkdkj] 
:ikRedrk rFkk tSov.kqvksa lfgr 
,u,e,l ls cus d.kksa ds v/kZ vk;q 
lapj.k ¼gkQ&ykbQ ldqZys”ku½ ,oa 
ikjLifjd izHkko ij lQsZl pktZ ds 
vk/kkj ij ,u,e fo’kkDrrk dh iz—fr 
dks lacksf/kr djus ds fy, v/¸;uksa 
dks fd;k tk jgk gSA bl iz;ksx”kkyk 
esa mu dksf”kdh; fo’kkDr eSdsfuTe 
dks Hkh Li’V fd;k tk jgk gS tks 
lkekU; var% dksf”kdh; izkslsflax dks 
fo—r djrk gSA fufeZr ,u,e ds izfr 
bjknru ;k xSj bjknru ,Dlikstj ds 
laHkkO; fo’kkDr izHkkoksa ij MhvkjMhvks 
ds dkfeZdksa esa tkx:drk iSnk djus 
ds fy, ^^uSukslkexzh ds tSfod izHkko 
,oa uSuksfo’kkDrrk ds “keu gsrq lqj{kk 

mik;^^ uked ,d eksuksxzkQ dks 
^^lqjf{kr mi;ksx^^ fn”kk&funsZ”kksa ds 
,d Hkkx ds :i esa izdkf”kr dj mUgsa 
MhvkjMhvks dh lHkh iz;ksx”kkykvksa 
esa forfjr fd;k x;k gSA bldk 
nh?kZdkfyd mÌs”;&tSfod iz.kkfy;ksa 
tSls fd tSfod&forj.k] ifjlapkjh 
v/kZ&vk;q] ley{k.kh; ¼QhuksVkbfid½ 
,oa thuksVkbfid fo’kkDrrk rFkk 
vudk vxyh ihf<+;ksa esa gLrkarj.k 
lfgr buds laidZ esa vkus ij ,u,e 
ds eq[; tSfod izHkkoksa dk ewY;kadu 
djuk gSA 

fMikl us vkSj vf/kd vuqla/kku 
ds fy, ,d bu foVªks ¼d`f=e½ ,oa 
ukWoy ¶ykbZ ¼MªkslksfQyk½ iz;ksxkRed 
lqfo/kk dks laLFkkfir fd;k gSA bl 
iz;ksx”kkyk us ,d Vªkaltsfud ¶ykbZ 
Dyksu ¼th,Qih&,Dlizsflax½ dks Hkh 
lQyrkiwoZd LFkkfir fd;k gS ftlesa 
i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds rgr fj;y 
Vkbe “kkjhfjd] U;wjksuy ,oa vkf.od 
vkadM+ksa dks bu fooks ¼tho ds vanj½ 
laxzfgr fd;k tkrk gSA 

thou foKku] vkuqoaf”kdh] 
U;wjksckW;ksykWth ,oa fo’kfoKku ds 
{ks= esa fiNys lkS o’kksZa ls MªkslksfQyk 
ehysuksxsLVj ¼Qy eD[kh½ dks ,d 
okafNr ekWMy lw{etho ds rkSj ij 

fy;k tkrk gSA uSuksfo’kkDrrk ij 
v/¸;u djus ds fy, MªkslksfQyk 
ehysuksxsLVj dks izk;ksfxd ekWMy ds 
rkSj ij iz;ksx djus ds dbZ ykHk gSaA 
ekuo jksxksa ds 65&70 izfr”kr ls vf/kd  
thu MªkslksfQyk esa ik, tkrs gSaA 
efD[k;ksa dh mRifÙk esa de le; 
yxrk gS rFkk budh cM+h la[;k esa 
larfr;ka mRiUu gksrh gSaA MªkslksfQyk 
ds mi;ksx ls ,uih e/;orhZ fo’kkDrrk 
dk v/¸;u fdQk;rh gSA uSuks d.kksa 
¼,uih½ ds yacs le; rd iz;ksx 
djus ij ;g tkuus dh mRlqdrk 
jgh gS fd blds fo’kkDr izHkko fdrus 
?kkrd gks ldrs gSa vkSj vkus okyh 
ihf<+;ksa ij buds iM+us okys izHkko 
dh fMxzh D;k gSA budk vYi thou 
dky blfy, ykHkdkjh gS fd ,uih 
ds ,Q0] ,Q1] ,Q2 rFkk mlds 
i”pkr iM+us okys vlj dk vklkuh 
ls v/¸;u fd;k tk ldrk gSA  
vkf.od Lrj ij ifj”kq)rk ls 
uSuks&ckW;ks var% fØ;kvksa dks tkuus ds 
fy, MªkslksfQyk ,d peRdkjh ekWMy 
gS D;ksafd  MªkslksfQyk ds laiw.kZ thukse 
dks vuqØfer ¼lhDosal½ fd;k x;k gS 
vkSj lHkh thuksa gsrq  bldh RNAi
oa”kkofy;ka miyC/k gSaA  MªkslksfQyk 
ehykuksxsLVj ¼vkWjsxkWu vkj½ dks 

,ybZMh&vk/kkfjr QksVksckW;ksfLVeqys”ku fMokbl

MªkslksfQyk ehykuksxsLVj lao)Zu lqfo/kk
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vxj] dkuZehy] MsDlVªkst ,ugkbMªl] 
lqØkst] ;hLV ds vdZ vkSj usikftu 
¼feFkkby&ih&gkbMªksfDlcsatks,V½ tks 
fd ,d dod&fojks/kh ,tsaV gS ls 
;qDr vkgkj esa loaf)Zr fd;k tkrk gSA 
efD[k;ksa dks 250lsa0 ± 1, 60 izfr”kr 
vknzZRkk ij fdlh ¶ykbZ bUD;qcsVj esa 
vkSj 12 ?kaVs ds fnu@jkr pØ esa 
ikyk tkrk gSA 

ftad vkWDlkbM uSuksd.kksa (ZnO 
NPs) ls ,Dlikstj gksus ij fo’kkDrrk 
vkdyu ij xgurk ls v/¸;u fd;k 
x;k gSA 

tSo lwpuk foKku ,oa bu 
flfydks  v/¸;u

&vksfeDl izkS|ksfxfd;ksa 
¼thuksfeDl] VªkafLØIVksfeDl] 
izksfV;ksfeDl] esVkcksyksfeDl vkfn½ ds 
vfo’dkj ls tSfod foKku ds {ks= 
esa lacaf/kr vkadM+ksa esa ?kkrh; :i ls 
o`f) gks jgh gSA ;s egRoiw.kZ vkadM+s 
;=&r=] vO;ofLFkr] cM+h ek=k 
esa lkoZtfud Mksesu esa vfu;af=r 
rjhds ls ladfyr fd, x, gSaA bu 
vkadM+ksa ds cM+h ek=k esa gksus ls budk 
fo”ys’k.k] izkslsflax vkSj muls lkFkZd 
fu’d’kZ fudkyuk cgqr dfBu gksrk gSA 
vr% bu vkadM+ksa ds ladyu] D;wjsV] 
O;k[;k ,oa fo”ys’k.k djus rFkk buls 
fu’d’kZ fudkyus ds fy, O;ofLFkr 
iz;kl djus dh vko”;drk gSA 

bl mÌs”; ds fy,] fMikl dh 
tSolwpuk foKku iz;ksx”kkyk] vkadM+ksa 
ds ladyu] O;k[;k ,oa fo”ys’k.k ds 
lek/kku ij dk;Zjr gSA izk;ksfxd 
v/¸;uksa ls izkIr tSfod vkadM+ksa ds 
dq”ky ,Dlsl] izca/ku] laxzg.k ,oa 

iquizkZfIr ds fy, dbZ izdkj ds MkVk 
lalk/kuksa dks iz;ksDrk vuqdwy MkVk 
fotq,ykbts”ku Vwy fdV lfgr 
,ukfyfVdy Vwyksa ds lkFk fodflr 
fd;k x;k gSA

bu lalk/kuksa esa “kkfey gSa %
gkbiksfDl;k DB (http://www.

hypoxiadb.com) gkbiksfDl;k ls 
lEc) thuksa ,oa izksVhuksa ls lEc) 
MkVkcsl gSA ;g izksVhuksa dk ,d 
O;kid] gLrfyf[kr] t:jh dSVkykWx 
gS ftldh vfHkO;fDr;ksa esa gkbiksfDl;k 
ds nkSjku izk;ksfxd rkSj ij fofHkUu 
Lrjksa ij cnyko iznf”kZr gksrk gSA 
bl MkVkcsl esa fQygky PubMed 
icesM ls p;fur fi;j&lehf{kr 
izdk”kuksa ls yh xbZ 3]500 izksVhuksa 
ij 72]000 gLr fyf[kr izfof’V;ka gSaA 
;g MkVkcsl vius vki esa vf}rh; 
gS vkSj bls o"kZ 2013 ls vR;f/kd 
mi;ksx esa yk;k tk jgk gS tks blds 
iz;ksx ij lka[;dh vkadM+ksa ls iznf”kZr 
gksrk gSA  

HAHmirDB (vR;f/kd ÅWapkbZ 
ij ekuo miRNA MkVkcsl (http://
www.hahmirdb. in) vR;f/kd ÅWapkbZ 
ij ekuo miRNA rFkk fofu;ked 
ekWM~;wYl dk ,d MkVkcsl gSA 

HAHmirDB ,d vuqie lalk/ku gS 
tks 65]000 miRNA &VkjxsV vr% 
fØ;kvksa( 341 miRNA &VªkafLØI”ku 
QSDVj&thu lg&fofu;ked usVodZ 
,oa 341 foHksnd ,DlizsLM ekuo 
miRNA ls lEc) 10,000 f=i{kh; 
jsxqykWUl ds lg&fofu;ked usVodZ 
dk ,d O;kid ,oa foLr`r ladyu gS]  
ftls vR;f/kd ÅapkbZ ij iz;ksxkRed 
:i ls izekf.kr fd;k x;k gSA vR;f/kd  
ÅapkbZ ij ncko ls lEc) izR;sd 
miRNA ds fy, blds L=ksr] rqaxrk] 
iz;ksx dh vof/k] ,Dlizs”ku dk Lrj] 
QksYM pSat] thu ,Dlizs”ku vkWEuhcl 
¼thbZvks½ vkbZMh] ckW;ksekdZj ds :i esa 
lEc)rk] jksx ,oa vkS’kf/k ,lksfl,”ku] 
Ård&fof”k’V ,Dlizs”ku ysoy] thu 
vkWaUVksykWth ¼thvks½ rFkk thu ,oa 
thuksEl ds D;ksVks bUlkbDyksihfM;k 
¼KEGG) ikFkos ls lEc)rk dks bl 
MkVkcsl esa ladfyr fd;k tk jgk 
gSA vR;f/kd ÅapkbZ ij ncko] mlds 
lg&fofu;ked usVodZ ,oa ,Q,Q,y 
jsxqykWal ls lEc) miRNA dh [kkst] 
rqyuk] fo”ys’k.k rFkk fjVªho ds fy, 
,p, vuqla/kku ds {ks= esa “kks/kdrkZvksa 
ds fy, HAHmirDB ,d vf}rh; 
IysVQkWeZ gSA 

MyomirDB (http://www.
myomirdb.in) ekalisf”k;ksa ls lacaf/kr  
,VªkWQh lfgr miRNA ds 
lgfofu;ked usVodZ gsrq ,d ,dh—r  
MkVkcsl vkSj loZj IysVQkWeZ gSA 
MyomirDB igyk ,slk fof”k’V fjlkslZ 
gS tks 247 myomiRs ¼ekalisf”k;ksa 
ls lEc) miRNA) dk O;kid vkSj 
foLr`r ladyu gS ftls dbZ izdkj 
dh eLdqyjh ,VªkWQh n”kkvksa ds fy, 
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muls tqM+s blds 56]000 miRNA 
&VkxsZV baVj,D”ku( miRNA &thu 
ds lgfofu;ked usVodZ ,oa 8,000  
f=i{kh; jsxqykWUl ds fy,  izk;ksfxd 
:i ls oS/kh—r fd;k x;k gSA ;g osc 
fjlkslZ ,d fof”k’V loZj IysVQkWeZ 
gS tks ekbØksvkj,u,&VªkafLØI”ku] 
QSDVj&VkjxsV thu lgfofu;ked 
usVodZ dks l`ftr ,oa f=i{kh; jsxqykWal 
ftUgsa QhM QkWjoMZ ywIl ¼,Q,Q,y½ 
Hkh dgk tkrk gS dk fu’d’kZ gSA 

blls vius egRo ds v.kqvksa dks 
lfEefyr djrs gq, ;kaf=d varn`f’V 
¼eSdsfufLVd bulkbV½ izkIr gksrh gS 
vkSj blls izk;ksfxd iqf’Vdj.k gsrq 
ukWosy ifjdYiuk dks l`ftr djus esa 
lgk;rk feyrh gSA 

mirFFLDB (miRNA QhM QkWjoMZ 
ywi MkVkcsl( http://www.mirffldb. 
in)&,d ekuo miRNA] muds VkjxsV 
¼y{;ksa½] lg&fofu;ked usVodZ rFkk 
f=i{kh; fofu;eu dh ,d oSf”od 
fjikWftVjh gSA ekbØksvkj,u, 
(miRNA½ ,oa VªkafLØI”ku ?kVdksa 
¼Vh,Q½ thu ,Dlizs”ku ds ekSfyd 
VªkafLØI”kuy ,oa iksLV&VªkafLØI”kuy 
fofu;ked ¼ jsxqysVj ½ gSa tks egRoiw.kZ  
tSfod izfØ;kvksa dks fu;af=r djrs 
gSaA thu fofu;eu dks ,d tfVy 
izfØ;k ds rkSj ij ns[kk tkrk gS 
ftlesa fofu;ked rRoksa vkSj muds 
y{;ksa }kjk ,d vR;f/kd tfVy 

usVodZ baVj,D”ku dks l`ftr djrs 
gSaA mirFFLDB ekuo miRNA:TF:TG 
dks&jsxqysVjh funsZf”kr usVodZ ,oa 
muls lEc) ,Q,Q,y dh igpku 
,oa n`”;koyksdu dk ,d foLr`r 
,dh—r fjlkslZ gSA 

mirFFLDB  }kjk lg&fofu;ked 
usVodZ ,oa muls lEc) ,Q,Q,y ds 
ikjLifjd n`”;koyksdu Hkh izkIr gksrk 
gSA mirFFLDB dks miRNA:TF:TG 
dks&jsxqysVjh ,oa lEc) ,Q,Q,y 
ds foLrkfjr Rofjr lanHkZ ¼jsMh 
jsQjsal½ fjlkslZ ds rkSj ij mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gS ftlls vkf.od 
Lrj ij bu fofu;ked tSo v.kqvksa 
ds tfVy dksf”kdh; var% fØ;kvksa ds 
fodksM ¼fMfØfIVax½ ds fy, mi;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA 

;s mik; “kks/kdrkZvksa dks izklafxd 
tkudkjh] lg&fofu;ked usVodZ 
rFkk jsxqysVjh ekWM~;wYl dh [kkst] 
rqyuk] fo”ys’k.k vkSj mUgsa iqu% izkIr 
djus esa leFkZ cukrs gSaA osc loZj 
Hkh iz;ksDrkvksa dks muds }kjk l`ftr 

vkadM+ksa dks izLrqr djus dh lqfo/kk 
nsrs gSa ftudh rqyuk o fo”ys’k.k ds 
ckn mUgsa baVj,fDVo fotq,ykbts”ku 
Vwy fdV~l esa Mkyk tkrk gSA 

ekuoh; ?kVd ,oa ekuo 
'kkL= ¼,aFkzksiksykWth½

;g fMikl }kjk lapkfyr vuqla/kku  
ds eq[; {ks=ksa esa ls ,d gS ftlesa 
ekuo “kjhj ds fofHkUu vk;keksa dks 
dykRed :i ls eki ds fy, mi;ksx 
esa yk;k tkrk gS rkfd fMtkbuksa vkSj 
uoksUes’kksa dks thoar cukdj mUgsa 
yksxksa ds vuqdwy cuk;k tk lds 
ftlls lalk/ku ,oa ÅtkZ nksuksa dh 
cpr gksrh gS vkSj bldk izHkko laiw.kZ  
vuqla/kku ,oa fodkl izfØ;k ij 
iM+rk gSA bl dM+h esa lcls gkfy;k 
mRikn ilZuy izksVsfDVo bfDoiesaV 
¼ihihbZ½ gS ftls ,d ukWosy Qsl “khYM 
ds lkFk ,dh—r djds fpfdRldksaa] 
LokLF; dfeZ;ksa ,oa vU; iz;ksDrkvksa 
dks laØked tSo&dkjdksa ls lqjf{kr 
j[kus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 

MkVk losZ{k.k dh izfØ;k ds 
nkSjku os lk/ku ftUgsa mi;ksx esa 
ykuk lqfo/kktud ik;k x;k muesa 
ikjaifjd ,aFkzksiksehfVªd midj.kksa  
tSls ,aFkzksiksehfVªd jkWM] dSfyij vkSj 
MkbuseksehVj ls ysdj fMftVy 
,aFkzksiksehfVªd midj.kksa tSls 3 Mh laiw.kZ  
ckWMh Ldsuj vkfn “kkfey gSaA foLr`r 
vkadM+ksa ds laxzg.k ds i”pkr laiw.kZ 
MkVkcsl ds fo”ys’k.k gsrq lkaf[;dh 
fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd 
muls vFkZiw.kZ fu’d’kZ fudkys tk ldsa 
ftlls cnys esa mRikn ds fMtkbfuax 
dh t:jr dks iwjk fd;k tk ldsA 
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ekuo “kkL= ij vk/kkfjr fMikl  
}kjk fd, x, dqN mYys[kuh; 
mRiknksa vkSj vfo’dkjksa bl izdkj gSa%

lSU; cyksa gsrq fuf'pr lkbt ds 
;q) ;wfuQkeZ jksYl

laiw.kZ “kjhj ds Fkzh Mh LdSuj  
}kjk ,df=r Hkkjrh; lSfudksa ds 
ekuo “kkL=h; vkadM+ksa ij vk/kkfjr 
;q) ds nkSjku iguus gsrq fuf”pr 
lkbt ds ;wfuQkWeZ dks fodflr fd;k 
x;k gSA ;g lSfudksa ds fy, loZizFke 
uo&fufeZr lSV lkbt iz.kkyh gS 
D;ksafd mUgsa igys nks fofHkUu L=ksrksa 
ls dehTk vkSj iSaV fn, tkrs Fks ftuesa 
muds fQV gksus ls lacaf/kr leL;k,a 
gksrh Fkha ftlls vizR;{k rkSj ij 
mudh dk;Z {kerk izHkkfor gksrh FkhA 
izkjaHk esa 11 ekudksa ¼deht ds fy, 
05 ,oa iSaV ds fy, 06½ ij fopkj 
fd;k x;k rFkk dBksj ewY;kadu ds 
i”pkr deht ds ekeys esa vafre 
lkbt dks muds o{k dh ifjf/k 
rFkk iSaV ds ekeys esa mudh ukfHk 
ij dej ds ?ksjs ds vk/kkj ij r; 
fd;k x;kA laiw.kZ lSfud cyksa ds 
fy, 12 lkbtksa esa vkehZ ;wfuQkWeZ ds 

tksM+ksa dh vuq”kalk dh xbZ gS ftls 
Lohdkj djds ,ethvks }kjk 2019 esa 
fØ;kfUor fd;k x;kA 

,D'ku ds le; efgyk ny gsrq 
jkW;V lqj{kk midj.k 

Hkkjrh; efgykvksa dh ekiksa 
¼ekuofefr½ ds vk/kkj ij efgykvksa ds 
fy, Qqy ckWMh izksVsDVj ¼,Q,Qchih½ 
ftls izcyk dgrs gSa dks fMikl  
}kjk iz;ksDrk vuqdwy u, fMtkbu esa 
fodflr fd;k x;k gS ftlesa ;q) ds 
nkSjku efgyk nyksa ds dkjZokbZ djus 
;k fgyus Mqyus esa vklkuh gksrh gSA 
gYds otu okys ;s laifj/kku] naxksa 
dh fLFkfr esa “kjhj ds laosnu”khy 
Hkkxksa dh lqj{kk] izkstsDVkby ds fo#) 
,oa laHkkfor [krjksa ls cpko djrs 
gSaA izcyk dh fo”ks’krkvksa esa bldk 
,afV&LVsc] ,afV&bEisDV] vkx vkSj 
,flM fojks/kh lkexzh ls cuk gksuk 
gSA lhvkjih,Q us vius efgyk 
flikfg;ksa ds fy, bl midj.k dks 
“kkfey fd;k gSA dsjy ls ysdj 
xqtjkr iqfyl] vklke jkbQYl vkSj 
vkrad fojks/kh nLrs lesr dbZ jkT;ksa 

ds iqfyl cyksa }kjk ,Q,Qchih ds 
fy, vuqjks/k izkIr gq, gSaA 

fefyVjh dk;ZLFkyksa] iz.kkfy;ksa] 
'kkL=ksa dh Je n{krk dk 
vkdyu ,oa Hkkj okgd laifj/kkuksa  
dk fodkl 

Jen{krk foKku ¼,xksZukWfeDl½ 
esa ekuo ,oa vU; rRoksa ds chp 
dk;Z lapkyu ifjos”k ;k yf{kr 
iz;ksDrkvksa dh dq”kyrk dks vf/kdre 
djus dh ^^iz.kkfy;ksa^^ ds chp var% 
fØ;k dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
fiNys dbZ n”kdksa ls ,xksZukWfeDl ds 
fofHkUu {ks=ksa tSls “kkjhfjd Jen{krk] 
fMtkbu Jen{krk] U;wjks&Jen{krk esa  
vuqla/kku lapkyu ds fy, lqfo/kkvksa 
lfgr fMikl ,d izeq[k laLFkku ds 
:i esa mHkjk gSA 

blds }kjk Vgyus] nkSM+us] tksM+ksa 
laca/kh ¼izksLFksfVDl½ ,oa vkWFkksZfVDl] 
lery Hkwfe esa Hkkj ys tkus rFkk 
VªsMfey] lkekU; vkSj jksxkRed n”kk 
esa ekuo pky] iquokZl dh fLFkfr 
esa ekuo xfr tSls “kq) xfrfoKku 
¼dhusesfVd½] fdusfVd ,oa bZ,eth 
ekudksa dh ledkfyd eki gsrq 
fd, x, dbZ v/¸;uksa esa 3Mh eks”ku 
,ukfyfll flLVe dks “kkfey fd;k 
x;k gSA 

fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa tSls 
Vgyuk] nkSM+uk] lery Hkwfe ij Hkkj 
ys tkuk] ÅapkbZ] VªsMfey ,oa fofHkUu 
izdkj ds Hkw&LFkyksa ¼Vsjsu½ tSls cQhZys 
LFkku] taxy] ckyw bR;kfn esa pyus 
ds nkSjku “kkjhfjd dk;Z Hkkj dh eki 
ds fy, “olu esVkcksfyd ds ekiu 
}kjk lqokg~; ¼iksVsZcy½ “olu dh ;wfuQkWeZ dk n`”; ,Q,Qchih ifj/kku
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eki yh tkrh gSA “olu esVkckWfyd 
dks ân; xfr] vkWDlhtu mn~xzg.k] 
dkcZu MkbvkWDlkbM] esVkcksfyd 
rqY;kad ¼,ebZVh,l½] ÅtkZ O;; vkfn 
}kjk ekik tkrk gSA 

vkbZ VªSafdx ekudksa tSls fLFkj 
iSjkehVj] lsôkM iSjkehVj] fCyad 
iSjkehVj] iqryh iSjkehVj vkSj LdSu 
ikWFk ySaFk vkfn dh eki ds fy, 
ekufld ,oa cks/kkRed dk;Z Hkkj ds 
vkdyu gsrq vkadM+ksa ds ladyu ,oa 
fo”ys’k.k lkW¶Vos;j lfgr iksVsZcy 
vkbZ VªSfdax Xyklst dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

ekuo&e”khu ds varjkQyd 
fo’k;ksa vkSj fefyVjh odZLVs”ku] 
okguksa] midj.kksa vkSj “kL= iz.kkfy;ksa 

dh fMtkbfuax ds izks,fDVo Jen{krk 
vkdyu gsrq ekuo ekWMfyax ds 
vuqdj.k ¼fleqys”ku½ dks yf{kr 
iz;ksDrkvksa ds fMftVy g~;weu ekWMyksa 
¼Mh,p,e½ esa vkus okyh okLrfod 
ck/kkvksa lfgr fefyVjh odZLVs”ku ds 
fMftVy izksVksVkbi ds varjkQyd 
¼baVjQsflax½ }kjk opqZvy fj,fyVh 
IysVQkWeZ ij lapkfyr fd;k x;kA 
fofHkUu fØ;kdykiksa ds fotq,ykbts”ku 
ds nkSjku jhp ,uosyi] O;w dksu ,oa 
vkPNknu] dEQWVZ vkdyu] iksLpj 
iwokZuqeku] cy l`tu] VkWdZ l`tu] 
yks cSd yksfMax fo”ys’k.k] Fkdku] 
la?kêu tkap rFkk dk;Z ifjos”k ds 
n`”;koyksdu rFkk iz;ksDrk tula[;k 
ds ekuoferh; fo”ks’krkvksa lfgr 

okLrfod ck/kkvksa dh iqujko`fÙk;ksa 
ds fy, ekinaMksa dh Jen{krk dk 
vkdyu fd;k tkrk gSA blds  
ifj.kkeLOk:i ,d yXkHkx vuqdwfyr 
izksVksVkbi izkIr gksrk gS ftlds }kjk 
Lons”kh fefyVjh mRiknksa lfgr c<+rh 
gqbZ dk;Z {kerk] O;kolkf;d LokLF; 
,oa lqj{kk dks lqfuf”pr fd;k tkrk 
gS ftlesa izkFkfed rkSj ij fdlh 
mRikn ds fodkl dh ladYiukRed 
voLFkk esa Jen{krk ds egRo dks 
“kkfey fd;k tkrk gSA 

MhvkjMhvks dh flLVe 
iz;ksx”kkykvksa }kjk izdfYir ,oa 
fodflr fofHkUu izdkj ds fefyVjh 
mRiknksa dk mudh Jen{krk ds fy, 
fMikl }kjk vkdyu fd;k x;k 
rkfd c<+rh gqbZ O;kolkf;d LokLF; 
,oa lqj{kk lfgr ekuo dk;Z{kerk dks 
vuqdwyre fd;k tk ldsA fMikl 
}kjk fn, x, lq>koksa dks vf/kdrj 
flLVe iz;ksx”kkykvksa }kjk lekfo’V 
fd;k x;k gS vkSj okafNr iqujko`fÙk 
ds i”pkr vuqdwfyr mRiknksa dks 
iz;ksDrkvksa dks lkSaik x;k gSA

 orZeku esa ekuo&e”khu baVjQsflax 
eqn~nksa ds vuqdwyhdj.k gsrq fMikl 
fuEufyf[kr flLVe iz;ksx”kkykvksa 
,oa vkfMZusal QSDVjh cksMZ ¼vks,Qch½ 
ds lkFk feydj dk;Z dj jgk gS % 

lesfdr 3Mh eks”ku fo”ys’k.k iz;ksx”kkyk

vkbZ VªSfdax Xyklst ¼bulsV½ dk mi;ksx djds U;wjks&Jen{krk odZyksM dk vkdyu
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 ¾ ^^,DlksLdsyVu QkWj yksM 
dSfjt vxesaVs”ku^^ ij eYVh 
ySc ifj;kstuk ¼uksMy ,tsalh % 
MhbZchbZ,y½

 ¾ ^^vxyh ih<+h ds izeq[k ;q) VSad^^ 
ij eYVh ySc ifj;kstuk ¼uksMy % 
lhohvkjMhbZ½

 ¾ ,Mokal ehfM;e jsat dkWEcsV 
,;jØk¶V¼uksMy ,tsalh % ,Mh,½

 ¾ Tok;aV oSapj izksVsfDVo dkckZbu 
¼uksMy ,tsalh % ,vkjMhbZ½

 ¾ ,xksZuksfeDl b”;wt QkWj osfgfdy 
fMtkbu ,aM MsoyiesaV ¼uksMy % 
ohvkjMhbZ½

 ¾ ,xksZuksfeDl b”;wt QkWj LekWy 
vkeZ ¼uksMy ,tsalh % vks,Qch½

 ¾ gsfydkWIVj ds fy, lhfVax dalkWy 
gsrq ,xksZukWfeDl ¼uksMy ,tsalh % 
,uihvks,y½

fefyVjh yksM dSfjt ,oa Jen{krk 
¼,xksZukWfeDl½

fefyVjh dkfeZdksa ls vfrfjDr 
Hkkj ftlesa fof”k’V rkSj ij ifj/kku] 
lqj{kkRed laifj/kku ¼ckWMh vkeZj] 
gsYesV½] yM+kdw midj.kksa ¼oSfcax] osiu 
flLVe] ,E;qfu”ku] ÅtkZ ds L=ksr] 
jsfM;ks½ ,oa fuokZg lkexzh ¼[kk| ,oa 
ikuh½ tSls vfrfjDr Hkkj dks vius 
lkFk ys tkus dh vis{kk gksrh gSA 
blds vykok] fefyVjh vkWijs”kuksa esa 
lSfudksa dks dbZ izdkj ds ekSleksa vkSj 
Hkw&Hkkxksa esa yacs le; rd vkSj yxkrkj 
iSny pyuk iM+rk gSA muds }kjk ys 
tk;k x;k Hkkj fe”ku dh vis{kkvksa 
vkSj muds le{k mifLFkr pqukSrh ds 
vuq:i gksrk gSA gkfy;k lk{;ksa ls 
;g ladsr feyrk gS fd lSfudksa }kjk 

ys tkus okys ,Mokal ;q) rduhdksa 
,oa futh lqj{kk midj.kksa ds Hkkj esa 
dbZ xquk o`f) gqbZ gSA 

bl vR;f/kd Hkkj ogu ds 
dkj.k lSfudksa dh “kkjhfjd {kerk 
¼xfr”khyrk] ?kkrdrk½ vkSj LokLF; 
¼mÙkjthfork] rkih; LVªSl½ esa izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA fdlh O;fDr dh Hkkj 
ogu {kerk] dbZ ?kVdksa ls izHkkfor 
gksrh gS tSls fd ¼1½ dkfeZd dh futh 
fo”ks’krk,a tSls fQVuSl] “kkjhfjd 
vkW;ru] fyax] vk;q] PkksV dh iz—fr] 
Hkkj ys tkus dh {kerk ,oa izf”k{k.k] 
¼2½ dk;Z dh fof”k’Vrk mnkgj.k ds 
fy, dqy okg~; yksM] Hkkj dk forj.k] 
pky] xfr dh vof/k] <ks, tkus okys 
midj.kksa dk fMtkbu] dk;Z vkSj 
foJkafr dk vuqikr ,oa ¼3½ i;kZoj.kh;  
ifjfLFkfr;ka tSls fd Hkw&Hkkx dh 
n”kk] rki] vknzZrk] ÅapkbZ ftlesa dk;Z 
dks fu’ikfnr fd;k tkuk gSA 

Hkkjrh; lSfudksa }kjk orZeku esa  
mi;ksx esa yk, tkus okys fiV~Bw 
¼cSdiSDl½ dh Jen{krk ds vkdyu 
ls ;g ladsr feyrk gS fd blds 
mi;ksxdrkZvksa dh “kkjhfjd eki ds 
lkFk budh vlaxrrk vkSj NksVs vkdkj 
ds ikM+ ¼LdsQQksfYMax½ okys okg~; 
Ýse dh fMtkbu esa deh ds dkj.k 
blls vlgtrk vkSj ijs”kkuh gksrh 
gSA fMikl us Jen{krk ¼,xksZukWfeDl½ 
ds fl)karksa dk iz;ksx djrs gq, 
cSdiSd ds u, ekWMyksa dks fMtkbu 
fd;k gSA fMikl }kjk iz;ksx”kkyk ,oa 
QhYM esa fd, x, v/¸;uksa ls ;g 
iznf”kZr gksrk gS fd cktkj esa miyC/k 
fiV~Bw dh rqyuk esa cSdiSd ds bu 
u, ekWMyksa dk iz;ksx djus ij Hkkj 

ys tkus esa de ÅtkZ yxrh gS] nsjh 
ls Fkdku dk vuqHko gksrk gS] Hkkj 
ogu djus dh {kerk rFkk [kM+h p<+kbZ 
;k <yku okyh txgksa ij pyus ds 
nkSjku xfr”khyrk esa o`f) ikbZ xbZ 
gSA Hkkjrh; lSfudksa ds fy, fefyVjh 
yksM ogu djus ds fy, fodflr 
dqN mRiknksa esa fuEufyf[kr gSa %

Jen{krk ls vfHkdfYir fiV~Bw 
¼90 yhVj½

  ukW;ykWu 6]6 ls cus bl Hkkj 
okgd laifj/kku dh izeq[k fo”ks’krk,a 
bl izdkj gSa%

 ¾ Lons”kh ekuoferh; vkadM+ksa 
dk mi;ksx djds vfHkdfYir 
Jen{krk;qDr laifj/kku

 ¾ vPNh rjg ls fQV gksus okyk] 
vkjkenk;d] lqj{kk ,oa mi;ksxh

 ¾ etcwrh esa fVdkÅ ,oa ty 

fiV~Bw lfgr Hkkj ys tkrs oDr flikgh dks jkbQy 
j[kus vkSj ikuh dh lqfo/kk lfgr Jen{krk ls 

fMtkbu fd;k x;k 90 yhVj dk fiV~Bw ¼cSdiSd½
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izfrjks/kh  
 ¾ vf/kd ek=k esa Hkkj ys tkus dh 
leFkZrk ¼30&40 fdxzk½

 ¾ vko”;drkuqlkj yksM dks 
O;ofLFkr djus dh lqfo/kk 

 ¾ Hkqtkvksa dks lkekU; fLoax dh 
lqfo/kk] Hkkj ogu ds nkSjku 
csgrj larqyu vkSj fLFkjrk dks 
lqfuf”pr djrk gS

 ¾ Hkkj ys tkrs oDr O;fDr dks 
fjgkbMªs”ku dh lqfo/kk iznku 
djrk gS

 ¾ fofHkUu lkbt ds yksxksa dh ihB 
ij vPNh rjg ls fQV gks tkrk 
gS

 ¾ ncko okys fcanqvksa dks f”kfFky 
djrk gS rFkk csgrj lqfo/kk nsrk 
gS

 ¾ vfrfjDr lkeku dks ys tkus dk 
izko/kku

 ¾ larqyu cuk, j[kus ds fy, 
lkeku dks Bhd izdkj ls j[kus 
dh lqfo/kk 

 ¾ o’kkZ] cQZikr] jsrhys rwQkuksa vkfn 
ls lqj{kk
bl mRikn dks ljdkjh 

bZ&ekdsZVIysl ¼GeM½ iksVZYk ij 
06 QeksZa dks izkS|ksfxdh gLrkarj.k 
¼VhvksVh½ lfgr viyksM fd;k x;k 
gSA 

Jen{krk ls fMtkbu fd;k x;k 
cSdiSd ¼70 yhVj½ 

70 yhVj {kerk ds bl fiV~Bw dh 
fo”ks’krk,a bl izdkj gSa %

 ¾ Lons”kh ekuoferh; vkadM+ksa 
ds mi;ksx ls Jen{krk ij 
vfHkdfYir 

 ¾ ukW;ykWu 6]6 ls cuk] etcwr 
fVdkÅ ,oa ty izfrjks/kh 
fo”ks’krkvksa ls ;qDr

 ¾ ikuh] jsfM;ks ikmp] eSxt+hu 
ikmp vkfn ds fy, Åijh lrg 
ij ikmp vVSpesaV ysMj ¼ih,,y½ 
dh lqfo/kk 

 ¾ vyx ls yx ldus okyk >ksyk 
¼gsojlsd½ ftls t:jr ds fglkc 
ls gVk;k tk ldrk gS

 ¾ ckfj”k] cQZikr ;k jsrhys rwQku 
tSls [kjkc ekSle esa laiw.kZ fiV~Bw 
dks iwjh rjg ls ,d ukW;ykWu doj 
}kjk lqjf{kr fd;k tk ldrk gS 
¼tks lcls fupys daikVZesaV esa 
fLFkr gksrk gS½

 ¾ p<+kbZ ds midj.kksa dks ys tkus@
idM+us ds fy, dsjkckbuj dk 
fodYi

 ¾ Ldhbl dks idM+us vkSj blds 
nksuksa vksj Dykbfcax twrksa dks ys 
tkus dh lqfo/kk

 ¾ ,dh—r jkbQy dks ys tkus dh 
lqfo/kk lfgr Hkqtkvksa ds lkekU; 
fLoax dh lqfo/kk ftlls Hkkj ys 
tkus ds nkSjku vf/kd larqyu ,oa 
fLFkjrk feyrh gS

 ¾ xnZu ds {ks= esa i;kZIr dq”kfuax 
dk izko/kku ftlls isVªksfyax ds 

nkSjku xnZu dks vkjke fey lds
 ¾ Hkkj ys tkus ds nkSjku fiV~Bw ds 
lkFk layXu gkbMªs”ku iSd ls 
ikuh ihus esa lqfo/kk gksrh gS 

 ¾ bl fof”k’V fMtkbu ls fofHkUu 
lkbt ds yksxksa ds fy, cSd 
liksVZ ds lek;kstu esa lgwfy;r 
feyrh gS

 ¾ bl u, cSdiSd esa da/kksa] ihB 
vkSj dej ds vklikl ds {ks=ksa 
esa ncko okys fcanqvksa ij i;kZIr 
dq”kfuax dh O;oLFkk dh xbZ gS

 ¾ ikWap QeksZa dks bl izkS|ksfxdh dk 
gLrkarj.k ¼VhvksVh½ fd;k x;k gS

cgqmÌs';h;  Hkkj  okgd   
laifj/kku 

  MCky iSd Hkkj okgd bl laifj/kku  
esa ,d vfrfjDr ykHk ;g gS fd bls 
Ldwyh cPpksa }kjk Hkkj ys tkus esa vkus 
okyh leL;kvksa ds l{ke lek/kku ds 
:i esa ik;k x;k gSA Hkkj dh vf/kdrk 
¼20&30 izfr”kr “kjhj Hkkj½ ds dkj.k 
ikW”pj ¼”kkjhfjd fLFkfr½ esa ifjorZu 
rFkk [kjkc fMtkbu okys Ldwy cSx 
dk cPpksa ds LokLF; ij izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA bl cgqmÌs”;h; Hkkj 
okgd cSx dh dqN izeq[k fo”ks’krk,a 
bl izdkj gSa%

 ¾ tyjks/kd ¼okVjizwQ½ 900 Mh pSjh 
dkWMZ diM+s ls cuk 

 ¾ gYds otu okyk ¼700 xzke½
 ¾ ÝaV iSd ,oa cSd iSd dk okY;we 
Øe”k% 7 yhVj vkSj 19 yhVj 

 ¾ vxyk iSd fiNys iSd ls 
lek;ksftr ifê;ksa }kjk tqM+k 
gksrk gS 

 ¾ vfrfjDr lkeku dks ys tkus ds 
fiV~Bw ¼cSdiSd½ % gkbMªs”ku iSd ,oa gsojlSd lfgr 
lkeus dk n`”; rFkk Likbuy] da/ks rFkk dej gsrq 

iz”kked ¼dq”kfuax½ liksVZ
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fy, dqy 06 ikmp@tscsa nh xbZ 
gSa

 ¾ bl cSx esa dq”ku lfgr lek;ksftr 
gks ldus okys da/ks dh ifê;ka 
nh xbZ gSa ftuesa uhps vkSj Åij 
lek;kstu ds fy, LVªSi yxs gq, 
gSa 

 ¾ fo|kfFkZ;ksa dh t:jrksa@ilan ds 
vuqlkj vxys vkSj fiNys iSd 
dks vyx ls Hkh mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gS

iz;ksx”kkyk esa fd, x, v/¸;uksa 
ls ;g iznf”kZr gksrk gS fd Hkkj ogu 
ds bl vxz vkSj cSdiSd dk la;kstu 
¼65 izfr”kr Hkkj ihB vkSj 35 izfr”kr 
Hkkj o{k dh vksj½ tSo;kaf=d n`f’V ls 
lqjf{kr gS D;ksafd blls Hkkj ys tkus 
ds cSdiSd eksM dh rqyuk esa ¼,½ 
csgrj ikW”pj larqyu ,oa LFkkf;Ro 
¼ch½ Øsfu;ksoVsZcjy dks.k] vkxs dh 
vksj >qdko vkSj Jksf.k >qdko ¼isfYod 
fVYV½ esa deh gksrh gSA 

cSd vkSj ÝaV iSd dk la;kstu] 
lkekU; es#naMh; ykWMksZfll 
¼vxzdqCtrk½ ,oa dkbQksfll ¼dwcM+½] 
es#naMh; fo—fr ihB ds nnZ] is”kh 
dadkyh; fo—fr;ksa ds [krjs dks 
U;wure djrk gS vkSj [kM+s gksus vkSj 
pyus ds nkSjku csgrj ikW”pj LFkkf;Ro 
iznku djrk gSA bl fMtkbu ds isaVsaV 
dh Loh—fr fey pqdh gS vkSj mRikn 
ds isVsaV izkIr djus dk bartkj gSA

gYds otu okys ;q)d cwV

lsuk esa HkrhZ u, flikgh ¼jax:V½ 
dks izfr fnu 11 fdyksehVj pyuk 
iM+rk gS ftlesa gkFk esa 4-2 fdxzk Hkkj 

dh jkbQy dks ys tkus esa yxHkx 3-50 
yk[k U;wVu dk izHkkoh Cky yxkuk 
iM+rk gSA bl vo"kksZas’kd izHkkoh cy 
ls “kjhj ds fupys tksM+ksa ij izHkko 
iM+rk gS ftlls ikaoksa esa pksV vkfn 
dk c<+rk [krjk gksrk gSA ekStwnk ;q) 
esa bLrseky gksus okys twrksa dks Je 
n{krk ds fglkc ls fMtkbu ugha 
fd;k x;k gS] buesa >Vdksa dks lgus 
ds fy, izHkkoh cy ¼tehuh izfrfØ;k 
cy½ dk izko/kku ugha gS ftlls yacs 
le; rd fefyVjh fØ;kdykiksa 
ds nkSjku u dsoy pksV dk [krjk 
gksrk gS oju blesa ÅtkZ ds viO;; 
esa Hkh o`f) gksrh gSA bls fopkj esa 
j[krs gq, fMikl us iz;ksxdrkZvksa dh 
vko”;drkuqlkj tSls yphykiu] 
fVdkÅiu] dk;Z&fu’iknu] lgh 
fQfVax] lgwfy;r] goknkj] ty jks/kh  
gYds otu okys Jen{krk lfgr 
dkECksV cwV ¼< 1.5 fdxzk( lkbt 8½ 
dks mUur dk;Z lapkyu] LokLF; vkSj 
lqj{kk dh n`f’V ls rS;kj fd;k gSA

fefyVjh Jen{krk ¼,xksZukWfeDl½ 
esa izeq[k lkEF;Zrk  j[kus okys fMikl 
us fofHkUu izdkj dh ifjpkyukRed 
n”kkvksa esa ekStwnk cwVksa ¼lh/ks eksYM 
fd, x, twrksa&Mh,e,l½ dh vis{kk 
fMikl }kjk fodflr cwVksa dh izHkkfork 
ds ewY;kadu gsrq vusd “kkjhfjd ,oa 

tSo;kaf=d v/¸;uksa dks lapkfyr 
fd;kA

mYys[kuh; fo”ks’krk,a
 ¾ csgrj rjhds ls fQV gksus dh 
{kerk] lqfo/kktud] lqj{kkRed 
,oa mi;ksxh( ÅtkZ dk de O;;] 
mUur xfr”khyrk ,oa de Fkdku

 ¾ ,afV&LVsfVd vkmVlksy] 
feMlksy] ,afV&iQksZjs”ku bulksy 
lfgr ,Mokal ryok ¼lksy½ 
flLVe  rFkk foLdks&,ykfLVd 
bulkWd

 ¾ ikjaifjd LVhy IysV ds LFkku 
ij ,afV&isfuVªs”ku VsDlVkby ls 
fufeZr irkok ¼bulksy½ 

 ¾ goknkj QSfczd ;qDr Hkhrjh vLrj 
¼ykbfuax½ 

 ¾ DyhV~l dh ikap fofHkUu fdLeksa ls 
ifjiw.kZ ckgjh irkok ¼vkmVlksy½

 ¾ rSy@vEy jks/kh 
 ¾ Økse ls “kksf/kr ¼VsUM½ peM+k ,oa 
ukW;yksu VsDlVkby  

 ¾ fpfdRldh; n`f’V ls cwV esa fti 
dk izko/kku 

gYds otu okys ,xksZukWfed Luks 
cwV 

bUgsa vR;f/kd ÅapkbZ vkSj 
cQkZPNkfnr {ks=ksa esa Hkh’k.k BaMh ,oa 
rwQkuh gok okyh n”kkvksa esa dk;Z 
lapkyu gsrq fodflr fd;k x;k gSA 
ekStwnk Lons”kh Luks cwV ¼vkjvkbZ cwV½ 
Hkkjh ¼3-5 fdxzk] lkbt 8½ gksrs gSa] 
buds ryoksa] iScan vkSj ,ady {ks=ksa 
esa i;kZIr rkikojks/ku ¼bUL;qys”ku½ 
dh deh gksrh gS( Hkhrjh vLrj ¼buj 
ykbfuax½ esa gok ugha igqaprh vkSj 
buds ckgjh lksy ds eqyk;e gksus ds 

Jen{krk ds vuqlkj fMtkbu fd, x, dkWEcsV cwV 
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dkj.k cQZ ls vkPNkfnr Hkw&Hkkxksa esa 
[kjkc idM+ ns[kh xbZ gSA vk;kr fd, 
x, cwVksa tSls ,llh,vkjih, ¼LdkikZ½] 
,yvksMCY;w, ¼yksvk½ ,oa vU; czkaM 
buesa ls dbZ leL;kvksa dk lek/kku  
djrs gSa] gkykafd] ;s cgqr Hkkjh 
¼>3 fdxzk] lkbt 8½ vkSj dherh  
¼>#-50]000½ gksrs gSaA fMikl }kjk 
fodflr Luks cwV ,xksZukWfed fl)karksa  
ij cus gq, gSa rFkk buls lSfudksa 
dh dk;Z{kerk] lqfo/kk vkSj ;q) laca/kh 
{kerkvksa esa lqfo/kk@c<+kok feyrk gSA 

izeq[k fo”ks’krk,a 

 ¾ gYdk otu
 ¾ ypdnkj pwy ¼fgat½ lfgr 
blds <kaps ¼“kSy½ ls V[kus dks 
liksVZ djus gsrq dQ DokVZj yxk 
gksrk gS 

 ¾ e/; irkos ¼feM lksy½ ih;w@
bZoh,@ihih “khV] LVªkscy DykWFk] 
ihbZ Hkhrjh irkok ¼bu lksy½ ,oa 
ih;w bu”kkWd lfgr QqV csM

 ¾ ckgjh lksy ij xzwfoax
 ¾ goknkj QSfczd dh buj ykbfuax
 ¾ ftd iSVuZ lfgr vkmVlksy ,oa 
lSaM VsDlpj gkb DyhV

 ¾ fpfdRldh; n`f’V ls cwV esa fti 
dk izko/kku

rst /ofu ls gksus okys J̀o.k âkl 
dks jksduk

 rst vkokt ls izsfjr gksus okys 
J`o.k âkl dks lsuk ;k vkS|ksfxd 
ifjos”k esa ,d lokZf/kd lkekU; 
O;kolkf;d LokLF; ck/kk ekuk tkrk 
gSA “kksjxqy ls mRiUu J`o.k âkl dh 
rhozrk fofHkUu fefyVjh rFkk vkS|ksfxd 
izfr’Bkuksa esa cgqr vf/kd gksrh gSA 
fofHkUu LFkkuksa ij rFkk vkWijs”ku ds 
nkSjku xksyhckjh ;k vkfVZyjh canwdksa 
ls gksus okys “kksjxqy ds Lrj dh 
eSfiax rFkk blds J`o.k ij iM+us 
okys izHkko vkSj LVªSl Lrj dk xgjkbZ 
ls v/¸;u fd;k x;kA fuf’Ø; rFkk 
lfØ; “kksjxqy dks fujLr djus ds 
fy, nks izdkj ds d.kZ izfrj{kdksa dks 
fodflr fd;k x;k gSA

lfØ; d.kZ izfrj{kd
;q) ds vykok] gekjs j{kk dkfeZdksa 

dks vius dk;Z ifjos”k esa mPp Lrjh; 
/ofu dk fu;fer :i ls lkeuk 
djuk iM+rk gSA nSfud j[k&j[kko 
gsrq xzkmaM jfuax vkSj mM+ku dh 
rS;kjh ds fy, lfoZl Øw dks 120 ls 
ysdj 135 Mhch, ds /ofu Lrjksa dks 
lguk gksrk gSA ,d lhfer miyC/k 
{ks= esa Vh&72 VSad dks pykus ds 
nkSjku mlls mRiUu /ofu dk Lrj 
99 ls 105 Mhch, ds chp gksrk gSA 
blds vykok ukSlSfud tgktksa ¼usoy 
f”ki½ ds Hkhrj batu :e ls mRiUu 
“kksj dk jsat 95 ls 113 Mhch, ds 
chp gksrk gSA 

 mPp Lrjh; de rhozrk okys 
“kksj;qDr ifjos”k esa dke djus okys 
l”kL= cyksa ds dkfeZdksa esa de rhozrk 

ds “kksj ls Fkdku vkSj [kht mRiUu 
gksrh gSA cSdxzkmaM esa gksus okys “kksj 
ds dkj.k lquus o cksyus esa Li’Vrk 
Hkh ,d lqj{kkRed eqn~nk gS D;ksafd 
lHkh izdkj ds funsZ”kksa ¼dekaM½ dks 
Bhd izdkj ls le>uk cgqr egRoiw.kZ  
gksrk gSA ;|fi O;kid rhozrk okys 
jsat dh vis{kk fuf’Ø; /ofu fu;a=.k 
ls “kksj esa dkQh deh gksrh gS fdarq ;g 
de rhozrk okyh vkokt dh {kh.krk  
ds dkj.k vizHkkoh gksrh gSA 

fo/oa”kkRed O;o/kku ij vk/kkfjr  
lfØ; d.kZ fMQsaMj ls mPp vko`fÙk 
okyh /ofu vVsU;w,”ku ¼{kh.ku½ 
ds la;kstu esa de ÝhDosalh dh 
/ofu {kh.krk ¼fuf’Ø; /ofu fu;a=.k½  
izkIr gksrh gS vkSj bl izdkj iw.kZ 
JO; LizsDVªe ij /ofu {kh.krk feyrh 
gSA de ÝhDosalh okyh /ofu {kh.krk  
ls d.kZ&j{kh ¼bZ;j fMQsaMj½ ds 
Hkhrj ckrphr dh vko`fr dks de 
fd, cxSj vfrfjDr /ofu vVsU;w,”ku  
¼{kh.krk½ feyrh gSA           

fofunsZ”k ¼LisflfQds”ku½
 ¾ “kksjxqy esa deh dh nj % 29 Mhch
 ¾ fj;y Vkbe fuf’Ø; “kksjxqy esa 
deh % 20 Mhch rd 

gYds otu okys ,xksZukfed Luks cwV 

lfØ; d.kZ izfrj{kd
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 ¾ okLrfod lfØ; “kksj esa deh % 
17 Mhch rd 

 ¾ lfØ; “kksj fuf’Ø;rk jsat % 50 
& 630 gVZ~t

 ¾ dqy “kksj {kh.krk jsat % 50& 
20]000 gVZ~t

 ¾ Hkkj % 375 xzke 
 ¾ yVdus okys rkj ugha gksrs  

bl izkS|ksfxdh dks pkj m|ksxksa dks 
gLrkarfjr fd;k x;k gSA 

mR—"V bZ;jIyx
vkfVZyjh ¼rksi[kkuk½ ,oa vkeZMZ 

¼c[rjcan½ cyksa ds lSfudksa dks 
Qk;fjax ds nkSjku 163 Mhch dh 
mPpre ;k blls vf/kd mPp vko`fÙk 
okys vkosxh  ¼bEiYl½ “kksj dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA ikjaifjd bZ;j Iyx 
“kksj dks {kh.k rks djrs gSa fdarq buls 
ekSf[kd lapkj ¼funsZ”k ,oa vuqns”kksa½ 
dks le>us dh {kerk esa cgqr deh 
gksrh gSA LVsyj ¼mR—’V½ bZ;jIyx dks 
“kL=ksa@”kL= iz.kkfy;ksa ls Qk;fjax 
ds nkSjku mRiUu mPp vkosxh “kksj 
ds fo#) lqj{kk iznku djus ds fy, 
ml Lrj rd oguh;@,EIyhV~;wM 
lsaflfVo bZ;j Iyx ds rkSj ij fMtkbu 
fd;k x;k gSA ;g cSdxzkmaM “kksj 
ds izfr U;wure {kh.krk ¼vVsU;w,”ku½ 
nsrk gS ftlls le> esa vkus ;ksX; 

lapkj esa leFkZrk feyrh gS tcfd 
c<+rs mPpre “kksjxqy Lrj ds lkFk 
/ofu {kh.krk xSj&jsf[kdh; rkSj ij 
c<+rh gS vkSj blls “kL=ksa ls Qk;fjax 
ds nkSjku c<+rh lqj{kk feyrh gSA  
bl izkS|ksfxdh dks pkj m|ksxksa dks 
gLrkafjr fd;k x;k gSA 

tSo lqfo/kk,a 
xSj&vkW;fur fofdj.k dk 
tSfod izHkko ,oa xSj&izfr/ofur  
¼,usdksbd½ pSacj lqfo/kk 

ekbØksosOl ¼,eMCY;w½ xSj&vk;fur 
fofdj.k okys gksrs gSa ftudk ok;jySl 
nwjlapkj] jkMkj fuxjkuh gsrq yach&jsat 
ds flXuy VªkalfeVsal] mixzg 
nwjlapkj] lrgh HkwLFkkfud Ldsfuax 
vkSj ok;jySl usVofdZax bR;kfn 
ds fy, fefyVjh rFkk O;kolkf;d 
vuqiz;ksxksa ds fofHkUu {ks=ksa esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,eMCY;w&lefFkZr 
izkS|ksfxfd;ksa dk buls lEc) tSfod 
izHkkoksa rFkk ekuo LokLF; ij blds 
laHkkfor tksf[ke c<+rh gqbZ fpark dk 
fo’k; gSaA 

,eMCY;w fofdj.k] fofHkUu 
HkkSfrd ekinaMksa tSls vko`fÙk;ksa] 

ÅtkZ&l?kurkvksa] rjax&izk:i] 
ekWM~;qys”ku] ,Dlikstj dh vof/k 
rFkk tSfod Årdksa tSls lapkydrk] 
lkbt ,oa vksfj;saVs”ku lfgr oLrq dh 
ifeZfVfoVh tSls MkbbysfDVªd xq.kksa ds 
vk/kkj ij tSfod fudk;ksa ij dbZ 
izdkj dh xgu var% fØ;k ¼baVj,DV½ 
djrk gSA fofHkUu izdkj ds ,eMCY;w 
vko`fÙk;ksa }kjk yxk;k x;k tSfod 
izHkko bldh fo”ks’krkvksa tSls Hksnu] 
ys tkus dh ;ksX;rk] fj¶ysfDlax vkSj 
Årdksa esa vo"kksZas’k.k esa varj ds dkj.k 
vyx&vyx gks ldrk gSA ,eMCY;w 
ÅtkZ dh var% fØ;k lfgr tSfod 
fudk; varr% rkih; ,oa xSj&rkih; 
izHkkoksa dh ijkdk’Bk ij igqap tkrs 
gSa ftlls vkf.od ,oa dksf”kdh; 
Lrjksa ij xM+cfM+;ka gksrh gS tks varr% 
fofHkUu izdkj dh fo—fr;ksa esa cny 
tkrh gSaA ,eMCY;w&izsfjr fofdj.k 
ds izfr c<+rs gq, vke laØe.k dh 
ekuo LokLF; ij iM+us okys laHkkfor 
izHkkoksa ds ewY;kadu dh t:jr gSA 
,df=r lk{;ksa us oSKkfud leqnk; 
dks ,eMCY;w MkWflesVªh ds O;kid 
oSKkfud v/¸;uksa dh vksj izsfjr fd;k 
gS ftlls bu fofdj.kksa ds vkf.od 
vk/kkj ,oa baVj,D”ku ¼vU;ksU; fØ;k½ 

LVsyj bZ;jIyx izfr/ofu jfgr ¼,ubdksbd½ pSacj lqfo/kk
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ds eSdsfuTe rFkk tSfod iz.kkfy;ksa 
ij muds gksus okys vlj dks csgrj 
rjhds ls le>k tk ldsA 

 ,d vR;f/kd ifj’—r ^^iw.kZ&  
:is.k “khYM ekbØksoso ,ubdksbd 
pSacj^^ baÝk&LVªDpj dks fMikl 
esa laLFkkfir fd;k x;k gSA 
bl lqfo/kk esa tSojklk;fud] 
dksf”kdh; ,oa vkf.od Lrjksa ij 
“kkjhfjd izfrfØ;kvksa esa la”kks/kuksa  
dh ekWfuVfjax }kjk izk;ksfxd i”kq 
ekWMyksa ij czkWM&jsat jsfM;ks ÝhDosalh 
¼vkj,Q½ fofdj.k ,Dlikstj 
¼900MHz-100GHz½ ds rkih; ,oa 
xSj&rkih; igyqvksa ds ewY;kadu esa 
lgk;rk feyrh gSA fofHkUu izdkj 
ds vkj,Q HkkSfrd ekinaMksa] tksf[ke 
vkdyu gsrq ,DliksTM i”kqvksa ds 
O;ogkj dh lkef;d fuxjkuh] LokLF; 
tksf[keksa rFkk lqjf{kr ,Dlikstj 
lhekvksa dks l`ftr djus gsrq Hkh bl 
lqfo/kk dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA  

izk;ksfxd i'kq lalk/ku dsanz
izk;ksfxd i”kqvksa dk mi;ksx 

i;Zuqdwyu] jksx izfØ;kvksa dh 
tfVyrkvksa dks le>us rFkk dBksj 
tyok;q n”kkvksa esa rSukr dkfeZdksa dh 
LokLF; leL;kvksa ds lek/kku [kkstus 
esa fd;k tkrk gSA izk;ksfxd i”kqvksa dh 
ekax dks iwjk djus ds fy, fMikl us 
mR—’V cqfu;knh lqfo/kkvksa lfgr ,d 
e/;e izdkj dh dsanzh;—r izk;ksfxd 
i”kq lqfo/kk dks laLFkkfir fd;k gSA 

 bl i”kq lqfo/kk esa ,d fof”k’V 
,fj;k gS ftlesa ^^ou&os dkWfjMksj 
flLVe^^ ds lkFk nks ry cuk, x, 

gSa rkfd ij&lanw’k.k dks U;wure 
fd;k tk lds rFkk i”kqvksa dks vPNh 
ifjpkyukRed lqfo/kk,a fey ldsaA 
Hkw&ry dks iztuu vkSj fofHkUu izdkj 
ds iz;ksx”kkyk i”kqvksa ds j[k&j[kko 
ds fy, fufnZ’V fd;k x;k gSA i”kq dh 
izR;sd iztkfr dks vyx d{k esa j[kk 
tkrk gS rkfd muesa var% iztkrh; 
jksx lapj.k rFkk var% iztkrh; la?k’kZ 
ds dkj.k xM+cM+h iSnk gksus dks jksdk 
tk ldsA iztuu bdkbZ ds vykok 
i”kqvksa dks jksds j[kus rFkk mu ij 
ijh{k.kksa ds lapkyu gsrq ,d vyx 
izk;ksfxd d{k dh Hkh lqfo/kk miyC/k 
gSA orZeku esa pwgk ¼Lizsx MkWoyh 
uLy½ rFkk pqfg;k ¼ckYc@lh ,oa 
fLol ,fYcuks uLy½ dks iztuu gsrq 
bl lqfo/kkx`g esa j[kk x;k gSA 

bl QsflfyVh dks lhihlh,lbZ, 
¼i”kqvksa ij ijh{k.k djus gsrq fu;a=.k 
,oa i;Zos{k.k ds mÌs”; okyh lfefr½ 
ds ikl iath—r fd;k x;k gS] tks fd 
vuqla/kku ,oa fodkl mís”;ksa gsrq NksVs 
izk;ksfxd i”kqvksa ds mi;ksx ds fy, 

i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr 
,d lkafof/kd lfefr gS ¼iathdj.k 
la[;k% 27/GO/RBi/S/99/ CPCSEA½A 
;g lhihlh,lbZ, fn”kk&funsZ”kksa 
ds lkFk&lkFk varjkZ’Vªh; ekudksa 
dh t:jrksa dks iwjk djrh gSA 
lhihlh,lbZ, fn”kk&funsZ”kksa ds vuqlkj 
i”kqvksa ij ijh{k.kksa ds lapkyu ds 
nkSjku muds j[k&j[kko vkSj ,fFkDl 
ds vuqikyu gsrq ,d laLFkkfud i”kq 
,fFkDl lfefr ¼vkbZ,bZlh½ dks xfBr 
fd;k x;k gSA

bl lqfo/kk esa j[ks x, i”kqvksa dks 
fu;af=r i;kZoj.kh; n”kkvksa ¼rkieku( 
23±1°C), lkisf{kd vknzZrk( 30&70%)]
12%12 ?kaVs dk jks”kuh&va/kdkj 
pØ rFkk dsanzh—r ,;j gSaMfyax 
;wfuV ds ek/;e ls i”kqvksa ds d{k esa 
“kr&izfr”kr rkth gok okys ifjos”k 
esa j[kk tkrk gSA ;gka izf”kf{kr i”kq 
fpfdRld rFkk dq”ky i”kq LokLF; 
LVkWQ miyC/k jgrk gSA i”kqvksa dks 
fVfd;k ¼isysVsM½ okyk Bksl vkgkj 

Lizsx MkWyh pwgksa dh ,d dkWyksuh
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fn;k tkrk gSA i”kqvksa dks fn;k tkus 
okyk vkgkj larqfyr] futZeh—r vkSj 
fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i gksrk gSA 
i”kqvksa dks muds LFkku ij gh fQYVj 
okVj fn;k tkrk gSA mR—’V dksfV 
dh LoPNrk rFkk lQkbZ j[kh tkrh 
gSA lksus ds fcNkou] ty dh cksrysa 
rFkk fiatM+ksa dks {kSfrftd gSoh&M~;wVh 
okys vkWVksDyso dk mi;ksx dj 
folaØfer fd;k tkrk gS vkSj i”kqvksa 
dks folaØfer lkexzh iznku dh tkrh 
gSA [kk| lkexzh dh xq.koÙkk ,oa 
lw{ethoksa ds folaØe.k dks lqfuf”Pkr 
djus ds fy, [kk| inkFkksZa ,oa ikuh 
dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA lhihlhch 
ds fn”kk&funsZ”kksa ds vuqlkj vif”k’V 
dk fuiVku fd;k tkrk gSA blds 
vykok] lHkh iz;ksx”kkyk i”kqvksa ds 
lkekU; LokLF; dh fu;fer fuxjkuh 
rFkk lkekU; voLFkk esa fdlh izdkj 
ds ifjorZu dh n”kk esa mi;qDr 
i”kqfpfdRlk lgk;rk nsdj ns[kHkky 
dh tkrh gSA lw{ethoh LokLF; ds 
laca/k esa izR;sd frekgh esa fof”k’V 
LokLF; fuxjkuh dh tkrh gSA

dksfoM&19 ds fo#) la?k"kZ  
oSf”od egkekjh dksfoM&19 ds 

fo#) yM+kbZ esa MhvkjMhvks ,d 
egRoiw.kZ cy xq.kd ds :i esa mHkjk 
gSA MhvkjMhvks dh dbZ iz;ksx”kkyk,a 
bl ?kkrd oSf”od egkekjh ds “keu 
gsrq vfuok;Z oLrqvksa dks fodflr 
djus ds fy, miyC/k izkS|ksfxfd;ksa ls 
fpfdRldh; midj.kksa dks fodflr 
djus esa yxh gqbZ gSaA fMikl }kjk 
fodflr “keudkjh izkS|ksfxfd;ksa esa ls 
dqN dks ;gka fn;k tk jgk gSA

dksfoM&19 dh tkap ds fy, 
vkf.od tkap lqfo/kk 

xaHkhj ,D;wV “olu flaMªkse dksjksuk 
ok;jl 2 ¼,l,vkj,l&lhvksoh&2½] 
ftls vke rkSj ij dksfoM&19 ds uke 
ls tkuk tkrk gS dh tkWap gsrq ,d 
ubZ lqfo/kk dks fMikl esa laLFkkfir 
fd;k x;k gSA ;g ,d ch,l,y&2 
fujks/kd ¼tSolqj{kk ysoy 2 Iyl( 
ch,l,y&2+½ lqfo/kk gS ftls okbjy 
okgdksa] vkcksZokbjl rFkk vU; mHkjrs 
laØked jksxksa dh tkap ds fy, 
laLFkkfir fd;k x;k gSA bl lqfo/kk  
esa vkbZlh,evkj ds fn”kk&funsZ”kksa ds 
vuqlkj ,d vyx lSaiy laxzg {ks=] 
futh lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ iguus 
dk d{k] tSolqj{kk dSfcusV ¼Vkbi 
ch&2½ ;qDr _.kkRed ncko ij 
esusVsu fd, x, ok;jl fuf’Ø; d{k 
,oa okbjl cuZvkmV ;wfuV] vkj,u, 
vkblksys”ku d{k] fiz&ihlhvkj :e] 
ihlhvkj ,oa fjiksfVZax d{k] MkWfQax 
{ks= ,oa tSo vif”k’V izca/ku {ks= 
“kkfey gSaA bl lqfo/kk esa DokaV 
LVqfM;ks 5 fj;y Vkbe ihlhvkj 
flLVe ¼FkeksZfQ”kj] ;w,l,½ ,oa 
lh,Q,Dl 96 fj;yVkbe ihlhvkj 
tkWap iz.kkyh ¼ckW;ks&jkWM yscksjsVksjht½ 
,oa miyC/k vuqeksfnr dksfoM&19 
vkjVh&ihlhvkj tkWap ds vuq:i 
fdV “kkfey gSaA 

fof'k"V :i ls fufeZr ;woh&lh 
lsfuVkbts'ku ckWDl ,oa nLrh 
fMokbl

 dksjksuk ok;jl ds lapj.k ds fo#) 
fuokjd mik;ksa ds ,d Hkkx ds rkSj 
ij fMikl us ,l,vkj,l&lhvksoh&2 

dh vkuqoaf”kd lkexzh dks u’V djus 
ds fy, fo”ks’k rkSj ij ijkcSaxuh&lh 
¼;woh&lh½ izdk”k] ,d de rjaxnS/;Z 
¼λ~254 nm½ izdk”k tks ,d csgrj 
;woh lsfuVkbts”ku ckWDl vkSj ,d 
gSaM&gSYM fMokbl dks leuq:i 
¼da¶;wxj½ dj fodflr fd;k gSA 
;woh&lh fofdj.k QksVks&fMesjkbts”ku 
}kjk vkj,u, dh lajpuk dks 
vkPNkfnr ¼jSi½ djrk gS vkSj gksLV 
dksf”kdk esa dksjksuk ok;jl ds cgqxq.ku  
dks jksdrk gSA 

bldk gYdk ¼iksVsZcy½ ;wohlh 
ckWDl pwf.kZr ijr okys ,e,l ckWDl 
ls cuk gksrk gS ftlds “kh’kZ ij 8 okWV 
ds nks ;woh ySai fQV gSa vkSj blds 
ckWVe ij ,l,l fejj fj¶ysDVj ,oa 
LVhy eSl dks ;woh ySai ls leku 
nwjh ij j[kk tkrk gSA bl flLVe 
dk otu yxHkx 5 fdxzk gS rFkk 
ckWDl esa i`Fkd LFkku esa ;woh&lh Mkst 

;woh&lh lsfuVkbts”ku ckWDl
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dh vof/k dks r; djus ds fy, bl 
fMokbl esa izksxzke;qDr ihlhch Vkbej 
yxk gqvk gSA bl ckWDl dks eksckby 
Qksu] pkfc;ka] ilZ] djsalh bR;kfn dks 
,d feuV esa folaØfer djus ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

 bl iksVsZcy 16^^ ds gkFk esa 
idM+us okys ;woh&lh fMokbl dks 
ekbYM LVhy ls cuk;k x;k gSA  bl 
lSfuVkbtj dh pkSM+kbZ 4^^ rFkk bldk 
otu yxHkx 1-25 fd-xzk- gSA bl 
midj.k dk ckgjh dsl esa ,d 8 
okV dk ;woh&lh ySai] ,l,l fejj 
fj¶ysDVj] ekbØks&fLop vkSj ikWoj 
lIykbZ dusD”ku ;wfuV gksrh gSA 

bl nLrh fMokbl }kjk dk;kZy; 
vkSj ?kjsyw oLrqvksa tSls dqflZ;ka] 
Qkby] Mkd ls vkus okys lkeku rFkk 
QwM iSdsV~l vkSj cM+s lkeku tSls 
dqlhZ] lksQk] est] vYekjh] dkj vkfn 
dks 45 lSadM rd 100 ,ets@oxZ 
ehVj dh Mkst nsdj folaØfer fd;k 
tk ldrk gSA

Vw&ihl goknkj dojvkWy
lkal ysus esa lqfo/kktud] rFkk 

dk;Z ,oa lqj{kk ls fdlh izdkj 
dk le>kSrk fd, cxSj ihihbZ tSls  
laifj/kkuksa dks iguus vkSj mrkjus 
esa vklkuh dqN ,sls eqn~ns gSa tks 
dksfoM&19 ls yM+us okys vxz.kh  
;ks)kvksa }kjk ihihbZ ds mi;ksx djus 
esa lkeus vkrs gSaA 

 fMikl us ,d Vw&ihl 
“oluh; {kerk;qDr laiw.kZ :i ls 
<dus okys laifj/kku ¼dojvkWy½ dks 
bl izdkj ls fMtkbu fd;k gS fd 
dk;Z dh n`f’V ls ;g ,d ihl ds 
rkSj ij dk;Z djrk gSA ,sls bykdksa 
esa tgka laØe.k ds volj cgqr  
vf/kd gSa ogka ij bl dojvkWy dks 
nks ijrksa okyk cuk;k x;k gS vkSj 
bls vklkuh ls iguk vkSj mrkjk 
tk ldrk gSA ;g fcuk&cqus] fcuk 
ysfeusVsM vkSj goknkj diM+s ls cuk;k 
tkrk gS rFkk ;g la”ysf’kr jDr cs/ku  
izfrjksf/krk ijh{k.k ij [kjk mrjrk 
gSA bl ihihbZ dks ,d laiw.kZ bdkbZ 
ds rkSj ij dkjxj cukus ds fy, 

fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa %
 ¾ gsM doj 3&IykbZ ekLd ,oa 
ikWfydkcksZusV Qsl “khYM ds lkFk 
iguus ;ksX;

 ¾ Åijh tSdsV dks ukbVªkby 
nLrkuksa ¼XyOt½ ds lkFk iguuk 

 ¾ Vªkmtj esa vPNk lek;kstu okyk 
osLV bykfLVd

 ¾ vPNh izdkj ls <dus ds fy, cka/kus  
okyh ifê;ksa ds lkFk “kw doj 

gkbMªkstu ijvkWDlkbM ihihbZ 
folaØked

gkbMªkstu ijvkWDlkbM (H2O2) 
ls folaØe.k ,d de&ncko;qDr] 
de&rkieku] xSj fo’kkDr izfØ;k gS 
ftlesa laØked ,tsaVksa ds Lrj dks 
de djus ds fy, ok’i”khy H2O2 dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ekuo LokLF;] 
lrg dh folaØkedrk dh xq.koÙkk 
,oa iw.kZrk ij fuHkZj djrk gSA H2O2 
,d etcwr vkWDlhdkjd gS vkSj bls 
izHkkodkjh czkWM LizsDVªe dhVk.kquk”kd 
ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA ;g 
mPp Lrj ds folaØkedksa ¼,p,yMh½ 
dh Js.kh esa vkrh gS vkSj ;g balkuksa 
rFkk i;kZoj.k ds fy, Dyksjhu dh 
vis{kk vf/kd lqjf{kr gSA bl Lrj ds 
folaØe.k ls lHkh izdkj ds okuLifrd 
lw{ethoksa] ekbdkscSDVhfj;k] fyfiM ,oa 
xSj&fyfiM ok;jlksa] dodh; chtk.kqvksa  
vkSj dqN cSDVhfj;y chtk.kqvksa 
¼Liksjksa½ dks lekIr fd;k tk ldrk 
gSA H2O2 foy;u LokHkkfod rkSj ij 
vfLFkj gksrs gSa rFkk le; ds lkFk 
vkWDlhtu vkSj ty esa vi?kfVr gks 
tkrs gSaA bl foy;u dks vikjn”khZ 
ik=ksa esa iSd fd;k tkrk gS rkfd 

gkFk esa idM+us okyk ;woh&lh lSfuVkbts”ku 
fMokbl

Vw&ihl goknkj dojvkWy
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ckgjh izdk”k ls buds vi?kVu dks 
jksdk tk ldsA 

fMikl us ihihbZ ,oa ekWLd ds 
folaØe.k gsrq ,d QkWfxax folaØe.k 
iz.kkyh dk ekudhdj.k fd;k gSA

fofunsZ”k
d{k dh eki % 1296 ?kuQhV
H2O2 dh lkanzrk % 5-5 izfr”kr

QkWfxax dk le;% 10 feuV
buds cus jgus dk le;% 150 feuV 

rkieku % 300 lsa- 
 ihihbZ ,oa ekLd ds ijh{k.k 

ij QkWfxax ds i”pkr lw{ethoksa dh 
o`f) esa ykWx 4 dh deh ikbZ xbZA 
,d 1500 ?kuQhV ds d{k@dejs ds 
folaØe.k gsrq Øekpkj ¼izksVksdky½ 
bl izdkj gS %

H2O2 dh lkanzrk % 0-01 izfr”kr 
flYoj ukbVªsV ds lkFk 5-5 izfr”kr

ek=k % 600 feyh
QkWfxax le; % 10&12 feuV
cus jgus dk le; % 60&70 feuV 
rkieku % 30 ± 30 lsa-

gcZy lSfuVkbtj 
lkcqu ,oa ikuh ;k ,Ydksgy 

vk/kkfjr gSaM lSfuVkbtj ls gkFkksa 
dks /kksuk dksfoM&19 dks jksdus esa 

lgk;d gSA fo”o LokLF; laxBu 
¼MCY;w,pvks½ ,sls gSaM lSfuVkbtj dh 
flQkfj”k djrk gS ftlesa U;wure 
60 izfr”kr ,Ydksgy] 1-45 izfr”kr 
fXyljhu rFkk 0-125 izfr”kr H2O2 
gksA gkykafd] blds eq[; ?kVd 
,Ydksgy dk Ropk ij :{k “kq’d 
izHkko iM+rk gSA blds vykok] H2O2 
ds yxkrkj mi;ksx ls Ropk esa ihfyax 
vkSj <hykiu tSlk vlj gksrk gSA 
fMikl us ,d gcZy lSfuVkbtj 
fodflr fd;k gS ftls gcksZ&lsQ dk 
uke fn;k x;k gS] blesa 70 izfr”kr 
vkblksizksfiy ,Ydksgy gksrk gS tks 
99-9 izfr”kr lw{ethoksa dks ekjus esa 
l{ke gS rFkk Ropk ij ,Ydksgy ds 
#{k izHkko dks fu’izHkkoh djrk gSA 
gcksZ&lsQ esa H2O2 dks izk—frd  
tSo&lfØ; vdksZa ls izfrLFkkfir 
fd;k x;k gS tks ,afV&ekbØksfc;y 
,oa ,afV&ok;jy izHkkoksa dks iznf”kZr 
djrk gSA bldks xk<+s ¼ty½ ,oa rjy 
:i esa rS;kj fd;k x;k gSA

  fMikl us ,d izdkj ds gcZy 
folaØked VkWoy&gcksZ LoPN dks Hkh 
fodflr fd;k gS ftUgsa dEI;wVj] 
ysiVkWi] eksckbyksa] ofdZax estksa vkSj 
nSfud iz;ksx ds lkekuksa ls dhVk.kq]  
cSDVhfj;k vkSj ok;jl dks gVkus rFkk 
LoPNrk lesr dbZ izdkj ds folaØe.k 
vuqiz;ksxks ds fy, rS;kj fd;k x;k 
gSA bl xSj&fo’kkDr gcksZ LoPN dk 
iz;ksx fpfdRlk rFkk uflZax dkfeZdksa 
}kjk folaØe.k ;k Luku ds fodYi 
ds rkSj ij fd;k tk ldrk gSA 

fo”ks’k rkSj ij bl oSf”od 
egkekjh ds nkSjku psgjs@eqag dks 
<dus ds fy, j{kkRed lk/kuksa ,oa 

mik;ksa dk yacs le; rd mi;ksx 
djus ls lkal ysus esa ijs”kkuh] Fkdku 
rFkk dHkh&dHkh ekLd Qksfc;k ds 
dkj.k MkWDVjksa vkSj ulksZa ds fy, 
dbZ izdkj dh leL;k iSnk gksrh gSA 
fMikl us “olu laca/kh leL;kvksa 
rFkk okbjy jksxksa tSls jsLikbjsVjh 
flalkbfV;y ok;jl] ,l,vkj,l] 
,ebZvkj,l] ,p1,u1] ba¶yq,atk ,] 
gihZt flEIysDl ok;jl] oSfDlfu;k 
ok;jl vkfn ds izHkkoh fuokj.k ,oa 
izca/ku gsrq ,afV ekbØksfc;y] ,aVh 
ok;jy] ,aVh ba¶ysesVjh] ,aVh lsfIVd] 
czksadksMkbysVjh] fMdatsLVsaV tSls 
tSfod la?kVdksa ds mi;ksx ls ,d 
gcZy Lizs&gcksZ “okl dks rS;kj fd;k 
gS ftldk “olu iz.kkyh ij “kked 
izHkko iM+rk gSA 

;g mRikn iw.kZ :i ls izk—frd 
gksus ds dkj.k fo’kkDrrk jfgr] 
“kked vkSj “olu esa vkjke nsus 
okyk] yacs le; rd dk;Z djus ls 
mRiUu Fkdku esa “kkafr iznk;d gS] 
;g folaØked ,oa nqxZa/k uk”kd gS 
rFkk ekLd Qksfc;k dks de djrk 
gSA bls lkekU; tu }kjk mi;ksx 

QkWfxax folaØe.k iz.kkyh

gcZy lSfuVkbtj
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esa yk, tkus okys fofHkUu izdkj ds 
ekLd ftlesa ?kj esa fufeZr ekLd Hkh 
“kkfey gSa] xeNk] :eky vkfn ij 
izHkkoh :i ls iz;qDr fd;k tk ldrk 
gSA ;g la:i.k ¼QkWeqZys”ku½ dksjksuk 
ls yM+us okys ;ks)kvksa] vU; #X.krk 
okys jksfx;ksa rFkk cPps ,oa cw<+s ftudks 
“olu laca/kh jksxksa vkSj chekfj;ksa dk 
vf/kd [krjk gksrk gS lesr lkekU; 
yksxksa ds fy, O;kid rkSj ij lqjf{kr 
gS rFkk bls mi;ksx djuk vklku gSA  

twrksa ds fy, lSfuVkbtj
fMikl us twrksa ds ryoksa dks 

folaØfer djus ds fy, ,d “kw 
lSfuVkbtj eSV dks fMtkbu fd;k gSA 
ckgj ls Hkhrj vkrs le; dhVk.kqvksa  
ds QSyko dks de djus esa ;g pVkbZ 
¼eSV½ oSKkfud rkSj ij izekf.kr  
gS vkSj bls vLirky] dk;kZy;]  
“kS{kf.kd laLFkkuksa vkfn ds ifjlj ds 
izos”k }kj ds fy, vuq”kaflr fd;k 
x;k gS tgka cM+h la[;k esa yksx vkrs 
gSaA ;g eSV LVSuySl LVhy ls cuh 
,d ukan ¼VªkWQ½ vkSj ,d eSV ls 
feydj cuh gSA blesa folaØe.k ds 
fy, csatkydksfu;e DyksjkbM uked 
jlk;u dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
ftls ,l,vkj,l&lhvksoh&2 ds 
folaØe.k ds fy, vuq”kaflr fd;k 
x;k gSA bl ?kksy dk 2&3 yhVj 
dh mi;qDr lkanzrk 4 x 4 QhV ds 

ukan ¼VªkWQ½ ds fy, i;kZIr gS rFkk 
bl daikmaM ¼;kSfxd½ dks nSfud :i 
ls iqu% Hkjuk gksrk gSA mi;ksx djus 
ds vk/kkj ij bl eSV dks izR;sd 15 
fnuksa esa vPNh rjg ls /kks;k tkuk 
pkfg,A 

fofunsZ”k 
VªkWQ dh yackbZ&pkSM+kbZ % 4 fQV x  

4 fQV x ,d bap
VªkWQ esa bLrseky dh xbZ lkexzh % 

,l,l ¼xzsM 304½
eSV dh yackbZ&pkSM+kbZ % 4 fQV x 

4 fQV
twrksa dh lSfuVkbts”ku ds ckn eSV 

ls doj fd;k tkus okyk {ks= % 6 
fQV x 4 fQV

eSV dh lkexzh % ihohlh
eSV dh eksVkbZ % 16 feeh
lSfuVkbtj dks vo"kksZasf’kr djus 

okyh QqV eSV % dkWVu eSV ¼30^^x 
20^^½A bls yach eSV ¼6 fQV x 4 
fQV½ ds fcYdqy ikl j[ks tkus ds 
fy,A 

dSfedy % 2 izfr”kr cSatkydksfu;e 
DyksjkbM

ek=k % 2-5 yhVj 
ekud ifjpkyu izfØ;k %
cSatkydksfu;e DyksjkbM ds 50 

feyh dks ruq ¼Mk;Y;wV½ djds bls 
2500 feyh okY;we cuk ysaA bl 
feJ.k dks Vªs esa fLFkr eSV esa bl 
izdkj Mkysa fd ;g iwjs rjhds ls 
pVkbZ ij QSy tk,A 

dkj Oghy lSfuVkbtj
;g bl izdkj dh eSV gS ftls 

okguksa ds ifg;ksa dks folaØfer djus 
ds fy, rS;kj fd;k x;k gS ¼pkj 

ifg;k vkSj nks ifg;k okguksa ds 
fy,½A ckgj ls dkj ds vanj vkus  esa 
dhVk.kqvksa ds QSyko dks jksdus esa bls 
oSKkfud rkSj ij izekf.kr ik;k x;k 
gSA fo”ks’k rkSj ij dksfoM&19 dh 
orZeku fLFkfr esa bls ,sls ifjljksa ds 
izos”k fcanqvksa ds fy, vuq”kaflr fd;k 
x;k gS tgka ij cM+h la[;k esa yksx 
vkrs gSaA bl eSV esa LVsuySl LVhy 
ls cuh ukan ¼VªkWQ½ vkSj ,d eSV gksrh 
gSA folaØe.k ds fy, cSatkydksfu;e 
DyksjkbM dSfedy dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS ftls ,l,vkj&lhvksoh&2 
ds folaØe.k ds fy, vuq”kaflr fd;k 
x;k gSA bl daikmUM dh mi;qDr 
lkanzrk dks izfrfnu Hkjs tkus dh 
vko”;drk gksrh gSA mi;ksx ds  
vk/kkj ij bl eSV dks izR;sd 15 
fnuksa esa vPNh rjg ls /kks;k tkuk 
pkfg,A 20 QhV yach VªkWQ ds fy, 6 
yhVj dk ?kksy i;kZIr gSA 

fofunZs”k
VªkWQ dh yackbZ&pkSM+kbZ % 20 fQV 

¼,y½ x 21 bap ¼MCY;w½ x 36 feeh 
¼xgjkbZ½

twrks dks lSfuVkbt djus ds fy,  
“kw lSfuVkbtj

dkj dh ifg;ks ds fy, lSfuVkbtj
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VkWQ esa iz;qDr lkexzh % ,l,l 
¼304½] 1-5 feeh eksVkbZ

,y ,axy % 40 feeh x 40 feeh 
x 4 feeh  

eSV dh eki % 20 fQV x 21 bap
eSV dh eksVkbZ % 16 feeh 
eSV esa iz;qDr lkexzh % ihohlh
dSfedy % 2 izfr”kr cSatkydksfu;e 

DyksjkbM
ek=k% 6 yhVj izfr VªkWQ
ekid ifjpkyu izfØ;k % bls lrg 

ij QSykus ds iwoZ Vªs dks Bhd izdkj ls 
lery ¼ysoy½ dj ysuk pkfg, rkfd 
nzo inkFkZ laiw.kZ Vªs esa leku :i ls 
QSy ldsA cSatkydksfu;e DyksjkbM 
ds 120 feyh dks ruq ¼MkbY;wV½ djds 
6]000 feyh ¼6 yhVj½ ?kksy rS;kj dj 
ysaA bl feJ.k dks Vªs esa eSV ij Mkysa 
ftlls ;g leku :i ls eSV ij QSy 
tk,A nksuks Vªs ds fy, 12 yhVj ?kksy 
dh ek=k dh t:jr gksrh gSA

bE;qfuVh ¼jksx izfrjks/kd {kerk½ esa  
lq/kkj gsrq ;ksxk iSdst

dksfoM&19 ds izdksi dks /;ku 
esa j[krs gq, laiw.kZ fo”o Hk; ,oa 
fpark ls f?kjk gqvk gSA detksj  
bE;qfuVh] eksVkik] igys ls ânokfguh 
¼dkfMZ;ksosLdqyj½] mPp jDr pki 
¼gkbijVsa”ku½ rFkk buls lacaf/kr  
#X.krk okys jksxh bl egkekjh 
ds izfr vfrlaosnu”khy gksrs gSaA  
yk{kf.kd izca/ku ,oa lgk;d mipkj 
ds vykok vc rd dksfoM&19 ds 
mipkj ds fy, dksbZ fo”ks’k ,afVok;jy 
nok miyC/k ugha gSA ;g ,d lqfofnr 
rF; gS fd mipkj ls cpko ges”kk 
csgrj gksrk gSA blfy, “kkjhfjd 
iz.kkfy;ksa dh dk;kZRed {kerk esa  

lq/kkj ykdj fo”ks’k rkSj ij lgt@
vftZr izfrjks/kh {kerk ¼bE;qfuVh½ dks 
c<+kdj dksbZ Hkh O;fDr bl laØe.k 
dky esa vuqdwyre LokLF; vkSj 
dk;Zfu’iknu {kerk dks cuk, j[k 
ldrk gSA

 ;ksx ds fu;fer vH;kl  
}kjk nksuksa Hkqtkvksa dh bE;qfuVh& 
“kkjhfjd nzo ¼g~;weksjy½ rFkk 
dksf”kdk&ehfM,VsM dks foJkafr dh 
voLFkk esa rFkk Vhdkdj.k ds jsLikal 
esa lwtu@tyu ds ekdZjksa dks de 
dj ldrk gSA ;ksxkH;kl ls ekuo 
dh chVk fMQsaflu 2 ¼,pchMh&2½] 
,d lgt izfrj{kd ,afVekbØksfc;y 
isIVkbM tks ,afV&iSFkkstsfud lfØ;rk 
ds izn”kZu }kjk ,d tSojklk;fud 
cSfj;j dh vfHkO;fDr ¼,Dlizs”ku½ 
nj ,oa lkanzrk esa o`f+) }kjk ekuo 
dh lgt izfrj{kk iz.kkyh esa lq/kkj 
vkrk gS rFkk lfØ; Ckh dksf”kdkvksa 
(NF-κB) ds U;wfDy;j ?kVd 
dIik&ykbV&pSu&,Ugkalj esa deh 
ykrk gSA ;ksxkH;kl ls ekuo “kjhj 
ij lw{ethoh jksxk.kqvksa ds vkØe.k 
ds fo#) ,d izkFkfed lqj{kk Hkh ikbZ 
tkrh gSA ,d v/¸;u esa ;g ik;k 
x;k gS fd ;ksx ds fu;fer vH;kl 
djus ls QsQM+ksa dh dk;Ziz.kkyh 
vkSj {kerk esa lq/kkj vkrk gS] bldk 
,yftZd jkbukbfVl ¼dksjkbtk½ vkSj 
lkbVksfdUl izksQkby&vkbZ,y&2 
ysoy ij YkkHknk;d izHkko iM+rk gSA 
;ksxkH;kl djus ij bE;wu&lacaf/kr 
lkbVksfdUl tSls baVjY;wfdu&12 ,oa 
baVjQsjkWu&γ esa Hkh mYys[kuh; o`f) 
gksrh gSA

 ;g Hkh lwfpr fd;k x;k gS fd 

;ksxkH;kl ls XywVsfFk;ksu ij vkWDlhMst 
,oa vkWDlhMkbTM XywVsfFk;ksu ds lhje 
Lrjksa esa mYys[kuh; deh gqbZ tcfd 
lqijvkWDlkbM fMLE;wVst] XywVsfFk;ksu 
,l&VªkalQsjst] XywVsfFk;ksu fjMDVst] 
fjM~;wTM XyVsfFk;ksu ,oa dqy 
,afVvkWDlhMsaV LVsVl esa daVªksy oxZ 
dh rqyuk esa egRoiw.kZ lq/kkj ik;k 
x;kA

;ksxkH;kl djus ij vfLFkeTtk 
¼cksu eSjks½ ls okg~; ¼isjhQsjy½ jDr 
esa ewy dksf”kdkvksa ¼LVse lSy½ ds 
vkokxeu dks izsfjr djds Årdksa dh 
ejEer ,oa iqu% l`tu esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA blls ladVdky ds 
le; mRiUu gksus okys ruko] fpark] 
,dkdhiu ,oa volkn laca/kh vuqHkwfr 
ls ØkWfud lwtu@”kks/k esa deh] 
Vhdkdj.k ds lanHkZ esa bE;quksykWftdy 
esejh esa o`f) gksrh gS vkSj ;gka rd 
fd blls lkekU; tqdke rFkk Åijh 
“olu ra= ds laØe.kksa ls lEc) 
chekjh ds fnuksa dh la[;k esa deh 
vkrh gSA oSKkfud izdk”kuksa esa Hkh ;g 

bE;qfuVh ¼jksx izfrjks/kd {kerk½ esa lq/kkj gsrq ;ksxk iSdst
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lwfpr fd;k x;k gS fd ;ksxkH;kl ls 
eu dks “kkafr feyrh gS ftlls lHkh 
izdkj ds vkosxksa@euksHkkoksa] volkn] 
fpark] ruko ls eqfDr feyrh gS rFkk 
ekufld dk;Z dks csgrj rjhds ls 
fd;k tk ldrk gSA ;ksxk ds vuqlkj 
fu;af=r “olu vkSj izk.kk;ke djuk 
jksx izfrjks/kd {kerk esa lq/kkj ds fy, 
cgqr izHkkodkjh gS vkSj blls fpark 
vkSj ruko dks de djus esa lgk;rk 
feyrh gSA fu;fer ;ksxkH;kl ls  
vf/kd ijkuqdafirk ¼iSjkflaIkFksfVd½ ds 
izfr Lok;Ùk larqyu esa ifjorZu gks 
ldrk gS tks bls viukus okys dks 
ekufld “kkafr iznku djrk gS rFkk 
iqu% l`tu dh izfØ;k esa lgk;rk 
djrk gSA ijkuqdaih izcyrk ls bldk 
vH;kl djus okys esa pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus ds izfr yksp esa o`f) 
gksrh gS rFkk og dsafnzr vkSj fLFkjfpÙk 
jgrk gSA v/¸;uksa esa ;g Hkh iznf”kZr 
gqvk gS fd fu;fer ;ksxkH;kl djus 
ij csjks&fj¶ysDl laosnu”khyrk esa 
o`f) gksrh gS] ruko okys gkeksZuksa] 
dkWfVZlkWy ,oa ,MªsuksdkWfVZdksVªksfQd 
gkeksZu ¼,lhVh,p½ esa deh vkrh 

gS rFkk lhjksVksfuu] Mksikehu ,oa 
efLr’d ls O;qRiUu U;wjksVªkWfQd 
?kVd ¼chMh,u,Q½ ds fjyht esa o`f) 
gksrh gSA ;ksxk ls izk—frd ekjd 
dksf”kdkvksa ¼fdyj lSy½ lhMh4 $ 
,oa lhMh8 $ Vh&dksf”kdkvksa dh 
la[;k ,oa lfØ;rk esa o`f) gksrh gS 
tks jksxk.kqvksa ds fo#) dksf”kdh; 
lqj{kk ra= esa ls izeq[k Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA 

fMikl us O;fDr dh jksx izfrjks/kd  
{kerk ¼bE;qfuVh½] QsQM+ksa dh 
ladk;kZRedrk rFkk laiw.kZ LokLF; esa 
lq/kkj dks /;ku esa j[krs gq, dqN 
pqfuank “kqf) fØ;kvksa ¼LoPNrk gsrq½] 
vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku dks “kkfey 
djrs gq, ,d ;ksxk iSdst dks rS;kj 
fd;k gSA dksjksuk ls izHkkfor jksfx;ksa 
esa ns[ks x, “olu laca/kh ijs”kkfu;ksa 
dks jksdus ds fuokjd mik;ksa ds :i 
esa ;ksx dk ;g ekWM~;wy lgk;d gks 
ldrk gSA 

Hkkoh ekxZ 
izkS|ksfxdh esa izxfr ds lkFk 

lSfudksa }kjk laikfnr fd, tkus 
okys dk;ksZa dh iz—fr fnu izfrfnu  

vf/kd tfVy gksus dh laHkkouk gS 
D;ksafd oSf”od ifjos”k esa izR;sd flikgh 
dks vR;f/kd lVhdrk vkSj ifj”kq)rk 
ds lkFk ,d le; esa dbZ izdkj ds 
dk;ksZa dks djuk iM+rk gSA vk/kqfud 
izkS|ksfxdh ¼thuksfeDl] izksfV;ksfeDl] 
VªkafLdzIVksfeDl] U;wfVªthuksfeDl 
vkfn½] uSuks izkS|ksfxdh ,oa flLVe 
tSfodh dks ,d lkFk iz;qDr djds gh 
loksZPp Lrj ds KkukRed ,oa “kkjhfjd 
dk;Z {kerk dks cuk, j[kuk laHko gks 
ldsxkA i;Zuqdwyu ds iwokZuqekfur 
ekdZjksa dks fodflr djus ds iz;kl 
fd, tk jgs gSa rFkk vius dk;Z djus 
ds ifjos”k esa fof”k’V dk;ksZa@fe”kuksa 
dks djus ds fy, mi;qDr yksxksa ds 
dk;Z fu’iknu dh tkap dh tk jgh 
gSA dksfoM&19 dh gkfy;k oSf”od 
egkekjh ls lSfudksa vkSj ukxfjdksa 
dks tSfod ;q) ,tsaVksa ls cpkus dh 
vfuok;Zrk vkSj rRdky t:jr dh 
iqf’V dh gS tks cgqr fouk”kdkjh gks 
ldrs gSa vkSj bl {ks= esa fMikl lfgr 
tSfod foKku dh iz;ksx”kkykvksa dks 
vuqla/kku djus ij eq[; /;ku nsuk 
gksxkA 

j{kk oSKkfud lwpuk rFkk çys[ku dsaæ ¼MslhM‚d½] esVdkWQ gkml] fnYyh & 110 054 }kjk izdkf'kr
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