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जैैवं विवंज्ञाानु
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विवंशेेषां परामुशेश

डॉॉ �ेवंव्रत काम्बोोजै
विन�ेशका, रक्षाा अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा, तेजापुर

डॉॉ अनुंत नुारायाण  भट्ट
वैज्ञााविनका एफ, नाभिभकाीय औषाचिधा एवं संबंद्ध विवज्ञाान संस्थाान, दि�ल्लीी

एवंं

इस पुस्तका मां प्रकााशिशत र�नाओं काी माौशिलीकाता काा उत्तर�ावियत्व पूर्णगतः संबंंचिधात लीेखकां काा हाै। 
आलीेखं मां व्यक्त विव�ार लीेखकां केा अपने हां, जिजान पर संपा�काीय सहामावित आवश्यका नहां हाै।



j{kk ea=kky;] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl foHkkx] MhvkjMhvks Hkou] ubZ fnYyh-110011
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M¦- lfej oh- dker lfpo] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl foHkkx
,oa

vè;{k] MhvkjMhvks

Hkkjr ljdkj
Secretary, Department of Defence R&D

&
Chairman, DRDOGovernment of India

Dr. Samir V. Kamat

सदेंश

 यहा अत्यंत हाषाग एवं र्गौरव काा विवषाय हाै विका रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन (डीीआरडीीओ) द्वाारा हिंहां�ी र्गृहा-
पवित्रकाा ‘रक्षाा अनुसंंधाान भाारतूी’ केा तकानीकाी अंका काा प्रकााशन विकाया जाा रहाा हाै।

 भाषाा राष्ट्र काी पहा�ान हाी नहां अविपतु उसकाी एकाता एवं अखंडीता काी माहात्वपूर्णग कंुाजाी हाोती हाै। अपनी भाषाा 
मां ज्ञाान काा प्रसार शिशक्षाा काो परिरपक्व बंनाता हाै एवं स्वावलींबंन काी नीवित केा साथा राष्ट्र काो विवकाास केा �रमाोत्काषाग तका 
पहुंं�ाते हुंए आत्माविनभगरता काा माार्गग प्रशस्त कारता हाै। शासकाीय काायं मां राजाभाषाा हिंहां�ी काा प्रयोर्ग हामाारी संवैधााविनका 
एवं नैवितका जिजाम्मेा�ारी हाै एवं हिंहां�ी केा मााध्यमा से तकानीकाी ज्ञाान काा प्रसार विवषाय काी समाझ एवं सं�ार काो सरली, सुदृढ़ 
एवं व्यापका बंनाता हाै। इस दि�शा मां हिंहां�ी भाषाा मां तकानीकाी पवित्रकाा काा प्रकााशन एका वांछनीय एवं सराहानीय प्रयास 
हाै। मां आशा कारता हूंं विका यहा पवित्रकाा वैज्ञााविनकां, अचिधाकाारिरयं एवं कामाग�ारिरयं काो अपने-अपने क्षाेत्र केा वैज्ञााविनका काायं 
काो हिंहां�ी केा मााध्यमा से अभिभव्यक्त कारने केा शिलीए प्रेरर्णा काा स्रोोत शिसद्ध हाोर्गी एवं पाठकार्गर्ण काो नवीनतमा तकानीकाी 
जाानकाारिरयं से लीाभान्वि�वत कारेर्गी। 

	 ‘रक्षाा अनुसंंधाान भाारतूी’ केा तकानीकाी अंका केा सफली प्रकााशन केा शिलीए सभी र�नाकाारं और संपा�का मांडीली काो 
माेरी हाार्दि�ंका शुभकाामानाए!ं

स्थाान : नई दिदील्ली
दिदीनांक : 07 फरवाँरी, 2024	 (संमिमार वाँी. कामातू)



nwjHkk"k/Phone : (O) 011-23011860 • QSDl/Fax : 011-23015395
bZ&esy/E-mail : dgrm.hqr@gov.in

Hkkjr ljdkj
j{kk ea=kky;

vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu
101] Mh vkj Mh vks Hkou] jktkth ekxZ

ubZ fnYyh–110 011] Hkkjr

Government of India
Ministry of Defence

Defence Research & Development Organisation
101, DRDO Bhawan, Rajaji Marg

New Delhi–110 011, India

iq#"kksÙke cst
mRÑ"V oSKkfud ,oa

egkfuns'kd ¼vkj- ,.M ,e-½

Outstanding Scientist &
Director General (R & M)

Purusottam Bej

सदेंश

 यहा अत्यंत हाषाग काा विवषाय हाै विका रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन (डीीआरडीीओ) अपनी वार्षिषांका र्गृहा पवित्रकाा 
रक्षाा अनुसंंधाान भाारतूी केा तकानीकाी विवशेषाांका (अंका-18) काा प्रकााशन कारने जाा रहाा हाै, जाो जाैव विवज्ञाान अनुसंधाानं पर 
केाजि�ित हाै। यहा पवित्रकाा एका उत्कृाष्ट प्रयास हाै जिजासकेा मााध्यमा से पाठकां काो जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाओं मां विकाए जाा रहाे 
विवविवधा शोधा काायं काो एका बंेहातरीन संकालीन केा रूप मां पढ़ने काा अवसर प्राप्त हाोर्गा।

 इस पवित्रकाा मां आधाुविनका जाैव विवज्ञाान से संबंंचिधात शोधा काायं तथाा इस क्षाेत्र मां सफलीतापूवगका पूरी हाो �ुकाी 
परिरयोजानाओं से जाुडे़े उत्कृाष्ट तकानीकाी लीेखं काो संकाशिलीत विकाया र्गया हाै। सभी लीेख सहाजा और सरली भाषाा मां शिलीखे र्गए 
हां, लीेखं काी यहा विवशेषाता इसे पाठकां केा शिलीए न केावली पठनीय बंना �ेती हाै, वरन् जाैव विवज्ञाान काी प्रयोर्गशालीाओं मां �ली 
रहाे माहात्वपूर्णग तकानीकाी शोधा काायं काो माुख्य धाारा से जाोड़ेने काा भी काामा कारती हाै।

 मां पवित्रकाा केा सफली प्रकााशन केा शिलीए माुख्यालीय केा सभी अचिधाकाारिरयं एवं कामाग�ारिरयं काो हाार्दि�ंका बंधााई �ेता हूंं 
तथाा आशा कारता हूंं विका भविवष्य मां भी इस प्रकाार केा नवीन सो� तथाा ज्ञाानवधागका दृविष्टकाोर्ण वालीे तकानीकाी अंका प्रकााशिशत 
हाोते रहांर्गे।

स्थाान : नई दिदील्ली
दिदीनांक : 05 फरवाँरी, 2024	 (पाुरुषांोत्तामा बेजै)



MkW- misaæ dqekj flag
fof'k"V oSKkfud ,oa egkfuns'kd ¼tSo foKku½

DS & Director General (Life Sciences)

Hkkjr ljdkj] j{kk ea=kky;
Government of India, Ministry of Defence
j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu
Defence R&D Organisation (DRDO)
egkfuns'kd ¼tSo foKku½ dk dk;kZy;
O/o Director General-Life Sciences
145, Mh- vkj- Mh- vks- Hkou] jktkth ekxZ] ubZ fnYyh–11
145, DRDO Bhawan, Rajaji Marg, New Delhi-11

Dr. Upendra Kumar Singh

nwjHkk"k/Telephone : 011-23016976, 23810129         QSDl/Fax : 011-23014259, 23810141         bZ&esy/E-mail : dgls.hqr@gov.in

सदेंश

 यहा हाषाग काा विवषाय हाै विका रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन, डीीआरडीीओ माुख्यालीय इस वषाग अपनी विहा��ी 
र्गृहा-पवित्रकाा ‘रक्षाा अनुसंंधाान भाारतूी’ केा जाैव विवज्ञाान तकानीकाी विवशेषाांका (अंका-18) काा प्रकााशन कारने जाा रहाा हाै। 
डीीआरडीीओ काी कुाछ प्रयोर्गशालीाए ंजाैव विवज्ञाान से संबंंचिधात अनुसंधाान क्षाेत्र मां काायगरत हाै, और उ�हांने न शिसफग  सै�य 
बंल्किल्का असै�य क्षाेत्रं मां भी माहात्वपूर्णग सफलीता हााशिसली काी हाै और यहा विवशेषाांका उ�हां काायं केा समाग्र प्रवितविनचिधात्व काा एका 
माहात्वपूर्णग �स्तावेजा हाोर्गा।

 डीीआरडीीओ माुख्यालीय राजाभाषाा केा प्र�ार-प्रसार मां हामाेशा तत्पर रहाा हाै एवं राजाभाषाा से जाुडे़े संवैधााविनका �ावियत्वं 
केा विनष्ठापूवगका विनवगहान केा अवितरिरक्त तकानीकाी जाानकाारिरयं काी हिंहां�ी मां उपलीब्धाता केा क्षाेत्र मां यहा र्गंभीरतापूवगका प्रयत्नरत 
रहाा हाै। मां डीीआरडीीओ प्रयोर्गशालीाओं मां काायगरत वैज्ञााविनकां काी सराहाना कारता हूंं विका वे अपने अनुसंधाान काायं काो हिंहां�ी 
भाषाा मां आमाजान तका पहुंं�ाने काा प्रयास कार रहाे हां और ‘रक्षाा अनुसंंधाान भाारतूी’ काा यहा तकानीकाी अंका इस बंात काा 
साक्षाी बंनेर्गा, ऐसा माेरा विवश्वाास हाै। माुझे प्रस�नता हाै विका डीीआरडीीओ माुख्यालीय तकानीकाी काायग केा साथा-साथा राजाभाषाा 
केा प्र�ार-प्रसार मां भी सराहानीय काायग कार रहाा हाै।

 मां इस अवसर पर पवित्रकाा केा प्रकााशन से जाुडे़े लीेखकां, संपा�का मांडीली काो हाार्दि�ंका बंधााई �ेता हूंं तथाा पवित्रकाा केा 
सफली प्रकााशन काी काामाना कारता हूंँ।

स्थाान : नई दिदील्ली
दिदीनांक : 13 फरवाँरी, 2024	 (उपांद्र कुमाार सिंसंंह)



MkW- jfoUæ flag
mRÑ"V oSKkfud

,oa
funs’kd ¼Mh ih , vkj vks ,Ma ,e½

OUTSTANDING SCIENTIST
&

DIRECTOR (DPARO&M)

v- l- i- l-a@Do No.
Hkkjr ljdkj] j{kk ea=kky;
Government of India, Ministry of Defence
j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu
Defence Research & Development Organisation
lalnh; dk;Z] jktHkk"kk ,oa laxBu i)fr funs’kky;
Directorate of Parliamentary Affairs, Rajbhasha and 
Organisation & Methods (DPARO&M)
^,* Cykd] çFke ry
‘A’ Block, First Floor
Mh-vkj-Mh-vks- Hkou] jktkth ekxZ] ubZ fnYyh-110011
DRDO Bhawan, Rajaji Marg, New Delhi-110011
nwjHkk"k@Telephone: 23013248, 23007125
QSDl@Fax: 23011133, 23013059

fnukad@Dated: ............................

Dr. Ravindra Singh

सदेंश

 माुझे यहा बंताते हुंए प्रस�नता हाो रहाी हाै विका रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन (डीीआरडीीओ) माुख्यालीय इस वषाग 
हिंहां�ी र्गहृा-पवित्रकाा रक्षाा अनुसंधाान भारती काा जाैव विवज्ञाान विवशेषाांका प्रकााशिशत कारने जाा रहाा हाै।

 विवज्ञाान और तकानीका हामाेशा से हाी एका हाी भाषाा से जाोड़े कार �ेखे र्गए हां। काभी विकासी ने काल्पना भी नहां काी 
हाोर्गी विका विवज्ञाान, तकानीका और प्रौद्योोविर्गकाी अंग्रेजाी केा अलीावा अ�य भाषाा मां भी संभव हाै। जाबं व्यशिक्त अपनी भाषाा 
काी स्वाभाविवकाता और सहाजाता केा साथा विवज्ञाान से जाुडे़ेर्गा तो नवा�ार केा नए आयामा तैयार हांर्गे। इस दि�शा मां रक्षाा 
अनुसंधाान भारती काा यहा तकानीकाी अंका बंेहा� हाी सराहानीय प्रयास हाै। इसकेा मााध्यमा से हिंहां�ी भाविषायं केा माध्य उन 
तकानीकाी विवषायं पर समाझ बंनेर्गी जिजासमां वहा भाषाा केा विकासी अवरोधा केा विबंना आर्गे बंढं़र्गे और साथा हाी साथा यहा 
हिंहां�ी केा प्रयोर्ग काो तकानीका केा विवभिभ�न क्षाेत्रं मां प्रसारिरत कारने मां सहाायका हाोर्गी, साथा हाी तकानीका से जाुडे़े वैज्ञााविनकां, 
अचिधाकाारिरयं, काार्मिमांकां और आमा जान काो तकानीकाी और प्रौद्योोविर्गकाी संबंंचिधात काायग हिंहां�ी मां कारने केा शिलीए प्रेरिरत कारेर्गी।

 मां इस तकानीकाी अंका केा सफली प्रकााशन केा शिलीए सभी अचिधाकाारिरयं/कामाग�ारिरयं, र�नाकाारं और संपा�का मांडीली 
काो हाार्दि�ंका बंधााई �ेता हूंं और यहा उम्माी� कारता हूंं विका हामाारा यहा प्रयास राजाभाषाा हिंहां�ी केा प्र�ार-प्रसार मां तकानीकाी 
समाझ काो बंेहातर बंनाने मां सहाायका शिसद्ध हाोर्गा।

स्थाान : नई दिदील्ली
दिदीनांक : 05 फरवाँरी, 2024	 (डॉॉ. रविवाँन्द्र सिंसंंह)

05/02/24



Tele : (O) 011-23007911   •   Fax : 011-23011133   •   E-mail : cpmeena.hqr@gov.in

Hkkjr ljdkj
j{kk ea=kky;

j{kk vuqlaèkku ,oa fodkl laxBu
lalnh; dk;Z]

jktHkk"kk ,oa laxBu i)fr funs’kky;
399] Mh vkj Mh vks Hkou] jktkth ekxZ

ubZ fnYyh–110011

Government of India
Ministry of Defence

Defence R&D Organisation
Directorate of Parliamentary Affairs,

Rajbhasha and Organisation & Methods
399, DRDO Bhawan, Rajaji Marg

New Delhi–110011

paæ çdk'k eh.kk
vij funs’kd

Additional Director
Chandra Prakash Meena

सदेंश

 यहा माेरे शिलीए अत्यंत हाषाग काा विवषाय हाै विका रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन (डीीआरडीीओ) माुख्यालीय काी हिंहां�ी 
र्गृहा पवित्रकाा "रक्षाा अनुसंधाान भारती" केा मााध्यमा से हामां यहा अवसर चिमाली पाता हाै, जाबं हामा अपने शोधा विवषाय क्षाेत्रं केा 
र्गहान तकानीकाी पद्धवित केा लीेखं काो हिंहां�ी भाषाा मां लीाने काा प्रयास कारते हां। इस वषाग "जाैव विवज्ञाान विवशेषाांका काा प्रकााशन 
हाोने जाा रहाा हाै और तकानीकाी अंका केा रूप मां प्रस्तुत यहा विवशेषाांका डीीआरडीीओ प्रयोर्गशालीाओं मां �ली रहाे विवविवधा जाैव 
वैज्ञााविनका काायं काो एका शिलीखिखत रूप �ेने काा प्रयास हाै। 

 र्गृहा पवित्रकाा केा प्रकााशन से वैज्ञााविनका और तकानीकाी र्गवितविवचिधायं काा सुलीभ और सहाजा भाषाा मां प्रस्तुवितकारर्ण 
तकानीका से जाुडे़े परिरप्रेक्ष्यं काो राजाभाषाा हिंहां�ी से जाुड़ेने मां मा�� कारता हाै। डीीआरडीीओ काी प्रयोर्गशालीाओं मां �ली 
रहाे जाैव विवज्ञाान से जाुडे़े अनुसंधाानं मां भविवष्य काी अनेका संभावनाए ंछुपी हां। रक्षाा विवशेषाज्ञाता मां ऐसे अनुसंधाानं काी 
माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा हाै। ऐसे प्रयास हामां भविवष्य केा शिलीए सजार्ग बंनाते हां। इ�हां उत्कृाष्ट काायं काो हिंहां�ी स्वरूप मां जानसुलीभ 
बंना पाना र्गृहा पवित्रकाा केा लीक्ष्यं मां से एका हाै। तकानीकाी विवशेषाांका यहा सुविनभि�त कारते हां विका राजाभाषाा हिंहां�ी अपनी 
संवैधााविनका एवं नैवितका जिजाम्माे�ारिरयं से आर्गे बंढ़कार वैज्ञााविनका और तकानीकाी काायं मां भी राजाभाषाा हिंहां�ी काा समाामाेलीन 
कारे। "जाैव विवज्ञाान विवशेषाांका केा मााध्यमा से राजाभाषाा इसी पथा पर अग्रसर हाै। भविवष्य मां भी ऐसे सामाूविहाका प्रयासं से ऐसी 
र्गवितविवचिधायं काो बंली चिमालीेर्गा, ऐसी माेरी शुभेच्छा हाै।

 इस सफली प्रयास और प्रकााशन केा शिलीए मां अपनी संपा�काीय टीीमा एवं सभी लीेखकां काा धा�यवा� व्यक्त कारता हूंं। 
इसकेा साथा हाी सभी अचिधाकाारीर्गर्ण, काार्मिमांकां एवं प्रकााशन से जाुडे़े व्यशिक्तयं काो भी मां हाार्दि�ंका शुभकाामानाए ं�ेता हूंं। ऐसी 
आशा हाै विका वतगमाान काो साथा लीेकार हिंहां�ी अपने भविवष्य काो विवज्ञाान और तकानीका काी दि�शा मां भी सुरभिक्षात कारेर्गी।

स्थाान : नई दिदील्ली
दिदीनांक : 05 फरवाँरी, 2024	 (र्चंद्र प्रकाशे माीणाा)
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सपंादकीय

नमास्काार साशिथायं, 

 डीीआरडीीओ, एका ऐसा नामा जाो �ेश काी सुरक्षाा मां तैनात चिमासाइलीं केा शिलीए जााना जााता हां, लीेविकान आजा भी सामाा�य 
जान इस तथ्य से अनभिभज्ञा हां विका डीीआरडीीओ काी कुाछ प्रयोर्गशालीाए ंऐसी हां, जाो चिमासाइलीं एवं आयुधा उपकारर्णं से 
विबंल्कुाली हाटीकार काायग कार रहाी हां। ये हामाारी जाैव विवज्ञाान से जाुड़ेी प्रयोर्गशालीाए ंहां, जाो हामाारे सशस्त्र बंलीं केा शारीरिरका और 
माानवीय पक्षां पर विनरंतर काायग कार रहाी हां, जिजाससे कादिठन परिरल्किस्थावितयं मां भी उनकाा जाीवन सरली और सुर्गमा हाो सकेा, 
जाैसे पवगत काी ऊंं�ी सीमााओं पर तैनात हामाारे सैविनकां काो सांस लीेने मां तकालीीफ न हाो, कापकंापाती ठंडी से विकान वस्त्रं 
या विकास तरहा केा कंापं से उनकाी सुरक्षाा हाो सकेा, उ�हां ताजाा खाद्यो प�ाथाग कैासे उपलीब्धा हाो, विवभिभ�न कादिठन परिरल्किस्थावितयं 
से जाूझते हुंए उनकाी मानोवैज्ञााविनका परेशाविनयं काो कैासे दूर विकाया जााए और ऐसी सैकाड़ें आवश्यकाताए।ं काोविवडी-19 केा 
�ौरान इन प्रयोर्गशालीाओं ने पूरे �ेश केा शिलीए जामाकार माेहानत काी और इनकाी उस �ौरान काी उपलील्किब्धायं काो भारत केा 
आमाजानं केा शिलीए खोली दि�या र्गया और इस वषाग हामाारी र्गृहा पवित्रकाा 'रक्षाा अनुसंधाान भारती' काा यहा विवशेषाांका हामाारी जाैव 
विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाओं केा विवभिभ�न अनुसंधाान प्रयासं पर हाी कंादिित हाै।

 माुझे खुशी हाै विका हामाारे इस प्रयास मां डीीआरडीीओ केा र�नाकाार चिमात्रं केा अलीावा कुाछ वरिरष्ठतमा वैज्ञााविनकां ने अपनी 
भार्गी�ारी काी और इस अंका काो सुं�र स्वरूप �ेने मां न शिसफग  अपने माहात्वपूर्णग विव�ार रखे बंल्किल्का संपूर्णगता काी ओर लीे 
जााने मां हामाारी मा�� भी काी। इनमां से �ो नामा मां विवशेषा रूप से उद्धतृ कारना �ाहूंंर्गी, एका डीॉ �ेवव्रत काम्बंोजा, विन�ेशका 
रक्षाा अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा, तेजापुर जिजा�हांने �यन सचिमावित काी अध्यक्षाता काी जिजाम्माे�ारी लीी और दूसरे डीॉ. अनंत नारायर्ण 
भट्ट, वैज्ञााविनका 'एफ', इनमाास, दि�ल्लीी से जिजा�हांने न शिसफग  अपना र�नात्माका सहायोर्ग दि�या बंल्किल्का अपनी प्रयोर्गशालीाओं 
से माहात्वपूर्णग लीेख भी संपे, साथा हाी प्राप्त र�नाओं केा �यन मां भी हामाारा माार्गग�शगन विकाया। इस जाैव विवज्ञाान विवशेषाांका केा 
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सं�भग मां प्रस्तावना केा रूप मां �ोनं हाी वरिरष्ठ वैज्ञााविनकां ने संयुक्त रूप से डीीआरडीीओ जाैव विवज्ञाान अनुसंधाान पर अपनी 
बंात रखी हाै, मां आप �ोनं काी आभारी हूंं जिजानकेा प्रयास केा विबंना यहा अंका अधाूरा प्रतीत हाोता।

 जाहाां तका भाषाा काी बंात हाै, यहा डीीआरडीीओ जाैसे र्गहान तकानीकाी संर्गठनं केा काार्मिमांकां केा शिलीए र्गौरव काी बंात हाै 
विका उनकेा पास ऐसी अध्ययन सामाग्री हाै, जिजासे जानभाषाा मां प्रकााशिशत कार वे हाजाारं-लीाखं युवाओं तका न शिसफग  इस ज्ञाान 
काा प्रसार कार सकाते हां, बंल्किल्का ऐसे प्रवितचिष्ठत संर्गठनं काी वि�या-कालीापं और काायगप्रर्णालीी से अवर्गत हाोकार हामाारे युवा, 
�ेश केा प्रवित अपनी जिजाम्माे�ारिरयं काो भी समाझ सकंार्गे जाो राष्ट्र केा प्रवित अमाूल्य योर्ग�ान हाोर्गा। वैसे भी, वतगमाान समाय 
मां चिडीजिजाटीली तकानीका और सू�ना प्रौद्योोविर्गकाी काो भाषाा केा उत्थाान एवं उ�नवित काा एकामाात्र सोपान मााना जााने लीर्गा हाै। 
दुविनया केा सभी प्रमाुख �ेश अपनी भाषाा केा व�गस्व काो बंनाए रखने केा शिलीए चिडीजिजाटीलीीकारर्ण काी प्रवि�या व इसकेा विवविवधा 
अनुप्रयोर्गं काा सुविनयोजिजात सदुपयोर्ग कार रहाे हां। इसमां काोई सं�ेहा नहां विका आजा हामाारी हिंहां�ी भी चिडीजिजाटीली प्रौ द्योोविर्गकाी 
एवं सं�ार �ांवित काी नवीनतमा विवशेषाताओं से युक्त अपने आप हाी लीोर्गं केा हृ�य काी भाषाा बंन र्गई हाै। लीेविकान इसकेा साथा 
यहा भी आवश्यका हाै विका यदि� हामां हिंहां�ी काो भविवष्य काी भाषाा और संभावनाओं काी भाषाा केा रूप मां विवकाशिसत कारना हाै 
तो सू�ना प्रौद्योोविर्गकाी केा व्यापका उपयोर्ग काो और अचिधाका प्रोत्साविहात कारना हाोर्गा। जारूरत इसकाी भी हाै विका भविवष्य केा 
शिलीए हामा अपनी प्राथाचिमाकाताए ंस्पष्ट रूप से विनधाागरिरत कारं। भारतीय संस्कृावित केा 'वसुधाैव कुाटुीम्बंकामा' मां जाो आत्मासात 
कार लीेने, अपना बंना लीेने काा भाव हाै, उस भावना काो हिंहां�ी भाषाा ने स�ैव हाी माुखर अभिभव्यशिक्त �ी हाै। आजा जाबं हिंहां�ी मां 
आधाुविनका तकानीका केा समाावेश और तकानीका काी हिंहां�ी मां अभिभव्यशिक्त काो लीर्गातार प्रोत्साविहात विकाया जाा रहाा हाै, तो हामाारी 
हिंहां�ी और अचिधाका सशक्त और समाथाग भाषाा केा रूप मां विवश्वा मां� पर माानो नए रूप मां पुनः अवतरिरत हाो रहाी हाै। चिडीजिजाटीली 
और सू�ना प्रौद्योोविर्गकाी केा सामाथ्यग से समार्षिपंत हामाारी हिंहां�ी सभी भारतीय भाषााओं काी वैज्ञााविनकाता काो वैभिश्वाका परिरदृश्य 
पर स्थााविपत कारने काा काामा कार रहाी हाै। काहां न काहां ये विवशाली वैभिश्वाका हिंहां�ी समााजा काो एकाजाुटी कारने काा काामा भी कार 
रहाी हाै।

 इस अंका मां डीीआरडीीओ काी जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाए ं डीीआरडीीई, डीीएफआरएली, डीीआरएली, डेीबंेली, चिडीबंेर, 
चिडीहाार, डीीआईपीआर, चिडीपास और इनमाास से लीेख आमांवित्रत विकाए र्गए हां। साथा हाी इस पवित्रकाा केा उदे्देश्य काो पूरा कारने 
केा प्रयास मां सभी तकानीकाी लीेखं काो सरली एवं सहाजा हिंहां�ी मां अपने पाठकां तका पहुंं�ाने काा प्रयत्न विकाया र्गया हाै। अतः 
एका बंार पुनः प्रस्तुत हाै आप सभी केा समाक्षा रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन, डीीआरडीीओ माुख्यालीय काी पवित्रकाा 
'रक्षाा अनुसंधाान भारती' काा यहा जाैव विवज्ञाान तकानीकाी विवशेषाांका। आप सभी केा प्रवितवि�याओं काी प्रतीक्षाा रहाेर्गी। 

 धा�यवा�! जाय हिंहां�!

नई दिदील्ली
23 फरवाँरी, 2024	 (अरुणा कमाल)
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रक्षाँ क्षाेत्र मां जैवाँ विवाँज्ञाँनु अंनुुसंंधाँनु कँ माहत्वाँ एवाँं भाूमिमाकँ

डॉॉ अनन्तू नारायणा भाट्ट
वैज्ञााविनका ‘एफ’

नाभिभकाीय औषाचिधा एवं संबंद्ध विवज्ञाान संस्थाान, दि�ल्लीी

डॉॉ देीवाँ व्रतू कम्बोजै
विन�ेशका

रक्षाा अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा, तेजापुर

“बंलीस्य माूलीमा् विवज्ञाानमा्”–शशिक्त काा स्रोोत विवज्ञाान हाै जाो शांवित और युद्ध, �ोनं हाी परिरल्किस्थावितयं मां राष्ट्र काो सं�ाशिलीत 
कारता हाै। रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन (डीीआरडीीओ) ने सै�य प्रौद्योोविर्गविकायं केा क्षाेत्र मां, राष्ट्र काो सुदृढ़ एवं 
आत्माविनभगर बंनाने काा संकाल्प विकाया हाै। विवर्गत एका स�ी मां विवज्ञाान एवं तकानीकाी केा विवकाास ने युद्ध केा माै�ान काो विनर�तर 
परिरवतगनशीली बंना दि�या हाै। इस बं�लीते युद्ध परिरदृश्य मां, सै�य संयंत्रं केा तकानीकाी विवकाास काा सै�य आधाुविनकाीकारर्ण मां 
माहात्वपूर्णग योर्ग�ान रहाा हाै, पर�तु सेनाओं काो सवोत्तमा अत्याधाुविनका हाशिथायार प्रर्णाशिलीयं से सुसल्कि�जात कारना, वास्तव मां 
तबं तका अपेभिक्षात उदे्देश्य काो प्राप्त नहां कार पाएर्गा, जाबं तका काी रक्षाा उपकारर्णं तथाा संयंत्रं काो सं�ाशिलीत कारने वालीे 
माानव घटीका अथाागत सैविनकां काो युद्ध केा माै�ान मां संभाविवत खतरं से सुरक्षाा, उनकेा स्वास्थ्य, पोषार्ण, चि�विकात्सकाीय, 
मानोवैज्ञााविनका तथाा अ�य काल्यार्ण केा क्षाेत्र मां भी उ�नत या समाानाथाी वैज्ञााविनका एवं तकानीकाी विवकाास न हाो। भारतीय सेना 
विवविवधा भौर्गोशिलीका परिरल्किस्थावितयं जाैसे विका घने जांर्गलीं से रेविर्गस्तान तका, बंफीलीे पहााड़ें से समाुि तका, इस �ेश केा काोने-
काोने मां विवषामा प्राकृावितका कादिठनाइयं मां स�ैव तैनात एवं सतकाग  रहाते हां। इन कादिठन परिरल्किस्थावितयं माे हामाारे सैविनकां काा 
शारीरिरका एवं माानशिसका स्वास्थ्य उत्तमा बंनाए रखने केा शिलीए योर्ग�ान �ेना एका �ुनौती पूर्णग एवं र्गौरवपूर्णग काायग हाै।

सेना काी माारका क्षामाता काो बंढ़ाने काी शिलीए जिजातना योर्ग�ान आधाुविनका सै�य साजाो-समाान काा हाै उतना हाी योर्ग�ान 
उस योद्धा काा भी हाै जाो उन सै�य उपकारर्णं काो �लीाता हाै। सैविनका काो हामाेशा लीड़ेाई केा शिलीए तैयार रखने मां उसकाा 
माानशिसका और शारीरिरका रूप से स्वस्था हाोना बंहुंत आवश्यका हाै। डीीआरडीीओ केा जाैव-विवज्ञाान समाूहा काी प्रयोर्गशालीाओं ने 
सैविनकां काो हामाेशा स्वस्था और सशक्त रखने केा शिलीए उपयोर्गी अनुसंधाान और विवकाास केा ज़रिरए बंहुंत सारी जाीवन रक्षाका 
प्रौद्योोविर्गविकायं, सै�य उपकारर्णं तथाा उपयोर्ग काी वस्तुओं काा विवकाास विकाया हाै। जाैव-विवज्ञाान समाूहा इस दि�शा मां विनरंतर 
एका हाी उदे्देश्य से काामा कार रहाा हाै, और वहा हाै– माशीन केा पीछे खडे़े आ�माी काी रक्षाा कारना (Protecting the man 
behind machine)।
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रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन ने युद्ध क्षाेत्र मां रक्षाा सैविनकां काी क्षामाताओं काो उ�नत कारने से संबंंचिधात विवषायं 
पर वैज्ञााविनका शोधा एवं तकानीकाी विवकाास केा शिलीए लीर्गभर्ग छः �शका पहालीे जाैव विवज्ञाान समाूहा काो स्थााविपत विकाया थाा 
जाो विका डीीआरडीीओ केा सात तकानीकाी समाूहां मां से एका हाै। जाैव विवज्ञाान समाूहा मां आठ प्रयोर्गशालीाए ँएवं एका कंाि हाै, 
जाो भारत केा विवभिभ�न क्षाेत्रं मां ल्किस्थात हाै (चि�त्र 1)। ये प्रयोर्गशालीाए ँहां: रक्षाा उच्� तुंर्गता अनुसंधाान संस्थाान (चिडीहाार), 
नाभिभकाीय औषाचिधा तथाा संबंद्ध विवज्ञाान संस्थाान (इनमाास), रक्षाा शरीर वि�या एवं सम्बंद्ध विवज्ञाान संस्थाान (चिडीपास), रक्षाा 
मानोवैज्ञााविनका अनुसंधाान संस्थाान (डीीआईपीआर), रक्षाा अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा (डीीआरएली), रक्षाा अनुसंधाान तथाा 
विवकाास स्थाापना (डीीआरडीीई), रक्षाा जाैव-अभिभयांवित्रकाी और विवद्योुत-चि�विकात्सीय प्रयोर्गशालीा (डेीबंेली) और रक्षाा खाद्यो 
अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा (डीीएफआरएली) । इसकेा अवितरिरक्त रक्षाा उच्� तुंर्गता अनुसंधाान संस्थाान (चिडीहाार) केा अंतर्गगत जाैव-
ऊंजााग रक्षाा अनुसंधाान संस्थाान (चिडीबंेर) नामा काा एका शोधा कंाि भी काायगरत हाै।

चि�त्र–1: भाारत केे वि�चिभान्न क्षेेत्रं � मेंं स्थि�त रक्षेा अनुुसं� धाानु ए��  वि�केासं सं� गठनु केी जैै� वि�ज्ञाानु प्रयोंगशाालााए�

रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन काी जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाए ं�ेश केा सैविनकां काी रक्षाा तथाा उनकाी युद्धका क्षामाता 
बंढ़ाने केा शिलीए स्टेीटी ऑफ आटीग तकानीविकायं केा विनर�तर विवकाास तथाा उनकाो इन तकानीविकायं से सुसल्कि�जात कारने मां सतत 
काायगरत हां। जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाओं काा योर्ग�ान सेना मां अचिधाकाारिरयं केा �यन से हाी प्रारंभ हाो जााता हाै। सैविनकां काी 
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सामाा�य परिरल्किस्थावितयं तथाा विवशेषा युद्धका परिरल्किस्थावितयं मां खाद्यो सामाग्री केा विनधाागरर्ण एवं विवकाास से लीेकार दुर्गगमा क्षाेत्रं, जाैसे 
विका शिसयाचि�न केा अवित शीत एवं उच्� तुंर्गता वालीे क्षाेत्र, राजास्थाान केा बंेहा� र्गमाग एवं पूवोत्तर केा उच्� नमाी वालीी जालीवायु 
तका केा क्षाेत्रं मां अनुकूालीन प्रवि�या केा अनुसंधाान आधाारिरत विनधाागरर्ण मां जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाए ंमाहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभा 
रहां हां। विवर्गत छः �शकां से जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाओं काा रक्षाा केा क्षाेत्र मां माहात्वपूर्णग वैज्ञााविनका एवं तकानीकाी विवकाास काा 
योर्ग�ान विनम्नशिलीखिखत हाै:

 » सीबंीआरएन खतरं से बं�ाव एवं उनसे उबंरने काी तकानीकाी।
 » जाीवन रक्षाका तंत्र केा मााध्यमा से जाैवन केा रक्षाा काी तकानीकाी।
 » विवशेषा परिरल्किस्थावितयं केा शिलीए अनुकूाशिलीत पोषार्ण काी तकानीकाी।
 » माानव अभिभयांवित्रकाी केा अनुप्रयोर्ग से उच्� क्षामाता प्राप्त कारने काी तकानीकाी।
 » अनुकूालीन प्रवि�याओं केा मााध्यमा से दुर्गगमा क्षाेत्रं मां अनुकूालीन सुदृढ़ कारने काी तकानीकाी।
 » परामाशग एवं प्रशिशक्षार्ण द्वाारा युद्ध तनाव काो कामा कारना।
 » �यन एवं प्रशिशक्षार्ण द्वाारा विवशिशष्ट माानव संसाधान काा विनमाागर्ण।

विहामाालीय क्षाेत्र काी प्रयोर्गशालीाए,ं डीीआरएली तेज़पुर, चिडीबंेर, हाल्द्वाानी और चिडीहाार, लीेहा इस भौर्गोशिलीका क्षाेत्र मां तैनात सेना 
केा जावानं काी विवभिभ�न समास्याओं केा शिलीए आवश्यका अनुसंधाान कारती हां। इन प्रयोर्गशालीाओं केा काई सारे उत्पा� जाैसे, 
ग्रीन हााउस, एलीएलीआईएन, बंायोडीाइजाेस्टीर, जाैव ऊंजााग इत्यादि� सेनाओं मां बंहुंतायत से उपयोर्ग विकाए जाा रहाे हां। दि�ल्लीी 
मां ल्किस्थात इनमाास, डीीआरडीीओ काी एका चि�विकात्सा केा क्षाेत्र मां अनुसंधाान कारने वालीी प्रयोर्गशालीा हाै, जाो सीबंीआरएन 
खतरं मां माूलीतः विवविकारर्ण खतरं केा चि�विकात्सकाीय प्रबंंधान, रेचिडीयोप्रोटेीक्टीर औषाचिधा काी खोजा तथाा नाभिभकाीय औषाचिधा 
केा अनुसंधाान मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभा रहाा हाै। चिडीपास माानव शरीर एवं शारीरिरका प्रवि�याओं केा सं�भग माे अनुसंधाान 
एवं प्रयोर्ग कारती हां, जाो सैविनकां काो उच्� पवगतीय क्षाेत्रं मां शरीर काो शीघ्र हाी अवित �रमा वातावरर्ण केा अनुसार ढाालीने मां 
मा�� कारते हाै। दि�ल्लीी काी और एका प्रयोर्गशालीा डीीआईपीआर, सेना काा माानसशास्त्र और मानोबंली विवकाशिसत कारने केा 
शिलीए विनरंतर अनुसंधाानरत हाै। ग्वाशिलीयर ल्किस्थात डीीआरडीीई जाैविवका एवं रासायविनका हाशिथायारं मां अनुसंधाान केा शिलीए विवश्वा-
प्रशिसद्ध अनुसंधाान संस्थाान हाै। बंंर्गलीुरु ल्किस्थात डेीबंेली काा अपना हाी माहात्व हाै जिजासकेा काई सारे उत्पा� (माेचिडीकाली ऑक्सीजान 
जाेनेरेशन प्लीांटी, टेीलीी-माेचिडीशिसन, हाेपो बंैर्ग इत्यादि�) भारतीय सेना मां खूबं इस्तेमााली हाो रहाे हाै। माैसूर ल्किस्थात डीीएफआरएली 
काा योर्ग�ान अमाूल्य हाै क्यंविका यहा सेनाविनयं केा शिलीए बंना-बंनाया खाद्यो प�ाथाग और राशन केा सं�भग मां अनुसंधाान कारकेा 
सेना काो पोषाका आहाार प्र�ान कारती हाै।

अपने विनधाागरिरत अनुसंधाान केा अवितरिरक्त, डीीआरडीीओ काी जाैव विवज्ञाान प्रयोर्गशालीाओं ने काोविवडी माहाामाारी केा �ौरान एटंीी-
काोविवडी औषाचिधा विवकाशिसत कारने, पूरे भारत मां डीीआरडीीओ द्वाारा विवकाशिसत ऑक्सीजान संयंत्र लीर्गाने, अस्थाायी काोविवडी 
चि�विकात्सालीय बंनाने, काोविवडी टेीन्विस्टंीर्ग, पीपीई टेीन्विस्टंीर्ग जाैसे काई अ�य माहात्वपूर्णग काायग विकाया थाे।

रोबंोदिटीक्स, सू�ना प्रौद्योोविर्गकाी और कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता जाैसे क्षाेत्रं मां तीव्र प्रर्गवित तथाा उनकाा सम्मिम्माशिलीत अनुप्रयोर्ग भविवष्य 
केा युद्धक्षाेत्र पर �ांवितकाारी प्रभाव डीालीेर्गा। युद्ध केा बं�लीते परिरदृश्य मां भविवष्य काी इन उ�नत तकानीविकायं काा सबंसे 
�या�ा प्रभाव माानव सैविनकां पर पडे़ेर्गा, जिजा�हां इन तकानीविकायं केा आसान प्रयोर्ग केा शिलीए अपनी शारीरिरका एवं बंौजिद्धका 
क्षामाताओं काो उच्� स्तर काा विवकाशिसत कारना हाोर्गा। अतः नई अनुसंधाान प्राथाचिमाकाताओं मां माानव-माशीन टीीमा काा संवर्मिधांत 
प्र�शगन, बंौजिद्धका क्षामाता एवं प्रवितरक्षाा तंत्र काा सुदृढ़ विवकाास तथाा साइकाो-विफजिज़योलीॉजिजाकाली तनाव केा प्रवित सविहाष्र्णुता काा 
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विवकाास, प्रमाुख रूप से सम्मिम्माशिलीत हाोर्गा। भविवष्य मां सीबंीआरएन खतरं से बं�ाव केा शिलीए खतरं केा पहा�ान काी उ�नत 
प्रर्णालीी तथाा प्रभावी औषाचिधायं काा विवकाास भारत काी रक्षाा व्यवस्थाा काो और सुदृढ़ कारेर्गा।

हामाारा �ेश, भारत, आत्माविनभगरता केा पथा पर अग्रसर हाै और जाैव-विवज्ञाान समाूहा काा अनुसंधाान, तकानीकाी एवं उत्पा� 
एका सैविनका काो युद्ध मां पोशाका, खाना-पीना, स्वास्थ्य, सुरक्षाा एवं स्वच्छता इन सभी काा विवशेषा रूप से ध्यान रखते हां। 
संस्कृावित, कालीा तथाा विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां भारत एका अत्यंत सम्प�न राष्ट्र हाै। विवभिभ�नता मां एकाता हामाारे �ेश काी विवरासत 
हाै। इस एकाता मां राजाभाषाा विहा��ी काा योर्ग�ान अमाूल्य हाै, जाो इस �ेश काी संस्कृावित काा �पगर्ण बंनकार उभर रहाी हाै। इस 
सं�भग मां संस�ीय काायग, राजाभाषाा तथाा संर्गठन पद्धवित विन�ेशालीय द्वाारा हिंहां�ी र्गृहा पवित्रकाा “रक्षाा अनुसंधाान भारती” काा 
जाैव-विवज्ञाान तकानीकाी विवशेषाांका न केावली जाैव-विवज्ञाान समाूहा केा शोधा काो �शागता हाै बंल्किल्का विहा��ी र�नाओं केा मााध्यमा से 
जाैव-वैज्ञााविनकां काा �ेश काी राजाभाषाा केा प्रवित सम्माान भी प्र�र्शिशंत कारता हाै। हामां आशा हाै, जानमाानस काी भाषाा विहा��ी 
मां प्रकााशिशत रक्षाा क्षाेत्र मां जाैव विवज्ञाान केा योर्ग�ान काो �शागता हुंआ यहा तकानीकाी विवशेषाांका अपने उदे्देश्य मां सफली हाोर्गा।

जाय हिंहां�।
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रक्षाा जैैव ऊजैा� अनुसंुंधाानु संंस्थाानु द्वाारा उत्तराखण्ड हि�माालय मंा पााये 
जैानेु वाले औषधाीय पाौधाां केे संंरक्षाण एवं मालू्य संंवधा�नु मंा योगदाानु

हेमन्त कुामार पुाणे्डेर्या, विंवनोोदी कुामार, अंरूणा कुामार
रक्षाा ज�ै ऊजाय अनीुसंधाानी संस्थाानी, हल्द्वाानीी

उत्तराखण्डी विहामाालीयी भू-भार्ग अपनी जालीवायु विवविवधाता एवं सूक्ष्मा वातावरर्णीय परिरल्किस्थावितयं केा काारर्ण आदि� कााली से 
हाी माहात्वपूर्णग जाड़ेी-बंूदिटीयं व अ�य उपयोर्गी वनस्पवितयं केा भण्डीार केा रूप मां विवख्यात हाै। इस क्षाेत्र मां पायी जााने वालीी 
पहााड़ें काी श्रृंृंखलीाए ंप्रा�ीन कााली से हाी अवित माहात्वपूर्णग वनौषाचिधायं काी सुसम्प�न सवंचिधानी केा रूप मां जाानी जााती हाै। 
आदि� ग्रंथां मां वनौषाचिधायं केा सं�भग मां उत्तराखण्डी काा उल्लीेख अनेका प्रसंर्गं मां दृविष्टर्गो�र हाोता हाै। यदि� रामाायर्ण काा हाी 
प्रसंर्ग लीं, उसमां माूर्मिछंत लीक्ष्मार्ण काा उप�ार सुषाैन वैद्यो ने हानुमाानजाी द्वाारा उत्तराखण्डी विहामाालीय ल्किस्थात िोर्णाविर्गरी पवगत से 
लीायी र्गयी संजाीवनी बंूटीी से लीक्ष्मार्ण केा प्रार्ण बं�ाये थाे। जाो विका इस क्षाेत्र मां पायी जााने वालीी वनौषाचिधायं काी माहात्ता काो 
�शागता हाै।

प्रा�ीन कााली से हाी वनस्पवितयं काा उपयोर्ग विवभिभ�न रोर्गं केा उप�ार हाेतु हाोता आया हाै। इसकाा प्रा�ीनतमा उल्लीेख ऋग्वे� 
(3500 ई. पूवग) मां चिमालीता हाै। आयुवे� काा प्रादुभागव भी अथावे� काी एका शाखा केा रूप मां हाी मााना जााता हाै। �ेश मां 
उपलीब्धा वनस्पवित प्रजाावितयं मां से लीर्गभर्ग 1000 विकास्मा केा पौधाे अपने विवशेषा औषाधाीय र्गुर्णं केा काारर्ण अलीर्ग-अलीर्ग 
हाबंगली औषाचिधायं मां प्रयुक्त हाोते हां, और इनसे लीर्गभर्ग 8000 प्रकाार केा चिमाभिश्रृंत योर्ग (काम्पाउण्डी फारमाुलीेश�स) बंनाये 
जााते हां। जिजानकाा विवभिभ�न रोर्गं केा उप�ार मां प्रयोर्ग विकाया जााता हाै।

�ेसी चि�विकात्सा पद्धवित जाैसे आयुवे�, यूनानी, शिसद्ध, हाोम्योपैथाी व प्राकृावितका चि�विकात्सा मां प्रयुक्त �वाओं मां उपयोर्ग विकाये 
जााने वालीे औषाधाीय पौधाे अलीर्ग-अलीर्ग तरहा काी जालीवायु मां फलीते-फूलीते हां। इन पौधां केा विवभिभ�न भार्ग जाैसे जाड़े, तना, 
छाली, पशित्तयां, फली, फूली व बंीजा आदि� जांर्गलीं से हाी एकात्र विकाये जााते हां। इनसे आयुवे� मां प्रयुक्त हाोने वालीे औषाधाीय 
योर्ग (हाबंगलीफामाुगलीेशन) जाैसे �ूर्णग, सत, कााढ़ा, अवलीेहा इत्यादि� बंनाये जााते हां।

आजा पभि�माी �ेश भी अपनी परम्परार्गत एलीोपैशिथाका चि�विकात्या पद्धवित केा उप�ारोपरा�त दुष्प्रभावं केा काारर्ण उसे 
आयुवेदि�का एवं प्राकृावितका चि�विकात्सा पद्धवित द्वाारा परिरवर्षितंत कार रहाे हां, क्यंविका वनौषाचिधायं काा चि�विकात्सा केा उपरा�त 
शरीर पर काोई दुष्प्रभाव नहां हाोता हाै तथाा इनमां सवि�य तत्वं (ऐल्किक्टीव इ�ग्रेचिडीयेण्टी) केा साथा-साथा, दुष्प्रभावं काो दूर 
कारने वालीे एण्टीीडीोटी भी हाोते हां। ये शरीर काी वि�या-प्रवितवि�या से अचिधाका छेड़े-छाड़े विकाये विबंना उ�हां सामाा�य ल्किस्थावित मां 
लीाने मां सहाायता कारती हां। �ीन ने भी अपनी विवशाली जानसंख्या केा शिलीए चि�विकात्सा काा आधाार माूलीतः जाड़ेी-बंूदिटीयं काो 
हाी बंनाया हाै। वहाां काी जानता शासन द्वाारा प्र�ान विकाये र्गये उचि�त माार्गग विन�ेशन एवं प्रशिशक्षार्ण केा काारर्ण स्वास्थ्य लीाभ 
प्राप्त कारने केा साथा-साथा वनौषाचिधायं केा माात्रात्माका एवं र्गुर्णात्माका संवधागन मां भी सफली रहाी हाै। वि�टेीन केा क्यू वानस्पवितका 
उद्योान केा एका वनस्पवितशास्त्री केा काथानानुसार “विहामाालीय मां अबं भी अनेका दुलीगभ जाड़ेी-बंूदिटीयां माौजाू� हां, जाो विवश्वा मां 
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अ�यत्र नहां चिमालीती। अर्गर इनकाी रक्षाा नहां काी र्गयी तो हामाारी यहा अमाूल्य विनचिधा संसार से हामाेशा केा शिलीए �लीी जाायेर्गी 
जाो भारत केा शिलीए हाी नहां समास्त विवश्वा केा शिलीए दुःख� हाोर्गा”। अभी तका अचिधाकाांश वनौषाचिधायं काा प्राकृावितका स्रोोतं से 
हाी �ोहान विकाया जाा रहाा हाै, फलीस्वरूप अनेका माहात्वपूर्णग औषाधाीय पौधाे विवलीुप्त हाोने केा कार्गार पर आ र्गये हां। अर्गर अभी 
भी इनकेा सम्वधागन एवं संरक्षार्ण हाेतु उचि�त का�मा नहां उठाये र्गये तो ये वनस्पवितयां स�ैव केा शिलीए विवलीुप्त हाो जाायंर्गी। इन 
औषाचिधा पौधां काो उर्गाने से हाी इ�हां विवलीुप्त हाोने से बं�ाया जाा सकाता हाै। इस समाय �ेश मां बंहुंत कामा औषाधाीय पौधां 
काी खेती काी जाा रहाी हाै। जिजानमां अफीमा, कुानैन, सपगर्ग�धाा, ईसबंर्गोली, एपीकााका, सेना, विपपरमाेण्टी अश्वार्गंधाा, एलीोवेरा 
आदि� प्रमाुख हां। इसकेा अलीावा मासालीे केा रूप मां काालीी चिमा�ग, हाल्�ी, अ�रका, धाविनया, सौफ, अजावाईन इत्यादि� काी भी 
खेती काी जााती हाै। हामाारे �ेश मां औषाधाीय पौधां काी खेती हाेतु आवश्यका तकानीका काा अभाव सबंसे बंड़ेी बंाधाा हाै। कुाछ 
सरकाारी एवं र्गैर सरकाारी संस्थाान परीक्षार्ण केा तौर पर खेती संबंंचिधात अध्ययन कार रहाे हां। पर�तु अचिधाकाांश औषाधाीय 
पौधां केा व्यावसावियका स्तर पर उर्गाने केा प्रयास अभी भी नहां हुंए हाै। जाड़ेी-बंूदिटीयं केा विवषाय मां जान�ेतना बंढ़ने केा 
साथा-साथा क्षाेत्र केा कुाछ प्रर्गवितशीली लीोर्ग भी इन पौधां काी खेती मां कााफी रूचि� लीे रहाे हां। इनमां विपथाौरार्गढ़ जानप� केा 
माुनस्यारी तहासीली केा सुदूरवती उच्� क्षाेत्र मां ल्किस्थात र्गाँव चिमालीन केा उत्तमा सिंसंहा सयाना, ग्रामा-पातं (लीीलीमा) केा �रबंान सिंसंहा 
मा�काोटी केा विहामाालीय सिंसंहा, ग्रामा-मापवालीवाडीा केा प्रहालीा� सिंसंहा, ग्रामा-वलीा केा दुर्गागसिंसंहा मातोशिलीया तथाा धाार�ूलीा तहासीली 
केा विनर्गालीपानी र्गाँव केा जासव�त सिंसंहा व रतन सिंसंहा नविवयाली सविहात लीर्गभर्ग 40-50 विकासानं ने विवलीुप्त हाो रहाी वनौषाधाीय 
प्रजाावितयं जाैसे कुाटीकाी, जाम्बंू र्ग�िायर्ण, अतीस, विव�ेशी जाीरा आदि� काी खेती कार यहा शिसद्ध कार दि�या हाै विका नौ हाजाार फुटी 
से अचिधाका ऊँं�ाई वालीे क्षाेत्रं मां इन बंहुंमाूल्य जाड़ेी-बंूदिटीयं काी सफली खेती कार आर्शिथांका �ान्वि�त लीायी जाा सकाती हाै जाो विका 
विव�ेशी माुिा अर्जिजांत कारने काा भी अच्छा मााध्यमा हाो सकाती हाै। अ�तरागष्ट्रीय प्रकृावित एवं प्राकृावितका सम्प�ा संरक्षार्ण संर्गठन 
(आई.यू.सी.एन.) काी रेडी शिलीस्टेीडी काो आधाार माानकार विहामाालीयी क्षाेत्रं मां पाये जााने वालीे औषाधाीय पौधां काो अवित दुलीगभ 
(वि�दिटीकालीी रेयर), संकाटीनाप�न/विवलीुप्त प्रायः (ए�डेी�जाडीग) तथाा अवितसंवे�नशीली श्रृंेर्णी (वलीनरेबंली केाटेीर्गरी) मां पंजाीकृात 
विकाया र्गया। इन विवभिभ�न श्रृंेभिर्णयं मां रखे र्गये माहात्वपूर्णग पौधाे इस प्रकाार हां। (सारर्णी 1, 2 व 3)

संँरणाी–1: अवित दुलीगभ औषाधाीय प्रजाावितयां

क्रमा संं. संँधाँरणा नुँमा वाँैज्ञाँविनुक नुँमा

1.  विवषा ऐकाोविनटीमा फेरोक्स

2.  अतीस ऐकाोविनटीमा विहाटेीरोविफल्लीमा

3.  दुचिधाया ऐकाोविनटीमा बंायोलीेशिशमा

4.  बं�/घुड़ेबं� ऐकाोरस कैालीेमास

5.  र्ग�िायर्ण ऐ�जाशिलीकाा ग्लीूकाा

6.  अर्गर ऐक्यूलीेरिरया माालीाशिसविप�स

7.  बंेलीाडीोना ऐट्रोोपा बंेलीाडीोना

8.  �ारूहाल्�ी विकाल्माोड़ेा बंबंेरिरस ऐरिरस्टीाटीा
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क्रमा संं. संँधाँरणा नुँमा वाँैज्ञाँविनुक नुँमा

9.  माामाीरा काोपदिटीस तीता

10.  विनरविवषा डेील्किल्फविनयमा डेी�यूडेीटीमा

11.  विकाल्�री डीाईस्काोरिरया डेील्टीोईडीी

12.  कारूआ जाैन्सि�सना कारूआ

13.  रसन ई�यलीा रेशिसमाोशा

14.  का��ा चिमाकाोनोन्सिप्सस ऐक्यूलीीटीा

15.  जाटीामाासी नाडीोस्टेीक्स जाटीामाांसी

16.  वन काकाड़ेी पोडीोफाईलीमा हाेक्सऐ�ड्रमा

17.  कूाटी ससोरिरया लीप्पा

18.  चि�रायता सवर्शिसंया चि�रायता

19.  तालीीस पत्र टैीक्सस बंकााटीा

20.  सेम्यो/तर्गर बंेशिलीरिरयाना बंौलीी�ाई

संँरणाी–2: संकाटीाप�न औषाधाीय प्रजाावितयां

क्रमा संं. संँधाँरणा नुँमा वाँैज्ञाँविनुक नुँमा

1.  �ारूहाल्�ी  बंबंेरिरस ऐरिरस्टेीटीा

2.  काासमाली(�ारूहाल्�)  बंबंेरिरस लीाईशिसयमा

3.  काालीीहाारी/शकाग रापुष्पी ग्लीोरिरओसा सूपवाग

4.  का�ुगरा/वनहाल्�ी  विहाडेीविकायमा न्सिस्पकेाटीमा

5.  कुाटीकाी  विप�ोराईजाा कारूवा

6.  सपगर्ग�धाा  राऊंलीविफया सपे�टीाईना

7.  रेवत�ीनी  रीयमा नोबंाइली

8.  कानवली ससोरिरया ओवेवेलीाटीा

9.  पहााड़ेी चि�रायता सवर्शिसंया ऐग्यून्विस्टीफोशिलीया
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संँरणाी–3: अवित संवे�नशीली औषाधाीय प्रजाावितयां

क्रमा संं. संँधाँरणा नुँमा वाँैज्ञाँविनुक नुँमा

1.  पाषाार्ण भे�  बंर्जिजांविनया शिलीरू्गलीटीा

2.  भृंर्गी/भंरर्गी  क्लीीरोडेीमा काोशिली�ोविकायमा

3.  काालीी माूसलीी  काक्यूगशिलीर्गो अर्मि�ंओईडी

4.  त्वाकाशिसस  काक्यूगमाा ऐग्यून्विस्टीफोशिलीया

5.  माेशाश्रृंंर्गी  जिजाम्नीमाा शिसल्वेस्टीर

6.  कापूर का�री  विहाडेीविकायमा न्सिस्पकेाटीमा

7.  उ�साल्धा  विपओविनया इमाोडीी

8.  बंुरांस  रोडीोडेी�ड्रान ऐ�थाोपोर्गान

9.  ततरी  रूस सेचिमाआलीाटीा

10.  मामाीरा थाैशिलीक्ट्रोमा फोशिलीयोलीोसमा

11.  अ�तामाूली  टीाईलीोफोरा इंचिडीकाा

12.  वन प्याजा/ घिंघंसूवा अर्शिलींविनया इंचिडीकाा

उत्तरँखण्डॉ की विवाँभिभान्न वाँँतीँवाँरणाीया पुरिरस्थि�वितीयां मां पुँयाी जँनुे वाँँली वाँनुौषोचिधायाँं

उत्तराखण्डी अपनी विवविवधाता से भरपूर जालीवायु एवं माृ�ा आदि� काारकां केा काारर्ण जाड़ेी-बंूदिटीयं काा अपार भंडीार समाेटेी 
हुंए हाै। वातावरर्णीय भिभ�नताओं एवं समाुि सतहा से ऊँं�ाई काो आधाार माानकार इस क्षाेत्र काो �ार भार्गं मां बंांटी सकाते हां।

1. तीरँई, भाँभार क्षाेत्रः यहा क्षाेत्र समाुि सतहा से 800 फीटी तका ऊँं�ाई वालीा क्षाेत्र हाै।
2. नुदी घाँटूी क्षाेत्रः यहा क्षाेत्र समाुि सतहा से 800 से 4000 फीटी तका ऊँं�ाई वालीा क्षाेत्र हाै।
3. लघाु विहमाँलया क्षाेत्रः 4 हाजाार फीटी से 9 हाजाार फीटी ऊँं�ाई वालीे क्षाेत्र काो इस श्रृंेर्णी मंा रखा र्गया हाै।
4. माहँविहमाँलया क्षाेत्रः नौ हाजाार फुटी से 14 हाजाार फुटी ऊँं�ाई वालीा क्षाेत्र माहाा-विहामाालीय काहालीाता हाै।

अपनी विवशेषा वातावरर्णीय अनुकूालीता केा काारर्ण उपरोक्त �ारं क्षाेत्रं मां भिभ�न-भिभ�न प्रकाार काी औषाधाीय वनस्पवितयां 
अपने प्राकृावितका वास मां पायी जााती हां। यदि� इन वनस्पवितयं काी खेती उनकेा अनुकूाली प्राकृावितका क्षाेत्र मां काी जााए तो इनकाी 
पै�ावार मां माात्रात्माका वृविद्वा केा साथा-साथा इनमां पाये जााने वालीे सवि�य तत्वं (ऐल्किक्टीव इ�ग्रेचिडीयंटी) काी प्रान्विप्त भी अचिधाकातमा 
माात्रा मां काी जाा सकाती हाै। शोधा द्वाारा यहा ज्ञाात हुंआ हाै विका यदि� माहााविहामाालीयी क्षाेत्र मां हाोने वालीी वनौषाचिधायं काो लीघु 
विहामाालीय क्षाेत्र मां उर्गाया जााए तो उनमां पाये जााने वालीे सवि�य तत्वं मां कुाछ हा� तका कामाी हाो जााती हाै, क्यंविका वनौषाचिधायं 
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केा भार्ग विवशेषा मां उपलीब्धा ये सवि�य तत्व जाैसे ऐल्केालीाईडी, टीर्षिपंनाईडी, ग्लीूकाोसाईडी, स्टीीराईडी, सैपोविनन, क्यूमाेरिरन 
आदि� हाी उसकेा विवशेषा औषाचिधा र्गुर्णं केा शिलीए उत्तर�ायी हाोते हां। यदि� कृाषाका अपनी-अपनी वातावरर्णीय परिरल्किस्थावितयं केा 
अनुरूप उर्गने वालीी जाड़ेी-बंूदिटीयं काी खेती कारंर्गे तो अचिधाकातमा लीाभ अर्जिजांत विकाया जाा सकाता हाै। सारर्णी–4 मां विवभिभ�न 
ऊँं�ाई वालीे क्षाेत्रं मां प्राकृावितका रूप से उपलीब्धा वनौषाचिधायं काो �शागया र्गया हाै। विनम्नशिलीखिखत संरक्षार्ण उपायं द्वाारा इन 
माहात्वपूर्णग जाड़ेी बंूदिटीयं काो विवलीुप्त हाोने से बं�ाया जाा सकाता हाै।

संँरणाी-4: उत्तराखण्डी मां खेती काी संभावना वालीी वनौषाचिधायां

क्षाेत्र ऊँ� र्चँई
(संमाुद्र संतीह संे फुुटू)

वाँनुौषोचिधा प्रजँवितीयाँं

तराई 800 फुटी तका ऊँं�ाई 
वालीे स्थाान

खरै, र्गलूीर, हारड़े विपपरमाटेी, अश्वारं्गधाा, विवजायसार, बंहेाड़ेा, मालुीठैी, 
ढााका, खुरासानी अजावाइन, रीठा, सपगर्ग�धाा, सफे�मूासलीी, इ�ि जाौ, 
बंशाकाा, ऐलीोवरेा आदि�।

न�ी घाटीी क्षाेत्र 800 फुटी से 4000 
फुटी ऊँं�ाई वालीे स्थाान

का�नार, आंवलीा, वितमाूर, पीपली, �ाम्हाी, च्यूरा, माूसाका��, 
विनर्गुगण्डीी, नार्गकेासर, बं�, कानेर, बं�/घुड़ेबं�, सपगर्गंधाा, तुलीसी 
प्रजाावितयां, बंशाकाा, बंेली, कााफली, रीठा, माजाून, पाती आदि�।

लीघु विहामाालीय 4000 फुटी से 9000 
फुटी ऊँं�ाई वालीे स्थाान

वनफ्शा, सतावर, �ारूहाल्�ी, मांजिजाष्ठा, तुलीसी, बं�, वितपवितया, 
चि�रायता, �माेलीी, माश्काबंालीा/तर्गर, आटीीमाीशिशया, भंर्गीरा, 
अश्वार्गंधाा, बंालीजाड़ेी, भांर्ग, धातूरा, बंुरंश, केासर, जांर्गलीी प्याजा, 
प�मा, वन तुलीसी, बंजा��ती आदि�।

माहाा-विहामाालीय 
क्षाेत्र

9000 फुटी से 
14000 फुटी ऊँं�ाई 
वालीे स्थाान

सालीमापंजाा, सालीमाचिमाश्रृंी, कुाटीकाी, डीोली,ू ऑं�ाग, रतन �योत, कूाटी, 
अतीश, पाषाार्णभे�, पत्थार लीौर्ग, जाटीामााँशी, मामाीरा, रं्ग�रायर्ण, 
थानुरे/तालीीसपत्र, जाम्बूं, काालीाजाीरा, विव�ेशी जाीरा, बंनकाकाड़ेी, 
र्गगु्र्गलीधापू, चि�रायता, माीठा विवषा, लीहासुविनया, वन अजावाइन आदि�।

विवाँलुप्तीप्रँया औषोचिधायां के संंरक्षाणा हेतीु उपुँया

1. उन औषाधाीय वनस्पवितयं, जिजानकाा आयुवेदि�का �वा उद्योोर्गं मां अत्यचिधाका उपयोर्ग हाोने केा काारर्ण विवलीुप्त हाोने काा 
खतरा बंढ़ रहाा हाै, उनकाी खेती हाेतु वैज्ञााविनका तकानीका काा विवकाास कार वृहात स्तर पर खेती काो प्रोत्साहान दि�या 
जााये तथाा उत्तराखण्डी मंा जाड़ेी-बंूदिटीयं काी खेती काी नई तकानीका विवकाशिसत कारने केा शिलीए विकासी संस्थाान काी 
स्थाापना काी जााए।

2. स्थाानीय वृद्वा ग्रामाीर्णं द्वाारा विवभिभ�न रोर्गं केा उप�ार हाेतु अपनाये जाा रहाे औषाधाीय पौधां केा परम्परार्गत उपयोर्ग 
(फोकालीोर इ�फामाेशन) काी जाानकाारी एकावित्रत कार समाुचि�त अभिभलीेख तैयार विकाया जााना आवश्यका हाै, अ�यथाा 
जाड़ेी-बंूदिटीयं केा उपयोर्ग से सम्बंन्सि�धात यहा बंहुंमाूल्य जाानकाारी बंुजाुर्गं केा साथा हाी समााप्त हाो जाायेर्गी तथाा आने वालीी 



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक06

पीदिढ़यां इस अवित उपयोर्गी जाानकाारी से वंचि�त रहा जाायंर्गी। अतः औषाधाीय पौधाे केा उपयोर्ग से सम्बंन्सि�धात स्थाानीय 
ज्ञाान काा संरक्षार्ण भी भविवष्य केा शोधा हाेतु अवितआवश्यका एवं लीाभकाारी हाो सकाता हाै।

3. औषाधाीय वनस्पवितयं काा प्रान्विप्त स्थाान, उर्गने काा समाय, पुष्पावस्थाा काा समाय, जाीवनकााली, उनकाी आवश्यका 
जालीवायु माृ�ा आदि� केा विवषाय मां माहात्वपूर्णग जाानकाारिरयं काो एकावित्रत कार उनकाा उपयोर्ग विकाया जााए।

4. विवलीुप्त हाो रहाी जाड़ेी-बंूदिटीयं केा �ोहान पर पूर्णगरूप से एवं काारर्गर प्रवितबं�धा लीर्गाया जााए ताविका प्राकृावितका रूप से 
इनकाी वृजिद्ध हाो सकेा। क्यंविका आजाकाली जिजास भी वनस्पवित पर प्रवितबं�धा लीर्गा हुंआ हाै, शासन द्वाारा आवश्यका ध्यान 
न दि�ये जााने केा काारर्ण वे अवैधा रूप से व्यापार हाेतु उपलीब्धा हाो रहाी हां तथाा इन वनस्पवितयं काो बंाजाार मां आसानी 
से �ेखा जाा सकाता हाै। जाबं ये प्रजाावितयां प्रकृावित मां पयागप्त माात्रा मां उपलीब्धा हाो जाायं तत्प�ात उत्तराखण्डी केा सभी 
जिजालीं मां बंारी-बंारी से इनकेा वैज्ञााविनका �ोहान काी स्वीकृावित प्र�ान काी जााये।
i. जाो भी व्यशिक्त प्रकृावित से वनौषाचिधायं केा संग्रहा काा काायग कारते हां उ�हां समाय-समाय पर औषाधाीय प्रजाावितयं केा 

वैज्ञााविनका तरीकेा से �ोहान काा प्रशिशक्षार्ण दि�या जााना �ाविहाए। पौधाे केा विकास भार्ग काो काबं विनकाालीना हाै ताविका 
औषाधाीय भार्ग प्राप्त हाो जााये और पौधाा भी नष्ट न हाो।

उदँहरणाँथाचः
बीीजोंं कोो	 –	 पूूर्णणरूपू सेे पूरि�पूक्व होोनेे केो पूश्चाात््
पूत्ति�योंं कोो	–	 फूूल लगनेे केो पूश्चाात््।
त्नेे कोो	 –	 पूत्झड़ योंा फूल लगनेे केो पूश्चाात््
फूूलं कोो	 –	 पूूर्णण पूुष्पूावस्थाा केो दौौ�ाने
फूल कोो	 –	 पूूर्णणरूपू सेे पूको जोंानेे केो उपू�ान्त्
छााल कोो	 –	 वर्षााण ऋत्ु केो बीादौ नेम मौसेम मं
जोंड़ं कोो	 –	 अत्योंधि�को वृद्वि� प्रााप्त् को�नेे केो उपू�ान्त्
ii. विवलीुप्त हाो रहाी प्रजाावितयं केा जाीवन �� काा अध्ययन उसकेा अंकुारर्ण से फली लीर्गने तका काी अवस्थाा काी 

जाानकाारी, रखरखाव, उसी केा अनुरूप खेती हाेतु योजाना तैयार कारनी �ाविहाए।
iii. अत्यचिधाका माांर्ग एवं आर्शिथांका रूप से माहात्वपूर्णग औषाधाीय प्रजाावितयं काी व्यवसावियका स्तर पर खेती हाेतु ऊंतका 

संवधागन, पा�प प्रजानन आदि� उ�नत तकानीकां काा सहाारा शिलीया जााए तथाा उनमां लीर्गने वालीी बंीमाारिरयं एवं 
काीटीं केा सं�भग मां विवस्तृत अध्ययन कार उनकाी रोकाथाामा हाेतु उपाय विकाये जाायं।

iv. उत्तराखण्डी मां काायगरत पवगतीय भेषाजा संघ काो आर्शिथांका रूप से एवं तकानीकाी विवशेषाज्ञां द्वाारा सुदृढ़ कारना 
उपयोर्गी हाोर्गा। इस संस्थाा काो वनौषाचिधायं केा �ोहान केा साथा-साथा, उचि�त काायग योजाना बंनाकार इनकेा संरक्षार्ण 
काी जिजाम्माे�ारी भी �ी जााये।

रक्षाँ जैवाँ ऊँजँच अंनुुसंंधाँनु संं�ँनु कँ औषोधाीया पुौधाे के संंरक्षाणा एवाँं माूल्या संंवाँधाचनु 
मां याोगदँनु

रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान, विपथाौरार्गढ़ द्वाारा �ेश केा पवगतीय क्षाेत्रं केा शिलीए औषाधाीय एवं सुर्ग�धा वालीे पौधां पर 
शोधा काायग विपछलीे 30 वषाो से अचिधाका समाय से जाारी हां। संस्थाान केा वैज्ञााविनकां ने माध्य पभि�माी विहामाालीय केा दूरस्था स्थाानं 
पर उपलीब्धा औषाधाीय एवं सुर्ग�धा वालीे पौधाे काो उनकाी औषाधाीय जाानकाारिरयं (माेचिडीकाली फोक्लीोर इ�फोमाेशन) केा आधाार 
पर एकावित्रत कार, तथाा माानका संस्थाानं द्वाारा वैज्ञााविनका पहा�ान (आइडेीजि�टीविफकेाशन) कारवा कार पवगतीय क्षाेत्रं काी विवभिभ�न 
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वातावरर्णीय परिरल्किस्थावितयं केा आधाार पर औषाधाीय उद्योानं काी स्थाापना विनम्नशिलीखिखत स्थाानं पर काी र्गई हाै:

हबचल गँडॉचनु की �ँपुनुँ
1. डीी.आईबीी.ई आ�..फूील्ड स्टेेशने द्विपूथौौ�ागढ़		 	 	 :	 140 प्राजोंाद्वित्योंा�
2. डीी.आईबीी.ई आ�..फूील्ड स्टेेशने प्राक्षेेत्र औली, (जोंोशीमठ)	 :	 60 प्राजोंाद्वित्योंा�

न�ी घाटीी क्षाेत्र व लीघु विहामाालीयी क्षाेत्र मां उर्गायी जाा सकाने वालीी प्रजाावितयां विपथाौरार्गढ़ मां तथाा उच्� विहामाालीयी क्षाेत्रं मां 
पायी जााने वालीी वनौषाचिधायं काा वैज्ञााविनका संग्रहार्ण तथाा डीीआईबंीईआर औलीी प्रके्षात्र मां विकाया र्गया हाै। इन विवभिभ�न 
विहामाालीयी स्थाानं मां औषाधाीय उद्योान बंनाने काा उदे्देश्य माहात्वपूर्णग औषाधाीय प्रजाावितयं काा उनकेा माूली प्राप्ती स्थाानं मां हाी 
संरक्षार्ण, उनकेा उर्गाने केा समाय एवं विवचिधायं काा पता लीर्गाना, उनसे प्राप्त हाोने वालीे औषाधाीय भार्गं काी माात्रा जाानना, 
तथाा क्षाेत्र काी आमा जानता काो इस माहात्वपूर्णग प्राकृावितका धारोहार से परिरचि�त कारा उनकाी सवि�य भार्गी�ारी हाेतु जाार्गृवित 
पै�ा कारना हाै। इसकेा अवितरिरक्त औषाधाीय पौधां काो समाय-समाय पर एन.जाी.ओ. व उ�नतशीली कृाषाकां काो भी उपलीब्धा 
काराया जाा रहाा हाै।

कृविषोकरणा तीकनुीक कँ विवाँकँसं

संस्थाान केा वैज्ञााविनकां ने विनम्नशिलीखिखत आर्शिथांका रूप से माहात्वपूर्णग औषाधाीय पौधां काी पवगतीय क्षाेत्रं मां खेती हाेतु उनकाी 
कृाविषाकारर्ण तकानीका काा विवकाास विकाया हाै तथाा इसे विकासानं काो उपलीब्धा काराया जाा रहाा हाै।

हर्बबला गार्डबनु, र्डीआईर्बीईआर प्रक्षेेत्र, 
वि�थौौरागढ़

हर्बबला गार्डबनु, र्डीआईर्बीईआर प्रक्षेेत्र, 
औलाी जैंशाीमेंठ

�ॉलाीहाऊसं केे भाीतर हर्बबला गार्डबनु

अमेंीमेंेजैसं �ाषााण भाेद �नु अजै�ाइनु
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संुगन्ध वाँँले पुौधां पुर शोधा कँयाच

संस्थाान मां लीर्गभर्ग 30 सुर्ग�धा वालीे पोधां पर शोधा काायग विकाये जाा रहाे हां इन पौधां से उड़ेनशीली तेली काा विनष्काषागर्ण पौधां 
काी विवभिभ�न पा�प अवस्थााओं जाैसे पुष्पावस्थाा केा पूवग, पुष्पावस्थाा केा �ौरान तथाा पुष्पावस्थाा केा बंा� विकाया र्गया जिजाससे 
विका उड़ेनशीली तेली काी अचिधाकातमा माात्रा व पौधाे काी अवस्थाा काा पता लीर्गाया जाा सकेा।

घाृतीकुमाँरी (ऐलोवाँेरँ) मां शोधा कँयाच

से�स्थााने मं ऐलोवे�ा पू� भीी द्विवस्त्ृत् शो� कोायोंण द्विकोयोंे जोंा �होे हों:
संस्थाान केा वैज्ञााविनकां ने �ेश केा विवभिभ�न क्षाेत्रं से ऐलीोवेरा काी प्रजाावितयं काा संग्रहा उनकेा बंाह्य आकाार एवं रंर्ग केा आधाार 
पर कुाछ प्रजाावितयं काो विवशेषा काोडी द्वाारा नामाांविकात विकाया हाै। इनकाी संख्यात्माका वृजिद्ध केा शिलीए इ�हां बंाह्य वातावरर्णीय 
परिरल्किस्थावितयं तथाा पॉलीीहााउस व ग्लीासहााउसं केा अ��र लीर्गाया र्गया हाै। जिजान पर विवभिभ�न भौवितका-रासायविनका परीक्षार्ण 
विकाये जाा रहाे हां तथाा िव्यमाान संबंंचिधात आंकाडे़े भी एकात्र विकाये जाा रहाे हां। इन प्रजाावितयं मां कााफी विवविवधाता पायी र्गई 
हाै। संस्थाान मां उपलीब्धा प्रजाावितयं केा नामा डीीएआरएली 1 से डीीएआरएली-8 तका रखे र्गये हां। वतगमाान समाय मां संस्थाान 
मां विवभिभ�न ऐलीोवेरा प्रजाावितयं केा लीर्गभर्ग 20 हाजाार से अचिधाका पौधाे उपलीब्धा हां जिजा�हां आकाार केा अनुसार विकासानं काो 
10रू प्रवित पौधा काी �र से उपलीब्धा काराया जाा रहाा हाै।

उपरोक्त वर्णिर्णंत ऐलीोवेरा काी प्रजाावितयं केा विवभिभ�न प्रयोर्गशालीा परीक्षार्ण द्वाारा यहा ज्ञाात हुंआ विका ऐलीो प्रजाावितयॉ 
डीीएआरएली-4 एवं डीीएआरएली-5 औषाधाीय उपयोविर्गता काी दृविष्ट से अ�य प्रजाावितयं से कााफी श्रृंेष्ठ हां। संस्थाान मां ऐलीोवेरा 
केा विवभिभ�न उत्पा�ं जाैसे ऐलीोजाैली, ऐलीो घिंड्रंका, ऐलीो रोर्गप्रवितरोधाका कैाप्सूली तथाा ऐलीो ऐ�टीीआक्सीडेी�टी कैाप्सूली आदि� पर 
काायग कााफी प्रर्गवित मां हाै तथाा कााफी उत्साहावधागका परिरर्णामा प्राप्त हुंए हां।

ऐलां�रा अकेरकेरा आर्टीीमेंीचिशायोा ऐनुुआ

र्ब� अश्वगन्धाा नुीर्बू घाासं
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संं�ँनु द्वाँरँ विवाँकचिसंती हबचल औषोचिधायाँ�

संस्थाान मां हाबंगली औषाधाीय उत्पा�ं केा विवकाास हाेतु शोधा काायग कााफी प्रर्गवित पर हाै। वैज्ञााविनकां ने कादिठन परिरश्रृंमा द्वाारा सात 
औषाधाीय उत्पा�ं काा आविवष्काार विकाया हाै जिजानकेा नामा हां:
1. एटंीील्यूकोडॉमााच मालहमा वाँ ओरल डॉोजै (ल्यूकोस्किस्कन)
2. एटंीीएक्जैीमाा मालहमा (ऐक्जैोस्किस्कन)
3. एटंीीटूीथाेक विवाँलयन (ऐमाटूीथा)
4. एटंीी संन बनच क्रोीमा (हबोकेयर)
5. हबचल हेल्थ संप्लीमांटी
6. एटंीी ऑक्संीडंॉटी तूथाा इम्यूनोस्टीीम्यूलंटी हबचल कैप्संूल
7. एटंीी ल्यूकोडॉमााच मालहमा वाँ ओरल डॉोजै इम्प्रूूवाँडॉ वाँजैचन (मााकच -2)

प्रथामा तीन उत्पा�ं काा उनकेा प्रमाार्णीकारर्ण, रासायविनका र्गुर्णं, विवषााक्तता तथाा चि�विकात्सीय परीक्षार्णं केा उपरा�त तकानीकाी 
हास्ता�तरर्ण (टीी.ओ.टीी.) दि�ल्लीी काी एका प्रवितचिष्ठत हाबंगली �वा विनमाागता काम्पनी ऐचिमाली फामाागस्यूदिटीकाल्स इंचिडीया शिलीचिमाटेीडी, 
नई दि�ल्लीी काो इन उत्पा�ं काा व्यावसावियका स्तर पर विनमाागर्ण कार आमा आ�माी तका उत्पा� काो पहुंं�ाने केा शिलीए विकाया 
र्गया। इन उत्पा�ं केा सात पेटेी�टी भी कारवाये र्गये हाै। ऐचिमाली फामाागस्यूदिटीकाल्स, नई दि�ल्लीी ने उक्त हाबंगली उत्पा�ं काो 
विनम्नशिलीखिखत विवशेषाताओं केा काारर्ण �य विकाया हाै।

1. एटंीील्यूकोडॉमााच हबचल उत्पाादी (ल्यूकोस्किस्कन): इस उत्पा� केा �ो अवयव 
हां जिजासमां एका मालीहामा जाो विका सफे� �ार्गं पर लीर्गाने केा शिलीए तथाा दूसरा 
िव (ओरली डीोजा) आ�तरिरका उपयोर्ग द्वाारा रोर्गी काी आ�तरिरका कामाी काो 
दूर कारने मां सहाायका हाै। यहा उत्पा� बंाजाार मां उपलीब्धा �वाओं काी तुलीना 
मां अत्य�त प्रभावी हाै। इसकाी रोर्ग विन�ान क्षामाता लीर्गभर्ग 70 प्रवितशत हाै 
जाबंविका बंाजाार मां उपलीब्धा हाबंगली व अंग्रेजाी �वाओं काी रोर्ग विन�ान शशिक्त 
20 प्रवितशत से भी कामा हाै। 90 प्रवितशत से अचिधाका पीचिड़ेत व्यशिक्त बंाजाार 
मां उपलीब्धा �वाओं काा कााफी लीम्बंे समाय तका उप�ार लीेकार भी ठीका 
नहां हुंए, उ�हां इस हाबंगली उत्पा� द्वाारा रोर्ग से विन�ान चिमालीा हाै। यहा एका बंहुं 
अवयवी (पालीी काम्पोने�टी) औषाधाी हाोने केा काारर्ण यहा कााफी काारर्गर हाै। 
इस उत्पा� केा द्वाारा एचिमाली काम्पनी, नई दि�ल्लीी ने विपछलीे तीन सालीं मां लीर्गभर्ग 100 कारोड़े रूपए से अचिधाका काा 
काारोबंार विकाया हाै जिजाससे डीीआरडीीओ काो तीन कारोड़े रूपए इस उत्पा� काी विबं�ी से बंतौर रॉयल्टीी प्राप्त हुंई हाै। 
वतगमाान मां ऐचिमाली फामाागस्यूदिटीकाल्स, नई दि�ल्लीी मां �ो लीाख से अचिधाका सफे� �ार्ग केा मारीजा पंजाीकृात हुंए हां तथाा 
उ�हां इस हाबंगली �वा से उप�ार मां भरपूर लीाभ चिमाली रहाा हाै।
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2. एटंीीएब्जिक्जैमाा मालहमा (ऐक्जैोस्किस्कन): यहा भी बंहुंघटीकाी औषाधाीय 
मालीहामा केा रूप मां हाै, जिजासकेा प्रयोर्ग से 90 माामालीं मां विफर से ऐल्किक्जामाा 
नहाी हाोता हाै। यहा विकासी भी प्रकाार काी चि�विकात्सीय विवषााक्तता से माुक्त हाै 
तथाा सभी प्रकाार केा ऐल्किक्जामाा तथाा सोरायशिसस केा उप�ार मां भी उपयोर्गी 
हाै। इस हाबंगली औषाचिधा काो भी पेटेी�टी कारवाया र्गया हाै तथाा ऐचिमाली काम्पनी 
जाल्� हाी इस हाबंगली औषाचिधा काो बंाजाार मां उतारने काी तैयारी कार रहाी हाै।

3. एटंीी टूीथाऐक विवाँलयन (ऐमाटूीथा): यहा एका प्रभावी �ांत ��ग विनवारका हाबंगली 
उत्पा� हाै जिजासमां पां� पौधां केा अवयव विवद्योमाान हां। इसे रूई काी मा�� से 
��ग कार रहाे �ांतं मां लीर्गाया जााता हाै। यहा हाबंगली उत्पा� मासूड़ें मां जालीन 
पै�ा नहां कारता, सूजाे व सं�चिमात मासूड़ें काा भी उप�ार कारता हाै, यहा 
�ांतं मां र्गरमा व ठंडी काी संवे�ना मां भी उपयोर्गी हाै। इस हाबंगली औषाचिधा 
से �ांत ��ग मां पां� चिमानटी केा भीतर कााफी राहात चिमालीती हाै। इस उत्पा� 
काो भी पेटेी�टी प्राप्त हाै। अ�य हाबंगली उत्पा�ं जाैसे हाबंगली एटंीी सनबंनग �ीमा व हाबंगली हाैल्था सप्लीीमांटी काा विवकाास केा 
विवभिभ�न �रर्णं मां हां तथाा इनकेा कााफी उत्साहावधागका परिरर्णामा प्राप्त हुंए हां।

4. एटंीी संनबनच हबचल क्रोीमा (हबोकेयर): संस्थाान द्वाारा विवकाशिसत यहा हाबंगली 
�ीमा पेराबंैर्गनी विकारर्णं काो रोकाकार त्व�ा काो पैराबंैर्गनी विकारर्णं से हाोने 
वालीी हााविन से बं�ाती हाै। यहा बंहुंअव्यवी हाबंगली उत्पा� हाै जाो त्व�ा काो 
सूखेपन से बं�ाकार उचि�त पोषार्ण प्र�ान कारता हाै। इस उत्पा� काो भी 
पेटेी�टी विकाया र्गया हाै।

5. हबचल हेल्थ संप्लीमांटी: इस उत्पा� मां ऐलीोवेरा केा रस मां �ाहामाी, काालीी 
तुलीसी तथाा मा�डूीकापर्णी केा विनष्य��ं काो चिमालीाया र्गया हाै जाो विका बंहुंत 
प्रभावी ऐ�टीीऑक्सीडंीटी हाोने केा साथा-साथा शरीर मां रोर्ग प्रवितरोधाका 
क्षामाता, पा�न वि�या काो सुधाार कार शरीर केा तनाव काो दूर कारने मां कााफी 
प्रभावी हाै। इस उत्पा� केा समास्त विवषााक्तता सम्बंन्सि�धात परीक्षार्ण पूर्णग हाो 
र्गये हां। इसकेा नै�ाविनका परीक्षार्ण �ली रहाे हां जाल्� हाी इस उत्पा� काो बंाजाार 
मां उतारा जाायेर्गा।

6. एटंीी ऑक्संीडंॉटी तूथाा इम्यूनो स्टीीमाूलंटी हबचल कैप्संूल: संस्थाान ने सघन 
शोधा काायं द्वाारा एका एटंीी ऑक्सीडंीटी तथाा रोर्गप्रवितरोधाका क्षामाता बंढााने 
वालीी कैाप्सूली काो भी विवकाशिसत विकाया हाै। इस कैाप्सूली मां �ार विहामाालीयी 
पौधां केा अवयव हां। इसकेा विवषााक्तता केा परीक्षार्ण पूर्णग हाो र्गये हाै, तथाा 
�ूहां मां परीक्षार्ण कारने पर इस उत्पा� द्वाारा �ूहां केा एटंीीऑक्सीडंीटी र्गुर्णं 
तथाा रोर्गप्रवितरोधाकाता बंढााने मां बंहुंत हाी सकाारात्माका परिरर्णामा चिमालीे हां। 
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इसकेा नै�ाविनका परीक्षार्णं काी तैयारी �ली रहाी हाै। तदुपरा�त इस उत्पा� काो पेटेी�टी कार बंाजाार मां उतारा जााएर्गा।

7. एटंीी ल्यकूोडॉमााच मालहमा वाँ ओरल डॉोजै इम्प्रूवूाँडॉ वाँजैचन (मााकच -II): 
ल्यकूाोम्मिस्कान उत्पा� काी प्रभाविवकाता काो बंढ़ाने तथाा रोर्ग विन�ान काी 
अवचिधा काो कामा कारने केा शिलीए ल्यकूाोम्मिस्कान केा इम्प्रवूडी वजागन मााकाग -प्प ्काा 
आविवष्काार विकाया र्गया हा ै जिजासकाी प्रभाविवकाता 90-95 प्रवितशत तका हाै 
तथाा रोर्ग विन�ान काी अवचिधा भी कामा हाोकार 90 दि�न स े400 दि�न केा बंी� 
हाी हा।ै इस उत्पा� केा सभी परीक्षार्ण परू्णग कार इसमंा पटेेी�टी भी फाईली कार 
दि�या र्गया हा ैतथाा �ार हाबंगली उत्पा� विनमाागता काम्पविनयं काो इसकाी तकानीका 
प्र�ान काी र्गयी हा ैजाल्�ी हाी यहा उ�नत वजागन भी बंाजाार मंा उपलीब्धा हाोर्गा 
जाो विका ल्यकूाोडीमााग रोविर्गयं केा शिलीए रामाबंार्ण काा काायग काररे्गा।

विनुष्कषोच

डीीआईबंीईआर (डीीआरडीीओ) प्रके्षात्र, विपथाौरार्गढ़ द्वाारा विवकाशिसत हाबंगली उत्पा� जाहाां लीोर्गं काो ल्यकूाोडीमााग, ऐल्किक्जामाा व 
सोरायशिसस जासैी असाध्य व्याचिधायं केा उप�ार मा ंमा�� कार रहा ेहा।ं वहां कृाषाका इन उत्पा�ं मा ंप्रयकु्त पौधां काा व्यावसावियका 
कृाविषाकारर्ण कार अच्छी आय अर्जिजातं कार रहा ेहा।ं ससं्थाान केा वजै्ञााविनका विवभिभ�न र्गोचिष्ठयं व काायगशालीाओं केा मााध्यमा स ेजानता 
मा ंऔषाधाीय पौधां केा कृाविषाकारर्ण हाते ुजाार्गरूकाता प�ैा कार रहा ेहा।ं अतः यहा काहाना अवितश्योशिक्त नहां हाोर्गी विका ससं्थाान 
अपन ेविवभिभ�न औषाधाीय पौधां पर शोधा काायो तथाा इन औषाधाीय पौधाो स ेविवभिभ�न रोर्गो केा उप�ार हाते ुहाबंगली उत्पा�ं काा 
विनमाागर्ण कार उत्तराखण्डी काो वास्तविवका रूप से हाबंगली स्टेीटी बंनाने काी दि�शा मंा अपनी सवि�य भूचिमाकाा विनभा रहाा हैा।
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एंटीीमााइक्रोोहि�यल /एंटीी�ायोहिटीके रेजिजैस्टेीन्सं तथाा भहिवष्य केी 
एंटीीमााइक्रोोहि�यल थेारेपाी

डॉॉ. कामलीा प्र�ादी मिमश्री
रक्षाा शरीर क्रि�या ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

वषाग 1928 ई. मां अलीेक्जांडीर फ्लीेघिंमांर्ग द्वाारा पेविनशिसशिलीन काी खोजा और 1942 मां सेल्मान वैक्समाैन द्वाारा ऐक्टीीनोमााइशिसन 
काी खोजा ने आधाुविनका चि�विकात्सा काी �शा और दि�शा �ोनं बं�ली कार रख दि�या। वैक्समाैन ने इन जाीवार्णुरोचिधायं काो 
“एटंीीबंायोदिटीक्स” काा नामा दि�या। इन �वाओं ने औसत माानव जाीवन कााली काो 23 वषाग तका बंढ़ा दि�या हाै। एटंीीबंायोदिटीक्स 
सं�ामाका रोर्गं केा उप�ार केा शिलीए आवश्यका हां। हाालीांविका, इस सफलीता केा बंावजाू�, 21वं स�ी मां उनकाा विनरंतर उपयोर्ग 
�ो �ुनौवितयं से प्रभाविवत हाै। पहालीा यहा विका इन �वाओं द्वाारा लीभिक्षात रोर्गार्णु, समाय केा साथा उनकेा शिलीए प्रवितरोधा विवकाशिसत 
कार लीेते हां। दूसरा यहा विका नई एटंीीबंायोदिटीक्स �ेने केा शिलीए समार्षिपंत कंापविनयं और प्रयोर्गशालीाओं काी संख्या विनरंतर घटी 
रहाी हाै। एटंीीबंायोदिटीका �वाओं केा भविवष्य केा शिलीए ऐसे क्षाेत्र मां नवा�ार काी आवश्यकाता हाै जाो खोजा और विवकाास केा 
अत्यचिधाका पारंपरिरका तरीकां पर विनभगर हाो। इसकेा शिलीए नीवित मां पयागप्त बं�लीाव और पारंपरिरका एटंीीबंायोदिटीका �वाओं 
केा विवकाल्प मां विनवेश काी आवश्यकाता हाोर्गी, जिजासमां माुख्य रूप से बंैक्टीीरिरयोफेजा, माोनोक्लीोनली एटंीीबंॉडीी और टीीकेा 
शाचिमाली हां। हामाारी भविवष्य काी जारूरतं काो पूरा कारने केा शिलीए तथाा एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स संकाटी काो हाली कारने केा शिलीए 
अनुसंधाान और विवकाास �ोनं मां कााफी विनवेश काी आवश्यकाता हाै।

एटंूीमाँइक्रोविबयाल रजेिजस्टेून्सं (एएमाआर): एटंीीमााइ�ोविबंयली रजेिजास्टेी�स या एटंीीबंायोदिटीका रजेिजास्टेी�स तबं उत्प�न हाोता हा,ै 
जाबं रोर्ग फै़ैलीान ेवाली ेसकू्ष्माजाीवी जासै ेबंकै्टीीरिरया, कावका, वायरस और परजाीवी, एटंीीबंायोदिटीका �वाओं केा लीर्गातार सपंकाग  
मा ंआने केा काारर्ण अपने आप काो इन �वाओं केा अनरुूप ढााली लीते ेहा ंऔर एटंीीबंायोदिटीका �वाओं केा प्रवित प्रवितरोधा विवकाशिसत 
कार लीतेे हा।ं फलीस्वरूप, य े�वाए ंसकू्ष्माजाीविवयं पर असर नहां कारती। अर्गर काोई स�ंमार्ण ऐस ेसकू्ष्माजाीवी स ेहाो जिजास 
पर एटंीीबंायोदिटीका �वाओं काा काोई असर न हाो तबं मानुष्य केा शरीर काा स�ंमार्ण जाल्� ठीका नहां हाोता और काभी-काभी ये 
“सपुरबंग्स” केा नामा स ेभी जााने जाात ेहा।ं सपुरबंर्ग काो माल्टीीड्रर्ग प्रवितरोधाी बंकै्टीीरिरया भी काहाा जााता हा।ै उ�हाारर्ण केा शिलीए:

 » मेथिथौथिसेथिलने प्राद्वित्�ो�ी स्टैेद्विफूलोकोोकोसे ऑरि�योंसे (एम्आ�एसेए)
 » वंकोोमाइथिसेने-प्राद्वित्�ो�ी ए�टे�ोकोोकोाई (वीआ�ई)
 » पूेद्विनेथिसेथिलने प्राद्वित्�ो�ी स्टे्रेप्टेोकोोकोसे द्विनेमोद्विनेयोंा (पूीआ�एसेपूी)

एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स मां योर्ग�ान �ेने वालीे प्रमाुख काारर्णं मां माानव स्वास्थ्य, खाद्यो-पशु उत्पा�न और कृाविषा मां 
एटंीीबंायोदिटीका �वाओं काा दुरुपयोर्ग और अवित प्रयोर्ग, साथा हाी घरं, खेतं, काारखानं से विनकालीने वालीे का�रे काा खराबं 
प्रबंंधान शाचिमाली हां। संयुक्त राष्ट्र पयागवरर्ण सभा (यूएनईए) केा अनुसार एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स वैभिश्वाका स्वास्थ्य, खाद्यो 
सुरक्षाा और सतत विवकाास केा शिलीए एका बंढ़ता हुंआ खतरा हाै, और एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स केा विवकाास मां पयागवरर्ण 
प्रदूषार्ण काी भूचिमाकाा काो और समाझने काी आवश्यकाता काो प्रमाुखता �ी र्गयी हाै।
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एटंूीबँयाोटिटूक रेजिजस्टेून्सं को कैसंे रोकँ जँ संकतीँ है?

यद्योविप एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स सूक्ष्माजाीविवयं केा प्राकृावितका विवकाास काा विहास्सा हाै, लीेविकान इन �वाओं केा दुरुपयोर्ग 
ने एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स काो बंढ़ा दि�या हाै। यदि� आपकेा डीॉक्टीर काहाते हां विका आपकाो उनकाी ज़रूरत नहां हाै, तो 
एटंीीबंायोदिटीका �वाओं पर जाोर न �ं। वायरली सं�मार्ण केा शिलीए एटंीीबंायोदिटीक्स न लीं। केावली डीॉक्टीर केा प्रेम्मिस्�प्शन या 
सलीाहा पर एटंीीबंायोदिटीक्स काा उपयोर्ग कारं तथाा हामाेशा एटंीीबंायोदिटीक्स काा पूरा काोसग लीं। एटंीीबंायोदिटीका काा इस्तेमााली 
अंधााधाुंधा जाारी रहाा तो ‘एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स’ 2050 तका विवश्वा काी सबंसे बंड़ेी माहाामाारी बंन जााएर्गी।

एटंूीबँयाोटिटूक कँ दुरुपुयाोग: मारु्गीपालीन उद्योोर्ग आर्शिथंाका लीाभ केा शिलीए मारु्षिर्गयंं काो कामा समाय मा ंऔर कामा खाना �ेकार 
जाल्�ी माोटीा कारन ेकेा शिलीए एटंीीबंायोदिटीका (काॉशिलीन्विस्टीन) काा इस्तेमााली कारता हा।ै पभिक्षायं मा ंबंीमाारी केा लीक्षार्ण नजार न आने 
केा बंावजा�ू बंीमाारी काी रोकाथाामा केा नामा पर सभी पशु पभिक्षायं काो यहा सामाा�य आहाार केा साथा दि�या जाा रहाा हा।ै अतः 
काॉशिलीन्विस्टीन केा उपयोर्ग पर प्रवितबंंधा स ेइस एटंीीबंायोदिटीका रजेिजास्टंीस काो रोकाा जाा सकेार्गा। भारत सरकाार न ेपोल्ट्रोी पशु 
आहाार मा ंविवकाास प्रमाोटीर केा रूप मा ंकाॉशिलीन्विस्टीन केा उपयोर्ग पर प्रवितबंंधा लीर्गा दि�या हा।ै काॉशिलीन्विस्टीन एका एटंीीबंायोदिटीका �वा 
हा,ै इस ेपॉलीीचिमाल्किक्सन ई केा नामा स ेभी जााना जााता हा।ै यदि� बंकै्टीीरिरया इस �वा केा प्रवित अपनी प्रवितरोधाका क्षामाता विवकाशिसत 
कार लीरे्गा तो इसकाी जार्गहा अ�य प्रभावी एटंीीबंायोदिटीक्स काा उपयोर्ग कारना पडे़ेर्गा जाो इसकाी तुलीना मंा बंहुंत माहँार्गी हैा।

भारत सरकाार ने एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टंीस काी समास्या काो पहा�ाना हाै और अस्पताली केा वाडीं और आईसीयू मां 
एटंीीबंायोदिटीका �वाओं केा दुरुपयोर्ग और अवित प्रयोर्ग काो विनयंवित्रत कारने केा शिलीए भारत भर केा 20 टीसगरी केायर अस्पतालीं 
मां एका पायलीटी परिरयोजाना केा आधाार पर एटंीीबंायोदिटीका प्रबंंधान काायग�मा (एएमाएसपी) शुरू विकाया हाै।

विडॉपुँसं द्वाँरँ एटंूीबँयाोटिटूक संवंाँदेनुशीलतीँ पुरीक्षाणा के क्षाते्र मा ंविकयाँ गयाँ याोगदँनु: जाीवार्ण ुस�ंमार्ण केा शिलीए सबंसे 
प्रभावी एटंीीबंायोदिटीका उप�ार काी तरुतं पहा�ान कारन ेकेा शिलीए त्वरिरत एटंीीबंायोदिटीका सवं�ेनशीलीता परीक्षार्ण आवश्यका हा,ै 
जिजासस ेरोर्गी केा परिरर्णामां मा ंसधुाार हाोता हा ैऔर एटंीीबंायोदिटीका प्रवितरोधा केा विवकाास काो कामा विकाया जाा सकाता हा।ै पारपंरिरका 
एटंीीबंायोदिटीका सवं�ेनशीलीता परीक्षार्ण विवचिधायं मा ंकाई दि�न लीर्ग जाात ेहा।ं इस विवकाराली समास्या केा विन�ान केा शिलीए काई 
विवचिधायं पर शोधा केा उपरांत हामान ेरडेीॉक्स डीाई, रजे़ाजारुिरन काा उपयोर्ग कारकेा जाीविवत जाीवार्ण ुकाोशिशकाा केा उपाप�यी 
र्गवितविवचिधा केा आधाार पर एटंीीबंायोदिटीका �वाओं केा प्रवित बंकै्टीीरिरया काी प्रवितवि�या काा मालू्यांकान कारन ेकेा शिलीए एका तीव्र 
स्�ीहिंनंर्ग विवचिधा विवकाशिसत काी हा।ै इस विवचिधा मा ंहामा विकासी भी एटंीीबंायोदिटीका केा बंकै्टीीरिरया केा प्रवित सवं�ेनशीलीता काो 4 घटेंी 
मा ंप्राप्त कार लीते ेहा ैयहा विवचिधा एटंीीबंायोदिटीका रजेिजास्टंीस काो रोकान ेमा ंबंहुंत काारर्गर साविबंत हाो सकाती हा।ै इस विवषाय पर विकाये 
र्गए अनसंुधाान केा शिलीए भारत सरकाार केा चिडीपाटीगमंाटी ऑफ़ै साइंस एडंी टेीक्नोलीॉजाी विवभार्ग द्वाारा पुरस्कृात भी विकाया र्गया।

भाविवाँष्या की एटंूीमाँइक्रोविबयाल थाेरेपुी: वैकाल्किल्पका र्गैर-एटंीीबंायोदिटीका रर्णनीवितयं काो विवकाशिसत कारना अविनवायग 
हाै जाो मानुष्यं और पशुओं केा शिलीए सुरभिक्षात हां और सं�ामाका रोर्गजानकां केा खिखलीाफ प्रभावी हां। बंैक्टीीरिरयोफेजा, 
एटंीीमााइ�ोविबंयली पेप्टीाइड्ीस (एएमापी) या बंैक्टीीरिरयोशिस�स, एटंीीमााइ�ोविबंयली एडीजाुवंट्ीस, फीकाली मााइ�ोबंायोटीा 
ट्रोांसप्लीांटी और आनुवंशिशका रूप से संशोचिधात प्रोबंायोदिटीक्स और पोस्टीबंायोदिटीक्स केा मााध्यमा से रोर्गजानकां केा प्रवितस्पधाी 
बंविहाष्काार काा उपयोर्ग आदि� संभाविवत वैकाल्किल्पका अपरंपरार्गत रर्णनीवितयाँ रोर्गजानकां केा विन�ान मां प्रभावी भूचिमाकाा विनभा 
सकाती हां। हाालीाँविका इस पर अभी कााफी शोधा कारने काी आवश्यकाता हाै।
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उदौाहो�र्ण केो थिलए, 2018 मां ल्किक्लीविनकाली इंफेल्किक्शयस चिडीजाीजा मां प्रकााशिशत एका अध्ययन मां बंैक्टीीरिरयोफेजा काा उपयोर्ग 
कारकेा माल्टीीड्रर्ग-प्रवितरोधाी एशिसनेटीोबंैक्टीर बंाउमानी सं�मार्ण वालीे एका रोर्गी केा सफली उप�ार काी रिरपोटीग प्रकााशिशत काी र्गई 
थाी। इसी प्रकाार 2019 मां ने�र काम्युविनकेाशंस मां प्रकााशिशत एका अध्ययन मां बंैक्टीीरिरयोफेजा काा उपयोर्ग कारकेा माल्टीीड्रर्ग-
प्रवितरोधाी स्यूडीोमाोनास एरुविर्गनोसा सं�मार्ण वालीे एका रोर्गी केा सफली उप�ार काी रिरपोटीग प्रकााशिशत काी र्गई। काई प्राकृावितका 
रूप से पाए जााने वालीे एटंीी मााइ�ोविबंयली पेप्टीाइड्ीस काी पहा�ान काी र्गई हाै, जाैसे विका कैाथाेशिलीशिसचिडीन, चिडीफंशिसन और 
विहास्टैीटिंटींस, जिजा�हांने विवभिभ�न प्रकाार केा रोर्गजानकां केा खिखलीाफ प्रील्किक्लीविनकाली अध्ययनं मां कााफी काारर्गर असर दि�खाए हां।

विक्रस्पर कैसं तीकनुीक: वि�स्पर कैास तकानीका काा उपयोर्ग कारकेा रोर्गजानका जाीवार्णु, स्यूडीोमाोनास एरुविर्गनोसा काो 
लीभिक्षात कारने और माारने केा शिलीए वैज्ञााविनकां द्वाारा उपयोर्ग विकाया र्गया। शोधाकातागओं ने जाीवार्णु केा जाीनोमा मां एका विवशिशष्ट 
जाीन काो लीभिक्षात कारने केा शिलीए वि�स्पर कैास तकानीका काा उपयोर्ग विकाया जाो बंायोविफल्मा विनमाागर्ण केा शिलीए आवश्यका हाै। 
बंायोविफल्म्स प�ाथां काी एका सुरक्षाात्माका परत हाै जाो पारंपरिरका एटंीीबंायोदिटीका �वाओं केा शिलीए बंैक्टीीरिरया काोशिशकााओं मां 
प्रवेश कारना और उ�हां माारना माुन्सिश्काली बंना �ेती हाै।

एटंीीबंायोदिटीका रेजिजास्टेी�स काा उद्भव और प्रसार पूरी दुविनया मां एका प्रमाुख सावगजाविनका स्वास्थ्य खतरा बंन र्गया हाै। दुविनया 
भर मां प्रवितरोधाी रोर्गजानकां केा काारर्ण हाोने वालीे सं�मार्णं काी संख्या मां वृजिद्ध जाारी हाै। ये सं�मार्ण पीड़ेा, अक्षामाता और 
माृत्यु काा काारर्ण बंनते हां और हाेल्था केायर शिसस्टीमा तथाा पूरे समााजा पर भारी विवत्तीय बंोझ डीालीते हां।
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उच्च-ऊंचाई अनुकूुेलनु:  
“मानुषु्यां मंा अनुवुांशि�केी और �ारीरिरके प्रतितहिक्रोयाएं”

बेबेीतीा कुामारी
रक्षाा शरीर क्रि�या ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

पुरिरर्चया

उच्�-ऊंं�ाई वालीे वातावरर्ण, जिजा�हां आमातौर पर समाुि तली से 2,480 माीटीर (8,000 फीटी) से अचिधाका ऊंं�ाई पर ल्किस्थात 
क्षाेत्रं केा रूप मां परिरभाविषात विकाया जााता हाै, इस वातावरर्ण मां माानव शरीर केा सामाने अनेका �ुनौवितयां आती हां। उच्� 
ऊंं�ाई पर प्राथाचिमाका �ुनौती, कामा ऑक्सीजान �बंाव हाै, जिजासे आमातौर पर हााइपोल्किक्सया काहाा जााता हाै, जिजासकाा इन 
ल्किस्थावितयं केा संपकाग  मां आने वालीे व्यशिक्तयं पर र्गहारा, शारीरिरका और जाैव रासायविनका प्रभाव पड़ेता हाै। वैज्ञााविनका शोधा केा 
परिरर्णामास्वरूप, अबं उच्� ऊँं�ाई पर माानव शरीर काी तत्कााली प्रवितवि�याओं काो बंेहातर तरीक़ेे से समाझ सकाते हां। इसमां 
जाीनोचिमाक्स काा भी माहात्वपूर्णग योर्ग�ान हाै। शरीर विवज्ञाान और जाीनोचिमाक्स काा यहा आपसी संघटीन हामां दि�खाता हाै, विका 
माानव शरीर कैासे उच्� ऊँं�ाई पर प्रवितवि�या कारता हाै।

इस लीेख मां, उच्� ऊंं�ाई पर माानवीय प्रवितवि�याओं केा बंारे मां जाानंर्गे विका कैासे तत्कााली शारीरिरका अनुकूालीन केा �ौरान 
व्यशिक्त उच्� ऊंं�ाई वालीे वातावरर्ण केा संपकाग  मां आने पर प्रवितवि�या कारता हाै। इसकेा बंा� �ीघगकााशिलीका आनुवंशिशका और 
शारीरिरका परिरवतगनं केा बंारे मां भी जाानंर्गे जाो अक्सर पीदिढ़यं से उच्� ऊंं�ाई पर रहाने वालीी आबंा�ी मां �ेखे जााते हां।

उच्च ऊंँर्चँई पुर तीत्कँल शँरीरिरक प्रवितीविक्रयाँएं

जाबं काोई विन�लीे स्तर (सी लीेवली) मां विनवास कारने वालीा व्यशिक्त उच्� ऊंं�ाई वालीे क्षाेत्र मां जााता हाै, तो उसकाा शरीर तुरंत, 
पयागवरर्ण मां उपलीब्धा कामा ऑक्सीजान स्तर पर प्रवितवि�या कारता हाै। उस वातावरर्ण मां अनुकूालीन केा शिलीए ये अल्पकााशिलीका 
शारीरिरका प्रवितवि�याए ंमाहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाती हां, इनमां से कुाछ हां–

हँइपुरवाँंटिटूलेशनु

जाैसे-जाैसे व्यशिक्त अचिधाका ऊंं�ाई पर �ढ़ता हाै, तो वहा अक्सर, अपनी सांस लीेने काी �र मां वृजिद्ध काा अनुभव कारता हाै, 
जिजासे हााइपरवंदिटीलीेशन केा रूप मां जााना जााता हाै। यहा बंढ़ी हुंई श्वासन �र वातावरर्ण मां घटेी ऑक्सीजान �बंाव काा प्रवितकाार 
कारने केा शिलीए शरीर काी प्रारंभिभका प्रवितवि�या हाै। हााइपरवंदिटीलीेशन ऑक्सीजान काा सेवन बंढ़ाता हाै और अवितरिरक्त कााबंगन 
डीाइऑक्साइडी काो बंाहार विनकाालीने मां मा�� कारता हाै।
उदँहरणा: मााउंटी एवरेस्टी पर �ढ़ने काा प्रयास कारने वालीे पवगतारोविहायं काो हााइपरवंदिटीलीेशन काा अनुभव हाोता हाै जाबं वे 
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“डेीथा जाोन” मां �ढ़ते हां, जाो 8,000 माीटीर (26,247 फीटी) से ऊंपर काी ऊंं�ाई हाै, जाहाां ऑक्सीजान काा स्तर बंहुंत कामा 
हाोता हाै।

उच्च हृदया गविती

उच्� ऊंं�ाई, हृ�य र्गवित मां वृजिद्ध काा काारर्ण भी बंनती हाै, जाो माहात्वपूर्णग अंर्गं तका ऑक्सीजान काा विवतरर्ण बंनाए रखने केा 
शिलीए एका प्रवितपूरका तंत्र हाै। हृ�य र्गवित मां वृजिद्ध से हृ�य प्रवित चिमानटी अचिधाका रक्त पंप कारता हाै, जिजाससे आवश्यका काायं केा 
शिलीए पयागप्त ऑक्सीजान चिमाली सकेा।
उदँहरणा: ऐसे खिखलीाड़ेी जाो उच्� ऊंं�ाई वालीे शहारं मां, जाैसे विका बंोलीीविवया केा लीा पाज़ मां आयोजिजात ओलींविपका 
इवंट्ीस मां खेलीते हां, उनकाा दि�ली तेजाी से धाड़ेकाता हाै, जिजाससे वे अपने शारीरिरका प्रयास केा �ौरान �या�ा ऑक्सीजान काी 
आवश्यकाता काो पूरा कार सकाते हां।

वाँेसंो डॉँयालेशनु (वाँँविहकँ प्रसंरणा)

उच्� ऊंं�ाई पर कामा ऑक्सीजान स्तर काी प्रवितवि�या केा �ौरान, रक्त वाविहाकााए ंफैली जााती हां, इस प्रवि�या काो वेसोडीायलीेशन 
काहाा जााता हाै। रक्त वाविहाकााओं काा इस तरहा �ौड़ेा हाोना रक्त प्रवाहा काो बंढ़ाता हाै, जिजाससे पूरे शरीर मां ऑक्सीजान युक्त 
रक्त केा विवतरर्ण मां सुधाार हाोता हाै।

पुॉलीचिसंथाेमिमायाँ

उच्� ऊंं�ाई पर शरीर, अचिधाका लीाली रक्त काोशिशकााओं काा उत्पा�न कारकेा उच्� ऊंं�ाई केा अनुकूालीन केा शिलीए शरीर काी 
मा�� कारता हाै, जिजासे पॉलीीशिसथाेचिमाया काहाते हाै। पॉलीीशिसथाेचिमाया काा प्राथाचिमाका उदे्देश्य रक्त द्वाारा ऑक्सीजान लीे जााने काी 
क्षामाता काो बंढ़ाना हाै। समाय केा साथा, ये बंढ़ी हुंई लीाली रक्त काोशिशकाा हाी, काशिशकााओं और ऊंतकां तका ऑक्सीजान 
परिरवहान काो बंढ़ाती हाै।
उदँहरणा: उच्� ऊंं�ाई वालीे टै्रोकार और वितब्बंती पठार केा विनवासी अक्सर 4,000 माीटीर (13,000 फीटी) से अचिधाका 
ऊंं�ाई पर पॉलीीशिसथाेचिमाया प्र�र्शिशंत कारते हां।

रक्ती के पुीएर्च (PH) (“हँइड्रोोजनु की क्षामातीँ”) मां बदलँवाँ

ऊंं�ी ऊंं�ाई से रक्त केा pH पर प्रभाव पड़ेता हाै क्यंविका वहाां केा वायुमांडीली मां ऑक्सीजान काा स्तर कामा हाोता हाै। उच्� ऊंं�ाई 
पर श्वासन क्षाारीयता” (“रेन्सिस्परेटीरी ऐल्कालीोशिसस”) हाो जााती हाै, अचिधाका ऊंं�ाई पर, लीोर्ग अत्यचिधाका कााबंगन डीाइऑक्साइडी 
काो बंाहार विनकाालीते हां, जिजाससे उनकेा रक्त पीए� (अम्लीता स्तर) मां वृजिद्ध हाोती हाै, जिजाससे यहा अचिधाका क्षाारीय हाो जााता हाै। 
ऐसा इसशिलीए हाोता हाै क्यंविका शरीर उच्� ऊंं�ाई पर कामा ऑक्सीजान स्तर मां अपने आप काो अनुकूाशिलीत कारता हाै क्यंविका 
शरीर काा उदे्देश्य उच्� ऊंं�ाई पर कामा ऑक्सीजान केा स्तर पर शरीर काी �क्षाता काो अचिधाकातमा कारना हाै। यहा ऑक्सीजान 
काो हाेमाोग्लीोविबंन केा साथा अचिधाका प्रभावी रूप से बंाँधाने मां मा�� कारता हाै, जाो रक्त मां ऑक्सीजान परिरवहान केा शिलीए 
जिजाम्माे�ार हाोता हाै। जिजाससे शरीर ऊंं�ी ऊंं�ाई पर ऑक्सीजान काी आवश्यकाताओं काो पूरा कार सकेा।
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माेटूँबोचिलक संमाँयाोजनु

ऊंजााग और ऑक्सीजान केा संरक्षार्ण केा शिलीए उच्� ऊंं�ाई पर माेटीाबंोशिलीका प्रवि�याए ंबं�लीती हां। शरीर अपने ऊंजााग स्रोोत 
काो वसा से कााबंोहााइडे्रटी मां परिरवर्षितंत कार लीेता हाै, जिजाससे कामा ऑक्सीजान काी उपलीब्धाता मां ऊंजााग काी ल्किस्थार आपूर्षितं 
सुविनभि�त हाो सकेा।
उदँहरणा: शेरपा, जाो उच्� ऊंं�ाई पर काामा कारने काी अपनी क्षामाता केा शिलीए प्रशिसद्ध हां, �याप�य समाायोजान प्र�र्शिशंत 
कारते हां जाो उ�हां विहामाालीय मां कादिठन यात्राओं केा �ौरान ऑक्सीजान और ऊंजााग काा कुाशलीतापूवगका उपयोर्ग कारने केा शिलीए 
अनुकूाशिलीत बंनाता हाै।

गुदे की प्रवितीविक्रयाँ

उच्� ऊंं�ाई केा अनुकूालीन मां र्गु�े काी भूचिमाकाा माुख्य रूप से एशिसडी-बंेस संतुलीन बंनाए रखने और िव और इलीेक्ट्रोोलीाइटी 
स्तर काो विवविनयचिमात कारने से संबंंचिधात हाै। हााइपोल्किक्सया काी ल्किस्थावित केा �ौरान शरीर शारीरिरका अनुकूालीन काी एका श्रृंृंखलीा 
केा मााध्यमा से हााइपोल्किक्सया पर प्रवितवि�या कारता हाै और र्गु�े भी इस अनुकूालीन मां भूचिमाकाा विनभाते हां। इनमां शाचिमाली हाै-

एरिरथ्रोोपुोएचिसंसं मां वाँृभि�

उच्� ऊंं�ाई पर, कामा ऑक्सीजान स्तर हााइपोल्किक्सया काा काारर्ण बंनता हाै, जाो एरिरथ्रोोपोइदिटीन (EPO) नामाका हाामाोन काो 
माुक्त कारने केा शिलीए सवि�य कारता हाै। ईपीओ अल्किस्था मा�जाा काो अचिधाका लीाली रक्त काोशिशकााओं (एरिरथ्रोोपोइजिज़स) काा 
उत्पा�न कारने केा शिलीए उत्तेजिजात कारता हाै। यहा प्रवि�या रक्त काी ऑक्सीजान-वहान क्षामाता काो बंढ़ाती हाै, जिजाससे शरीर काो 
कामा ऑक्सीजान स्तर केा अनुकूाली हाोने मां मा�� चिमालीती हाै।
उदँहरणा: ऊंं�ाई प्रशिशक्षार्ण शिशविवरं मां भार्ग लीेने वालीे एथालीीटी समाुि-स्तरीय प्रवितयोविर्गताओं मां अपने प्र�शगन काो बंढ़ाने केा 
शिलीए ईपीओ-आधाारिरत अनुकूालीन से र्गुजारते हां।

माूत्र उत्पुँदनु मां वाँृभि�

अचिधाका ऊंं�ाई पर, माूत्र उत्पा�न मां प्रारंभिभका वृजिद्ध हाोती हाै, जिजाससे विनजागलीीकारर्ण हाो सकाता हाै। र्गु�े शारीरिरका तरली प�ाथां 
केा संतुलीन काो विवविनयचिमात कारने मां भूचिमाकाा विनभाते हां और वे शुरू मां ऑक्सीजान केा स्तर मां परिरवतगन काी प्रवितवि�या केा 
रूप मां माूत्र उत्पा�न काो बंढ़ाकार ऊंं�ाई पर प्रवितवि�या कारते हां। यहा रक्तप्रवाहा मां लीाली रक्त काोशिशकााओं काी सांिता काो 
बंढ़ाकार कामा ऑक्सीजान स्तर काी भरपाई कारने मां शरीर काी मा�� कारता हाै।

एचिसंडॉ-बेसं संंतीुलनु

उच्� ऊंं�ाई वालीे वातावरर्ण मां श्वासन क्षाारीयता हाो सकाती हाै, यहा एका ऐसी ल्किस्थावित जाहाां हााइपोल्किक्सया केा काारर्ण बंढ़ी हुंई 
श्वाास केा काारर्ण रक्त अचिधाका क्षाारीय हाो जााता हाै। र्गु�े बंाइकााबंोनेटी आयनं काो उत्सर्जिजांत कारकेा और हााइड्रोजान आयनं 
काो पुनः अवशोविषात कारकेा एशिसडी-बंेस संतुलीन बंनाए रखने मां मा�� कारते हां।
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नुमाक उत्संजचनु मां वाँृभि�

उच्� ऊंं�ाई पर, शरीर माूत्र केा मााध्यमा से नमाका (सोचिडीयमा और पोटेीशिशयमा) काा उत्सजागन बंढ़ा सकाता हाै। यहा इलीेक्ट्रोोलीाइटी 
संतुलीन बंनाए रखने और बंढ़ी हुंई श्वासन और माूत्राचिधाक्य केा काारर्ण बंढे़ हुंए तरली प�ाथाग केा नुकासान काी भरपाई कारने मां 
मा�� कारता हाै।

य ेसभी अल्पकााशिलीका अनकूुालीन हा ंजाो उच्� ऊंं�ाई वाली ेवातावरर्ण मा ंतत्कााली अनुकूालीन केा शिलीए माहात्वपूर्णग हा।ं हाालीाँविका, 
इन सबं केा बंावजा�ू (विवशेषा रूप स े2,500 माीटीर (8,200 फीटी) स ेऊंपर काी ऊंं�ाई पर) व्यशिक्त काो अभी भी तीव्र पवगतीय 
बंीमाारी (एएमाएस) केा लीक्षार्णं काा अनुभव हाो सकाता हैा, जासै ेशिसर��ग, मातलीी, थाकाान और सोने मंा कादिठनाई इत्यादि�।

दीघाचकँचिलक आनुुवाँंभिशक और शँरीरिरक अंनुुकूलनु

तत्कााली शारीरिरका प्रवितवि�याओं केा अलीावा, उच्� ऊंं�ाई पर लींबंे समाय तका रहाने से शरीर मां आनुवंशिशका और शारीरिरका 
अनुकूालीन हाो जााते हां। पीदिढ़यं से उच्� ऊंं�ाई वालीे क्षाेत्रं मां रहाने वालीी आबंा�ी अनुकूाशिलीत हाोतं हाै जाो इनकाो इस काठोर 
पयागवरर्णीय परिरल्किस्थावितयं केा अनुकूालीन मां सहाायता कारती हाै:

शँरीरिरक अंनुुकूलनु
उच्� ऊंं�ाई पर पै�ा हुंए व्यशिक्तयं काा शरीर विवज्ञाान विवशेषा रूप से उच्� ऊंं�ाई काी ल्किस्थावितयं केा अनुकूाली हाोने केा शिलीए 
अनुकूाशिलीत हाोता हाै। यहा काई प्रमाुख काारकां पर आधाारिरत हाै:

 ¬ ऑक्संीजनु आंभिशक दबँवाँ: उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं मां, वहाां कामा ऑक्सीजान आंशिशका �बंाव केा काारर्ण 
उनकाा शरीर उपलीब्धा ऑक्सीजान काा उपयोर्ग कारने मां अचिधाका कुाशली हाोते हां। यहा अनुकूालीन उ�हां कामा ऑक्सीजान 
स्तर मां रहाने केा शिलीए मा�� कारता हाै।

 ¬ लँल रक्ती कोभिशकँ कँ अंचिधाक उत्पुँदनु: उच्� ऊंं�ाई पर पै�ा हुंए लीोर्गं मां अक्सर लीाली रक्त काोशिशकााओं काी 
संख्या अचिधाका हाोती हाै, जिजाससे उनकाी ऑक्सीजान लीे जााने काी क्षामाता बंढ़ जााती हाै।

 ¬ फेुफुड़ोंं की क्षामातीँ: उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं मां फेफड़ें काी क्षामाता अचिधाका विवकाशिसत हाो जााती हाै, जाो उ�हां 
प्रत्येका सांस केा साथा अचिधाका ऑक्सीजान लीेने मां सक्षामा बंनाती हाै। यहा अनुकूालीन कामा ऑक्सीजान �बंाव वालीी 
ल्किस्थावितयं मां उनकेा रक्त काो ऑक्सीजाविनत कारने काी क्षामाता काो बंढ़ाता हाै।

 ¬ बेहतीर माँंसंपुेशी संहनुशस्थिक्ती: उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं मां कामा ऑक्सीजान स्तर केा लींबंे समाय तका 
संपकाग  केा काारर्ण बंेहातर माांसपेशी सहानशशिक्त विवकाशिसत हाो जााती हाै। यहा बंढ़ी हुंई सहानशशिक्त उ�हां ऐसे वातावरर्ण मां 
शारीरिरका र्गवितविवचिधा कारने केा शिलीए फाय�ेमां� हाोती हाै।

 ¬ उच्� ऊंं�ाई पर पै�ा हुंए व्यशिक्तयं मां ये शारीरिरका अनुकूालीन उ�हां कामा ऑक्सीजान उपलीब्धाता काी ल्किस्थावितयं मां उ�हां 
रहाने शिलीए उपयुक्त बंनाता हाै।

अंनुुवाँँंभिशकी अंनुुकूलनु
अनुवांशिशकाी भी उच्� ऊंं�ाई पर पै�ा हुंए व्यशिक्तयं केा अनुकूालीन मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाती हाै। यहाां कुाछ आनुवंशिशका 
काारका हां जाो उनकेा शारीरिरका अनुकूालीन मां योर्ग�ान कारते हां:
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 ¬ ईपुीएएसं1 जीनु (एडंॉोथाचेिलयाल PAS डॉोमानेु-याकु्ती प्रोटूीनु 1) (Endothelial PAS domain-containing 
protein 1): ईपीएएस1 जाीन (एडंीोथाेशिलीयली PAS डीोमाेन-युक्त प्रोटीीन 1) (Endothelial PAS domain-
containing protein 1) उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं (HAN) काो उनकाी �ुनौतीपूर्णग पयागवरर्णीय 
परिरल्किस्थावितयं केा अनुकूाली बंनाने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै। EPAS1 काो HIF-2α (हााइपोल्किक्सया-इंड्ूशिसबंली 
फैक्टीर 2 अल्फा) केा रूप मां भी जााना जााता हाै, जाो कामा ऑक्सीजान स्तर (हााइपोल्किक्सया) पर प्रवितवि�या कारता हाै।

 ¬ लँल रक्ती कोभिशकँ उत्पुँदनु कँ विवाँविनुयामानु: EPAS1 लीाली रक्त काोशिशकााओं केा उत्पा�न काो विवविनयचिमात कारने 
मां शाचिमाली हाै। उच्� ऊंं�ाई पर �ोविनका हााइपोल्किक्सया काी प्रवितवि�या मां, EPAS1 जाीन सवि�य हाोता हाै, जिजाससे 
अचिधाका लीाली रक्त काोशिशकााओं काा उत्पा�न हाोता हाै। लीाली रक्त काोशिशकााओं मां यहा वृजिद्ध शरीर मां ऑक्सीजान 
परिरवहान काो बंेहातर बंनाने केा शिलीए एका माहात्वपूर्णग अनुकूालीन हाै, क्यंविका अचिधाका लीाली रक्त काोशिशकााओं काा मातलीबं 
अचिधाका हाीमाोग्लीोविबंन हाै, जाो ऊंतकां तका अचिधाका ऑक्सीजान लीे जाा सकाता हाै और पहुंं�ा सकाता हाै।

 ¬ उन्नती ऑक्संीजनु संंसिंसंंग: EPAS1 जाीन शरीर काी ऑक्सीजान केा स्तर मां परिरवतगन काो समाझने और प्रवितवि�या 
कारने काी क्षामाता काो ठीका कारने मां भी मा�� कारता हाै। यहा उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं काो ऑक्सीजान सांिता 
(कंासंटे्रोशन) मां भिभ�नता केा प्रवित अचिधाका संवे�नशीली हाोने मां सक्षामा बंनाता हाै, जाो ऑक्सीजान केा उपयोर्ग काो 
अनुकूाशिलीत कारने केा शिलीए आवश्यका हाै।

 ¬ संवंाँहनुी अंनुकूुलनु: EPAS1 काी रक्त वाविहाकााओं काी सरं�ना और काायग काो विवविनयचिमात कारन ेमा ंभचूिमाकाा हाोती हा।ै 
उच्� ऊंं�ाई पर, जाहाां कुाशली ऑक्सीजान विवतरर्ण काी आवश्यकाता सवोपरिर हा,ै यहा जाीन विवभिभ�न ऊंतकां तका पयागप्त 
ऑक्सीजान पहुं�ंने काो सवुिनभि�त कारने केा शिलीए रक्त वाविहाकाा नेटीवकाग  काो अनुकूाशिलीत कारने मंा सहाायता कारता हैा।

 ¬ ऊँजँच र्चयाँपुर्चया: EPAS1 ऊंजााग �याप�य केा विनयमान मां शाचिमाली हाै। उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवासी �याप�य 
अनुकूालीन प्र�र्शिशंत कार सकाते हां जाो उ�हां कामा ऑक्सीजान उपलीब्धाता काी ल्किस्थावित मां अचिधाका कुाशलीता से ऊंजााग काा 
उत्पा�न कारने काी अनुमावित �ेता हाै।
उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं काी विवभिभ�न आबंा�ी मां ईपीएएस1 जाीन केा विवशिशष्ट आनुवंशिशका रूप हाो सकाते हां, 
जाो उच्� ऊंं�ाई पर रहाने केा शिलीए उनकेा अविद्वातीय अनुकूालीन से जाुडे़े हाोते हां। ये आनुवंशिशका परिरवतगन अनुकूालीन काी 
क्षामाता और हााइपोल्किक्सया केा प्रवित विवशिशष्ट शारीरिरका प्रवितवि�याओं काो प्रभाविवत कार सकाते हां।
संक्षाेप मां, EPAS1 जाीन उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं केा कामा ऑक्सीजान वालीे वातावरर्ण मां आनुवंशिशका 
अनुकूालीन मां माुख्य भूचिमाकाा विनभाता हाै। यहा लीाली रक्त काोशिशकाा उत्पा�न, ऑक्सीजान संसिंसंर्ग, संवहानी परिरवतगन 
और ऊंजााग �याप�य काो विवविनयचिमात कारने मां मा�� कारता हां।

 ¬ हँइपुोस्थिक्संयाँ-इंड्यूूचिसंबल फैुक्टूर 1 (HIF-1) जीनु: हााइपोल्किक्सया-इंड्ूशिसबंली फैक्टीर 1 (HIF-1) जाीन उच्� 
ऊंं�ाई पर रहाने वालीे लीोर्गं मां माहात्वपूर्णग समाायोजान केा संवाहाका केा रूप मां काायग कारता हाै। यहा लीाली रक्त काोशिशकााओं 
केा उत्पा�न काो बंढ़ावा �ेता हाै, जिजाससे बंेहातर ऑक्सीजान परिरवहान सुविनभि�त हाोता हाै। इसकेा अवितरिरक्त, यहा नई 
रक्त वाविहाकााओं केा विनमाागर्ण काो बंढ़ावा �ेता हाै, ऑक्सीजान विवतरर्ण काो अनुकूाशिलीत कारता हाै। HIF-1 �याप�य 
प्रवि�याओं काो ठीका कारता हाै, ऊंजााग उत्पा�न काो अचिधाका कुाशली बंनाता हाै, और बंेहातर रक्त प्रवाहा केा शिलीए नाइदिट्रोका 
ऑक्साइडी संतुलीन बंनाए रखता हाै। जाैविवका प्रवितवि�याओं काा यहा तालीमाेली उच्� ऊंं�ाई वालीे माूली विनवाशिसयं काो न 
केावली जाीविवत रहाने बंल्किल्का कामा ऑक्सीजान वालीे वातावरर्ण मां पनपने केा शिलीए तैयार कारता हाै।

 ¬ एजंिजयाोटंूचिसंनु-कनुवाँर्टिंटूंग एजंँइमा (ACE) जीनु: ACE जाीन, एजंिजायोटंीशिसन-परिरवर्षितंत एजंााइमा, उच्� ऊंं�ाई 
विनवाशिसयं (HAN) काो उनकेा �ुनौतीपूर्णग वातावरर्ण मां अनुकूाशिलीत कारने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै। यहा 
जाीन शरीर केा विनयंत्रर्ण काक्षा मां एका माहात्वपूर्णग विनयंत्रका काी तरहा हाै। यहा प्रभाविवत कारता हाै विका रक्त वाविहाकााए ंकैासे 
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संकुाचि�त और शिशशिथाली हाोती हां, जिजाससे रक्त�ाप प्रभाविवत हाोता हाै। अचिधाका ऊंं�ाई पर, कामा ऑक्सीजान केा काारर्ण 
रक्त�ाप बंढ़ने काा खतरा हाोता हाै, जाो हााविनकाारका हाो सकाता हाै। ACE जाीन इस प्रवितवि�या काो ठीका कारने मां मा�� 
कारता हाै इसे एका हावाई यातायात विनयंत्रका केा रूप मां सो�ं, जाो उच्� ऊंं�ाई वालीी ल्किस्थावितयं मां विवमाानं (ऑक्सीजान) 
काी सु�ारू और सुरभिक्षात अवतरर्ण सुविनभि�त कारता हाै। उच्� ऊंं�ाइयं मां सफली अनुकूालीन केा शिलीए ACE माहात्वपूर्णग 
हाै, यहा उच्� रक्त�ाप केा नकाारात्माका प्रभावं काो रोकाता हाै।

 ¬ एडंॉोथाेचिलयाल नुँइटि�क ऑक्संँइडॉ सिंसंंथाेज़ (eNOS) जीनु: उच्� ऊंं�ाई वालीे वातावरर्ण मां जाहाां ऑक्सीजान 
काा स्तर कााफी कामा हाो जााता हाै, एडंीोथाेशिलीयली नाइदिट्रोका ऑक्साइडी सिंसंथाेज़ (eNOS) जाीन अनुकूालीन काी प्रवि�या 
मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै। जाबं काोई व्यशिक्त उच्� ऊंं�ाई वालीे वातावरर्ण मां जााता हाै, तो उस व्यशिक्त काा 
शरीर सभी ऊंतकां तका उचि�त ऑक्सीजान विवतरर्ण सुविनभि�त कारने और समाग्र स्वास्थ्य बंनाए रखने केा अनुकूाली 
हाोना �ाविहाए। eNOS, नाइदिट्रोका ऑक्साइडी केा उत्पा�न केा मााध्यमा से और विवभिभ�न तरीकां से इस अनुकूालीन मां 
योर्ग�ान �ेता हाै। सबंसे पहालीे, यहा वेसो डीायलीेशन काो प्रेरिरत कारता हाै, रक्त वाविहाकााओं काा संकुा�न और फैलीाव 
कारता हाै। यहा फुफ्फुसीय संवहानी प्रवितरोधा काो कामा कारता हाै, जिजाससे हृ�य केा शिलीए फेफड़ें केा मााध्यमा से रक्त पंप 
कारना आसान हाो जााता हाै, जिजाससे कामा ऑक्सीजान काी ल्किस्थावित मां ऑक्सीजान ग्रहार्ण और सांस लीेने काी क्षामाता बंढ़ 
जााती हाै। दूसरा, नाइदिट्रोका ऑक्साइडी केा वासोचिडीलीेटीरी प्रभाव पूरे शरीर मां रक्त केा प्रवाहा मां सुधाार कारते हां, जिजाससे 
माहात्वपूर्णग अंर्गं और ऊंतकां तका ऑक्सीजान और पोषाका तत्वं काा विवतरर्ण सुविनभि�त हाोता हाै। इसकेा अवितरिरक्त, 
यहा आवश्यका अंर्गं काी पयागप्त ऑक्सीजान आपूर्षितं बंनाए रखकार हााइपोल्किक्सया केा संकाटी काो कामा कारने मां मा�� 
कारता हाै। अतः eNOS ऑक्सीजान काी आपूर्षितं और माांर्ग केा बंी� संतुलीन काो अनुकूाशिलीत कारने मां भूचिमाकाा विनभाता 
हाै जिजासकेा परिरर्णामास्वरूप लीाली रक्त काोशिशकाा केा उत्पा�न मां वृजिद्ध हाोती हाै।

 ¬ एडंॉोचिथालीनु-1जीनु (EDN-1): उच्� ऊंं�ाई वालीे वातावरर्ण केा अनुकूालीन मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै क्यंविका 
वहाां ऑक्सीजान काा स्तर कामा हाोता हाै। ऐसी ल्किस्थावितयं मां, ईडीीएन जाीन काा उत्पा�, एडंीोदिटीशिलीन, वैसोकाॉल्कि�स्ट्रोक्टीर 
केा रूप मां काायग कारता हाै, जिजाससे रक्त वाविहाकााए ंसंकाीर्णग हाो जााती हां। यहा वाविहाकाासंकाीर्णगन रक्त प्रवाहा काो विनयंवित्रत 
कारने मां मा�� कारता हाै। इसकेा साथा हाी, यहा फुफ्फुसीय उच्� रक्त�ाप केा खतरे काो भी कामा कारता हाै। उच्� ऊंं�ाई 
पर कामा ऑक्सीजान वालीे वातावरर्ण मां ऑक्सीजान केा उपयोर्ग काो अनुकूाशिलीत कारने केा शिलीए वाविहाकाासंकाीर्णगन और 
वासोचिडीलीेशन केा बंी� संतुलीन माहात्वपूर्णग हाै। माहात्वपूर्णग बंात यहा हाै विका EDN जाीन मां आनुवंशिशका भिभ�नताए ंविकासी 
व्यशिक्त काी ऊंं�ाई से संबंंचिधात ल्किस्थावितयं केा प्रवित अनुकूालीनशीलीता और संवे�नशीलीता काो प्रभाविवत कार सकाती हां। 
उच्�-ऊंं�ाई अनुकूालीन मां EDN जाीन काी भूचिमाकाा काो समाझने से हामां यहा समाझने मां मा�� चिमालीती हाै विका कैासे हामाारे 
शरीर कामा ऑक्सीजान वालीे वातावरर्ण मां कुाशलीतापूवगका समाायोजिजात हाोता हाै और �ुनौतीपूर्णग परिरल्किस्थावितयं मां हृ�य 
स्वास्थ्य काो सहाी रखता हाै।
यहा ध्यान रखना माहात्वपूर्णग हाै विका उच्� ऊंं�ाई पर अनुकूालीन काी प्रवि�या जादिटीली हाै। यहा आनुवांशिशका और 
पयागवरर्णीय �ोनं काारकां से प्रभाविवत एका बंहुंआयामाी प्रवि�या हाै।
श्वाास, हृ�य र्गवित और अ�य काारकां मां परिरवतगन केा साथा-साथा र्गु�े इस समाग्र प्रवितवि�या काा शिसफग  एका विहास्सा हां। 
अनुकूालीन धाीरे-धाीरे हाोता हाै, जिजाससे शरीर काो विनम्न ऑक्सीजान स्तर मां समाायोजिजात हाोने और ऊंं�ाई काी बंीमाारी 
काो रोकाने मां मा�� चिमालीती हाै। उच्� ऊंं�ाई पर व्यशिक्तर्गत प्रवितवि�याए ंअलीर्ग-अलीर्ग हाो सकाती हां, और हार व्यशिक्त 
एका हाी �र से अनुकूालीन नहां कारता हाै। अनुकूालीन काी चिडीग्री आनुवंशिशका काारकां, उच्�-ऊंं�ाई वालीे जाोखिखमा काी 
अवचिधा और अ�य पयागवरर्णीय �र से प्रभाविवत हाोती हाै।
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विनुष्कषोच

उच्� ऊंं�ाई पर माानव शरीर काी प्रवितवि�याए ँ अनुकूालीनशीलीता काा प्रमाार्ण हां। तत्कााली शारीरिरका अनुकूालीन, जाैसे 
हााइपरवंदिटीलीेशन, बंढ़ी हुंई हृ�य र्गवित और उच्� लीाली रक्त काोशिशकाा उत्पा�न, व्यशिक्तयं काो कामा ऑक्सीजान स्तर केा 
अनुकूाली हाोने मां मा�� कारते हां। समाय केा साथा, �ीघगकााशिलीका आनुवांशिशका और शारीरिरका अनुकूालीन, जाीनोचिमाका अंतदृगविष्ट 
केा साथा चिमालीकार, इस बंात काी र्गहारी समाझ प्र�ान कारते हां विका कुाछ आबंा�ी उच्� ऊंं�ाई पर कैासे पनपती हाै।

भविवष्य मां, जाैसे-जाैसे जाीनोचिमाक्स प्रौद्योोविर्गकाी केा बंारे मां जाानकाारी बंढे़र्गी, उच्�-ऊंं�ाई अनुकूालीन केा बंारे मां हामाारी समाझ 
और भी अचिधाका र्गहारी हाो जााएर्गी।
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कृेशि�मा �शुि�मात्ता: भाषा, संांहिवति�केता और संमाृशि�

डॉॉ. डॉी पुी नोागार
रक्षाा अनीुसंधाानी ए�ं वि�कास स्थाापनीा, ग्वाालिलयर

प्रस्तीँवाँनुँ

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता (Artificial Intelligence) एका ऐसी 
तकानीका हाै जिजासने माानवता केा शिलीए संभावनाओं केा नए 
�रवाजाे खोलीे हां। यहा तकानीकाी क्षामाताओं काा संयोजान हाै 
जाो विका माानव बंुजिद्ध काो चिमाचिमाका कारने काी काोशिशश कारती 
हाै। इसकेा मााध्यमा से माशीनं सो� सकाती हां, सीख सकाती 
हां और काामा कार सकाती हां। यहा एका संवर्गीय क्षाेत्र हाै जाो 
हामाारे �ैविनका जाीवन, व्यापार, और समााजा काो सुधाारने काी 
दि�शा मां बंडे़े परिरवतगन लीा रहाा हाै।

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता, जिजासे संक्षाेप मां एआई (AI) केा रूप मां जााना जााता हाै, आधाुविनका तकानीका काा एका माहात्वपूर्णग विवकाास 
क्षाेत्र हाै जिजासने हामाारे �ैविनका जाीवन काो बं�ली दि�या हाै। यहा तकानीकाी शाखा माानवता काी बंुजिद्ध काो उत्कृाष्टता �जाग कारने 
काा प्रयास कारती हाै और उसे माशीनं केा मााध्यमा से व्यक्त कारने काी काोशिशश कारती हाै। कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता (Artificial 
Intelligence) एका तकानीकाी और वैज्ञााविनका दृविष्टकाोर्ण से एका विवज्ञाानशाखा हाै। यहा प्रौद्योोविर्गकाी काा एका रूप हाै 
जिजासकाा उपयोर्ग माानव बंुजिद्धमात्ता काो मानुष्यं द्वाारा बंनाए र्गए कंाप्यूटीर प्रोग्रामां और माशीनं मां शिसमाुलीेटी कारने केा शिलीए 
विकाया जााता हाै। यहा एका विवशेषा प्रकाार काी तकानीका हाै जिजासकाा उदे्देश्य माशीनं काो सो�ने, सीखने, और समास्याओं काो 
हाली कारने काी क्षामाता प्र�ान कारना हाै। कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा काई लीाभ व हााविनयां हां जिजानकाो हामा समाझने काा प्रयास कारंर्गे।

एआई काा उद्भव और विवकाास विवज्ञाान और तकानीकाी क्षाेत्र मां बंड़ेी �ांवित मााना जााता हाै। कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता ने आपकेा �ैविनका 
जाीवन से लीेकार व्यवसाय, चि�विकात्सा, यातायात, शिशक्षाा, उद्योोर्ग और विवज्ञाान जाैसे विवभिभ�न क्षाेत्रं मां र्गहारा प्रभाव डीालीा हाै 
साथा हाी विवभिभ�न क्षाेत्रं मां सुधाार काी दि�शा मां माहात्वपूर्णग योर्ग�ान दि�या हाै। यहा नई और रोमाां�काारी संभावनाओं काी दुविनया 
खोलीता हाै, लीेविकान इसकेा साथा हाी कुाछ �ुनौवितयाँ भी आती हां और हामाारे समााजा काो इसकेा सकाारात्माका और नकाारात्माका 
पहालीुओं काो समाझने काी आवश्यकाता हाै। इस लीेख मां, हामा कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा बंारे मां विवस्तार से जाानंर्गे, इसकेा प्रकाार, 
काामा कारने काी प्रवि�या, उपयोर्ग, लीाभ, नुकासान, और इसकेा भविवष्य काी दि�शा मां सो�ंर्गे। इसकेा प्रसंविर्गका प्रमाुख फाय�े 
और नुकासानं काो विवस्तार से समाझंर्गे।
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कृवित्रमा बुभि�मात्तँ कँ मातीलब क्याँ है?

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा शखिब्�का अथाग हाोता हाै “माानवता द्वाारा नहां बंल्किल्का माशीनं द्वाारा बंनाई र्गई बंुजिद्धमात्ता”। इसकाा मातलीबं 
हाै विका यहा तकानीका माशीनं काो सो�ने, सीखने, विनर्णगय लीेने और काामा कारने काी क्षामाता प्र�ान कारती हाै, जाैसा विका माानव 
मान्सिस्तष्का कारता हाै। यहा तकानीका माानव बंुजिद्ध काो चिमाचिमाका कारने काा प्रयास कारती हाै ताविका वे विवभिभ�न काायं काो समाझ 
सकेा और उ�हाे स्वतंत्रता से कार सकंा।

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उदे्देश्य हाोता हाै माशीनं काो माानवता काी कुाछ माहात्वपूर्णग क्षामाताओं काो शिसमाुलीेटी कारने मां मा�� कारना, 
जाैसे विका सो�ना, सीखना, समाझना, भाषाा काा प्रयोर्ग कारना, और समास्याओं काा समााधाान कारना।

कैसंे कँमा करतीी है कृवित्रमा बुभि�मात्तँ?

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा काामा कारने काा तरीकाा माानव मान्सिस्तष्का केा प्रकाार सामाा�य तरीकां काो अनुकारर्ण कारता हाै। कृावित्रमा 
बंुजिद्धमात्ता काामा कारने काा तरीकाा माानव मान्सिस्तष्का केा कुाछ प्रकाार केा काामा कारने केा तरीकां काा अनुकारर्ण कारता हाै। यहा 
माॉडील्स और एल्र्गोरिर�म्स काा संयोजान हाोता हाै जाो डेीटीा काा विवश्लेेषार्ण कारते हां और सीखने काी क्षामाता प्राप्त कारते हां। 
प्रमाुख �रर्णं मां डेीटीा संग्रहार्ण, डेीटीा प्रसंस्कारर्ण, अल्र्गोरिर�मा विवकासन, माॉडीली टे्रोहिंनंर्ग और पूवागनुमाान शाचिमाली हां।

सबंसे पहालीे, डेीटीा काो संग्रविहात विकाया जााता हाै जाो टेीक्स्टी, छविवयाँ, वीचिडीयो आदि� हाो सकाता हाै। विफर, डेीटीा काो साफ विकाया 
और संरचि�त विकाया जााता हाै ताविका माशीन उसे समाझ सकेा। उसकेा बंा�, विवभिभ�न अल्र्गोरिर�म्स काा उपयोर्ग कारकेा डेीटीा 
काा विवश्लेेषार्ण विकाया जााता हाै और विवभिभ�न प्रकाार काी जाानकाारी प्राप्त काी जााती हाै। माॉडीली टे्रोहिंनंर्ग केा �ौरान, माॉडीली काो 
डेीटीा केा साथा शिसखाया जााता हाै ताविका वहा नए डेीटीा काो समाझ सकेा और उसकेा आधाार पर नए पूवागनुमाान बंना सकेा। 
आखिखरकाार, माॉडीली पूवागनुमाान कारकेा नए ल्किस्थावितयं और जाानकाारी काा पूवागनुमाान कार सकाता हाै।

इसंके प्रमाुख घाटूक होतीे हं

 ¬ डेॉटूँ संंग्रहणा: सबंसे पहालीा का�मा हाोता हाै डेीटीा काा संग्रहार्ण। यहा डेीटीा हाो सकाता हाै टेीक्स्टी, छविवयाँ, वीचिडीयो, आवाज़ 
या विकासी भी प्रकाार काी जाानकाारी।

 ¬ डेॉटूँ प्रसंंस्करणा: इसकेा बंा�, संग्रविहात डेीटीा काो साफ़ै विकाया जााता हाै ताविका माशीन उसे समाझ सकेा। यहा डेीटीा काो 
छांटीना, संरचि�त कारना और फ़ैॉमाेटी कारना शाचिमाली हाोता हाै।

 ¬ अंल्गोरिरदमा विवाँकसंनु: विफर, एका या एका से अचिधाका अल्र्गोरिर�मा तैयार विकाए जााते हां जाो विका डेीटीा काा विवश्लेेषार्ण 
कारते हां और उसे समाझने काा प्रयास कारते हां।

 ¬ माॉडॉल �ेनिंनुंग: अल्र्गोरिर�मा काो सहाी काामा कारने केा शिलीए माॉडीली केा रूप मां प्रस्तुत विकाया जााता हाै। इस माॉडीली काो 
डेीटीा केा साथा टे्रोन विकाया जााता हाै ताविका वहा डेीटीा से सीख सकेा और उसे समाझ सकेा।

 ¬ पुूवाँँचनुुमाँनु: अबं, जाबं माॉडीली टे्रोन विकाया र्गया हाै, तो यहा नए डेीटीा केा आधाार पर पूवागनुमाान बंना सकाता हाै। यहा 
माॉडीली केा प्रयोर्ग से नए डेीटीा काो समाझने काा प्रयास कारता हाै और उसकाी संभाविवत उपलील्किब्धायं काा पूवागनुमाान कार 
सकाता हाै।
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कृवित्रमा बुभि�मात्तँ के प्रकँर

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा विवभिभ�न प्रकाार हाोते हां जाो विवभिभ�न क्षाेत्रं मां काामा कारते हां।
 ¬ संँमाँन्या कृवित्रमा बुभि�मात्तँ (Narrow AI): इस प्रकाार काी कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केावली एका विवशिशष्ट काायग काो कारने 

केा शिलीए चिडीज़ाइन काी जााती हाै। इसकाा उ�ाहारर्ण हाै स्व�ाशिलीत र्गाड़ेी, जाो विका शिसफ़ैग  र्गाड़ेी �लीाने केा शिलीए प्रोग्रामा विकाया 
र्गया हाै। यहा र्गाड़ेी शिसफ़ैग  र्गाड़ेी �लीाने मां सक्षामा हाोती हाै और अ�य काायं केा शिलीए यहा कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता समाथाग नहां हाै।

 ¬ माँनुचिसंक कृवित्रमा बुभि�मात्तँ (General AI): इस प्रकाार काी कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता माानव बंुजिद्ध काी सभी क्षामाताओं 
काो समाझने और शिसमाुलीेटी कारने मां सक्षामा हाोती हाै। इसे सामाा�य कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा रूप मां भी जााना जााता हाै।

 ¬ संुपुर इंटेूचिलजंसं (Superintelligence): यहा एका और स्तर हाोता हाै जिजासमां कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता माानवता केा 
सभी दि�माार्गी क्षामाताओं काो प्राप्त कार लीेती हाै और उससे भी ऊंपर जाा सकाती हाै। यहा स्थाायी स्वयंसं�ाशिलीत और 
आत्मा-सुधाारका हाोता हाै और माानवता से भी बंेहातर विव�ार कार सकाती हाै।

कैसंे कँमा करतीी है कृवित्रमा बुभि�मात्तँ?

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा काामा कारने काा तरीकाा माानव माानशिसकाता काो उन माशीनं मां �जाग कारने काा प्रयास कारना हाोता हाै 
जिजा�हां हामा एआई शिसस्टीमा काहाते हां। यहा शिसस्टीमा डेीटीा काा विवश्लेेषार्ण कारते हां, पैटीनग खोजाते हां और सीखते हां विका कैासे 
विवभिभ�न काायं काो सम्पादि�त कारना हाै। यहााँ कुाछ माुख्य तरीकेा हां जिजानसे कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काामा कारती हाै:

 ¬ माशीनु लर्निंनुंग (Machine Learning): यहा तकानीका एआई शिसस्टीमा काो डेीटीा से सीखने काी क्षामाता प्र�ान 
कारती हाै। शिसस्टीमा डेीटीा केा पैटीनग और टं्रोडी काो समाझता हाै और वे जाानकाारी काा उपयोर्ग भविवष्य मां नए डेीटीा काा 
विवश्लेेषार्ण कारने मां कारता हाै।

 ¬ न्याूरल नुेटूवाँक्संच (Neural Networks): यहा तकानीका माानव मान्सिस्तष्का काी वि�याओं काी तरहा काामा कारने वालीे 
संयंत्र काी नकाली कारती हाै। यहा बंडे़े डेीटीा सेट्ीस काो विवश्लेेषार्ण कारने मां सहाायका हाोती हाै और नए पैटीनग खोजाने मां 
मा�� कारती हाै।

 ¬ नुैर्चरल लंग्वाँेज प्रोसंेसिंसंंग (Natural Language Processing): यहा तकानीका एआई काो माानवीय भाषाा 
काो समाझने और समाझाने काी क्षामाता प्र�ान कारती हाै। इससे शिसस्टीमा विवभिभ�न भाषााओं मां बंात�ीत कार सकाता हाै 
और भाषाा काी संवा� रूपरेखा काो समाझ सकाता हाै।

 ¬ कंप्याूटूर दृवि� (Computer Vision): यहा तकानीका शिसस्टीमा काो छविवयं और वीचिडीयो मां वस्त्र, वस्तुए ँऔर 
व्यशिक्तयं काो पहा�ानने काी क्षामाता प्र�ान कारती हाै। यहा शिसस्टीमा वास्तविवका दुविनया काो बंता सकाता हाै विका वहा क्या 
�ेख रहाा हाै।

 ¬ आत्मा-संंगठनु क्षामातीँ: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता शिसस्टीमा मां आत्मा-संर्गठन क्षामाता हाोती हाै, जिजाससे वहा स्वतंत्रता से सीख 
सकाते हां और अपने काामाकााजा मां सुधाार कार सकाते हां।

कृवित्रमा बुभि�मात्तँ से सम्बंंचिधात कुाछ अ�य तकानीकाीय शब्�ावलीी
 » माशीन लीर्निंनंर्ग (Machine learning)
 » र्गहान सीखना (Deep learning)
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 » कृावित्रमा भाषाा प्रसंस्कारर्ण (Natural language processing)
 » कंाप्यूटीर दृविष्ट (Computer vision)
 » रोबंोदिटीक्स (Robotics)
 » संज्ञाानात्माका विवज्ञाान (Cognitive science)

कृवित्रमा बुभि�मात्तँ के उपुयाोग

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग विवभिभ�न क्षाेत्रं मां विकाया जाा 
रहाा हाै, जाो माानव बंुजिद्ध काो सुधाारने और सजार्ग बंनाने केा 
उदे्देश्य से हाोता हाै। कुाछ माुख्य क्षाेत्र विनम्नशिलीखिखत हां:

जाैसे विका:
 ¬ रोबंोटी बंनाना जाो विका इंसानं काी तरहा काामा कार सकंा।
 ¬ इंजान काो ऐसा बंनाना विका वे खु� हाी सीख सकंा और अपनी र्गलीवितयं से सुधाार कार सकंा।
 ¬ ऐसे शिसस्टीमा बंनाना जाो विका धाोखाधाड़ेी काा पता लीर्गा सकंा या भविवष्यवार्णी कार सकंा।
 ¬ कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा काई उपयोर्ग हाोते हां जाो हामाारे �ैविनका जाीवन से लीेकार व्यापार, संवा�, चि�विकात्सा, शिशक्षाा, विवज्ञाान 

और अनुसंधाान, तका केा विवभिभ�न क्षाेत्रं मां हाोते हां।
 ¬ स्वाँँस्थ्या संेवाँँए�: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग स्वास्थ्य सेवाओं मां भी उपयोर्ग हाो रहाा हाै, जाैसे विका रोर्गं केा विन�ान मां 

मा�� कारना, और रोर्ग विवज्ञाान शोधा केा क्षाेत्र मां भी उपयोर्गी हाो सकाती हाै।
 ¬ भिशक्षाँ: एआई काा उपयोर्ग शिशक्षाा केा क्षाेत्र मां भी हाो रहाा हाै, जाैसे विका विवद्योार्शिथांयं काी प्रर्गवित काो माॉविनटीर कारना और 

उ�हां व्यशिक्तर्गत शिशक्षाा प्र�ान कारना।
 ¬ विवाँज्ञाँनु और अंनुुसंंधाँनु: एआई विवज्ञाान और अनुसंधाान केा क्षाेत्र मां भी योर्ग�ान कार रहाा हाै। यहा वैज्ञााविनकां काो बंडे़े 

डेीटीा सेट्ीस काा विवश्लेेषार्ण कारकेा नए ज्ञाान काी प्रान्विप्त मां मा�� कारता हाै।
 ¬ वाँँभिणास्थि�याकतीँ: एआई काा उपयोर्ग वाभिर्णल्कि�यकाता मां भी हाोता हाै, जाैसे विका विवपर्णन और विबं�ी काी व्यवस्थाा मां 

सुधाार कारना।
 ¬ विवाँत्तीया संेवाँँए�: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग विवत्तीय सेवाओं मां भी हाो रहाा हाै, जाैसे विका ल्किस्थावित विवश्लेेषार्ण, विनवेश 

काी सलीाहा और ऑटीोमाेटेीडी विवत्त प्रबंंधान मां।

एआई केा फाय�े और नुकासान काो ध्यान मां रखते हुंए, हामां यहा तय कारना हाोर्गा विका हामा एआई काा कैासे इस्तेमााली कारना 
�ाहाते हां। एआई एका शशिक्तशालीी टूीली हाो सकाता हाै, लीेविकान हामां इसकेा संभाविवत खतरं से भी अवर्गत हाोना �ाविहाए।
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कृवित्रमा बुभि�मात्तँ के उपुकरणा और माशीनु

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा विवकाास मां काई उपकारर्ण और माशीनं काा प्रयोर्ग विकाया जााता हाै जाो डेीटीा प्रसंस्कारर्ण, विवश्लेेषार्ण, 
माॉडीली टे्रोहिंनंर्ग और पूवागनुमाान केा प्रवि�याओं काा समाथागन कारते हां। ये उपकारर्ण और माशीनं इस तकानीका काी उ�नवित और 
प्रर्गवित मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाते हां।

 ¬ डेॉटूँ संंग्रहणा और संंर्चयानु: डेीटीा संग्रहार्ण मां सहाायका माशीन और उपकारर्णं काी माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा हाोती हाै। ये 
माशीनं संससग, डेीटीा बंेस, और अ�य स्रोोतं से डेीटीा काो संग्रविहात कारती हां और सं�वियत कारती हां।

 ¬ डेॉटूँ प्रसंंस्करणा और शुभि�करणा: डेीटीा प्रसंस्कारर्ण केा शिलीए विवभिभ�न उपकारर्ण जाैसे विका डेीटीा क्लीीहिंनंर्ग और 
फ़ैॉमाेटिंटींर्ग केा उपकारर्ण काा प्रयोर्ग हाोता हाै। ये माशीनं डेीटीा मां त्रुदिटीयं काो सुधाारती हां और डेीटीा काो स्वच्छ कारने मां मा�� 
कारती हां जाैसे संससग और डेीटीा संग्रहार्ण केा उपकारर्ण:
 » डेॉटीा संंसंसंच: ये उपकारर्ण विवभिभ�न प्रकाार केा डेीटीा स्रोोतं से डेीटीा संग्रविहात कारते हां, जाैसे विका तापमाान, आवाजा, 

प्रकााश और अ�य जाानकाारी।
 » छोविवाँ और वाँीविडॉयो संंग्रीहणा: चिडीजिजाटीली कैामारे, वेबंकैामा और वीचिडीयो कैामारे जाैसे उपकारर्ण छविवयाँ और वीचिडीयो 

काो संग्रविहात कारते हां।
 » डेीटीा प्रसंस्कारर्ण और शुजिद्धकारर्ण केा उपकारर्ण
 » डेॉटीा प्रसंंस्कृवितू उपाकरणा: डेीटीा काो साफ़ै, व्यवल्किस्थात और उपयुक्त फॉमाेटी मां तैयार कारने केा शिलीए उपकारर्ण।
 » टीोकनाइजैसंच: टेीक्स्टी काो शब्�ं मां विवभाजिजात कारने केा शिलीए उपकारर्ण।

 ¬ अंल्गोरिरदमा डेॉवाँलपुमांटू और माॉडॉसिंलंग: अल्र्गोरिर�मा डेीवलीपमांटी केा शिलीए भी काई उपकारर्ण उपलीब्धा हाोते हां जाो नए 
और सुधाारिरत अल्र्गोरिर�म्स केा विवकाास मां सहाायता कारते हां। माॉडीसिंलींर्ग केा शिलीए डीीप लीर्निंनंर्ग और माशीन लीर्निंनंर्ग केा 
फे्मावकाग  जाैसे विका tensorflow, pytorch, और scikit-learn काा प्रयोर्ग हाोता हाै।
जैनरेदिटीवाँ एल्गुोरिरदीम्सं: डेीटीा केा आधाार पर नए डेीटीा या संर�ना काा उत्प�न कारने केा शिलीए उपकारर्ण।
फीर्चर इंजिजैविनयरिंरंगु टूील्सं: डेीटीा से माहात्वपूर्णग जाानकाारी काो विनकाालीने और विवश्लेेषार्ण कारने केा उपकारर्ण।

 ¬ माॉडॉल �ेनिंनुंग और संमाथाचनु: माॉडीली टे्रोहिंनंर्ग मां उपकारर्णं और माशीनं काा माहात्वपूर्णग योर्ग�ान हाोता हाै। ये माशीनं 
माॉडीली काो डेीटीा से शिसखाती हां और उसे समाझने मां मा�� कारती हां।
माॉडॉल टे्रीहिंनंगु फे्रेमावाँकच : TensorFlow, PyTorch, scikit-learn जाैसे फे्मावक्सग जाो माॉडीली टे्रोहिंनंर्ग केा शिलीए 
प्रयुक्त हाोते हां।
GPU	और TPU: ग्राविफक्स प्रोसेसिंसंर्ग यूविनटी (GPU) और टेी�सर प्रोसेसिंसंर्ग यूविनटी (TPU) माॉडीली टे्रोहिंनंर्ग काी र्गवित 
काो बंढ़ाते हां।

 ¬ गुणावाँत्तँ विनुगरँनुी और पुूवाँँचनुुमाँनु: र्गुर्णवत्ता 
विनर्गरानी और पूवागनुमाान केा शिलीए भी उपकारर्ण 
और माशीनं काा प्रयोर्ग हाोता हाै। ये माशीनं माॉडीली 
काी प्र�शगन काी विनर्गरानी कारती हां और नए डेीटीा केा 
आधाार पर पूवागनुमाान बंनाती हां।
कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा विवकाास मां ये उपकारर्ण और 
माशीनं माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाती हां और इसकाी 
सफलीता मां माहात्वपूर्णग योर्ग�ान कारती हां।
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 ¬ गुणावाँत्तँ विनुगरँनुी उपुकरणा: माॉडीली काी प्र�शगन काी विनर्गरानी कारने वालीे उपकारर्ण जाो त्रुदिटीयं काी जाां� कारते हां।
पाूवाँाचनुमाान उपाकरणा: नए डेीटीा केा आधाार पर आर्गामाी पूवागनुमाान बंनाने वालीे उपकारर्ण।

 ¬ भाूमिमाकँ और खेलनुे वाँँले अंद्यतीनु उपुकरणा:
 » रोबोदिटीक प्रोटीोटीाइहिंपांगु विकटी: रोबंोदिटीका प्रोटीोटीाइहिंपंर्ग केा शिलीए उपकारर्ण जाो विवभिभ�न भूचिमाकााओं काा अभ्यास 

कारते हां।
 » खेलने वाँाले अ�तून उपाकरणा: ऑनलीाइन खेलीं मां कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा अद्योतन केा शिलीए उपकारर्ण।

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता मां ये उपकारर्ण और माशीनं डेीटीा केा साथा काामा कारते हां और उसे सीखते, विवश्लेेषार्ण कारते, माॉडीली टे्रोन 
कारते और आर्गामाी पूवागनुमाान बंनाते हां। ये तकानीका केा विवकाास मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाते हां और कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता 
काी प्रर्गवित काा समाथागन कारते हां।

कृवित्रमा बुभि�मात्तँ के प्रमाुख फुँयादे

 ¬ उत्पुँदकतीँ मां वाँृभि�: एआई केा प्रयोर्ग से उद्योोर्गं 
मां उत्पा�काता मां वृजिद्ध हाोती हाै। माशीनं अपने 
तेज़, सटीीका और अविवरली तरीकां से काामा कारकेा 
उत्पा�न प्रवि�या काो तेजाी से पूरा कार सकाती हां। 
यहा माोनोटीोनस काायं काो आटीोमेाटी कारने काी क्षामाता 
रखता हाै जिजाससे माानव काामाकााजा काो तेजाी से विकाया 
जाा सकाता हाै। एआई केा शिसस्टीमा और रोबंोट्ीस काी 
सहाायता से उद्योोर्गं मां अत्यचिधाका काामाकााजा काो 
स्व�ाशिलीत विकाया जाा सकाता हाै जिजाससे उत्पा�काता 
मां वृजिद्ध हाोती हाै। इससे उद्योचिमाता मां वृजिद्ध हाोती हाै 
और अचिधाका माानव समाय और संसाधान काी बं�त हाोती हैा।

 ¬ तीेजी और संूर्चनुँ प्रोसंेसिंसंंग: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा शिसस्टीमा माानव से तेज़ और सहायोर्गी तरीकेा से जाानकाारी प्रोसेस 
कार सकाते हां। यहा बंडे़े और जादिटीली डेीटीासेट्ीस काो कुाछ सेकंाडीं मां विवश्लेेषार्ण कारने काी क्षामाता रखता हाै।

 ¬ डेॉटूँ विवाँश्लेेषोणा: एआई शिसस्टीमा विवशाली माात्रा मां डेीटीा काो विवश्लेेषार्ण कारने काी क्षामाता रखते हां और इससे नए और 
माहात्वपूर्णग दृविष्टकाोर्ण चिमालीते हां जिजानसे विव�ारशीली विनर्णगय शिलीए जाा सकाते हां। एआई काी मा�� से विवशाली डेीटीासेट्ीस 
काो विवश्लेेविषात विकाया जाा सकाता हाै जिजाससे नई और अप्रत्याशिशत जाानकाारी चिमाली सकाती हाै जाो फैसलीं काो समाथागन 
�ेने मां मा�� कारती हाै। यहा डेीटीा पैटी�सग केा विवश्लेेषार्ण कारने मां मा�� कारता हाै और नई और माहात्वपूर्णग जाानकाारी काी 
पहा�ान कारने मां मा�� कारता हाै।

 ¬ चिर्चविकत्संँ स्वाँँस्थ्या और औद्योविगक संेवाँँए�: एआई ने चि�विकात्सा केा क्षाेत्र मां भी बंड़ेी उपयोविर्गता प्र�ान काी हाै। 
इसकाा प्रयोर्ग रोर्गं काी पहा�ान, उप�ार प्रोटीोकाॉली तैयार कारने, और डेीटीा विवश्लेेषार्ण केा शिलीए विकाया जाा सकाता हाै। 
विवशेषाज्ञा डीॉक्टीरं काी विवश्लेेषार्ण काी जाानकाारी काा संग्रहा कारकेा, एआई शिसस्टीमा रोर्गं काी पहा�ान और उप�ार केा 
शिलीए माहात्वपूर्णग जाानकाारी प्र�ान कार सकाता हाै। यहा रोर्गं केा विन�ान मां मा�� कार सकाता हाै, औद्योोविर्गका सेटिंटींर्ग मां 
काामाकााजा और चि�विकात्सा स्थाापनाओं मां प्रबंंधान काो सुर्गमा बंना सकाता हाै।
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एआई काा उपयोर्ग चि�विकात्सा और स्वास्थ्य सेवाओं मां भी विकाया जाा रहाा हाै। इसकेा साथा हाी, यहा औद्योोविर्गका क्षाेत्र मां 
भी उपयोर्गी साविबंत हाो रहाा हाै। उ�ाहारर्ण स्वरूप, एका वाहानं केा उत्पा�न काी लीाइन मां एआई शिसस्टीमा काा उपयोर्ग 
कारकेा उत्पा�काता बंढ़ाई जाा सकाती हाै और संभाविवत खराविबंयं काो पहालीे से हाी पहा�ानकार उ�हां सुधाार सकाती हाै।

 ¬ स्वाँतीतं्रतीँ की वाँभृि�: कृावित्रमा बंजुिद्धमात्ता केा प्रयोर्ग स ेविवभिभ�न प्रकाार केा माानव काामाकााजा अपने आप हाो जााते हा,ं जिजाससे 
माानव काामाकााजा मंा सवुिवधाा हाोती हा ैऔर जिजासस ेमाानव बंधंान स ेमाशुिक्त चिमालीती हा ैऔर वहा समाय काी बं�त कार सकाते 
हा।ं यहा माानवं काो उनकेा रोज़र्गार स ेविनकाालीकार उ�हा ंअचिधाका नवा�ारिरका और विव�ारशीली काामा मंा लीर्गने काा माौकाा 
�ेता हा।ै यहा माानवं काो रूटीीन काामा स ेमाकु्त कारता हा ैऔर उ�हा ंउनकाी स्वतंत्रता काा आनं� लीनेे काा अवसर �ेता हा।ै 
यहा समाय और श्रृंमा काी बं�त कारने केा साथा-साथा नय ेउद्योमां काी र�ना कारने काी स्वतंत्रता भी प्र�ान कारता हैा।

 ¬ संहँयाक प्रौद्योविगकी: एआई केा उपयोर्ग से हामा सहाायका प्रौद्योोविर्गकाी काा विवकाास कार सकाते हां जाो हामाारी �ैविनका 
र्गवितविवचिधायं काो सुर्गमा बंना सकाते हां। स्मााटीग हाोमा उपकारर्ण, स्वतंत्र वाहान, और ल्किस्थावित आधाारिरत सेवाए ँये सभी 
एआई काी मा�� से माानव जाीवन काो आसान बंना �ेती हां और हामां आवश्यका जाानकाारी केा विबंना भी घर काा प्रबंंधान 
कारने मां मा�� कारते हां।

 ¬ स्वाँतींत्रतीँ और विनुष्पुक्षातीँ: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता मां माानव द्वाारा प्रवितचिष्ठत धााराओं और विनर्णगयं केा विबंना डेीटीा काा 
विवश्लेेषार्ण विकाया जाा सकाता हाै। इससे शिसस्टीमा मां विनष्पक्षाता बंढ़ती हाै और तथ्यं पर आधाारिरत विनर्णगय शिलीया जाा 
सकाता हाै।

 ¬ संीमिमाती श्रीमिमाकतीँ: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा उपयोर्ग से काायगक्षामाता मां वृजिद्ध हाोती हाै जिजाससे काायं काो तेजाी से पूरा 
विकाया जाा सकाता हाै और माानव श्रृंचिमाकां काी जारूरत कामा हाोती हाै।

 ¬ संंवाँँद क्षामातीँ: वॉयस रिरकान्विग्नशन और ने�रली लींग्वेजा प्रोसेसिंसंर्ग केा उ�नत शिसस्टीमां केा साथा, कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता 
माानवं केा साथा संवा� कार सकाता हाै, जाो उपयोर्गकातागओं केा शिलीए बंेहा� उपयोर्गी हाो सकाता हाै।

 ¬ संीमिमाती त्रुटिटूयाँ�: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता शिसस्टीमा विबंना थाकााने, तंर्गी और विबंना त्रुदिटीयं केा लींबंे समाय तका काामा कार 
सकाते हां।

 ¬ भिशक्षाँ और संीखनुे कँ नुयाँ दृवि�कोणा: एआई केा मााध्यमा से विवद्योार्शिथांयं काो व्यशिक्तर्गत रूप मां पढ़ाई और सीखने 
काा अवसर चिमालीता हाै। यहा उ�हां उनकाी स्वतंत्रता केा अनुसार शिशक्षाा प्राप्त कारने काी सुविवधाा प्र�ान कारता हाै।

 ¬ संुरभिक्षातीतीँ और गुणावाँत्तँ की गँरंटूी: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा उपयोर्ग से उद्योोर्गं मां उत्पा�ं काी र्गुर्णवत्ता और सुरक्षाा 
मां सुधाार हाोता हाै। यहा शिसस्टीमा बंेहातर विनर्गरानी और र्गुर्णवत्ता काी विनर्गरानी कार सकाता हाै और नकालीी उत्पा�ं से 
बं�ा सकाता हाै। जिजाससे ग्राहाकां काो उनकेा पसं�ी�ा उत्पा�ं मां अचिधाका विवश्वाास हाोता हाै।

 ¬ विवाँशेषोज्ञातीँ मां संुधाँर: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा प्रयोर्ग से विवशेषाज्ञाता मां सुधाार हाोता हाै। उ�ाहारर्ण स्वरूप, डीॉक्टीसग काो 
रोर्गी केा रिरपोटीग केा आधाार पर सहाी विन�ान लीर्गाने मां मा�� चिमाली सकाती हाै और विवशेषाज्ञा विवज्ञााविनयं काो अध्ययनं केा 
शिलीए विवशेषा डेीटीा काा उपयोर्ग कारकेा नए दि�शाविन�ेश तय कारने मां मा�� चिमाली सकाती हाै।

 ¬ विवाँज्ञाँनु और अंनुुसंंधाँनु मां याोगदँनु: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता साइंस और अनुसंधाान केा क्षाेत्र मां भी योर्ग�ान कारती हाै। 
यहा अत्यंत बंडे़े डेीटीासेटी काा विवश्लेेषार्ण कारकेा नया ज्ञाान और दृविष्टकाोर्ण प्र�ान कारता हाै। कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता संभाविवत 
नए र्गर्णनात्माका और तकाागत्माका दृविष्टकाोर्ण प्र�ान कारता हाै, जिजाससे नए अनुसंधाान काी संभावनाए ँपै�ा हाोती हां।

 ¬ व्यवाँसंँमियाक उपुयाोग: बंड़ेी कंापविनयाँ कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग अपने व्यवसाय मां कार रहाी हां ताविका वे 
उत्पा�काता काो बंढ़ा सकंा, र्गुर्णवत्ता काो सुविनभि�त कार सकंा और अचिधाका समाय और संसाधान काी बं�त कार सकंा।

 ¬ भिशक्षाँ: एआई काा उपयोर्ग शिशक्षाा केा क्षाेत्र मां भी हाो रहाा हाै, जाैसे विका विवद्योार्शिथांयं काी प्रर्गवित काो माॉविनटीर कारना और 
उ�हां व्यशिक्तर्गत शिशक्षाा प्र�ान कारना।



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

29अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक

 ¬ वाँँभिणास्थि�याकतीँ: एआई काा उपयोर्ग वाभिर्णल्कि�यकाता मां भी हाोता हाै, जाैसे विका विवपर्णन और विबं�ी काी व्यवस्थाा मां 
सुधाार कारना।

 ¬ विवाँत्तीया संेवाँँए�: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग विवत्तीय सेवाओं मां भी हाो रहाा हाै, जाैसे विका ल्किस्थावित विवश्लेेषार्ण, विनवेश 
काी सलीाहा, और ऑटीोमाेटेीडी विवत्त प्रबंंधान मां।

 ¬ व्यस्थिक्तीगतीीकरणा: एआई शिसस्टीमा व्यशिक्तर्गतीकारर्ण काी सम्भावना प्र�ान कारते हां जिजाससे उपभोक्ताओं काो उनकाी 
पसं�ी�ा सेवाओं और उत्पा�ं काी सुविवधाा चिमाली सकाती हाै।

 ¬ र्चुनुौवितीयां कँ संमाँधाँनु: एआई केा उपयोर्ग से �ुनौवितयं काा समााधाान कारने मां मा�� चिमालीती हाै। यहा शिसस्टीमा 
विवभिभ�न विवकाल्पं पर विव�ार कारकेा समास्याओं काा समााधाान प्रस्तुत कार सकाता हाै।

 ¬ संंवाँँद मां संुधाँर: एआई केा उपयोर्ग से संवा� मां भी सुधाार हाोता हाै। यहा शिसस्टीमा भाषाा अनुवा� कारने, संवा� काी 
व्यवस्थाा कारने, और समास्याओं काा समााधाान प्रस्तुत कारने मां मा�� कार सकाता हाै।

कृवित्रमा बुभि�मात्तँ के नुुकसंँनु

 ¬ नुौकरिरयां की हँविनु: एआई केा आने से काई रूटीीन काामां काी आवश्यकाता कामा हाो जााती हाै और इसकेा 
परिरर्णामास्वरूप काई लीोर्गं काी नौकारिरयं काी हााविन हाो सकाती हाै। खासकार उन लीोर्गं केा शिलीए जाो माानव काामाकााजा 
केा परिरर्णामास्वरूप काामा कारते हां। उ�ाहारर्ण स्वरूप, बंंकां मां कैाशिशयरं काी आवश्यकाता कामा हाोने केा काारर्ण उनकाी 
नौकारिरयाँ कामा हाो रहाी हां।

 ¬ नुैवितीक माुदे्दे: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता शिसस्टीमां मां नैवितका 
माुद्दें काो समाझने काी क्षामाता नहां हाोती हाै जाो माानव 
विनर्णगयं मां माहात्वपूर्णग हाोती हां। जिजाससे यहा विनर्णगय 
लीेने मां असमाथाग हाो सकाता हाै विका क्या सहाी और क्या 
र्गलीत हाै। इसकेा साथा हाी, काई बंार शिसस्टीमा माानवं 
केा शिलीए ऐसे अनैवितका फैसलीं काो समाथागन �ेते हां जाो 
नुकासान�ेय हाो सकाते हाै। जिजाससे नैवितका संवे�ना काी 
समास्याए ँउत्प�न हाो सकाती हां।

 ¬ गोपुनुीयातीँ कँ प्रश्न: एआई केा उपयोर्ग से व्यशिक्तर्गत और र्गोपनीय डेीटीा काी सुरक्षाा काो खतरा हाो सकाता हाै। 
एआई शिसस्टीमा केा द्वाारा एकावित्रत डेीटीा काा र्गलीत इस्तेमााली हाोने से व्यशिक्तर्गत जाीवन काी र्गोपनीयता काा ध्यान रखना 
माहात्वपूर्णग हाोता हाै। माानवं काी व्यशिक्तर्गत जाानकाारी काो हाैकासग और अ�य अवैधा उदे्देश्यं केा शिलीए उपयोर्ग विकाया जाा 
सकाता हाै और इससे व्यशिक्तर्गत जाीवन मां समास्याए ँउत्प�न हाो सकाती हां।

 ¬ तींवित्रकँओं कँ उपुयाोग: एआई काा उपयोर्ग अवैधा उदे्देश्यं केा शिलीए भी विकाया जाा सकाता हाै, जाैसे विका साइबंर 
आ�मार्ण और ऑनलीाइन धाोखाधाड़ेी।

 ¬ तींवित्रकँओं कँ उपुयाोग: अवैधा उदे्देश्यं केा शिलीए एआई काा उपयोर्ग भी विकाया जाा सकाता हाै, जाैसे विका साइबंर 
आ�मार्ण और ऑनलीाइन धाोखाधाड़ेी। एआई केा शिसस्टीमा काा अवैधा तरीकेा से इस्तेमााली हाोने से साइबंर �ाइमा काा 
खतरा बंढ़ जााता हाै जाो आजाकाली काी चिडीजिजाटीली दुविनया मां एका माहात्वपूर्णग समास्या बंन र्गयी हाै।

 ¬ कृवित्रमा बुभि�मात्तँ के संीमिमाती संँमार्थ्ययाच: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता शिसस्टीमा सीचिमात सामाथ्यग वालीे टीास्का केा शिलीए हाी चिडीज़ाइन 
विकाए र्गए हाोते हां। वे नई और अपरिरचि�त ल्किस्थावितयं मां सहाायका नहां हाो सकाते हां।
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 ¬ तीकनुीकी संमास्याँए�: एआई शिसस्टीमा मां तकानीकाी खराविबंयाँ आ सकाती हां जाो उनकेा सहाी काामाकााजा काो प्रभाविवत 
कार सकाती हां। इन खराविबंयं काी वजाहा से शिसस्टीमा र्गलीत विनर्णगय लीे सकाते हां और अन�ाहाे परिरर्णामां काा सामाना कार 
सकाते हां। यहा उ�ाहारर्ण स्वरूप स्वतंत्र ड्रो�स केा विनरंतर नाकाामा हाोने काी ल्किस्थावित काो पै�ा कार सकाती हाै।

 ¬ कौशल की कमाी: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा विवकाास मां बंडे़े स्तर पर काौशली काी आवश्यकाता हाोती हाै। विबंना सहाी तरीकेा 
से प्रशिशभिक्षात विकाए र्गए शिसस्टीमा मां त्रुदिटीयाँ हाो सकाती हां जाो नुकासान�ेहा हाो सकाती हां।

 ¬ संुरक्षाँ संमास्याँए�: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता शिसस्टीमां काी सुरक्षाा मां समास्याए ँहाो सकाती हां और इ�हां हाैका विकाया जाा सकाता 
हाै, जिजाससे यहा नकारात्माका तरीकां मां उपयोर्ग हाो सकाते हां।

 ¬ संंरर्चनुँत्माक जरूरतीं: एआई केा विवकाास केा शिलीए उचि�त इंफ्ास्ट्रोक्�र, संसाधान और माानव संसाधान काी 
आवश्यकाता हाोती हाै। इसकाा मातलीबं हाै विका उन स्थाानं पर जाहााँ यहा संसाधान नहां हाै, वहााँ इसकेा प्रयोर्ग मां कादिठनाई 
हाो सकाती हाै।

 ¬ अंचिधाक तीरलतीँ: एआई केा प्रयोर्ग से समााजा मां अचिधाका तरलीता आ सकाती हाै। यहा विवशेषा रूप से व्यापारिरका सेटिंटींर्ग 
मां माहात्वपूर्णग हाै, क्यंविका व्यवसायं काो उत्पा�ं और सेवाओं काी माांर्ग केा अनुसार ताका पर जााने काी आवश्यकाता हाो 
सकाती हाै।

कृवित्रमा बुभि�मात्तँ कँ भाविवाँष्या

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा भविवष्य बंहुंत उ��वली हाै और यहा तकानीका काई दि�शाओं मां समाृजिद्ध और सुधाार लीाने काी क्षामाता 
रखती हाै। हाालीांविका इसकेा साथा हाी हामां उसकेा नैवितका, सामााजिजाका, और सांविवचिधाका प्रश्नोंं काो भी ध्यान मां रखना हाोर्गा। हामां 
सुविनभि�त कारना हाोर्गा विका हामा एआई काा उपयोर्ग उचि�त तरीकेा से कारते हां और इसकेा सकाारात्माका प्रभावं काा आनं� लीेते 
हां। विनम्नशिलीखिखत कुाछ क्षाेत्र हां जिजानमां कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा भविवष्य साथागका हाो सकाता हाै:

 ¬ वाँँभिणास्थि�याकतीँ: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता केा उपयोर्ग से वाभिर्णल्कि�यकाता मां सुधाार हाो सकाता हाै। समाय और संसाधान काी 
बं�त केा साथा-साथा उत्पा�ं और सेवाओं काी रु्गर्णवत्ता मां भी सुधाार हाो सकाता हाै।

 ¬ भिशक्षाँ: एआई काा उपयोर्ग शिशक्षाा केा क्षाेत्र मां और भी बंडे़े स्तर पर हाो सकाता हाै। विवद्योार्शिथांयं काो व्यशिक्तर्गत रूप से 
शिसखाने केा शिलीए कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग विकाया जाा सकाता हाै।

 ¬ चिर्चविकत्संँ: एआई केा उपयोर्ग से चि�विकात्सा केा क्षाेत्र मां सुधाार हाो सकाता हाै। डेीटीा विवश्लेेषार्ण केा मााध्यमा से रोर्गं केा 
विन�ान मां मा�� कारने केा साथा-साथा और विवज्ञाान शोधा काो भी बंढ़ावा चिमाली सकाता हाै।

 ¬ विवाँज्ञाँनु और अंनुुसंंधाँनु: एआई शिसस्टीमा काा उपयोर्ग विवज्ञाान और अनुसंधाान केा क्षाेत्र मां भी समाृजिद्ध लीा सकाता हाै। 
यहा वैज्ञााविनकां काो बंडे़े डेीटीा सेट्ीस केा विवश्लेेषार्ण केा मााध्यमा से नए ज्ञाान काी प्रान्विप्त मां मा�� कार सकाता हाै।

 ¬ कृविषो: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग कृाविषा मां भी समाृजिद्ध लीा सकाता हाै। डेीटीा विवश्लेेषार्ण केा मााध्यमा से सहाी खेती 
प्रथााओं काी पहा�ान हाो सकाती हाै और उ�हां बंेहातर प्रबंंधान कारने मां मा�� चिमाली सकाती हाै।
संंशिक्षाप्तू मां: कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता एका उ�नत तकानीका हाै जाो हामां माानव बंुजिद्ध काी क्षामाताओं काो माशीनं मां शिसमाुलीेटी 
कारने मां मा�� कारती हाै। इसकेा उपयोर्ग से हामाारे �ैविनका जाीवन, व्यापार, और समााजा मां सुधाार हाो रहाे हां। हाालीांविका 
इसकेा साथा हाी हामां उसकेा संभाविवत नकासानं काो भी समाझने काी आवश्यकाता हाै और सुविनभि�त कारना हाोर्गा विका हामा 
उसकाा सहाी और जिजाम्माे�ार उपयोर्ग कारते हां।
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विनुष्कषोच

कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता ने माानव समााजा काो नई संभावनाओं काी दुविनया मां प्रवेश दि�लीाया हाै, समााजा काो नये दि�शाविन�ेश दि�ए 
हां, जाो हामाारे जाीवन काो सुविवधााजानका और अचिधाका सुरभिक्षात बंना सकाते हां। कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काा उपयोर्ग विवभिभ�न क्षाेत्रं 
मां हाो रहाा हाै, जाैसे माेचिडीकाली, उद्योोर्ग, सेवाए,ँ और अ�य। लीेविकान इसकेा साथा हाी उसमां �ुनौवितयं काा सामाना कारना भी पड़े 
रहाा हाै। हामां यहा सुविनभि�त कारने काी आवश्यकाता हाै विका हामा एआई काा जिजाम्माे�ारीपूवगका प्रयोर्ग कारं और नैवितका माानकां काा 
पालीन कारं ताविका हामाारे समााजा मां सामााजिजाका, आर्शिथांका और तकानीकाी स्तर पर सुधाार आए। हाालीांविका इसकेा लीाभ और 
हााविन �ोनं हां, हामां सुरक्षाा, नैवितका माानवता और तकानीकाी विवकाास काी दि�शा मां सावधाानी बंरतने काी आवश्यकाता हाै। हामां 
ध्यान �ेने काी आवश्यकाता हाै विका हामा एआई केा उपयोर्ग काो संज्ञाानवधागन केा साथा कारं ताविका नकाारात्माका पहालीुओं से बं�ा 
जाा सकेा। एआई केा उपयोर्ग काी समाझ�ारी हाोने पर हाी हामा इसकेा सकाारात्माका लीाभं काो समाझ कार उसकाी सामााजिजाका 
प्रर्गवित मां मा�� कार सकाते हां।
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 भारतीय सेंनुा मंा य�ु अपाघाात प्र�ंधानु केे शिलए  
रक्त स्तंभके औषतिधा केा हिवकेासं

डॉॉ अंनोन्त नोारार्याणा भट्ट
नीाभिभाकीय औषाथिधा ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

युद्धरत सैविनकां काा युद्ध केा �ौरान हाताहात हाोना एका आमा बंात हाै, परंतु काभी काभी बंड़ेी दुघगटीना केा �ौरान प्रायः बंड़ेी 
संख्या मां सैविनकां काो अपने जाान से हााथा र्गवाना पड़ेता हाै। युद्धरत सैविनकां काी माृत्यु पर हाो रहाे वैभिश्वाका शोधां केा अनुसार 
लीर्गभर्ग 90% युद्धरत हाताहात सैविनका चि�विकात्सालीय तका पहुंं�ने से पहालीे हाी �मा तोड़े �ेते हां। जिजासकेा प्रमाुख काारर्ण हां, 
चि�विकात्सालीय तका पहुंँ�ने मां हाोने वालीी �ेरी तथाा इस 
�ौरान हाताहात सैविनका केा शरीर से विनरंतर हाोने वालीा रक्त 
स्त्राव, श्वासन मां हाोने वालीी समास्या इत्यादि�। इन माृतका 
घायली सैविनकां मां से �या�ातर ऐसे हाोते हां, जिजा�हां 
चि�विकात्सालीय लीे जााने से पहालीे हाी यदि� युद्ध केा माै�ान 
उचि�त चि�विकात्सा चिमाली जााए तो उनकाा जाीवन बं�ाया जाा 
सकाता हाै। चि�विकात्सालीय से पहालीे हाताहात सैविनकां काा युद्ध 
केा माै�ान मां घायली हाोने केा कुाछ हाी चिमानटीं/घण्टीं मां जाीवन 
�ावियनी चि�विकात्सीय प्रबंंधान अत्यंत आवश्यका हाै, जिजाससे 
उनकाा जाीवन बं�ाया जाा सकेा। हाताहात सैविनकां केा 
विनरोधाकाीय माृत्यु से जाीवन काो बं�ाने काी इस प्रवि�या काो 
“युद्ध अपघात प्रबंंधान” काहाते हां।

चि�त्र–1: योुद्धक्षेेत्र मेंं हंनुे �ालाी विनुरंधाकेीयो मेंृत्युु केा �गीकेरण

चि�विकात्सालीय पहुंँ�ने केा �ौरान हाताहात सैविनकां काी हाोने वालीी माृत्यु केा कुाछ प्रमाुख काारर्ण विनम्नशिलीखिखत हां (चि�त्र–1)।
1. अविनयंवित्रत रक्तस्रोाव
2. टंीशन �यूमाोथाोरेक्स
3. श्वासन माार्गग मां अवरोधा

माृत्यु काो टीालीे जाा सकाने वालीे हाताहात सैविनकां मां लीर्गभर्ग 60% सैविनकां काी माृत्यु अविनयंवित्रत रक्त स्त्राव केा काारर्ण हाोती 
हाै (चि�त्र–1)। अमाेरिरकाी सेना मां हुंए शोधा केा आंकाड़ें केा अनुसार ईराका, विवयतनामा एवं अफर्गाविनस्तान युद्ध मां 2500 से 
�या�ा हाताहातं काी संख्या मां माौत काा काारर्ण अविनयंवित्रत रक्त स्त्राव हाी थाा (चि�त्र–2)। इस प्रकाार माृत्यु काो टीालीे जाा सकाने 
वालीे युद्धरत हाताहात सैविनकां मां अविनयंवित्रत रक्त स्त्राव, माृत्यु काा प्रमाुख काारर्ण हाै। युद्ध केा माै�ान मां घायली सैविनकां मां 
ऊंपर वर्णगन विकाए र्गए तीनं समास्याओं केा उप�ार केा शिलीए अनेका चि�विकात्सीय यंत्र तथाा औषाचिधायं काी आवश्यकाता पड़ेती 
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हाै, जिजानकेा प्रयोर्ग से घायली सैविनकां काो हाोने वालीी उपयुक्त तीनं समास्याओं से बं�ाते हुंए नजा�ीकाी चि�विकात्सालीय तका 
पहुंं�ाकार उनकेा जाीवन काो बं�ाया जाा सकाता हाै।

चि�त्र–2: योुद्धक्षेेत्र मेंं अविनुयो� वित्रत रक्त स्त्राा� ए��  प्राथौचिमेंके उ��ार

युद्ध केा माै�ान मां हाताहात सैविनकां केा घायली हाोने केा कुाछ हाी चिमानटीं केा अं�र, अविनयंवित्रत रक्त स्रोाव काा प्रारंभिभका विनयंत्रर्ण 
सैविनकां केा जाीवन रक्षाा केा शिलीए सबंसे प्रभावी रर्णनीवित हाै (चि�त्र–2)। इस समास्या केा शिलीए कुाछ ऐसी रक्त स्तंभका 
(हाीमाोस्टेीदिटीका) औषाचिधायाँ �ाविहाए जाो र्गोलीी या ब्लीास्टी से घायली सैविनका केा घाव मां रक्त केा संपकाग  मां आते हाी उसे थाक्काा 
बंनाकार रक्त स्त्राव काो रोका सकेा। इस औषाचिधा काो प्रयोर्ग कारना भी इतना आसान हाोना �ाविहाए काी हाताहात सैविनका 
स्वयं या विफर उसकाा साथाी दुघगटीना केा समाय आसानी से औषाचिधा काा प्रयोर्ग कार सकेा। इसशिलीए, “र्गोल्डीन टीाइमा” केा 
�ौरान रक्तस्तंभका औषाचिधायं केा साथा प्राथाचिमाका चि�विकात्सा काा हास्तक्षाेप अविनवायग रूप से आवश्यका हां। विवश्वा केा विवभिभ�न 
विवकाशिसत �ेशं ने ऐसी औषाचिधायाँ विवकाशिसत कार लीी हां, जाो युद्धरत हाताहात सैविनकां काो अविनयंवित्रत रक्त स्त्राव केा काारर्ण 
हाोने वालीी माृत्यु से बं�ा सकाती हाै, परंतु भारत मां ऐसी काोई औषाचिधा उपलीब्धा नहां हाै। भारतीय सेना काी इस आवश्यकाता 
काो ध्यान मां रखते हुंए, नाभिभकाीय औषाचिधा एवं संबंद्ध विवज्ञाान संस्थाान ऐसी हाी एका औषाचिधा विवकाशिसत कारने केा क्षाेत्र मां 
शोधारत हाै।

रक्त स्तंभका औषाचिधा केा विवकाास केा शिलीए सवगप्रथामा ऐसे अनेकां जाैव-संर्गत बंहुंलीकां (बंायो-काोम्पेदिटीबंली पॉशिलीमार) काा �ुनाव 
विकाया र्गया जिजानमंा रक्त स्तंभका र्गुर्ण माौजाू� थाे। प्रयोर्गशालीा मां इन बंहुंलीकां केा रक्त स्तंभका प्रभाव काा अध्ययन कारकेा कुाछ 
बंहुंलीकां काो चि�खि�हात विकाया र्गया जिजानमां कााइटीोशन, अल्किल्जानेटी, शिसल्का तथाा सेलीुलीोजा इत्यादि� प्रमाुख हां। विवश्वा केा विवभिभ�न 
�ेशं मां विवकाशिसत विकाए र्गए रक्तस्तंभका औषाचिधायाँ कााइटीोशन नामाका बंहुंलीका से बंनाई र्गई हां। अतः हामाने अल्किल्जानेटी तथाा 
अ�य बंहुंलीकां, जिजानकाी रक्त स्तंभका क्षामाता कााइटीोशन से �या�ा पाई र्गई, काो चिमाभिश्रृंत कारकेा एका रक्तस्तंभका औषाचिधा 
काा विनमाागर्ण विकाया। यहा औषाचिधा स्पंजा काी तरहा चिछिपूर्णग हााइड्रोजाेली मां परिरवर्षितंत हाो जााती हाै, जाो प्लीेटीलीेटी समाूहा केा शिलीए 
एका बंहुंत अच्छा माैदिट्रोक्स प्र�ान कारता हाै और रक्त काी प्लीेटीलीेटी इस माैदिट्रोक्स मां फंस जााती हां, जिजासकेा परिरर्णामास्वरूप 
प्राथाचिमाका रक्तस्तंभन हाोता हाै। औषाचिधा मां उपल्किस्थात कुाछ अ�य अवयव, जाो रक्तस्तंभन काी विद्वातीयका वि�या मां भार्ग लीेते हां, 
रक्त से वि�या कारकेा माैदिट्रोक्स मां फंसे हुंए प्लीेटीलीेटी काी सहाायता से रक्त काो थाक्केा मां परिरवर्षितंत कार रक्त स्त्राव काो रोका �ेते 
हां। यहा औषाचिधा, घाव केा शिलीए नमा वातावरर्ण काा विनमाागर्ण कारता हाै जाो उप�ार और एविपडीमागली पुनजागनन (घाव काा भराव) 
काो बंढ़ावा �ेता हाै। हामाने �ूहां पर विकाए र्गए प्रयोर्ग मां पाया विका यहा औषाचिधा रक्त स्त्राव हाो रहाे घाव मां डीालीे जााने केा माात्र 70 
सेकंाडी केा अं�र हाी रक्त काा स्त्राव रोका �ेती हाै।
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दूधा केी गणुवत्ता जैांचनेु केे शिलये हिकेफाायती एवं तीव्र पारीक्षाण हिकेटी

नोीरा, वी. ए. �ंजीव कुामार एवं ए. डॉी. �ेमवाली
रक्षाा �ाद्य अनीुसंधाानी प्रयोगशाला, मैसूर

प्रस्तीँवाँनुँ

फू़ैडी सेफ्टीी एडंी स्टंीडीड्ीगस अथाॉरिरटीी, इंचिडीया (एफएसएसएआई) केा अनुसार चिमालीावटीी दूधा एका बंड़ेी घिं�ंता काा विवषाय हाै। 
भारत आजा दुविनया काा सबंसे बंड़ेा दूधा उत्पा�का �ेश हाै। विफर भी भारत मां �ो वितहााई से अचिधाका दूधा खाद्यो सुरक्षाा माानकां 
पर खरा नहां उतर रहाा हाै। दूधा मां चिमालीावटी बंडे़े पैमााने पर हाो रहाी हाै, स्वास्थ्य मांत्रालीय द्वाारा 2015 मां जाां�े र्गए नमाूनं मां 
से छहा प्रवितशत नमाूनं मां ‘चिडीटीजांटी’ काी उपल्किस्थावित �ंकााने वालीी थाी, जिजाससे पुविष्ट हाोती हाै विका ‘सिंसंथाेदिटीका दूधा’ एका बंड़ेी 
समास्या हाै। दूधा आहाार काा एका माहात्वपूर्णग घटीका हाै, वयस्का और बंच्�े इसकाा बंड़ेी माात्रा मां सेवन कारते हां। दूधा काा उपयोर्ग 
�हाी, पनीर, खोया, माक्खन और चिमाठाई जाैसे उत्पा� तैयार कारने केा शिलीए विकाया जााता हाै, जिजा�हां बंहुंत शौका से खाया जााता 
हाै। विकासी उपभोक्ता केा शिलीए घर पर रासायविनका दूधा केा सामाा�य घटीकां काा पता लीर्गाना माुन्सिश्काली हाै। विवकाासशीली �ेशं मां, 
विवशेषा रूप से त्योहाारं केा �ौरान माांर्ग काो पूरा कारने केा शिलीए दूधा मां चिमालीावटी काी जााती हाै। चिमालीावटीी दूधा स्वास्थ्य संबंंधाी 
र्गंभीर समास्याए ंजाैसे कंासर, विकाडीनी फेशिलीयर, दि�ली काा �ौरा काा भी काारर्ण हाो सकाता हाै।

दूधा मां मिमालँवाँटू के कँरणा

यहा समाझना माहात्वपूर्णग हाै विका दूधा मां चिमालीावटी एका बंड़ेी समास्या क्यं हाै? इसकेा प्राथाचिमाका काारर्ण इस प्रकाार हां:
1. माांर्ग और आपूर्षितं मां बंड़ेा अंतर– माांर्ग केा अनुरूप मावेशिशयं काा उत्पा�न पयागप्त नहां हाै।
2. अर्गलीा काारर्ण मावेशिशयं केा रखरखाव केा शिलीए वैज्ञााविनका तरीकां काी कामाी।
3. उचि�त भंडीारर्ण पद्धवित काी कामाी– इसकेा परिरर्णामास्वरूप बंबंाग�ी काी प्रवृशित्त बंढ़ जााती हाै, जिजाससे अनजााने मां चिमालीावटी 

केा उपयोर्ग काो बंढ़ावा चिमालीता हाै।
4. इसकेा अवितरिरक्त, लीोर्गं काा अचिधाकातमा माूल्य विनकाालीने काा लीाली�– उ�हां अपनी उत्पा�काता बंढ़ाने केा शिलीए मावेशिशयं 

काो हाामाोन इंजाेक्शन �ेने जाैसी अनैवितका प्रथााओं काा उपयोर्ग कारने केा शिलीए प्रेरिरत कारता हाै।
5. उचि�त परीक्षार्ण प्रयोर्गशालीा विवचिधायं काा अभाव और अभी भी ऑर्गेनोलीेजिप्टीका परीक्षार्ण काा उपयोर्ग एका प्रमाुख घिं�ंता 

काा विवषाय हाै। यहा एका माै�युअली प्रवि�या हाै जाहाां दूधा ग्रेडीर विकासी भी विव�ेशी वस्तु काी उपल्किस्थावित काो माै�युअली रूप 
से विनधाागरिरत कारने केा शिलीए दूधा काी सुर्गंधा और स्वा� विनधाागरिरत कारता हाै। इस बंुविनया�ी र्गुर्णवत्ता परीक्षार्ण केा बंा� दूधा 
काो काई स्रोोतं से शिलीया जााता हाै और एका बंडे़े बंतगन मां एकात्र विकाया जााता हाै। परिरर्णामास्वरूप चिमालीावटी कामा हाो जााती 
हाै, जिजाससे बंा� मां उनकाा पता लीर्गाना अचिधाका कादिठन हाो जााता हाै। यहा आमातौर पर वहा जार्गहा हाै जाहाां दूविषात दूधा 
आपूर्षितं श्रृंृंखलीा मां प्रवेश कारता हाै।
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सिंसंंथाेटिटूक (रँसंँयाविनुक) दूधा

सिंसंथाेदिटीका दूधा बंनाने केा शिलीये वनस्पवित तेली, यूरिरया, �ीनी, �यूट्रोलीाइज़र और चिडीटीजांटी काा उचि�त अनुपात मां चिमाश्रृंर्ण विकाया 
जााता हाै। रासायविनका दूधा 10–11 पीए� केा साथा अत्यचिधाका क्षाारीय हाोता हाै जाबंविका प्राकृावितका दूधा काा पीए� 6.6–6.8 
केा आसपास हाोता हाै। रासायविनका दूधा मां यूरिरया काी माात्रा लीर्गभर्ग 10-14 चिमालीीग्रामा/चिमा.लीी. पाई जााती हाै, जाबंविका 
प्राकृावितका दूधा मां यहा 0.2 से 0.7 चिमा.ग्रा./चिमा.लीी. हाोती हाै। इनमां से अचिधाकाांश चिमालीावटी काा उपयोर्ग रंर्ग, ल्किस्थारता काी 
नकाली कारने केा शिलीए विकाया जााता हाै। अलीर्ग-अलीर्ग जार्गहां से चिमालीावटी और सिंसंथाेदिटीका दूधा बंनाने केा काई माामालीे सामाने 
आए हां। विवश्वा स्वास्थ्य संर्गठन (डीब्ल्यूए�ओ) ने दूधा और उसकाी चिमालीावटी काी जाां� कारने मां विवफलीता काी बंात काा भी 
जिजा� विकाया हाै। दूधा काी शुद्धता स्थााविपत कारने मां परीक्षार्ण और प्रवि�या मां समाय लीर्गता हाै और क्षाेत्रीय स्तर पर इ�हां पूरा 
कारना कादिठन हाै।

दूधा पुरीक्षाणा विकटू माँकच -I कँ विवाँकँसं

उपरोक्त तथ्यं काो ध्यान मां रखकार डीीएफआरएली द्वाारा दूधा मां चिमालीावटी काी जाां� केा शिलीये परीक्षार्ण विकाटी विवकाशिसत काी र्गई 
जाो विका चि�त्र 1 मां �शागया र्गया हाै। इस विकाटी केा द्वाारा दूधा मां बंोरिरका एशिसडी, यूरिरया,स्टीा�ग, चिडीटीजांटी, हााइड्रोजान पेरोक्साइडी 
और �यूट्रोलीाइज़र काा पता लीर्गाया जाा सकाता हाै। काार्गजा काी पदिट्टयं पर कुाछ रसायनं काा प्रयोर्ग कारकेा न्विस्ट्रोप्स तैयार 
विकाया र्गया हाै। विकाटी मां परीक्षार्ण हाेतु बंोतली, चि�माटीी और न्विस्ट्रोप्स उपलीब्धा हाै। बंोतली मां दूधा और न्विस्ट्रोप्स काो डीालीना हाै, दूधा 
केा रंर्ग मां बं�लीाव या काार्गजा केा रंर्ग मां बं�लीाव उस 
चिमालीावटी काा संकेात �ेता हाै। जाबं दूधा मां चिडीटीजांटी माौजाू� 
हाोता हाै तो परीक्षार्ण काा रंर्ग हारा, पीलीा या नीलीा हाो जााता 
हाै । दूधा काी मााइ�ोविबंयली र्गुर्णवत्ता काा पता लीर्गाने केा शिलीए 
�ो न्विस्ट्रोप्स भी उपलीब्धा हां। दूधा मां न्विस्ट्रोप डीालीने केा 25-30 
चिमानटी तका रंर्ग परिरवतगन नहां हाै तो दूधा काी र्गुर्णवत्ता अच्छी 
हाै। परीक्षार्ण 0.5 प्रवितशत से भी कामा माात्रा मां संदूषाका काा 
पता लीर्गा सकाता हाै। इस प्रौद्योोविर्गकाी काो पलीग काॉपोरेशन, 
माुंबंई काो हास्तांतरिरत विकाया र्गया और यहा टेीस्टी-ओ-चिमाल्का 
�ांडी नामा केा साथा अमाेजान पर उपलीब्धा हाै।

दूधा पुरीक्षाणा विकटू माँकच -II (माैट्ूसं–माल्टूी एडॉल्टूरंटू टेूस्टू स्ट्रिस्�पु) कँ विवाँकँसं

मााकाग  I परीक्षार्ण विकाटी काी अचिधाका लीार्गत और बंडेी आकाार केा काारर्ण, मााकाग  II दूधा परीक्षार्ण विकाटी काी परिरकाल्पना काी र्गई। 
इस विकाटी काी सहाायता से घरेलीू परीक्षार्ण केा द्वाारा पां� चिमानटी केा अं�र दूधा काी र्गुर्णवत्ता काी स्वीकृावित या अस्वीकृावित काा 
विनर्णगय शिलीया जाा सकाता हाै। जाां� केा शिलीये दूधा काी माात्रा मां 100 रु्गना कामाी भी हााशिसली काी र्गई हाै।

दूधा परीक्षार्ण विकाटी मााकाग –II (चि�त्र–2) दूधा मां चिमालीावटी और सूक्ष्माजाैविवका र्गुर्णवत्ता काा पता लीर्गाने केा शिलीए एका काार्गजा 
आधाारिरत पट्टी परीक्षार्ण विकाटी हाै। दूधा मां बंोरिरका एशिसडी, चिडीटीजांटी, हााइड्रोजान पेरोक्साइडी, �यूट्रोलीाइज़र (सोचिडीयमा कााबंोनेटी 

चि�त्र–1: दूधा �रीक्षेण विकेर्टी–मेंाकेब  I
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और सोचिडीयमा बंाइकााबंोनेटी), साबंुन, स्टीा�ग और यूरिरया जाैसे विवभिभ�न चिमालीावटीं काा पता लीर्गाने केा शिलीए माल्टीीपली 
एडील्टीरंटी टेीस्टी न्विस्ट्रोप (माैट्ीस) एका विकाफायती, उपयोर्गकाताग केा अनुकूाली, तीव्र परीक्षार्ण विकाटी हाै। इसकेा उपयोर्ग से दूधा 
काी सूक्ष्माजाैविवका र्गुर्णवत्ता काी स्�ीहिंनंर्ग भी काी जाा सकाती हाै। यहा घरेलीू उपयोर्ग केा शिलीए एका विकाफायती, हाल्केा वजान, 
सुविवधााजानका, पोटेीबंली यंत्र केा रूप मां परिरकाल्किल्पत हाै।

विडॉटेूक्शनु स्ट्रिस्�प्सं कँ चिसं�ँंती

चिडीटेीक्शन न्विस्ट्रोप्स काा शिसद्धांत और काायग सरली, रंर्ग बंनाने वालीी प्रवितवि�याए ंहां जाो जादिटीली यौविर्गकां केा विनमाागर्ण या रंर्गं और 
चिमालीावटीं केा बंी� आयनं/धानायनं केा आ�ान-प्र�ान केा काारर्ण हाोती हां। परीक्षार्ण केा �ौरान रंर्ग परिरवतगन उपयोर्गकाताग 
द्वाारा आसानी से पहा�ाना जाा सकाता हाै। सूक्ष्माजाैविवका र्गुर्णवत्ता परीक्षार्ण डीाई रिरडीक्शन पर आधाारिरत हाै। यहा टेीस्टी विकाटी 
एकाली बंेस आधाारिरत माल्टीीपली न्विस्ट्रोप्स हाै जिजाससे मााकाग -I काी तुलीना मां टेीस्टी शिसस्टीमा काा आयातन और वजान कााफी कामा हाो 
र्गया हाै। परीक्षार्ण केा शिलीए आवश्यका दूधा काी माात्रा भी मााकाग -I परीक्षार्ण विकाटी काी तुलीना से कााफी कामा हाै। अस्सी परीक्षार्णं 
(8 कााडीग प्रवित बंाक्स) काी लीार्गत 50 रुपये से भी कामा हाै। इसशिलीये इसे एका विकाफायती परीक्षार्ण रूप मां परिरकाल्किल्पत विकाया 
र्गया हाै। सभी परीक्षार्णं केा शिलीए रंर्ग परिरवतगन दूधा केा बंजााय पट्टी पर �ेखा जााता हाै । दूधा काी एका बंूं� प्रत्येका चिमालीावटी काा 
पता लीर्गाने केा शिलीए पयागप्त हाै।

मााकाग  II टेीस्टी विकाटी मां माल्टीीपली एडील्टीरंटी टेीस्टी न्विस्ट्रोप्स (एमाएटीीएस), दूधा डीालीने केा शिलीए ड्रॉपर, परीक्षार्ण उपकारर्ण पर 
दि�खाया र्गया एका सं�भग रंर्ग पैमााना और एका विन�ेश पुन्सिस्तकाा शाचिमाली हाै। छोटेी आकाार काी काार्गजा काी पट्टी पर शिसफग  1 
बंूं� (50 मााइ�ो लीी.) दूधा डीालीने पर रंर्ग प्रवितवि�या �ेता हाै। आसानी से चिडीस्पोजाेबंली हाल्केा वजान काी पट्टी सस्ती हाै और 
विवशेषा रूप से भारतीयं केा शिलीए प्रासंविर्गका हाै। ऐसा परिरदृश्य जाहाां चिमालीावटीी या सिंसंथाेदिटीका दूधा काी समास्या अत्यचिधाका 
प्र�शिलीत हाै यहा अपनी तरहा काा पहालीा, माौजाू�ा समााधाानं काी तुलीना मां अचिधाका लीार्गत प्रभावी और सुविवधााजानका दूधा 
परीक्षार्ण विकाटी हाै। विनर्दि�ंष्ट प्रारूप मां माल्टीीपली न्विस्ट्रोप टेीस्टी विकाटी काी ताका अवचिधा परिरवेश केा सामाा�य तापमाान पर �यूनतमा 
6 माहाीने हाै।

प्रत्येका परीक्षार्ण केा शिलीए अभिभकामागकां काो उसकाी प्रकृावित 
और परीक्षार्णं काी संवे�नशीलीता केा आधाार पर विवभिभ�न 
सांिता स्तरं पर अलीर्ग से तैयार कारना पड़ेता हाै। विकाटी 
काी तकानीकाी सफलीता और इसकाी प्रवितशिलीविप प्रस्तुत कारने 
काी योग्यता काा अध्ययन कारने केा शिलीए चिमालीावटीी दूधा केा 
नमाूनं काी जाां� अत्यचिधाका बंार काी र्गई हाै। इस प्रौद्योोविर्गकाी 
काा हास्तांतरर्ण कंाट्रोी चिडीलीाईटी (Country delight), 
दि�ल्लीी काो विकाया र्गया हाै।

चि�त्र–2: दूधा �रीक्षेण विकेर्टी–मेंाकेब  II
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पुरीक्षाणा विकटू की संीमाँएं

माैट्ीस एका र्गुर्णात्माका परीक्षार्ण न्विस्ट्रोप हाै जाो पीए� भिभ�नता और अ�य परिरवतगनं केा आधाार पर अपना रंर्ग परिरवर्षितंत 
कारता हाै। इसशिलीए रंर्ग परिरवतगन काा सीधाे तौर पर चिमालीावटी काी माात्रा से काोई संबंंधा नहां हाो सकाता हाै। यहा परीक्षार्ण 
चिमालीावटी काी उपल्किस्थावित काा संकेात �ेते हां। रंर्ग चिमालीान केा परिरर्णामा केावली 3 से 10 चिमानटी काी विनर्दि�ंष्ट समाय सीमाा केा भीतर 
हाी जाां�ना हाै।

विनुष्कषोच

दूधा परीक्षार्ण विकाटी काा उपयोर्ग दूधा काी र्गुर्णवत्ता काी जााँ� केा शिलीए विकाया जाा सकाता हाै। यहा परीक्षार्ण विकाटी दुग्धा मां चिमालीावटी 
काा पता लीर्गाकार दूधा काी स्वीकाायगता या अस्वीकाायगता काा विनर्णगय लीेने मां मा�� कारती हाै। खाद्यो सुरक्षाा काी दृविष्ट से भी यहा 
विकाटी उपयोर्गी हाै जिजाससे उपभोक्ताओं काो सुरभिक्षात और र्गुर्णवत्तापूर्णग दूधा चिमाली सकेा। परीक्षार्ण विकाटी से उत्प�न हाोने वालीी 
जाानकाारी केा आधाार पर उद्योचिमाता और उपभोक्ता �ोनं काो अचिधाका जाार्गरूका और सतकाग  बंनाए रखा जाा सकाता हाै।
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भारत मंा सैंहिनुकेां केे  श्रमादाक्षाता संंवधा�नु �ेत ु�ोधाकेाय�: रक्षाा �रीर हिक्रोया 
एवं संं��  हिवज्ञाानु अनुसंुंधाानु संंस्थाानु (हिडपाासं) केा योगदाानु

डॉॉ. दीीप्ति� मजमूदीार
रक्षाा शरीर क्रि�या ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी अनीुसंधाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

संँर

प्रा�ीन कााली से, मानुष्य अपने जाीवन काो यथाासंभव शारीरिरका तथाा माानशिसका क्षाेमा, सुरभिक्षात और आरामा�ायका बंनाने 
केा शिलीए ‘श्रृंमा�क्षाता विवज्ञाान’ यानी ‘एर्गोनॉचिमाक्स’ काा उपयोर्ग जाानबंूझकार या अनजााने मां, प्रत्यक्षा या परोक्षा रूप से, 
कारता आ रहाा हाै। �ाहाे वहा शिशकाार और सुरक्षाा केा शिलीए अपने पत्थार से बंने औज़ार काो तेजा कारता हुंआ पाषाार्ण युर्ग 
केा  “शिशकाारी-संग्रहाकाताग” हाो या र्गुफाओं मां रहाने वालीा आदि�माानव, जिजासने पहालीी बंार आर्ग जालीाने केा शिलीए �कामाका 
पत्थारं काा उपयोर्ग विकाया थाा। भारत दुविनया काी सबंसे प्रारंभिभका सभ्यताओं मां से एका हाै और �ैविनका जाीवन मां आने 
वालीे माानवीय काारका केा माुद्दें केा समााधाान कारने केा शिलीए एर्गोनॉचिमाक्स से संबंंचिधात अनुसंधाान मां एका माशाली-वाहाका 
रहाा हाै; हाालीाँविका, पभि�माी �ेशं केा विवपरीत, उ�हां वैभिश्वाका साविहात्य मां शाय� हाी काभी रिरपोटीग विकाया र्गया हाो।

हाालीाँविका लीोर्गं काो धाीरे-धाीरे अपने जाीवन केा विवभिभ�न पहालीुओं मां एर्गोनॉचिमाक्स केा माहात्व काा एहासास हुंआ, शिशक्षाा काी 
कामाी, असंर्गदिठत औद्योोविर्गका और स्वास्थ्य क्षाेत्र, धाीरे-धाीरे विवकाशिसत हाो रहाी अथागव्यवस्थाा और सरकाार द्वाारा प्रेरिरत काानूनं 
काी अनुपल्किस्थावित ने भारत मां एर्गोनॉचिमाक्स यानी ‘श्रृंमा�क्षाता विवज्ञाान’ केा विवकाास मां बंाधाा उत्प�न काी। भारतीय काायगबंली 
काी पयागवरर्णीय, शारीरिरका, माानशिसका और सामााजिजाका-सांस्कृावितका आवश्यकाताओं काो अपनाए विबंना उ�नत प्रौद्योोविर्गकाी 
काा आयात कारना पूरी तरहा से यथााथागवा�ी नहां हाै। तेजाी से तकानीकाी प्रर्गवित लीाने काी �ाहात मां, अक्सर माानव ऑपरेटीरं 
काी विवशेषाताओं और प्राथाचिमाकाताओं काो नजारअं�ाजा कार दि�या जााता हाै और काायगबंली काो अलीर्ग-थालीर्ग कारकेा प्रौद्योोविर्गकाी 
हास्तांतरर्ण मां विवफलीता काा काारर्ण बंनता हाै और स्थाानीय लीोर्गं केा रहाने और काामा कारने काी ल्किस्थावित केा सुधाारने मां बंहुंत 
कामा उपलील्किब्धा हााशिसली हाोती हाै।

आजाा�ी केा 75 साली बंा�, जानता केा बंी� अचिधाका जाार्गरूकाता आई हाै और एर्गोनॉचिमाक्स मां अनुसंधाान ने न केावली 
औद्योोविर्गका क्षाेत्रं मां बंल्किल्का स्वास्थ्य, �ैविनका जारूरतं केा उपभोक्ता उत्पा�ं, रक्षाा और कृाविषा क्षाेत्रं मां भी अपनी जाडं़े जामाा 
लीी हां। हाालीाँविका, जानसंख्या माानवचिमावित केा वर्गीकृात डेीटीा बंेस काी कामाी अभी भी उत्पा� और सुविवधााओं केा विवकाास मां 
एका बंड़ेी समास्या बंनी हुंई हाै। भारतीय आबंा�ी केा शारीरिरका और मानोवैज्ञााविनका पहालीुओं पर र्गहान शोधा काी अत्यचिधाका 
आवश्यकाता हाै, जाो जाातीय समाूहां केा बंी� भारी विवविवधाता प्र�र्शिशंत कारता हाै।

एर्गोनॉचिमाक्स, स्व�ेशी प्रौद्योोविर्गकाी और उत्पा�ं केा साथा-साथा आयावितत प्रौद्योोविर्गकाी और उनकेा काायाग�वयन केा माूल्यांकान 
केा शिलीए एका उपयोर्गी उपकारर्ण केा रूप मां, प्रौद्योोविर्गकाी केा सुरभिक्षात और उत्पा�का अनुप्रयोर्ग मां योर्ग�ान कार सकाता हाै। 
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ऐसा कारने मां भारत काो काामाकााजाी परिरल्किस्थावितयं, व्यावसावियका स्वास्थ्य और सुरक्षाा से संबंंचिधात माानकां, शिसफारिरशं, 
प्रवि�याओं आदि� केा रूप मां अपने स्वयं केा ज्ञाान आधाार काी उपलीब्धाता पर जाोर �ेने काी आवश्यकाता हाै। �ूँविका समास्याओं 
काी प्रकृावित, विवस्तार और विवविवधाता काो प्रभाविवत कारने वालीे काई काारका भारत केा शिलीए विवशिशष्ट हां (उ�ाहारर्ण केा शिलीए 
जालीवायु, लीोर्ग, काामा कारने काा तरीकाा, सुविवधााए,ं प्रौद्योोविर्गकाी केा बंुविनया�ी ढाां�े, विवत्त, आदि�) जिजा�हां कृाविषा, औद्योोविर्गका 
और रक्षाा अनुसंधाान मां शाचिमाली कारना आवश्यका हाै। इस संबंंधा मां �ेश केा विवभिभ�न विहास्सं मां व्यापका प्रयास विकाए जाा 
रहाे हां, जिजा�हां अबं शिसफारिरशं काो सुव्यवल्किस्थात कारने और विकासी विवशेषा व्यवसाय काो कारने वालीी विवशेषा आबंा�ी केा शिलीए 
एर्गोनोचिमाका दि�शाविन�ेश बंनाने केा शिलीए एकाीकृात कारने काी आवश्यकाता हाै। समाग्र रूप से भारतीय समााजा केा विवकाास केा 
शिलीए एर्गोनोचिमाका अवधाारर्णाओं काो लीार्ग ूकारने केा शिलीए एका साझा दृविष्टकाोर्ण और काायग�मा आजा काी आवश्यकाता हाै और 
प्रत्येका भारतीय काो इस प्रयास मां कुाशलीतापूवगका अपनी भूचिमाकाा विनभानी हाोर्गी।

पुरिरर्चया

एर्गोनॉचिमाक्स यानी ‘श्रृंमा�क्षाता विवज्ञाान’, ‘काामा कार रहाे लीोर्गं’ काा वैज्ञााविनका अध्ययन हाै। इस विवषाय काा लीक्ष्य हाै मानुष्य काो 
काामा केा �ौरान माहासूस विकाये र्गए शारीरिरका तथाा माानशिसका तनाव मां ह्राास, उनकेा काायगप्र�शगन मां तथाा व्यावसावियका स्वास्थ्य 
मां बंढ़ोत्तरी, काामा से संबंंचिधात शारीरिरका �ोटीं और बंीमाारिरयं काो खत्मा कारना, इत्यादि�। इन लीक्ष्यं काो प्राप्त कारने केा शिलीए 
काायं, काायगस्थालीं, सम्बंंचिधात उपकारर्णं तथाा माशीन केा विवभिभ�न विनयंत्रर्णं, चिडीस्प्लीे और अ�य भौवितका विवशिशष्ट र्गुर्णं काो 
इन ऑपरेटीरं काी भौवितका क्षामाताओं केा अनुकूाली कारने केा शिलीए माानव कारका तथाा एर्गोनॉचिमाक्स केा तहात शोधाकाायग विकाया 
जााता हां। यहा मानुष्य केा व्यावसावियका वातावरर्ण मां लींबंे समाय तका रहाने केा �ौरान उनकेा माानशिसका और शारीरिरका स्वास्थ्य 
काा संरक्षार्ण सुविनभि�त कारता हाै। एर्गोनॉचिमाका रूप से चिडीज़ाइन विकाए र्गए उपकारर्णं केा उपयोर्ग से, हामा तनाव से संबंंचिधात 
माुद्दें काो कामा कार सकाते हां। आजा दुविनया भर मां, विकासी भी उत्पा�, प्रवि�याओं और वातावरर्ण जिजासमां माानव उपयोर्गकाताग 
या ऑपरेटीर काायग कारता हाै, उनकाो चिडीजााइन कारने मां एर्गोनॉचिमाक्स या माानव काारका माुदे्दे तेजाी से माहात्वपूर्णग  हाोते जाा रहाे 
हां। माानव काारकां काा माहात्व सबंसे अचिधाका तबं अनुभव विकाया जााता हाै जाबं वे काशिथात स्थाली पर अनुपल्किस्थात हाोते हां, न विका 
तबं जाबं प्रर्णाशिलीयाँ ठीका से काामा कारती हां और एका-दूसरे केा साथा तालीमाेली मां हाोती हां। एर्गोनॉचिमाक्स और माानव काारकां 
केा ज्ञाान केा प्रयोर्ग मां रुचि� हामाेशा आप�ाओं से प्रेरिरत हुंई हाै, जाबं माानव काारकां केा तहात सुरक्षाा उपायं मां काचिमायां अचिधाका 
दृश्यमाान हाोती हां। यद्योविप भारत मां एर्गोनॉचिमाक्स काोई नई बंात नहां हाै लीेविकान विवश्वा भर मां इस विवषाय काी विवकाास प्रवि�या, 
इसकाी प्रर्गवित और उपयोर्ग कााफी धाीमाी हाै।

एर्गोनॉचिमाक्स काा प्राथाचिमाका उदे्देश्य हाै काई विवज्ञाानं से प्राप्त ज्ञाान काो एकाीकृात कारना, इसे माानवीय क्षामाताओं और जारूरतं 
केा अनुरूप ढाालीकार काायग प्रर्णालीी काो अनुकूाशिलीत कारना तथाा संतुविष्ट और शिसस्टीमा परिरप्रेक्ष्य मां माानव प्र�शगन काो अनुकूाशिलीत 
कारना हाै। एर्गोनोचिमाका दृविष्टकाोर्ण विकासी विवशेषा उद्योोर्ग या अनुप्रयोर्ग तका सीचिमात नहां हाै, बंल्किल्का उन सभी काायं केा शिलीए 
अविनवायग हां जिजासमां मानुष्य शाचिमाली हाै। सभी काायं काो अच्छी तरहा से चिडीज़ाइन कारने केा शिलीए उसमाे एर्गोनॉचिमाक्स शिसद्धांतं 
काो समााविवष्ट कारना अपरिरहाायग हां, जाैसे काी खेली, स्वास्थ्य और सुरक्षाा प्रर्णाशिलीयां। विकासी भी काायग काा सफली समाापन 
प्रभाविवत हाोता हां काायगरत व्यशिक्त काी विनजाी क्षामाता (शारीरिरका और माानशिसका), उस काायग काी व्यावसावियका माांर्ग (शारीरिरका 
और माानशिसका) और उस ल्किस्थावित (शारीरिरका और संर्गठनात्माका वातावरर्ण) जिजासकेा तहात वहा व्यशिक्त काायग कार रहाा हाै। इस 
प्रकाार एर्गोनॉचिमाक्स उस काायग प्रवि�या मां कुाछ वांछनीय माानवीय माूल्यं केा प्रभावशीलीता काो बंढ़ाने काा प्रयास कारता हाै, 
जाैसे, स्वास्थ्य, सुरक्षाा, संतुविष्ट आदि�। एर्गोनॉचिमाक्स माानव स्वास्थ्य काो बंढ़ाने और संरभिक्षात कारने काा प्रयास कारता हाै।
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विद्वातीय विवश्वा युद्ध केा बंा� दुविनया केा काई �ेशं (जाैसेविका अमेारिरकाा, यूरोप, जाापान, आदि�) मां सै�य अनुप्रयोर्गं केा शिलीए 
‘श्रृंमा�क्षाता विवज्ञाान’ यानी ‘एर्गोनॉचिमाक्स’ मां अनुसंधाान प्रारम्भ हुंई। भारत मां इस विवषाय मां रुचि� कााफी �ेर से विवकाशिसत 
हुंई। नार्गरिरका और रक्षाा �ोनं परिरदृश्यं केा शिलीए हाी एर्गोनॉचिमाक्स मां अनुसंधाान अभी भी प्रारंभिभका अवस्थाा मां हाै। भारत 
मां एर्गोनॉचिमाक्स अनुसंधाान काा पहालीा प्रवितवेदि�त उ�ाहारर्ण 1953 मां पभि�मा बंंर्गाली केा एका सूती कापड़ेा चिमाली मां सामाने 
आया थाा। तत्प�ात, भारत केा विवभिभ�न शहारं मां, हिंकंाचि�त स्थूाली-र्गवित से हाी सहाी, श्रृंमा�क्षाता विवज्ञाान केा तहात शोधाकाायग 
शुरू हुंआ।

भारत मां एर्गोनॉचिमाक्स काो अनुसंधाान केा क्षाेत्र मां विवषाय केा रूप मां पहालीी बंार 1955 केा आसपास प्रेसीडंीसी काॉलीेजा, 
कालीकात्ता (काोलीकााता) केा विफजिजायोलीॉजाी विवभार्ग मां पेश विकाया र्गया थाा। रिरक्शा �ालीकां केा ऊंजााग �याप�य और 
भारतीय वयस्कां केा शरीर केा सतहा क्षाेत्रं आदि� पर व्यापका अध्ययन विकाया र्गया थाा। शैक्षाभिर्णका तथाा अनुसंधाान क्षाेत्र मां 
कंािीय श्रृंमा संस्थाान, माुंबंई केा विफजिजायोलीॉजाी विवभार्ग, कंािीय खनन अनुसंधाान संस्थाान, धानबंा� केा काायग विफजिजायोलीॉजाी 
और एर्गोनॉचिमाक्स चिडीवीजान द्वाारा और रक्षाा विफजिजायोलीॉजाी संस्थाान मां भारतीय सशस्त्र बंलीं पर अनुसंधाान और विवकाास 
उल्लीेखनीय हां।

भाँरतीीया रक्षाँ अंनुुसंन्धँनु मां एगोनुॉमिमाक्सं

चिडीफंस इंस्टीीट्यूूटी ऑफ विफजिजायोलीॉजाी एडंी अलीाइडी साइंसेजा (चिडीपास) 1962 मां, भारतीय सैविनकां केा थामागली आरामा, 
पोषार्ण और भार वहान केा सं�भग मां �रमा वातावरर्ण (र्गमाग, ठंडीा, ऊंं�ाई, आदि�) मां शारीरिरका विनष्पा�न काा अध्ययन कारने 
केा शिलीए स्थााविपत विकाया र्गया थाा। इस संस्थाान द्वाारा विवभिभ�न एर्गोनॉचिमाक्स और माानव काारका माुद्दें पर विकाए र्गए कुाछ 
हााशिलीया शोधां पर नी�े ��ाग काी र्गई हाै।

क) संैविनुकं द्वाँरँ भाँर वाँहनु
भारतीय सेना मां भार-वहान सं�ालीन केा �ौरान जाैवयांवित्रकाी (बंायोमाैकेाविनकाली), शरीर-वि�यात् माका और शारीरिरका 
तनाव काा माूल्यांकान कारने और भारतीय सेना मां वहान केा शिलीए इष्टतमा और अचिधाकातमा भार काी अनुशंसा कारने केा 
शिलीए भारतीय पै�ली सेना केा सैविनकां पर एका विवस्तृत अध्ययन विकाया र्गया। इस अध्ययन केा अंतर्गगत �स सैविनकां 
काो ‘भार-रविहात’ तथाा उ�नीस ‘भार सविहात’ ल्किस्थावितयं मां प्रयोर्गशालीा केा विनयंवित्रत परील्किस्थावित मां 10 माीटीर वाका-वे केा 
ऊंपर �लीाया र्गया।

बंायोमैाकेाविनकाली माूल्यांकान मां स्थााविनका, ‘लीौविकाका और र्गवितजा’ तथाा र्गवितजा पैरामाीटीर शाचिमाली थाे, जाबंविका माापे र्गए 
शरीर-वि�यात् माका पैरामाीटीर, जाैसे काी, हृ�य र्गवित (ए�आर), ऑक्सीजान खपत (वीओ2), कााबंगन डीाइऑक्साइडी 
आउटीपुटी (वीसीओ), चिमानटी वंदिटीलीेशन (वीई) और अचिधाकातमा एरोविबंका क्षामाता (वीओ2अचिधाकातमा) थाे। सभी 
बंैकापैका ल्किस्थावितयं केा शिलीए शरीर केा �ोनं विकानारं केा ‘आर्गे झुकााव काोर्ण’ (टं्रोका फॉरवडीग लीीन) मां कााफी वृजिद्ध 
पाई र्गई। यहा �ेखा र्गया विका सैविनकां ने थाकाान केा विकासी भी संकेात केा विबंना अपनी शारीरिरका प्रवितवि�याओं काो 
विनयंत्रर्ण मां रखते हुंए, ‘भार-रविहात’ ल्किस्थावित मां 0% टे्रोडीचिमाली झुकााव केा साथा माा�ग काी र्गवित काो 3.27 विकामाी/घंटीा 
तका विकाया, जिजासे समाायोजिजात कार ‘अचिधाकातमा भार’ तथाा 15% टे्रोडीचिमाली झुकााव काी ल्किस्थावित पर माा�ग काी र्गवित 
काो घटीाकार 1.12 विकामाी/घंटीा विकाया। इस अध्ययन से यहा विनष्काषाग विनकाालीा जाा सकाता हाै विका माौजाू�ा बंैकापैका से 
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जाुडे़े भार वहान काा संयोजान बंढे़ हुंए बंायोमैाकेाविनकाली और शारीरिरका तनाव केा साथा अत्यचिधाका श्रृंमासाध्य थाा। यहा 
बंैकापैका केा आकाार, मा�ान और बंेल्टी से संबंंचिधात अपयागप्त चिडीज़ाइन र्गुर्णं केा काारर्ण हाो सकाता हाै। इसकेा उपरांत, 
चिडीपास केा वैज्ञााविनकां ने सैविनकां द्वाारा भार वहान काा एर्गोनोचिमाका माूल्यांकान और माानकाीकारर्ण विवभिभ�न पयागवरर्णीय 
परिरल्किस्थावितयं मां जाैसे समाुि तली, र्गमाग आिग तथाा र्गमाग शुष्का मारुस्थाली, जांर्गली, उच्� और अत्यचिधाका ऊंं�ाई पर विकाया 
हाै (चि�त्र 1)।

ख) उच्च ऊंँर्चँई (हँई एल्टूीट्यूूडॉ, एर्चए) पुर अंचिधाकतीमा एरोविबक प्रदशचनु
माानव शरीर समाुि तली पर सबंसे अच्छा काामा कारता हाै और बंढ़ती ऊंं�ाई केा साथा कुाछ शारीरिरका और संज्ञाानात्माका 
समाायोजान संबंंधाी कुासमाायोजान दि�खाई �ेने लीर्गते हां, जिजासकाा जाोखिखमा सीधाे तौर पर ऊंं�ाई से संबंंचिधात हाोता हाै। 
इस ऊंं�ाई पर माानव शरीर तत्कााली और �ीघगकााशिलीका अनुकूालीन केा मााध्यमा से उच्� ऊंं�ाई (ए�ए) काो अपनाता हाै, 
जाो इन ऊंं�ाइयं पर तैनात सैविनकां केा शिलीए माहात्वपूर्णग समास्याए ंपै�ा कारता हाै। �यूनतमा अनुकूालीन केा विबंना सैविनकां 
काी तेजाी से ऊंं�े पहााड़ेी वातावरर्णं मां तैनाती से उनकेा शारीरिरका परिर�ालीन क्षामाताओं काो दुबंगली कार सकाता हाै जाो 
उनकेा शारीरिरका और संज्ञाानात्माका काायग विनष्पा�न मां अभिभव्यक्त हाो सकाता हाै। इसकाा माूल्यांकान सैविनकां काी �ो 
अलीर्ग-अलीर्ग जाातीय आबंा�ी मां विकाया र्गया थाा जाबं उ�हां समाुि तली से ए�ए मां शाचिमाली विकाया र्गया थाा।

भारतीय सैविनकां (एन=20) केा शिलीए चिडीफंस इंस्टीीट्यूूटी ऑफ विफजिजायोलीॉजाी एडंी अलीाइडी साइंसेजा (चिडीपास), दि�ल्लीी, 
भारत और विकार्षिर्गंज़ सैविनकां (एन=10) केा शिलीए विबंश्केाका, विकार्षिर्गंस्तान मां समाुि स्तर काा अध्ययन आयोजिजात विकाया 
र्गया थाा। 3200 माीटीर काी ऊंं�ाई पर ‘टीोया आशु’ मां काायग विनष्पा�न मां हुंए परिरवतगन काा माूल्यांकान कारने केा शिलीए 
�ोनं आबंा�ी पर शारीरिरका और संज्ञाानात्माका अध्ययन काायागन्वि�वत विकाया र्गया। उपरोक्त ऊंं�ाई मां, �ोनं आबंा�ी 
पर प्रेरर्ण केा 3, 7, 14 और 21 दि�नं केा बंा� डेीटीा शिलीया र्गया थाा। माापे र्गए पैरामाीटीर शारीरिरका (जाैसे अचिधाकातमा 
एरोविबंका क्षामाता (VO2max), हृ�य र्गवित (HR), हृ�य र्गवित परिरवतगनशीलीता (HRV), फोस्डीग वाइटीली क्षामाता, 
फोस्डीग श्वासन माात्रा, शिशखर श्वासन प्रवाहा, अचिधाकातमा स्वैल्किच्छका वंदिटीलीेशन, सेरिर�ली ब्लीडी वॉल्यूमा, बंॉडीी काम्पोजाीशन 
एनाशिलीशिसस, वायुकाोशीय ऑक्सीजान संतृन्विप्त) थाे और संज्ञाानात्माका प्र�शगन (सरली और पसं� प्रवितवि�या समाय, 
स्थााविनका अवचिधा, पैटीनग पहा�ान और स्थााविनका काायगशीली स्माृवित, माोटीर स्�ीहिंनंर्ग परीक्षार्ण, युन्विग्मात संबंद्ध शिशक्षार्ण)। 
�ोनं आबंा�ी काी समाुि तली पर अचिधाकातमा एरोविबंका क्षामाता तुलीनीय थाी, लीेविकान ए�ए पर शाचिमाली हाोने केा साथा 
भारतीय सैविनकां मां यहा अचिधाका विबंर्गड़े र्गई और रिरकावरी धाीमाी थाी। ए�ए मां विकार्षिर्गंज़ सैविनकां काा समाग्र शारीरिरका 
प्र�शगन बंेहातर थाा जाबंविका भारतीय सैविनकां ने बंेहातर संज्ञाानात्माका प्र�शगन विकाया। अ�य मााप�ंडीं केा प्रमाुख विनष्काषां 
से �ोनं आबंा�ी केा बंी� �या�ा अंतर नहां दि�खा।
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ग) कॉस्ट्रिग्नुटिटूवाँ याँविनु संंज्ञाँनुँत्माक एगोनुोमिमाक्सं
संज्ञाानात्माका एर्गोनॉचिमाक्स माुख्य रूप से माानव-माशीन संपकाग , प्रयो�यता और चिडीजााइन, दुघगटीना जाां� या त्रुदिटी 
विवश्लेेषार्ण, माानशिसका काायगभार, विनर्णगय लीेने और प्रशिशक्षार्ण केा सं�भग मां मान्सिस्तष्का केा काायं से जाुड़ेा हुंआ हाै। अथाागत्, 
संज्ञाानात्माका एर्गोनॉचिमाक्स प्र�शगन र्गुर्णवत्ता केा सं�भग मां एका प्रर्णालीी केा भीतर माानव प्र�शगन से संबंंचिधात हाै। यहा 
जाानकाारी काो संसाचिधात कारने और उपयोर्गकाताग या ऑपरेटीर केा संपकाग  मां आने वालीे डेीटीा केा साथा संसूचि�त कारने 

चि�त्र–1: भाारतीयो संैविनुकें � केे चिलाए भाार �हनु अध्ययोनु
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काी दि�माार्ग काी क्षामाता काी जाां� कारता हाै। अनुभूवित से तात्पयग विकासी व्यशिक्त काी आयु अवचिधा केा �ौरान जाानकाारी 
केा अचिधाग्रहार्ण, भंडीारर्ण, हाेरफेर और पुनप्रागन्विप्त से संबंंचिधात माानशिसका प्रवि�याओं काी श्रृंृंखलीा से हाै। संज्ञाानात्माका 
काायगभार माानशिसका प्रयास काा वहा स्तर हाै जाो विकासी व्यशिक्त द्वाारा दि�ए र्गए संज्ञाानात्माका काायग केा जावाबं मां लीर्गाया 
जााता हाै। नासा-टीीएलीएक्स टीास्का लीोडी इंडेीक्स काी शुरुआत केा साथा, ‘संज्ञाानात्माका काायगभार’ शब्� काायग-कंादिित 
काी तुलीना मां अचिधाका माानव-कंादिित हाो र्गया। संज्ञाानात्माका काायगभार काो अनुभूवित पर प्रत्यक्षा या अप्रत्यक्षा प्रभाव 
डीालीने वालीे विवभिभ�न विनधाागरकां केा सं�भग मां विनधाागरिरत विकाया जाा सकाता हाै। इस स��भग मां आई माूवमांटी रिरकाॉर्डिंडींर्ग एका 
माात्रात्माका मााप हाै और इसे सीधाे संज्ञाानात्माका काायगभार काो माापने केा शिलीए लीार्ग ूविकाया जाा सकाता हाै। इस तकानीका 
काो उपयोर्ग कार चिडीपास मां कुाछ अध्ययन विकाया र्गया हां जाैसे विका पैशिसव नाईटी विवज़न शिसस्टीमा, डेी विवज़न शिसस्टीमा, 
कालीाई पर पहानने योग्य कंाप्यूटीर, माेन बंैटीली टंीका केा ड्राइवसग इंस्टूीमांटी पेनल्स, आदि�। इनकेा अध्ययन कारने केा शिलीए 
चिडीस्प्लीे केा भौवितका विवशेषाताए,ं काायगक्षाेत्र मां रोशनी, उपयोर्गकाताग से दूरी आदि� घटीकां केा आई माूवमांटी पैरामाीटीसग 
केा ऊंपर प्रवितवि�या काा माापन विकाया जााता हां। श्रृंमा�क्षाता विवज्ञाान केा अनुप्रयोर्गं से उपयोर्ग से उपभोक्ताओं केा 
संज्ञाानात्माका प्र�शगन मां बंढ़ोतरी पायी जााती हाै (चि�त्र 2)।

घा) वाँकच स्टेूशनु के एगोनुोमिमाक माूल्याँंकनु
आजा दुविनया काो उपयोर्गकाताग केा अनुकूाली इंटीरफेस वालीे नए उत्पा�ं काी आवश्यकाता हाै, जिजा�हां कामा समाय सीमाा मां 
चिडीजााइन और उत्पा�न विकाया जााए, जिजाससे उपयोर्गकाताग पर �यूनतमा शारीरिरका और माानशिसका �बंाव पडे़े। प्रोएल्किक्टीव 
एर्गोनोचिमाका चिडीज़ाइन तकानीकां केा आर्गमान केा साथा, विवभिभ�न कंाप्यूटीर एडेीडी चिडीज़ाइन (सीएडीी) सॉफ़्टीवेयर 
विवकाशिसत विकाए र्गए हां जाो विकासी उत्पा� काो चिडीजिजाटीली रूप से चिडीज़ाइन कारने और चिडीज़ाइन कालीाकृावितयं काो समाझने 
केा शिलीए चिडीजिजाटीली मानुष्यं काा उपयोर्ग कारकेा उसकाा सफलीतापूवगका माूल्यांकान कारते हां। चिडीजिजाटीली माानव माॉडीली काा 
लीाभ यहा हाै विका यहा चिडीजााइनर काो, पहालीे काी तरहा माहांर्गे भौवितका माॉका-अप विनमाागर्ण काी आवश्यकाता नहां हाोती तथाा 
इस तकानीका काा उपयोर्ग कारकेा विवभिभ�न चिडीजााइन काॉम्मि�फ़ैर्गरेशन केा संभाविवत फाय�े और नुकासान काा पता लीर्गाया 
जाा सकाता हाै। आभासी वास्तविवकाता वातावरर्ण मां माानव माॉडीसिंलींर्ग और शिसमाुलीेशन सॉफ्टीवेयर काा उपयोर्ग कारकेा 
भारतीय सशस्त्र बंलीं काी विवभिभ�न जाातीय आबंा�ी केा आधाार पर चिडीपास, दि�ल्लीी मां काई ह्यूमान माॉडील्स विवकाशिसत 
विकाए र्गए हां। इस संस्थाान मां भारतीय रक्षाा कार्मिमांयं द्वाारा उपयोर्ग काी जााने वालीी काई प्रर्णाशिलीयं, सै�य वाहान, अस्त्र, 
शस्त्र, माशीनं और सुविवधााओं केा चिडीजिजाटीली प्रोटीोटीाइप काा इस तकानीका द्वाारा एर्गोनॉचिमाका माूल्यांकान विकाया र्गया हाै। 
इन वकाग स्टेीशनं काो विवकाशिसत कारने मां शाचिमाली प्रयोर्गशालीाओं काो चिडीज़ाइन सुधाार केा शिलीए विवशिशष्ट अनुशंसा साँझा 
विकाया र्गया हां। यहा तकानीका चिडीजााइनर काो दि�ए र्गए काायग कंाि और व्यावसावियका वातावरर्ण केा साथा ऑपरेटीर काी 
इष्टतमा माानव विफटी और अनुकूालीता प्र�ान कारने मां सक्षामा बंनाती हाै (चि�त्र 3)।
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र्च) कँयाँचत्माक कपुड़ोंं तीथाँ उपुकरणां की विडॉजँइनिंनुंग
यहा ज्ञाात हाै विका कापडे़े माानव शरीर काो नुकासान पहुंं�ाने वालीी विकासी भी �ीज़ से रक्षाा कारते हां। इस काायग काो पूरा 
कारने केा अलीावा, ‘काायागत्माका कापडे़े’ उपयोर्गकाताग काो कुाछ विवशिशष्ट काायं तथाा ज़रूरतं काो अचिधाका प्रभावी ढंार्ग 
से संप�न कारने मां सक्षामा बंनाते हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, सैविनका ठंडी केा माौसमा, बंैशिलीन्विस्टीका प्रोजाेक्टीाइली, विवविकारर्ण, 
रसायन और जाैविवका एजांटीं जाैसी प्रवितकूाली परिरल्किस्थावितयं और खतरं से सुरक्षाा केा शिलीए उपयुक्त कापड़ें पर भरोसा 
कारते हां जाैसे विका, बंॉडीी-आमागर शिसस्टीमा, परमाार्णु-जाैविवका-रासायविनका युद्ध-सूटी, अंतरिरक्षा सूटी, आदि�।

भारतीय सेना केा शिलीए यहा आवश्यका थाा विका उग्रवादि�यं केा विवरुद्ध या कामा तीव्रता वालीे संघषां केा �ौरान भारतीय 
सैविनकां काी मा�� केा शिलीए एका स्व�ेशी बंुलीेटी प्रूफ जाैकेाटी (बंीपीजाे) विवकाशिसत विकाया जााए, जिजासमां दि�ए र्गए सतहा 
क्षाेत्र और बंीपीजाे केा वजान काा सख्ती से पालीन विकाया जााए। चिडीपास काी एर्गोनॉचिमाक्स प्रयोर्गशालीा मां, माानव 

चि�त्र–2: सं� ज्ञाानुात्मके प्रवितवि�योा मेंूल्यांा�केनु: आ�खोंं � केा सं� �ालानु �ैरामेंीर्टीर



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

45अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक

शरीर केा ऊंपरी विहास्से काा आकाार और इस आकाार केा अनुसार बंीपीजाे काो चिडीजााइन कारने केा शिलीए यूनीग्राविफक्स 
चिडीजााइन सॉफ्टीवेयर काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा। विनमाागर्ण काी विवशिशष्ट आवश्यकाता और सामाग्री केा बंैशिलीन्विस्टीका र्गुर्णं 
काो बंनाए रखने काी ज़रूरत केा काारर्ण बंीपीजाे केा विकासी भी अवतलीता काो हाटीाने, नरमा काव� प्लीेटी (एसएपी) और 
काठोर काव� प्लीेटी (ए�एपी) आदि� केा बंी� अंतक्षाेप जाैसे विवभिभ�न संशोधान विवभिभ�न �रर्णं मां विकाए र्गए थाे। इसकाा 
चिडीज़ाइन एका बंार जाबं एसएपी, ए�एपी, र्ग�गन, काॉलीर, कंाधाे और ग्रोइन र्गाडीग सविहात बंीपीजाे असंबंलीी काा माॉडीली 
तैयार विकाया र्गया और कृाशित्तमा माानव काो यहा बंीपीजाे असंबंलीी काा माॉडीली पहानाया र्गया और विवभिभ�न परिर�ालीन 
ल्किस्थावितयं केा तहात सैविनका काो शारीरिरका विफटी केा एर्गोनोचिमाका विवश्लेेषार्ण कारने केा शिलीए सभी र्गवितका युद्धाभ्यास काो 
वस्तुतः विनष्पादि�त विकाया र्गया। इस प्रवि�या मां विवकाशिसत बंीपीजाे मां उन अचिधाकाांश प्रवितबंंधां काा चिडीजिजाटीली रूप से 
ध्यान रखा जााता हाै जिजानकाा सैविनकां काो वास्तविवका जाीवन मां सामाना कारना पड़े सकाता हाै। परिरर्णामास्वरूप जाो 
चिडीजिजाटीली प्रोटीोटीाइप तैयार विकाया र्गया उससे अंततः अचिधाकातमा माानव आरामा और विफटी केा साथा एका भौवितका 
प्रोटीोटीाइप मां अनुवादि�त विकाया र्गया जाो हार तरीकेा से बंेहातर साविबंत हुंआ।

इस प्रवि�या काा प्रयोर्ग कार चिडीपास ने काई सै�य उपकारर्णं काो तैयार विकाया, जाैसे काी, सैविनकाो केा शिलीए लीोडी कैारिरजा 
एसेम्ब्लींस, हाल्केा वज़न काा लीड़ेाकूा बंूटी, स्नो बंूटी, आदि� (चि�त्र–4)।

चि�त्र–3: चिसंमेंुलाेशानु और मेंानु� मेंॉर्डचिला�ग: एगोनुंचिमेंके मेंूल्यांा�केनु संुवि�धाा

चिडीजिजाटीली माानव माॉडीली

माल्टीी कैाशिलीबंर व्यशिक्तर्गत हाशिथायार प्रर्णालीी

विपनाकाा कामाांडी पोस्टी

हाल्केा लीड़ेाकूा विवमाान काॉकाविपटी

बंुलीेटी प्रूफ जाैकेाटी

माोबंाइली रासायविनका विवश्लेेषार्ण स्टेीशन

बंुलीेटी प्रूफ सैविनका वाहाका



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक46



चि�त्र–4: संैविनुकें � केे चिलाए केायोाबत्मके के�ड़ोंं � तथौा उ�केरणं � केी विर्डजैाइविनु�ग

बंुलीेटी प्रूफ जाैकेाटी: भौवितका प्रोटीोटीाइप
बंैकापैका

रात केा शिलीए �ेखने केा उपकारर्ण

स्नो बंूटीहाल्काा लीड़ेाकूा बंूटी
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पारिर��ु (तिप्रसंीज़नु) तकेनुीके आधाारिरत खेती एवं  
संतत् कृेहिष केी अवधाारणा

अंजीती सिं�हं, �ंचिचंतीा, शिशुवानोी अंग्रवाली, �ौम्यकाातंी जोशुी, देीवकाातंी पुहाड़ सिं�ंह
रक्षाा ज�ै-ऊजाय अनीुसंधाानी संस्थाानी, हल्द्वाानीी

पुरिरर्चया

भारत भौर्गोशिलीका विवविवधाताओं स ेपरिरपरू्णग एका कृाविषा आधाारिरत अथागव्यवस्थाा वालीा �ेश हा।ै अतः कृाविषा, भारतीय अथागव्यवस्थाा 
काी रीढ़ हा।ै भारत मा ं1960 केा �शका मा ंकृाविषा केा क्षाते्र मा ंहारिरत �ांवित केा साथा नया �ौर आया। जिजासने खतेी कारन ेकेा तरीकां 
काो एका सम्परू्णग रूप स ेनया आयामा दि�या। हामाार े�ेश केा लीर्गभर्ग 58% स े�या�ा लीोर्ग अपनी आजाीविवकाा केा शिलीए माखु्य 
रूप स ेकृाविषा पर विनभगर हा।ं इस प्रकाार स ेकृाविषा रोजार्गार जाीविवकाोपाजागन काा सबंस ेबंड़ेा स्रोोत हा।ै वजै्ञााविनकां न ेफसलीं काी 
उ�नत विकास्मां काा विवकाास कारने केा साथा-साथा आधुाविनका तकानीकां काा व्यापका रूप स ेप्रयोर्ग कारकेा आधावुिनका कृाविषा मां 
बं�लीाव विकाए हा।ं बंावजा�ू इसकेा कृाविषा सबंंंचिधात �नुौवितयां एवं खाद्यो सरुक्षाा केावली भारत मा ंहाी नहां अविपतु वभैिश्वाका स्तर 
पर अभी भी एका �वलीतं समास्या हा।ै बंढ़ती हुंई जानसखं्या और औद्योोविर्गकाीकारर्ण इसकेा प्रमाखु काारर्ण हा,ं जिजासस ेखतेी 
काी जामाीन सीचिमात हाोती जाा रहाी हा।ै प्रसे स�ूना ब्यरूो काी एका रिरपोटीग केा अनुसार भारत मा ं1970-71 मा ंखतें काा औसत 
आकाार जाहाां 2.26 हाके्टेीयर थाा जाो विका अबं घटीकार 1.08 हाके्टेीयर हाो र्गया हा।ै साथा हाी हामाारे जाली ससंाधान भी बंहुंत तेजाी 
स ेकामा हाो रहा ेहा।ं नीवित आयोर्ग द्वाारा हााली हाी मा ंजाारी एका रिरपोटीग केा अनसुार भारत मा ंजाली सकंाटी काी समास्या एका बंहुंत 
बंड़ेी �नुौती हा।ै यहा तथ्य माहात्वपूर्णग हाो जााता हा,ै विका विवश्वा काी 18% जानसखं्या हाोने केा बंावजा�ू भारत केा पास ताजा ेजाली 
काा माात्र 4% विहास्सा हाी उपलीब्धा हा।ै कृाविषा क्षाते्र काी दृविष्ट स ेयहा बंात और भी माहात्वपूर्णग हाो जााती हा ैक्यंविका ताजा ेजाली काा 
लीर्गभर्ग 70% विहास्सा खतेी मा ंसिंस�ंाई केा रूप मा ंप्रयोर्ग हाोता हा।ै अतः कृाविषा क्षाते्र काी �नुौती काो समाग्र रूप मा ं�ेखा जााए तो 
�ो ससंाधानं, भचूिमा एव ंजाली काा अचिधाकातमा सभंव एव ंसतत ्उपयोर्ग कारना विनतांत आवश्यका हा।ै अतः समाय काी जारूरत 
हा ैविका पारपंरिरका खतेी केा तरीकां मा ंबं�लीाव कार ऐसी तकानीका काी तरफ बंढ़ना हाोर्गा, जिजासस े�यनूतमा भ-ूक्षाते्र पर उपलीब्धा 
जाली व अ�य प्राकृावितका ससंाधानं काा सतत् प्रयोर्ग कारत ेहुंए अचिधाकातमा व रु्गर्णवत्तापरू्णग उत्पा�न प्राप्त विकाया जााये।

इसी �मा मां संरभिक्षात खेती अथावा ग्रीन हााउस खेती नए युर्ग काी एका ऐसी नवीनतमा कृाविषा प्रर्णालीी हाै, जिजासमां फसलीं काी 
माांर्ग केा अनुसार वातावरर्ण काो विनयंवित्रत कारते हुंए अचिधाकातमा व र्गुर्णवत्तापूर्णग उत्पा�न प्राप्त विकाया जाा सकाता हाै। सामाा�य 
तौर पर �ेखं तो छाया नेटी हााउस; ग्रीन हााउस (काां�, पॉशिलीथाीन या पॉलीीकााबंोनेटी से विनर्मिमांत), टं्रो� खेती आदि� संरभिक्षात 
खेती काी विवधााए ंहां। वतगमाान लीेख ग्रीनहााउस प्रर्णालीी संरभिक्षात खेती पर कंादिित हाै। इन नवीनतमा तकानीकां केा अंर्गीकारर्ण 
से फली, फूली और सल्किब्जायं काी उत्पा�काता काो बंाहारी वातावरर्ण काी तुलीना मां 2 से 3 र्गुना तका सफलीतापूवगका बंढ़ाया 
जाा सकाता हाै। इन तकानीकां केा अंतर्गगत फसलीं काी अच्छी उत्पा�काता केा साथा-साथा बंेहातर र्गुर्णवत्ता भी प्राप्त हाोती हाै। 
इस तकानीका से जिजान क्षाेत्रं मां उपजााऊं भूचिमा नहां हाै। उन जार्गहाो पर भी संरभिक्षात खेती केा जारिरए फसली उर्गाई जाा सकाती 
हाै। कावितपय यूरोपीय �ेशं (नी�रलींडी, बंेल्किल्जायमा, आदि�) काी अथागव्यवस्थााओं मां संरभिक्षात खेती काा विवशेषा योर्ग�ान �ेखा 
र्गया हाै।
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संंरभिक्षाती खेतीी: भाँरतीीया एवाँं वाँैभि�क पुरिरदृश्या

यद्योविप भारत मां व्यावसावियका उत्पा�न केा शिलीए संरभिक्षात खेती तकानीका काी शुरुआत लीर्गभर्ग 3 �शका पूवग हाो �ुकाी थाी, 
तथााविप भारत मां संरभिक्षात खेती अचिधाकाांशतः परंपरार्गत रूप मां तथाा विनम्न व माध्यमा श्रृंेर्णी काी तकानीकां काा उपयोर्ग कारकेा 
काी जाा रहाी हाै। जाबंविका नी�रलींडी, इजाराइली, जाापान, रूस, वि�टेीन आदि� जाैसे विवकाशिसत �ेशं मां यहा तकानीका अत्यचिधाका 
विवकाशिसत हाो �ुकाी हाै। इजाराइली दुविनया काा एका ऐसा �ेश हाै, जाहाां विकासान अच्छी र्गुर्णवत्ता केा फली, फूली और सल्किब्जायं 
काो रेविर्गस्तानी या कामा उपजााऊं क्षाेत्रं मां कामा पानी काा प्रयोर्ग कारते हुंए इस तकानीका से अच्छे उत्पा�न केा साथा अचिधाकातमा 
लीाभ अर्जिजांत कार रहाे हां। संरभिक्षात खेती फसलीं केा अचिधाकातमा और विनभि�त उत्पा�न प्राप्त कारने केा शिलीए एका ऐसे विनयंवित्रत 
वातावरर्ण काा विनमाागर्ण कारना हाै, जिजासमां विवभिभ�न वातावरर्णीय काारकां जाैसे ताप�मा, आिगता, नमाी, प्रकााश आदि� काो 
फसली काी माांर्ग केा अनुसार पूर्णग या आंशिशका रूप से परिरवर्षितंत कार विवपरीत परिरल्किस्थावितयं मां तथाा अचिधाका माूल्यवान फसलीं 
काा उत्पा�न कार अचिधाकातमा लीाभ अर्जिजांत कारने केा उदे्देश्य से विकाया जााता हाै। इनकाी संरभिक्षात संर�ना मां प्रयुक्त हाोने वालीे 
अवयवं केा आकाार, प्रकाार व माात्रा केा आधाार पर संरभिक्षात खेती काो काई वर्गं मां बंांटीा र्गया हाै, जिजानमां से कृावित्रमा वंदिटीलीेटेीडी 
ग्रीन हााउस, ने�ुरलीी वंदिटीलीेटेीडी ग्रीन हााउस, काीटी अवरोधा नेटी हााउस, प्लीान्विस्टीका टीनली आदि� प्रमाुख हाै। संरभिक्षात खेती 
(ग्रीनहााउस), विवशेषातः उद्योाविनकाी फसलीं केा उत्पा�न केा शिलीए अत्यंत प्रभावी एवं उपयोर्गी हाै।

अर्गर हामा अंतरराष्ट्रीय स्तर पर ग्रीनहााउस उद्योाविनकाी बंाजाार काी बंात कारं तो 7.8% काी विवकाास �र केा साथा इसकाा 
बंाजाार 2030 तका 64,973.80 चिमाशिलीयन अमारीकाी डीॉलीर पहुंं�ने काा अनुमाान हाै। यूरोपीय �ेशं मां खेती केा शिलीए 
प्रवितकूाली परिरल्किस्थावित हाोने केा बंावजाू� वहाां पर संरभिक्षात खेती केा प्रयोर्ग से ग्रीनहााउस हाॉर्दिटींकाल्�र बंाजाार 10.2% काी �र 
से वृजिद्ध कार रहाा हाै। जाबंविका भारत मां असीमा संभावनाए ंहाोने केा बंावजाू� माात्र 4.18% काी �र से वृजिद्ध कार 2030 तका 
271.25 विबंशिलीयन अमारीकाी डीॉलीर तका पहुंं�ने काा अनुमाान हाै। परिरर्णामास्वरूप संरभिक्षात खेती मां दुविनया केा शीषाग 10 
�ेशं मां हामाारा काोई स्थाान नहां हाै।

पुरिरशु� विप्रसंीजनु कृविषो तीकनुीक

हााली केा �शकां मां कृाविषा काी परिरशुद्ध तकानीका जिजासकाा शाखिब्�का अथाग सटीीका तकानीका हाोता हाै, केा द्वाारा कृाविषा काो 
स्वसं�ाशिलीत एवं अत्याधाुविनका बंनाने काा प्रयास वैभिश्वाका स्तर पर विकाया जााने लीर्गा हाै। परिरर्णामास्वरुप इसे परिरशुद्ध/सटीीका 
या विप्रसीजान कृाविषा तकानीका केा नामा से एका नए विवषाय केा रूप मां जााना जााने लीर्गा हाै। वास्तव मां इसमां अभिभयांवित्रकाी केा 
विवभिभ�न विवषायं/तकानीकां काो समाग्र रूप मां उपयोर्ग विकाया जााता हाै। अतः विप्रसीजान कृाविषा तकानीका विवभिभ�न स्व�ाशिलीत 
एवं अत्याधाुविनका प्रर्णाशिलीयं केा संयोजान से विनर्मिमांत तकानीकंा हां, जाो पूर्णग या आंशिशका रूप मां परंपरार्गत एवं संरभिक्षात खेती 
मां उपयोर्ग काी जाा सकाती हां। जाैसे विका विवभिभ�न प्रकाार केा संसर आधाारिरत प्रर्णाशिलीयां जिजानमां सिंसं�ाई, उवगरका विवतरर्ण, 
फसली विनर्गरानी, रोर्ग एवं काीटी विन�ान, वातावरर्ण विनयंत्रर्ण आदि� सम्मिम्माशिलीत हां, से अत्यचिधाका उच्� र्गुर्णवत्ता एवं उत्पा�न 
प्राप्त विकाया जाा सकाता हाै। विप्रसीजान तकानीकां काा उपयोर्ग पारंपरिरका खेती केा साथा-साथा संरभिक्षात खेती मां भी विकाया जाा 
सकाता हाै। विप्रसीजान तकानीकां काा उपयोर्ग संरभिक्षात खेती से अचिधाकातमा व विनभि�त उत्पा�न, र्गुर्णवत्तापूर्णग उत्पा�, �यूनतमा 
पयागवरर्ण ह्राास, भूचिमा जाली व ऊंजााग काा �यूनतमा एवं सतत् प्रयोर्ग आदि� उदे्देश्यं काी पूर्षितं केा शिलीए विकाया जाा सकाता हाै। यदि� 
हामा विप्रसीजान फार्डिंमांर्ग केा भविवष्य काी बंात कारं तो 2030 तका इसकाा वैभिश्वाका बंाजाार 26.8 विबंशिलीयन अमारीकाी डीॉलीर तका 
पहुंं�ने काा अनुमाान हाै, जाो विका 2021 काी तुलीना मां 300% अचिधाका हाोर्गा (चि�त्र–1)।
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लीेख केा आर्गे केा भार्ग मां संरभिक्षात खेती/ग्रीनहााउस खेती केा विवभिभ�न घटीकां काा वर्णगन विकाया र्गया हाै। यहा भी उल्लीेख 
विकाया र्गया हाै विका संरभिक्षात खेती/ग्रीनहााउस खेती मां विकास प्रकाार विप्रसीजान तकानीकां काा समाुचि�त प्रयोर्ग कार केा उच्� 
र्गुर्णवत्तायुक्त कृाविषा उत्पा�न प्राप्त विकाया जाा सकाता हाै।

विप्रसंीजनु तीकनुीकी आधाँरिरती संंरभिक्षाती खेतीी–घाटूक वाँ प्रयाोग

संरभिक्षात खेती शुरू कारते समाय हामां जालीवायु विवशेषा काी माांर्ग केा अनुसार ग्रीनहााउस संर�ना मां प्रयुक्त हाोने वालीे विवभिभ�न 
अवयवं काा सटीीका �ुनाव अत्यंत सावधाानी पूवगका कारना �ाविहाए। क्यंविका इसकेा उत्पा�न पर प्रत्यक्षा व परोक्षा प्रभाव 
पड़ेता हाै तथाा संरभिक्षात खेती मां विप्रसीजान तकानीकाी आधाारिरत उपकारर्णं काी माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा हाोती हाै। इसी �मा मां कुाछ 
प्रमाुख घटीकां व उनकेा प्रयोर्गं काा वर्णगन विनम्नवत हाै।

1. ढांँंर्चँ एवाँं संंरर्चनुँ– ढाां�ा संर�ना केा अनुसार ग्रीनहााउस तीन प्रकाार केा हाोते हां। कााष्ठीय संर�ना–यहा माुख्यत: कामा 
माूल्य पालीी हााउस केा विनमाागर्ण मां प्रयुक्त हाोता हाै। पाइप संर�ना तथाा ट्रोस संर�ना–यहा �ोनं र्गेलीवेनाइ�डी आयरन से 
बंने हाोते हां तथाा इनकाा जाीवनकााली कााष्ठीय संर�ना से कााफी अचिधाका हाोता हाै।

2. क्लैनिंडॉंग पुदँथाच– क्लीैघिंडींर्ग प�ाथाग काा �ुनाव कारते समाय उसकेा जाीवन कााली, विवभिभ�न तरंर्गं काो ग्रहार्ण कारने व 
रोकाने काी क्षामाता, पार�र्शिशंता, प्रकााश काो ग्रहार्ण कारने काी क्षामाता, ताप�मा काो धाारर्ण कारने और लींबंे समाय तका 
बंनाए रखने काी क्षामाता, धाूली वाष्प, सल्फर व जाली काी बंूं�ं केा प्रवित प्रवितरोधाकाता आदि� र्गुर्णं काो ध्यान मां रखते 
हुंए �यन कारना �ाविहाए। वतगमाान समाय माे विवभिभ�न प्रकाार केा प�ाथां से विनर्मिमांत क्लीैघिंडींर्ग प�ाथाग उपलीब्धा हाै, जिजासमां 
उपरोक्त र्गरु्ण विवधामाान हां।

3. अंवाँस्थि�विती– ग्रीन हााउस संर�ना बंनाते समाय उसकेा आकाार, लींबंाई, �ौड़ेाई, स्थाान व दि�शा काा �ुनाव 
सावधाानीपूवगका कारना �ाविहाए। ग्रीनहााउस संर�ना काा विनमाागर्ण �ो प्रकाार से विकाया जााता हाै- एकाली स्पैन संर�ना 
जाो विका एका आ�ग से विनर्मिमांत हाोता हाै तथाा माल्टीीस्पैन संर�ना जाो विका एका से अचिधाका आ�ग से विनर्मिमांत हाोता हाै। यहा 
माुख्यत: बंडे़े आकाार केा ग्रीनहााउस केा विनमाागर्ण मां प्रयुक्त हाोता हाै। एकाली स्पैन संर�ना केा शिलीए पूवग-पभि�मा दि�शा मां 

चि�त्र–1: �ैचिश्वके विप्रसंीजैनु फााविमेंगं र्बाजैार केी अ�ेचिक्षेत �ृचिद्ध (2021 संे 2030)
स्रोंत: https://www.insightsonindia.com/2022/03/16/horticulture
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तथाा माल्टीी स्पैन संर�ना केा शिलीए उत्तर-�भिक्षार्ण दि�शा मां विनमाागर्ण कारना �ाविहाए जिजाससे अचिधाका से अचिधाका समाय तका 
सूयग काा प्रकााश ग्रीन हााउस संर�ना पर पड़े सकेा।

4. संब्स्�ेटू– सब्स्टे्रोटी एका मााध्यमा हाै जाो विका पौधां काो सीधाा खड़ेा रहाने केा शिलीए यांवित्रका सहाारा प्र�ान कारता हाै तथाा 
उसकाी जाड़ें काो नमाी, पोषाका तत्व व वायुवीय �शा प्र�ान कारता हाै। यहा कााबंगविनका तथाा अकााबंगविनका �ो प्रकाार काा 
हाोता हाै। कााबंगविनका सब्स्टे्रोटी मां माुख्य रूप से चिछलीकाा, धाान काी भूसी, लीकाड़ेी काा बंुरा�ा व नारिरयली काा रेशा प्रमाुख हाै, 
जाबंविका अकााबंगविनका सब्स्टे्रोटी मां परलीाइटी, क्लीे, रॉकावुली जिजायोलीाइटी, वमाीकुालीाईटी आदि� प्रमाुख हाै। संरभिक्षात खेती माे 
इसकेा प्रयोर्ग से माृ�ाजाविनत समास्याओं तथाा रोर्गो व खरपतवारं आदि� काो कााफी हा� तका कामा विकाया जाा सकाता हाै।

5. फुर्टिटूंगेशनु (सिंसंंर्चँई एवाँं उवाँचरक) विवाँतीरणा प्रणाँली– इस प्रर्णालीी केा अंतर्गगत उवगरकां काो सिंसं�ाई जाली केा मााध्यमा 
से पौधां काी जाड़ें तका पहुंं�ाया जााता हाै जिजासे फर्दिटींर्गेशन काहाते हां। इस प्रर्णालीी मां बंूं� सिंसं�ाई पद्धवित काा प्रयोर्ग 
कारते हुंए माुख्य रूप से पंप, विफल्टीर प्रर्णालीी, विनयंवित्रत वॉल्वं, प्रेषार्ण प्रर्णालीी आदि� केा मााध्यमा से उवगरकां व जाली काो 
विनम्न �बंाव पर पौधां काी पोषार्ण आवश्यकाता केा अनुरूप सीधाे जाड़ें तका पहुंं�ाया जााता हाै। इस प्रर्णालीी केा प्रयोर्ग 
से उवगरका उपयोर्ग क्षामाता बंढ़ती हाै तथाा उवगरका व जाली काी बं�त हाोती हाै साथा हाी उत्पा� व उत्पा� काी र्गुर्णवत्ता मां 
कााफी हा� तका बंढ़ोतरी हाो जााती हाै।

6. वाँँतीँवाँरणाीया विनुयांत्रक– संरभिक्षात खेती केा अंतर्गगत वातावरर्ण काो विनयंवित्रत कारने केा शिलीए विवभिभ�न विनयंत्रकां काा 
प्रयोर्ग विकाया जााता हाै। इसी �मा मां र्गमाी प्र�ान कारने वालीी प्रर्णालीी; ताप�मा काो विनयंवित्रत/ठंडीा कारने काी प्रर्णालीी 
�ोनं हाी माहात्वपूर्णग घटीका हाै। इसकेा शिलीए विवभिभ�न ऊंजााग स्रोोतं जाैसे सौर ऊंजााग, प्राकृावितका र्गैस, जाीवाश्मा ईंधान, 
विबंजालीी आदि� से सं�ाशिलीत हाोने वालीे विवभिभ�न उपकारर्णं काा प्रयोर्ग विकाया जाा सकाता हाै। ग्रीनहााउस संर�ना केा अं�र 
र्गमाी बंनाए रखने केा शिलीए सेपरेटेीडी काम्बंशन यूविनटी हाीटीर, पोटेीबंली यूविनटी हाीटीर, हाॉटी वाटीर प्रर्णालीी स्टीीमा हाीटिंटींर्ग 
प्रर्णालीी, सोलीर हाीटिंटींर्ग प्रर्णालीी आदि� काा प्रयोर्ग विकाया जााता हाै। इसी प्रकाार ताप�मा काो विनयंवित्रत/ठंडीा कारने केा 
शिलीए फैन व पैडी प्रर्णालीी, फार्ग प्रर्णालीी; वंटीीलीेशन तथाा छाया नेटी आदि� काा प्रयोर्ग माुख्य रूप से विकाया जााता हाै। 
वंदिटीलीेशन प्रर्णालीी माशीन आधाारिरत अथावा प्राकृावितका हाोती हां। उपरोक्त द्वाारा पौधाे काो वृजिद्ध केा शिलीए उचि�त ताप�मा 
प्र�ान विकाया जााता हाै जिजाससे अचिधाकातमा व र्गुर्णवत्तापूर्णग उत्पा�न प्राप्त विकाया जाा सकेा। ग्रीनहााउस अथावा संरभिक्षात 
संर�ना मां कााबंगन डीाइऑक्साइडी काी उपलीब्धा माात्रा काा भी उत्पा�न पर स्पष्ट प्रभाव पड़ेता हाै। CO2 विनयंवित्रत 
परिरल्किस्थावितयं जाैसे ग्रीनहााउस मां पौधां द्वाारा ग्रहार्ण विकाये जााने केा काारर्ण इसकाा स्तर 120 से 180 ppm तका कामा 
हाो जााता हाै, जिजासकाा पौधां काी वृजिद्ध व उत्पा�न पर विवपरीत प्रभाव पड़ेता हाै। विवभिभ�न अध्ययनं मां पाया र्गया हाै 
विका विनयंवित्रत वातावरर्ण काी ल्किस्थावित मां विवभिभ�न फसलीं/विकास्मां काी आवश्यकाता अनुसार एका विनभि�त स्तर तका CO2 

काी माात्रा बंढ़ाने से उनकेा उत्पा�न मां उल्लीेखनीय वृजिद्ध �जाग काी र्गयी। अतः संरभिक्षात संर�ना मां CO2 काी माात्रा काो 
विनयंवित्रत कारना भी अवित माहात्वपूर्णग हाै।

7. संंसंर तीथाँ कं�ोलर: सहाी काहाा जााए तो संसरं और कंाट्रोोली प्रर्णाशिलीयं केा विबंना संरभिक्षात खेती मां विप्रसीजान कृाविषा 
तकानीका काी काल्पना अधाूरी हाै। संसरं और कंाट्रोोली प्रर्णाशिलीयं केा द्वाारा हाी संरभिक्षात खेती मां सम्मिम्माशिलीत विप्रसीजान 
कृाविषा तकानीका केा घटीका सहाी तरहा और सटीीकाता से काायग कारते हां। अतः संरभिक्षात खेती मां संसर व कंाट्रोोलीसग काा 
उपयोर्ग कााफी माहात्वपूर्णग हाै। माुख्य रूप से �ेखं तो संसर व कंाट्रोोलीसग द्वाारा काीटी एवं बंीमाारिरयं काा पता लीर्गाने, 
नमाी एवं पोषाका तत्वं केा स्तर काो जाानने तथाा उ�हां विनयंवित्रत कारने मां कााफी सुविवधाा चिमालीती हाै। इनकेा अवितरिरक्त 
प्रकााश आिगता काा स्तर जाानने एवं आवश्यकातानुसार उनकाी पूर्षितं कारने जाैसे माहात्वपूर्णग काायग भी इ�हां प्रर्णाशिलीयं 
से सम्पादि�त विकाये जााते हां। यहाी नहां, फसली केा परिरपक्व हाोने एवं उसकाी तुड़ेाई कारने मां भी संससग एवं कंाट्रोोली 
प्रर्णाशिलीयं काा उपयोर्ग विकाया जाा सकाता हाै।
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विप्रसंीजनु तीकनुीकी आधाँरिरती संंरभिक्षाती खेतीीः संँमाँजिजक-आर्थिथांक आयाँमा एवाँं 
प्रभाँवाँ

उपरोक्त विववरर्ण एवं तथ्यं से यहा स्पष्ट हाै विका संरभिक्षात खेती मां विप्रसीजान तकानीकां केा समाावेश से आर्शिथांका लीाभ प्राप्त 
कारने केा साथा-साथा खाद्यो एवं पोषार्ण सुरक्षाा प्राप्त कारने तथाा जाली एवं भूचिमा काा संरक्षार्ण कारते हुंए सहाी अथां मां सतत 
कृाविषा; जाैसे आ�शग एवं माहात्वाकाांक्षाी लीक्ष्य काो प्राप्त विकाया जाा सकाता हाै (चि�त्र–2)। बंढ़ती हुंई जानसंख्या काी खाद्यो 
आवश्यकाता काो पूर्णग कारने हाेतु संरभिक्षात खेती मां विप्रसीजान तकानीकां काो अपनाने काी जारूरत हाै जिजाससे आधाुविनकाीकारर्ण 
केा काारर्ण घटीती हुंई कृाविषा योग्य भूचिमा मां विप्रसीजान तकानीकां से ना शिसफग  अचिधाकातमा उत्पा�न प्राप्त हाो सकेा बंल्किल्का 
जालीवायु परिरवतगन केा बंावजाू� उत्पा�न काी विनभि�तता बंनी रहा सकेा।

इस माहात्वपूर्णग विवषाय काी उपयोविर्गता केा मादे्देनजार भारत मां भी हााली केा कुाछ वषां मां विप्रसीजान तकानीका आधाारिरत संरभिक्षात 
खेती काी तरफ रुझान बंढ़ा हाै तथाा �ेश केा विवभिभ�न भार्गं मां विकासानं/उद्योचिमायं द्वाारा विप्रसीजान तकानीका आधाारिरत 
संरभिक्षात खेती केा आर्शिथांका रूप से सफली माॉडीली स्थााविपत विकाये र्गए हां। यद्योविप एका शुरुआत केा तौर पर इस प्रकाार केा उद्योमा 
सकाारात्माका संकेात हां तथााविप इस क्षाेत्र मां माौजाू� अपार संभावनाओं काो धारातली पर लीाने काी आवश्यकाता हाै, जिजानकाा �ेश 
काी आर्शिथांका उ�नवित मां माहात्वपूर्णग योर्ग�ान हाो सकाता हाै। विप्रसीजान तकानीका आधाारिरत संरभिक्षात खेती केा आर्शिथांका रूप से 
सफली ना शिसफग  �ेश केा परंपरार्गत कृाविषा क्षाेत्रं मां प्रसारिरत कारने काी आवश्यकाता हाै बंल्किल्का ऐसे क्षाेत्र जाो भौर्गोशिलीका रूप से 
दुर्गगमा एवं �ुनौतीपूर्णग (जाैसे विहामाालीयी क्षाेत्र या सूखाग्रस्त/रेविर्गस्तानी क्षाेत्र) हां तथाा विवपरीत जालीवायु, कामा उवगर माृ�ा, जांर्गलीी 
पशुओं केा प्रकाोप व तकानीकाी विपछडे़ेपन से प्रभाविवत हां, उन क्षाेत्रं मां भी इस प्रकाार केा तकानीका आधाारिरत माॉडीली काो 
�ोहाराने एवं उनकाा प्र�शगन कारने काी आवश्यकाता हाै, जिजाससे वहाां रोजार्गार केा नए अवसर पै�ा कारने एवं पलीायन जाैसी 
समास्या से विनपटीने केा साथा- साथा तथाा उ�हां सामााजिजाका-आर्शिथांका विवकाास काी माुख्यधाारा से जाोड़ेा जाा सकेा।



चि�त्र–2: विप्रसंीजैनु तकेनुीकेी आधाारिरत सं� रचिक्षेत खोंेती केे घार्टीकें �, अनुुप्रयोंगं � ए��  प्रभाा�ं � केा संमेंग्र चि�त्रण
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प्रोहिटीओतिमाक्सं केे मााध्यमा सें �ायोमााके� र केी खोजै

डॉॉ. रविंवभषूणा कुामार
रक्षाा अनीुसंधाानी ए�ं वि�कास स्थाापनीा, ग्वाालिलयर

पुरिरर्चया

माुझे लीर्गता हाै विका हामा सभी ने बंायोमााकाग र शब्� केा बंारे मां सुना हाोर्गा और वतगमाान समाय मां परिरष्कृात और उच्� थ्रोूपुटी 
तकानीकां केा विवकाास केा काारर्ण बंायोमााकाग र शब्� वैज्ञााविनका और चि�विकात्सका समाु�ायं केा बंी� कााफी प्र�लीन मां हाै। हामा 
बंायोमााकाग र काी लीोकाविप्रयता काा अं�ाजाा इस बंात से लीर्गा सकाते हां विका काई बंड़ेी पवित्रकााओं ने विवशेषा रूप से बंायोमााकाग र 
काो समार्षिपंत विवशेषा संस्कारर्ण प्रकााशिशत विकाए हां और बंायोमााकाग र पर दुविनया भर मां विनयचिमात रूप से काई सम्माेलीन और 
संर्गोचिष्ठयां हाोती रहाती हां। इसशिलीए, यहा विवषाय माेरे शिलीए कााफी रोमाां�का और दि�ली�स्प हाै और मां इसे यहाां प्रस्तुत कारते 
हुंए बंहुंत सम्मााविनत माहासूस कार रहाा हूंं। जाबं मांने एनसीबंीआई डेीटीाबंेस मां 5 साली केा अंतराली केा साथा बंायोमााकाग र पर 
प्रकााशिशत पेपर काी संख्या काी खोजा काी तो मांने पाया विका बंायोमााकाग र पर प्रकााशिशत पेपर मां भारी वृजिद्ध हुंई हाै। 1980 केा 
�शका से वतगमाान समाय तका बंायोमााकाग र पर प्रकााशिशत पत्रं काी संख्या मां तेजाी से वृजिद्ध हुंई हाै।

मां वतगमाान नै�ाविनका परीक्षार्णं पर प्रकााश डीालीना �ाहूंंर्गा जाो वतगमाान मां नै�ाविनका प्रयोर्गशालीाओं मां हाो रहाे हां। इसशिलीए, 
वतगमाान मां यदि� हामा कुाछ रोर्ग संबंंधाी लीक्षार्णं केा साथा विकासी चि�विकात्सका केा पास जााते हां तो वहा कुाछ नै�ाविनका परीक्षार्ण 
कारने काा सुझाव �ेर्गा ताविका वहा विन�ान कार सकेा। ये परीक्षार्ण सूक्ष्मा परीक्षार्ण, संवधागन-आधाारिरत परीक्षार्ण, प्रवितरक्षाा 
परीक्षार्ण, जाैव रासायविनका परीक्षार्ण या बंायोविफजिजाकाली परीक्षार्ण जाैसे एक्स रे, एमाआरआई, सीटीी स्कैान आदि� हाो सकाते 
हां। लीेविकान अबं जाीवन विवज्ञाान और चि�विकात्सा विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां अनुसंधाान अचिधाका उ�नत विन�ान प्रर्णाशिलीयं केा साथा आ 
रहाे हां। जाैसे आल्किण्वका परीक्षार्ण और प्रोदिटीओचिमाका परीक्षार्ण और ये परीक्षार्ण अबं तका उपयोर्ग विकाए जााने वालीे पारंपरिरका 
नै�ाविनका परीक्षार्णं काा स्थाान लीेने लीर्गे हां। इसशिलीए, इस व्याख्यान मां माेरा ध्यान प्रोदिटीओचिमाका आधाारिरत परीक्षार्णं यानी 
माास स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी-आधाारिरत परख पर हाोर्गा। मां एका प्रश्नों से शुरुआत कारना �ाहूंंर्गा विका बंायोमााकाग र क्या हां? WHO केा 
अनुसार–बंायोमााकाग र “काोई भी प�ाथाग, संर�ना या प्रवि�या हाै जिजासे शरीर या उसकेा उत्पा�ं मां माापा जाा सकाता हाै और 
बंीमाारी काी घटीना या परिरर्णामा काो प्रभाविवत या भविवष्यवार्णी काी जाा सकाती हाै।” बंायोमााकाग र काई अनूठे उदे्देश्यं काो पूरा 
कार सकाते हां, जिजानमां समाु�ाय-आधाारिरत सेटिंटींग्स मां बंीमाारी केा शुरुआती लीक्षार्णं काी जाां� कारना, विन�ान काी पुविष्ट कारना, 
उप�ार केा प्रभावं काी विनर्गरानी कारना, या बंीमाारी काी प्रर्गवित और नै�ाविनका   परिरर्णामां काी भविवष्यवार्णी शाचिमाली हाै।

बँयाोमाँकच र की विवाँशेषोतीँएं

एका आ�शग बंायोमााकाग र मां विनम्नशिलीखिखत विवशेषाताए ंहाोनी �ाविहाए। यहा अत्यचिधाका संवे�नशीली हाोना �ाविहाए और इसकाी 
संवे�नशीलीता 100% केा कारीबं हाोनी �ाविहाए। इसकाी सांिता केावली विवशेषा परिरल्किस्थावित मां हाी बं�लीती रहाती हाै, यहा जाीव 
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केा भीतर अत्यचिधाका विवशिशष्ट हाोना �ाविहाए अथाागत यहा जाीव केा आहाार मां परिरवतगन, अलीर्ग-अलीर्ग जाीवनशैलीी, अलीर्ग-अलीर्ग 
उम्र, सिंलींर्ग, जाातीयता या विवविवधा वातावरर्ण केा काारर्ण नहां बं�लीना �ाविहाए क्यंविका हामा जाानते हां विका माानव आबंा�ी बंहुंत 
विवविवधा हाै इसशिलीए बंायोमााकाग र सभी से प्रभाविवत नहां हाोना �ाविहाए। ये पैरामाीटीर आ�शग बंायोमााकाग र काो र्गैर-आ�ामाका या 
अधाग-आ�ामाका तरीकां काा उपयोर्ग कारकेा आसानी से एकात्र विकाया जााना �ाविहाए। यहा आसानी से सुलीभ हाोना �ाविहाए 
ताविका बंार-बंार नमाूना लीेने मां सुविवधाा हाो। बंायोमााकाग र काा परीक्षार्ण प्रवितशिलीविप प्रस्तुत कारने योग्य हाोना �ाविहाए ताविका इसकाा 
उपयोर्ग दुविनया भर मां विकासी भी प्रयोर्गशालीा मां विकाया जाा सकेा। बंायोमााकाग र डीायग्नोन्विस्टीका परीक्षार्ण सटीीका, विकाफायती 
और कारने मां आसान हाोना �ाविहाए।

विवभिभ�न प्रकाार केा बंायोमााकाग र काो उनकेा काायं केा आधाार पर विवभिभ�न श्रृंेभिर्णयं मां वर्गीकृात विकाया र्गया हाै पूवगविनधाागरिरत 
बंायोमााकाग र भविवष्य मां विकासी बंीमाारी केा विवकाशिसत हाोने केा जाोखिखमा काा संकेात �ेते हां। यदि� विकासी केा बंीआरसीए जाीन मां 
उत्परिरवतगन हाै तो वे भविवष्य मां स्तन कंासर केा प्रवित संवे�नशीली हां। डीायग्नोन्विस्टीका बंायोमााकाग र काा उपयोर्ग रोर्गी केा विवशिशष्ट 
स्वास्थ्य विवकाार काो विनधाागरिरत कारने केा शिलीए विकाया जााता हाै और ये सबंसे लीोकाविप्रय बंायोमााकाग र हां। पसीने मां माौजाू� 
क्लीोराइडी काो शिसन्विस्टीका फाइ�ोशिसस काी पुविष्ट कारने केा शिलीए डीायग्नोन्विस्टीका बंायोमााकाग र केा रूप मां इस्तेमााली विकाया जाा 
सकाता हाै या टीाइप 2 डीायविबंटीीजा माेशिलीटीस वालीे रोर्गी काी पहा�ान कारने केा शिलीए रक्त शकाग रा काो डीायग्नोन्विस्टीका बंायोमााकाग र 
केा रूप मां इस्तेमााली विकाया जाा सकाता हाै। प्रोग्नॉन्विस्टीका बंायोमााकाग र रोर्ग काी संभावना काो �ाटीग कारने मां मा�� कारते हां। यहा 
इंविर्गत कारता हाै विका विकासी व्यशिक्त मां काोई बंीमाारी कैासे विवकाशिसत हाो सकाती हाै जाबं विकासी विवकाार काा पहालीे से हाी विन�ान 
विकाया जाा �ुकाा हाो। कुाछ लीोर्गं मां विकासी विवशेषा बंीमाारी काी र्गंभीर अभिभव्यशिक्त हाो जााती हाै जाबंविका अ�य लीोर्ग र्गंभीर रूप 
से प्रभाविवत हाोते हाै।

जाबंविका पूवागनुमााविनत बंायोमााकाग र विकासी विवशेषा �वा केा प्रवित संभाविवत प्रवितवि�या काा संकेात �ेते हां यानी यहा विनधाागरिरत 
कारते हां विका विकासी विवशिशष्ट उप�ार से विकान रोविर्गयं काो सबंसे अचिधाका लीाभ हाोने काी संभावना हाै। कुाछ लीोर्गं काा इलीाजा 
एका विवशेषा �वा से हुंआ जाबंविका अ�य लीोर्गं पर उस �वा काा काोई प्रभाव नहां पड़ेता। इसशिलीए पूवागनुमााविनत और भविवष्य 
काहानेवालीा �ोनं बंायोमााकाग र विकासी न विकासी तरहा से संबंंचिधात हां और अचिधाकाांश भार्ग मां विकासी व्यशिक्त केा शरीर विवज्ञाान 
और अनुवांशिशकाी पर विनभगर कारते हां, जाैसा विका हामाने अभी बंायोमााकाग र काी विवशेषाता मां �ेखा हाै, एका आ�शग बंायोमााकाग र 
काो र्गैर-आ�ामाका तरीकां से आसानी से एकात्र विकाया जााना �ाविहाए ताविका समाीपस्था तरली प�ाथाग काो बंायोमााकाग र काा एका 
अच्छा स्रोोत मााना जाा सकेा।

इसमा ंCSF, BALF, र्गभागशय ग्रीवा िव, विनपली एन्सिस्परटेी िव, सचेिमानली प्लीा�माा, एमाविनयोदिटीका िव, अग्नाशयी रसविपत्त,आसं,ू 
लीार, छालीा िव, पटुीी िव, ऊंतका अतंरालीीय िव, जालीो�र िव शाचिमाली हा।ंलीवेिकान इन सभी मा ंस ेबंायोमााकाग र काी खोजा केा 
शिलीए रक्त काो सबंस ेअच्छा स्रोोत मााना जाा सकाता हा ैविकासी जाीव केा भीतर बंायोमााकाग र कुाछ भी हाो सकाता हा,ै यहा एका 
जाीन हाो सकाता हा,ै यहा एका प्रोटीीन हाो सकाता हा,ै या यहा एका माटेीाबंोलीाइटी, जाीन ट्रोांसवि�प्टी, miRNA आदि� हाो सकाता 
हा,ै लीवेिकान उनमंा स,े प्रोटीीन काो बंायोमााकाग र खोजा केा शिलीए एका आ�शग उम्माी�वार मााना जाा सकाता हा।ै इसे विनम्नशिलीखिखत 
काारर्णं स ेशिसद्ध विकाया जाा सकाता हा।ै प्रोटीीन काोशिशकाा केा भीतर सबंस ेविवविवधा यौविर्गका हा ंयानी एका काोशिशकाा मा ंलीर्गभर्ग 
20300 जाीन, 7900 अविद्वातीय माटेीाबंोलीाइट्ीस, 100000 एमाआरएनए। यदि� हामा पीटीीएमा पर विव�ार कार ंतो प्रोटीीन काी 
माात्रा बंहुंत अचिधाका हा,ै यहा 1.8 चिमाशिलीयन हा।ै प्रोटीीन केा भीतर बंायोमााकाग र काी खोजा काी अचिधाका सभंावना हाोती हा।ै प्रोटीीन 
जाीन अभिभव्यशिक्त या कंािीय हाठधार्मिमंाता केा अवंितमा उत्पा� हा।ं व ेविकासी भी जाीव केा अवंितमा फेनोटीाइविपका �रिरत्र काो �शागत ेहा।ं 
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प्रोटीीन काो रक्त जासै ेजावैिवका तरली प�ाथां मा ंभी स्रोाविवत विकाया जााता हा ैताविका उनकाा र्गरै-आ�ामाका न�ैाविनका   परीक्षार्णं द्वाारा 
आसानी स ेपता लीर्गाया जाा सकेा। प्रोटीीन केा विवपरीत, डीीएनए विनष्काषागर्ण और प्रससं्कारर्ण श्रृंमासाध्य और माहारं्गा हा।ै डीीएनए 
अनु�मार्ण या एमाआरएनए अभिभव्यशिक्त पीटीीएमा काा पता नहां लीर्गा सकाती हा ैजाो �याप�य प्रवितवि�याओं और सलेीलुीर 
प्रवि�याओं काा प्रमुाख विनयामाका ततं्र हा।ै इसकेा अलीावा प्रोदिटीओचिमाका परिरर्णामा ल्किक्लीविनकाली क्षाते्र मा ंआसानी स ेलीार्ग ूहाोत ेहां 
क्यंविका एटंीीबंॉडीी काा उपयोर्ग कारकेा प्रोटीीन अभिभव्यशिक्त केा स्तर काा आसानी स ेमालू्यांकान और पवुिष्ट काी जााती हा,ै डीीएनए 
या शिलीविपडी काी तलुीना मंा प्रोटीीन केा खिखलीाफ आसानी से उठाया जाा सकाता हैा, उस ल्किस्थावित मंा हामा ंसहाायका जाोड़ेना हाोर्गा।

अत्यचिधाका विवशिशष्ट और संवे�नशीली बंायोमााकाग र काी खोजा एका अत्यंत दुलीगभ घटीना हाै और अर्गर विकासी भी तरहा से हामा जाो 
भी बंायोमााकाग र काा पता लीर्गा सकाते हां वहा कुाली बंायोमााकाग र काा बंहुंत छोटीा प्रवितशत हाै। उच्� थ्रोूपुटी तकानीकां केा विवकाास 
केा साथा हामा बंीमाारी हाोने केा बंा� हाी बंायोमााकाग र काा पता लीर्गाने मां सक्षामा हां और अबं तका हामाारे पास ऐसी काोई तकानीका 
नहां हाै जाो उप-नै�ाविनका   रोर्ग केा शिलीए बंायोमााकाग र या जाोखिखमा केा शिलीए बंायोमााकाग र काा पता लीर्गा सकेा। यानी विबंना बंीमाारी 
केा. जाीनोचिमाका अनु�मार्ण तकानीकां केा आर्गमान और माानव जाीनोमा परिरयोजाना केा पूरा हाोने केा साथा आशावा�ी विव�ार 
व्यक्त विकाए र्गए विका विवभिभ�न उच्�-थ्रोूपुटी तकानीकां केा मााध्यमा से नए रोर्ग-विवशिशष्ट बंायोमााकाग र काी खोजा काी जााएर्गी और ये 
उच्�-थ्रोूपुटी प्रौद्योोविर्गविकायां क्या हां, ये ओचिमाक्स प्रौद्योोविर्गविकायां हां।

ओमिमाक्सं प्रौद्योविगविकयाँं

ओचिमाक्स प्रौद्योोविर्गविकायां उच्� थ्रोूपुटी, उ�नत और परिरष्कृात प्रौद्योोविर्गविकायां हां जाो एका हाी प्रयोर्ग मां, एका विवशिशष्ट प्रकाार 
केा अर्णुओं केा बंारे मां बंड़ेी माात्रा मां डेीटीा इकाट्ठाा कारना संभव बंनाती हां, जाैसे विका जाीनोचिमाक्स, �ह्मांांडी काा उपयोर्ग 
कारकेा माानव जाीनोमा केा तीन अरबं आधाार जाोडे़े प्रोदिटीओचिमाक्स काा उपयोर्ग कारकेा विकासी दि�ए र्गए ऊंतका मां प्रोटीीन 
काा, ट्रोांसवि�पटीॉचिमाक्स काा उपयोर्ग कारकेा आरएनए प्रवितलीेखं काा पूरा सेटी या माेटीाबंोलीॉचिमाक्स काा उपयोर्ग कारकेा 
माेटीाबंोलीाइट्ीस काा एका बंड़ेा संग्रहा। इन प्रौद्योोविर्गविकायं केा उ�ाहारर्ण NGS और PCR हां जिजानकाा उपयोर्ग जाीनोचिमाक्स और 
ट्रोांसवि�पटीॉचिमाक्स अध्ययन केा शिलीए विकाया जााता हाै जाबंविका माास स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी और एनएमाआर काा उपयोर्ग प्रोदिटीओचिमाक्स 
और माेटीाबंोलीॉचिमाक्स अध्ययन मां विकाया जााता हाै। प्रोटीीन बंायोमााकाग र काा विवकाास एका बंहुं-�रर्ण प्रवि�या हाै, जाो �वा 
विवकाास प्रवि�या केा अनुरूप हाै। बंायोमााकाग र विवकाास पाइपलीाइन मां एका विवशिशष्ट नै�ाविनका प्रश्नों तैयार कारना, प्रोटीीन काी 
पहा�ान, बंायोमााकाग र उम्माी�वारं काा �यन, नमाूनं केा एका स्वतंत्र समाूहा मां उम्माी�वारं काा सत्यापन, उम्माी�वारं काा 
काठोर सत्यापन, एका नै�ाविनका  परख काा विवकाास और सत्यापन, और अंत मां परख अनुमाो�न शाचिमाली हाै। विनयामाका 
स्वास्थ्य एजांशिसयां, जाैसे यू.एस. एफडीीए या यूरोपीय माेचिडीशिसन एजांसी। इन सभी �रर्णं काो एनसीआई-सीपीटीीसी द्वाारा 
बंायोमााकाग र विवकाास पाइपलीाइन केा शिलीए एका माानका वित्रकाोर्णीय रर्णनीवित मां शाचिमाली विकाया र्गया हाै। विकासी भी बंायोमााकाग र 
केा विवकाास केा शिलीए 3 �रर्ण हाोते हां–खोजा, सत्यापन और माानकारर्ण। बंायोमााकाग र खोजा �रर्ण मां शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाक्स 
काा उपयोर्ग कारकेा सीचिमात संख्या मां जाैविवका नमाूनं मां काई हाजाार प्रोटीीन प्रजाावितयं काा पता लीर्गाया जााता हाै। इस �रर्ण 
मां हामाारा उदे्देश्य नमाूने मां माौजाू� अचिधाका से अचिधाका प्रोटीीन काी पहा�ान कारना हाै। विफर नै�ाविनका   नमाूनं केा स्वतंत्र सेटी मां 
सत्यापन केा शिलीए उम्माी�वार केा बंायोमााकाग र काी एका छोटीी सू�ी संकाशिलीत कारने केा शिलीए सापेक्षा माात्रा विनधाागरर्ण दृविष्टकाोर्ण 
काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै। यहाां नमाूनं काी संख्या मां वृजिद्ध हुंई हाै लीेविकान संभाविवत अनुमााविनत बंायोमााकाग र उम्माी�वार कामा 
हाो र्गया हाै। यहा खोजा �रर्ण मां पेश विकाए र्गए जाैविवका और तकानीकाी पूवागग्रहा केा काारर्ण काी र्गई झूठी सकाारात्माका खोजां 
काो बंाहार कारने केा शिलीए एका माहात्वपूर्णग का�मा हाै। जाबंविका शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाक्स काा उपयोर्ग खोजा �रर्ण केा शिलीए विकाया 
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जााता हाै, लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाक्स काा उपयोर्ग सत्यापन केा शिलीए विकाया जााता हाै। बंायोमााकाग र सत्यापन मां नै�ाविनका   नमाूनं केा 
बंहुंत बंडे़े समाूहां मां उम्माी�वार बंायोमााकाग र केा प्र�शगन काा परीक्षार्ण कारना शाचिमाली हाै। इस तरहा केा अध्ययन माानकाीकृात 
प्रील्किक्लीविनकाली प्रोटीीन परख, काठोर अंधा विवश्लेेषार्ण और बंहुंकंािीय सहायोर्गात्माका नै�ाविनका   परीक्षार्णं काो विनयोजिजात कारते 
हां। यहा एफडीीए द्वाारा विवपर्णन केा शिलीए बंायोमााकाग र काी प्रवि�या और स्वीकृावित काो सं�र्णिभंत कारता हाै।

विपछलीे �ो �शकां मां प्रोदिटीओचिमाक्स मां प्रभावशालीी प्रर्गवित �ेखी र्गई हाै, जिजासकाा माुख्य काारर्ण माास स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी, उच्�-थ्रोूपुटी 
एटंीीबंॉडीी उत्पा�न, जाैव सू�ना विवज्ञाान और बंायोस्टैीदिटीन्विस्टीक्स एल्र्गोरिर�मा मां माहात्वपूर्णग प्रर्गवित हाै। ह्यूमान प्रोटीीन प्रोजाेक्टी 
20,300 प्रोटीीन-काोघिंडींर्ग जाीनं मां से प्रत्येका केा शिलीए कामा से कामा एका प्रोटीीन उत्पा� काी पहा�ान और विवशेषाता बंताने 
केा लीक्ष्य केा साथा 2010 मां शुरू विकाया र्गया थाा। 2014 मां इसकाी रिरपोटीग जानगली ऑफ प्रोटीीओमा रिरस�ग मां प्रकााशिशत हुंई 
थाी जिजासमां काहाा र्गया थाा विका इसने 84% प्रोटीीन काोघिंडींर्ग जाीन काी पहा�ान और विवशेषाता काी हाै। इस परिरयोजाना केा 
दि�ली�स्प विनष्काषाग यहा हां विका इसने 193 नए प्रोटीीनं काी पहा�ान काी थाी जिजानकेा अन्सिस्तत्व काी आल्किण्वका जाीवविवज्ञाानी और 
अनुवांशिशकाीविव�ं ने भविवष्यवार्णी नहां काी थाी। साथा हाी, संपूर्णग प्रोटीीओमा काा विवश्लेेषार्ण कारकेा 30 विवभिभ�न प्रकाार काी 
काोशिशकााए ँखोजाी र्गई हां जाो हामाारे शरीर मां माौजाू� हां। इस माानव प्रोटीीन परिरयोजाना ने रोर्ग बंायोमााकाग र केा विवकाास जाैसे 
प्रोटीीन केा नै�ाविनका और नै�ाविनका   अनुप्रयोर्गं काी नंव रखी। विपछलीे एका �शका मां माास स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी और विवचिधा विवकाास मां 
जाबंर�स्त प्रर्गवित हुंई हाै जिजाससे एमाएस-आधाारिरत प्रोदिटीओचिमाक्स मां पयागप्त सुधाार हुंआ हाै। माास स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी काी जादिटीलीता 
मां जााने से पहालीे मां एका विवशिशष्ट माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर काी समाग्र संर�ना और काायग पर संक्षाेप मां ��ाग कारना �ाहूंंर्गा। 
एका सामाा�य माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर मां 3 भार्ग हाोते हां–आयन 
स्रोोत, माास विवश्लेेषाका और चिडीटेीक्टीर। माास विवश्लेेषाका माास 
स्पेक्ट्रोोमाीटीर काा हृ�य हाै क्यंविका यहा नमाूनं काो उनकेा 
िव्यमाान केा अनुसार अलीर्ग कारता हाै। लीेविकान बंडे़े पैमााने 
पर विवश्लेेषाका काी एका आवश्यकाता यहा हाै विका यहा केावली 
�ाजाग विकाए र्गए नमाूनं काो स्वीकाार कारता हाै, इसशिलीए यहां 
पर आयन स्रोोत काी भूचिमाकाा माहात्वपूर्णग हाो जााती हाै। आयन 
स्रोोत नमाूने काो आयविनत कारता हाै और यहा उसे एका �ाजाग 

Biomarker Pipeline
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प्र�ान कारता हाै ताविका वहा िव्यमाान विवश्लेेषाका केा विवद्योुत �ुम्बंकाीय क्षाेत्र केा भीतर घूमा सकेा। जाैविवका नमाूनं केा शिलीए 
आयनीकारर्ण केा माुख्य 2 प्रकाार हां–MALDI और ESI। MALDI अर्णुओं काो आयविनत कारने केा शिलीए लीेजार काा उपयोर्ग 
कारता हाै जाबंविका ESI आयनीकारर्ण केा शिलीए विवद्योुत क्षाेत्र काा उपयोर्ग कारता हाै। अबं नमाूना �ाजाग हाो र्गया हाै इसशिलीए 
िव्यमाान विवश्लेेषाका नमाूना अर्णु काो उनकेा िव्यमाान से �ाजाग अनुपात केा अनुसार अलीर्ग कारता हाै। विवभिभ�न प्रकाार केा 
िव्यमाान विवश्लेेषाका काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै जाैसे विका �ौर्गुनी, उड़ेान काा समाय, आयन जााली, एफटीीआईसीआर, आदि�। 
हामा उनमां से कुाछ पर बंा� मां विवस्तार से ��ाग कारंर्गे। विफर अलीर्ग विकाए र्गए आयनं काा पता इलीेक्ट्रोॉन र्गुर्णका या सरर्णी 
चिडीटेीक्टीरं द्वाारा लीर्गाया जााता हाै।

प्रोटिटूओमिमाक रणानुीवितीयाँ�

वतगमाान मां, �ो अलीर्ग-अलीर्ग एमाएस-आधाारिरत प्रोदिटीओचिमाका रर्णनीवितयां हां, अथाागत्, प्रमाुख बंॉटीमा-अप और वैकाल्किल्पका 
टीॉप-डीाउन दृविष्टकाोर्ण। नी�े से ऊंपर और ऊंपर से नी�े प्रोदिटीओचिमाका दृविष्टकाोर्ण केा बंी� माुख्य अंतर प्री-एमाएस प्रोटीीन 
पा�न केा उपयोर्ग मां विनविहात हाै। बंॉटीमा-अप दृविष्टकाोर्ण मां, प्रोटीीन काो पहालीे रासायविनका या एजंााइमाैदिटीका पा�न केा अधाीन 
विकाया जााता हाै जिजासकेा परिरर्णामास्वरूप पेप्टीाइड्ीस काा एमाएस द्वाारा आर्गे विवश्लेेषार्ण विकाया जााता हाै, जाबंविका टीॉप-डीाउन 
दृविष्टकाोर्ण मां, बंरकारार प्रोटीीन चिमाश्रृंर्ण काो विवभाजिजात विकाया जााता हाै और बंरकारार प्रोटीीन िव्यमाान मााप केा अधाीन विकाया 
जााता हाै। हाालीाँविका, वतगमाान टीॉप-डीाउन दृविष्टकाोर्ण आमा तौर पर काई प्रोटीीनं केा शिलीए अप्रभावीता केा साथा-साथा थ्रोूपुटी, 
संवे�नशीलीता और माात्रा विनधाागरर्ण मााप�ंडीं द्वाारा सीचिमात हां। इसशिलीए बंॉटीमा-अप प्रोदिटीओचिमाक्स एमाएस-आधाारिरत 
प्रोदिटीओचिमाक्स मां अबं तका काा सबंसे व्यापका रूप से इस्तेमााली विकाया जााने वालीा दृविष्टकाोर्ण हाै। टीॉप डीाउन प्रोदिटीओचिमाक्स 
दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग आमातौर पर विवशेषा माामालीं मां विकाया जााता हाै, उ�ाहारर्ण केा शिलीए विवभिभ�न प्रोटीीन रूपं, संशोचिधात 
प्रोटीीन आदि� काी तुलीना कारना ऊंपर से नी�े और नी�े से ऊंपर प्रोदिटीओचिमाक्स दृविष्टकाोर्ण केा अलीावा, माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर 
काा उपयोर्ग विवभिभ�न माोडी मां भी विकाया जाा सकाता हाै। लीभिक्षात माोडी, शॉटीर्गन या वैभिश्वाका दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग आमा तौर 
पर तबं विकाया जााता हाै जाबं हामाारा उदे्देश्य जिजातना संभव हाो उतना प्रोटीीन काी पहा�ान कारना हाोता हाै, जाैसा विका हामाने 
बंायोमााकाग र स्पष्टीकारर्ण केा खोजा �रर्ण मां �ेखा थाा। हामा यहाां �ेख सकाते हां विका शॉटीर्गन दृविष्टकाोर्ण काा प्रोटीीओमा कावरेजा 
विनम्न से माध्यमा संख्या मां 10,000 प्रोटीीन तका हाै। नमाूनं काी जाबंविका लीभिक्षात या विन�ेशिशत दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग तबं 
विकाया जााता हाै जाबं हामाारा उदे्देश्य सीचिमात संख्या पर ध्यान कंादिित कारना हाोता हाै। उम्माी�वार बंायोमााकाग र प्रोटीीन काी 
संख्या विबंल्कुाली वैसी हाी हाै जाैसी हामाने बंायोमााकाग र स्पष्टीकारर्ण केा सत्यापन और सत्यापन �रर्णं मां �ेखी थाी, जाहाां नहां। 
नमाूनं काी संख्या कााफी अचिधाका हाै। लीभिक्षात प्रकृावित केा काारर्ण, इस विन�ेशिशत दृविष्टकाोर्ण काी संवे�नशीलीता पीजाी रंजा तका 
बंहुंत अचिधाका हाै जाबंविका शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाक्स काो बंड़ेी संख्या मां विवश्लेेषार्ण कारना पड़ेता हाै। नमाूनं काी इसशिलीए इसकाी 
संवे�नशीलीता एमाजाी से एनजाी रंजा मां लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाक्स काी तुलीना मां तुलीनात्माका रूप से कामा हाै। थामाो से टीीओएफ 
या ऑर्षिबंंटै्रोप जाैसे �या�ातर उच्� रिरज़ॉल्यूशन वालीे माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर काा उपयोर्ग शॉटीर्गन विवश्लेेषार्ण केा शिलीए विकाया जााता 
हाै, जाबंविका दिट्रोपली क्वाड्रपली काा उपयोर्ग कारने वालीे एसआरएमा काा उपयोर्ग लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाक्स मां विकाया जााता हाै। 
जाैसा विका मांने पहालीे काहाा थाा, खोजा �रर्ण काा माुख्य उदे्देश्य संभाविवत बंायोमााकाग र उम्माी�वारं काो प्रकाटी कारना हाै, उ�ाहारर्ण 
केा शिलीए, रोर्ग केा नमाूनं काी विनयंत्रर्ण नमाूनं से तुलीना कारकेा। विकासी भी �ीज़ केा शिलीए नमाूने मां माौजाू� अर्णुओं काी पहा�ान 
एमाएस द्वाारा काी जाानी �ाविहाए। शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाक्स काा उपयोर्ग एका नमाूने मां सभी घटीकां काी पहा�ान कारने केा शिलीए 
विकाया जााता हाै, जिजासकेा प्रोटीोकाॉली मां जाैविवका नमाूने से प्रोटीीन विनष्काषागर्ण, विफर रासायविनका या एजंााइमाैदिटीका पा�न और LC 
MS/MS द्वाारा पहा�ान शाचिमाली हाोती हाै। एका विवशिशष्ट जाैविवका नमाूने मां प्रोटीीन सांिता काी विवशाली जादिटीलीता और विवस्तृत 
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र्गवितशीली रंजा प्रत्यक्षा एमाएस विवश्लेेषार्ण केा शिलीए प्राथाचिमाका �ुनौवितयां हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, प्लीा�माा मां रुचि� काी प्रोटीीन 
सांिता सीमाा परिरमाार्ण केा 12 आ�ेशं से अचिधाका हाो सकाती हाै। जादिटीलीता काो कामा कारने और जाैविवका या नै�ाविनका   नमाूनं 
काी सुलीभ र्गवितशीली सीमाा काो बंढ़ाने केा शिलीए, विवभिभ�न अंशांकान और संवधागन विवचिधायं काो विनयोजिजात विकाया जाा सकाता हाै।

व्यापका रूप से उपयोर्ग काी जााने वालीी प्रोटीीन और पेप्टीाइडी अंशांकान विवचिधा मां आईईएफ, 2-डीीई, आकाार-बंविहाष्कारर्ण 
�ोमाैटीोग्राफी, एससीएक्स, ए�आईएलीआईसी आदि� शाचिमाली हां। संशोचिधात पेप्टीाइड्ीस काो भी समाृद्ध विकाया जाा सकाता 
हाै जाैसे फॉस्फोपेप्टीाइड्ीस काो TiO2, या IMAC, लीेल्किक्टीन द्वाारा ग्लीाइकाोपेप्टीाइड्ीस या Ab द्वाारा एशिसदिटीलीेटेीडी पेप्टीाइड्ीस 
आदि� काा उपयोर्ग कारकेा समाृद्ध विकाया जााता हाै। इन तकानीकां काा उपयोर्ग अकेालीे या विवभिभ�न संयोजानं मां विकाया जाा 
सकाता हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, सबंसे लीोकाविप्रय पृथाक्कारर्ण तकानीकां मां से एका बंहुंआयामाी प्रोटीीन पहा�ान तकानीका 
(माडीपीआईटीी) हाै जाो पेप्टीाइडी चिमाश्रृंर्ण काो प्रभावी ढंार्ग से विवभाजिजात कार सकाती हाै और पेप्टीाइड्ीस और प्रोटीीन काी 
व्यापका पहा�ान काो सक्षामा कार सकाती हाै। कुाली चिमालीाकार, कामा नमाूना जादिटीलीता अचिधाका प्रभावी एमाएस पहा�ान और 
पहा�ान काो सक्षामा बंनाती हाै।

MS-Based Proteomics for Biomarker Discovery
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एमाएस-आधाारिरत बंायोमााकाग र खोजा काा सार प्रोटीीन अभिभव्यशिक्त स्तरं काा माात्रात्माका मााप हाै। बंायोमााकाग र पहा�ान मां 
हामाने जिजास शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाका दृविष्टकाोर्ण पर ��ाग काी थाी, उसकाा उपयोर्ग प्रोटीीन माात्रा विनधाागरर्ण केा शिलीए भी विकाया 
जाा सकाता हाै यदि� हामा अपने प्रोटीीन नमाूने काो C13, N15 और O18 जाैसे कुाछ सामाा�य तत्वं केा भारी आइसोटीोप केा 
साथा लीेबंली कार सकाते हां और इसकेा शिलीए तकानीका ल्किस्थार आइसोटीोप लीेबंसिंलींर्ग हाै। यहा परिरमाार्णीकारर्ण नमाूने मां एमाएस-
चिडीफरंशिशयली माास टैीर्ग काी शुरूआत पर विनभगर कारता हाै। SILAC: जाैसा विका नामा से पता �लीता हाै विका सेली काल्�र 
मााध्यमा मां अमाीनो एशिसडी काो एका डेीटीा सेटी मां भारी आइसोटीोप केा साथा लीेबंली विकाया जााता हाै, उ�ाहारर्ण केा शिलीए परीक्षार्ण 
मां, ताविका अबं परीक्षार्ण मां सभी प्रोटीीन मां लीेबंली वालीे प्रोटीीन शाचिमाली हांर्गे। काोशिशकााओं काी वृजिद्ध केा बंा�, प्रोटीीन काो 
एमाएस द्वाारा विनकाालीा, प�ाया और पहा�ाना जााता हाै जाैसा विका हामाने �ेखा हाै। विनयंत्रर्ण और परीक्षार्ण मां विवशिशष्ट प्रोटीीन 
अपने आइसोटीोप केा अनुसार संबंंचिधात M/Z पर अपना �रमा दि�खाएर्गा और यदि� अंतर परिरवतगन हाोता हाै तो इसे स्पेक्ट्रोमा 
मां पता लीर्गाया जााएर्गा क्यंविका हामा यहाां �ेख सकाते हां विका लीाली पट्टी नीलीे रंर्ग से अचिधाका हाै। iTRAQ काा व्यापका रूप 
से  बंहुंसंकेातन मां उपयोर्ग विकाया जााता हाै। इस आरेख मां 4 अलीर्ग-अलीर्ग नमाूनं काो एका साथा माात्राबंद्ध विकाया जाा सकाता 
हाै। प्रत्येका नमाूने काी प्रोटीीन सांिता काा अनुमाान लीर्गाने केा शिलीए एका माानका प्रोटीीन परख काा उपयोर्ग कारने केा बंा�, 
प्रोदिटीयोशिलीदिटीका पेप्टीाइडी उत्प�न कारने केा शिलीए प्रोटीीन काो प�ाया जााता हाै। प्रत्येका पेप्टीाइडी डीाइजाेस्टी काो एका अलीर्ग 
आइसोबंैरिरका टैीर्ग केा साथा लीेबंली विकाया जााता हाै ताविका उनकाा िव्यमाान समाान रहाे और विफर लीेबंली विकाए र्गए डीाइजाेस्टी 
काो एका नमाूना चिमाश्रृंर्ण मां जाोड़े दि�या जााता हाै। संयुक्त पेप्टीाइडी चिमाश्रृंर्ण काा पहा�ान और माात्रा विनधाागरर्ण �ोनं केा शिलीए LC 
MS/MS द्वाारा विवश्लेेषार्ण विकाया जााता हाै। जाो प्रोटीीन अचिधाका प्र�ुर माात्रा मां हाै वहा अचिधाका आइसोबंैरिरका टैीर्ग काो बंांधाेर्गा 
और एमाएस स्पेक्ट्रोमा मां अचिधाका तीव्रता दि�खाएर्गा।

बंायोमााकाग र विवकाास केा खोजा �रर्ण मां हामाारा उदे्देश्य विवभेदि�त रूप से व्यक्त प्रोटीीन काो ढंूाढाना हाै, इसशिलीए हामाने नमाूने 
मां माौजाू� सभी प्रोटीीनं काी पहा�ान काी हाै, लीेविकान सत्यापन �रर्ण मां हामाने विवभेदि�त रूप से व्यक्त सीचिमात संख्या मां 
अनुमााविनत प्रोटीीन काी पहा�ान काी हाै, इसशिलीए हामा केावली इन प्रोटीीनं पर ध्यान कंादिित कारंर्गे। यहाां लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाक्स 
दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै जाो एकाली प्रवितवि�या विनर्गरानी मााप पर विनभगर कारता हाै और आमातौर पर दिट्रोपली 
क्वाडूीपली उपकारर्णं मां विकाया जााता हाै। अपने सरलीतमा रूप एसआरएमा मां, माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर �ो-�रर्ण िव्यमाान (एमा/
जाेडी) �यन प्र�ान कारता हाै। रुचि� केा वांचिछत �यविनत पेप्टीाइडी काो पूवगवती आयन मां आयविनत विकाया जााता हाै जिजासे 
विवशेषा रूप से पहालीे �तुभुगजा से र्गुजारने केा शिलीए �ुना जााता हाै, इसकेा बंा� दूसरे �तुभुगजा मां CID/HCD (He, N या 
Ar) द्वाारा इस अग्रदूत आयन काा विवखंडीन विकाया जााता हाै। एका विवशिशष्ट खंचिडीत उत्पा� आयन काो विफर तीसरे �तुभुगजा मां 
लीभिक्षात विकाया जााता हाै और चिडीटेीक्टीर काो प्रेविषात विकाया जााता हाै। इस �ोहारी �यन रर्णनीवित काा उपयोर्ग कारकेा, एसआरएमा 
संभाविवत हास्तक्षाेपं काो प्रभावी ढंार्ग से समााप्त कारकेा पीजाी रंजा तका उच्� संवे�नशीलीता और विवशिशष्टता �ोनं प्र�र्शिशंत 
कारता हाै। पारंपरिरका बंॉटीमा-अप प्रोदिटीओचिमाक्स केा विवपरीत, जाो सभी आयनं काो व्यस्त कारता हाै और अचिधाकातमा पेप्टीाइडी 
पहा�ान केा शिलीए पूर्णग िव्यमाान सीमाा काो स्कैान कारता हाै, यहा सरलीतमा एसआरएमा माोडी केावली विवशिशष्ट पेप्टीाइडी अग्रदूतं 
काो शाचिमाली कारने वालीी एका बंहुंत हाी संकाीर्णग एमा/जाेडी रंजा काो पारिरत कारने काी अनुमावित �ेता हाै।

जाैसा विका मांने पहालीे काहाा थाा, खोजा �रर्ण काा माुख्य उदे्देश्य संभाविवत बंायोमााकाग र उम्माी�वारं काो प्रकाटी कारना हाै, उ�ाहारर्ण 
केा शिलीए, रोर्ग केा नमाूनं काी विनयंत्रर्ण नमाूनं से तुलीना कारकेा। विकासी भी �ीज़ केा शिलीए नमाूने मां माौजाू� अर्णुओं काी पहा�ान 
एमाएस द्वाारा काी जाानी �ाविहाए। शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाक्स काा उपयोर्ग एका नमाूने मां सभी घटीकां काी पहा�ान कारने केा शिलीए 
विकाया जााता हाै, जिजासकेा प्रोटीोकाॉली मां जाैविवका नमाूने से प्रोटीीन विनष्काषागर्ण, विफर रासायविनका या एजंााइमाैदिटीका पा�न और 
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एलीसी एमाएस/एमाएस द्वाारा पहा�ान शाचिमाली हाोती हाै। एका विवशिशष्ट जाैविवका नमाूने मां प्रोटीीन सांिता काी विवशाली जादिटीलीता 
और विवस्तृत र्गवितशीली रंजा प्रत्यक्षा एमाएस विवश्लेेषार्ण केा शिलीए प्राथाचिमाका �ुनौवितयां हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, प्लीा�माा मां रुचि� काी 
प्रोटीीन सांिता सीमाा परिरमाार्ण केा 12 आ�ेशं से अचिधाका हाो सकाती हाै। जादिटीलीता काो कामा कारने और जाैविवका या नै�ाविनका  
नमाूनं काी सुलीभ र्गवितशीली सीमाा काो बंढ़ाने केा शिलीए, विवभिभ�न अंशांकान और संवधागन विवचिधायं काो विनयोजिजात विकाया जाा 
सकाता हाै। व्यापका रूप से उपयोर्ग काी जााने वालीी प्रोटीीन और पेप्टीाइडी अंशांकान विवचिधा मां आईईएफ, 2-डीीई, आकाार-
बंविहाष्कारर्ण �ोमाैटीोग्राफी, एससीएक्स, ए�आईएलीआईसी आदि� शाचिमाली हां। संशोचिधात पेप्टीाइड्ीस काो भी समाृद्ध विकाया 
जाा सकाता हाै जाैसे फॉस्फोपेप्टीाइड्ीस काो TiO2, या IMAC, लीेल्किक्टीन द्वाारा ग्लीाइकाोपेप्टीाइड्ीस या Ab द्वाारा एशिसदिटीलीेटेीडी 
पेप्टीाइड्ीस आदि� काा उपयोर्ग कारकेा समाृद्ध विकाया जााता हाै। इन तकानीकां काा उपयोर्ग अकेालीे या विवभिभ�न संयोजानं मां 
विकाया जाा सकाता हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, सबंसे लीोकाविप्रय पृथाक्कारर्ण तकानीकां मां से एका बंहुंआयामाी प्रोटीीन पहा�ान 
तकानीका (माडीपीआईटीी) हाै जाो पेप्टीाइडी चिमाश्रृंर्ण काो प्रभावी ढंार्ग से विवभाजिजात कार सकाती हाै और पेप्टीाइड्ीस और प्रोटीीन 
काी व्यापका पहा�ान काो सक्षामा कार सकाती हाै। कुाली चिमालीाकार, कामा नमाूना जादिटीलीता अचिधाका प्रभावी एमाएस पहा�ान काो 
सक्षामा बंनाती हाै।

MS-आधाारिरत बंायोमााकाग र खोजा काा सार प्रोटीीन अभिभव्यशिक्त स्तरं काा माात्रात्माका मााप हाै। बंायोमााकाग र पहा�ान मां हामाने 
जिजास शॉटीर्गन प्रोदिटीओचिमाका दृविष्टकाोर्ण पर ��ाग काी थाी, उसकाा उपयोर्ग प्रोटीीन माात्रा विनधाागरर्ण केा शिलीए भी विकाया जाा 
सकाता हाै यदि� हामा अपने प्रोटीीन नमाूने काो C13, N15 और O18 जाैसे कुाछ सामाा�य तत्वं केा भारी आइसोटीोप केा 
साथा लीेबंली कार सकाते हां और इसकेा शिलीए तकानीका ल्किस्थार आइसोटीोप लीेबंसिंलींर्ग हाै। यहा परिरमाार्णीकारर्ण नमाूने मां एमाएस-
चिडीफरंशिशयली माास टैीर्ग काी शुरूआत पर विनभगर कारता हाै। SILAC: जाैसा विका नामा से पता �लीता हाै विका सेली काल्�र 
मााध्यमा मां अमाीनो एशिसडी काो एका डेीटीा सेटी मां भारी आइसोटीोप केा साथा लीेबंली विकाया जााता हाै, उ�ाहारर्ण केा शिलीए परीक्षार्ण 
मां, ताविका अबं परीक्षार्ण मां सभी प्रोटीीन मां लीेबंली वालीे प्रोटीीन शाचिमाली हांर्गे। काोशिशकााओं काी वृजिद्ध केा बंा�, प्रोटीीन काो 
एमाएस द्वाारा विनकाालीा, प�ाया और पहा�ाना जााता हाै जाैसा विका हामाने �ेखा हाै। विनयंत्रर्ण और परीक्षार्ण मां विवशिशष्ट प्रोटीीन 
अपने आइसोटीोप केा अनुसार संबंंचिधात एमा/जाेडी पर अपना �रमा दि�खाएर्गा और यदि� अंतर परिरवतगन हाोता हाै तो इसे 
स्पेक्ट्रोमा मां पता लीर्गाया जााएर्गा क्यंविका हामा यहाां �ेख सकाते हां विका लीाली पट्टी नीलीे रंर्ग से अचिधाका हाै। iTRAQ काा व्यापका 
रूप से उपयोर्ग विकाया जााता हाै बंहुंसंकेातन। इस आरेख मां 4 अलीर्ग-अलीर्ग नमाूनं काो एका साथा माात्राबंद्ध विकाया जाा 
सकाता हाै। प्रत्येका नमाूने काी प्रोटीीन सांिता काा अनुमाान लीर्गाने केा शिलीए एका माानका प्रोटीीन परख काा उपयोर्ग कारने केा 
बंा�, प्रोदिटीयोशिलीदिटीका पेप्टीाइडी उत्प�न कारने केा शिलीए प्रोटीीन काो प�ाया जााता हाै। प्रत्येका पेप्टीाइडी डीाइजाेस्टी काो एका अलीर्ग 
आइसोबंैरिरका टैीर्ग केा साथा लीेबंली विकाया जााता हाै ताविका उनकाा िव्यमाान समाान रहाे और विफर लीेबंली विकाए र्गए डीाइजाेस्टी काो 
एका नमाूना चिमाश्रृंर्ण मां जाोड़े दि�या जााता हाै। संयुक्त पेप्टीाइडी चिमाश्रृंर्ण काा पहा�ान और माात्रा विनधाागरर्ण �ोनं केा शिलीए एलीसी-
एमाएस/एमाएस द्वाारा विवश्लेेषार्ण विकाया जााता हाै। जाो प्रोटीीन अचिधाका प्र�ुर माात्रा मां हाै वहा अचिधाका आइसोबंैरिरका टैीर्ग काो 
बंांधाेर्गा और एमाएस स्पेक्ट्रोमा मां अचिधाका तीव्रता दि�खाएर्गा।

बंायोमााकाग र विवकाास केा खोजा �रर्ण मां हामाारा उदे्देश्य विवभेदि�त रूप से व्यक्त प्रोटीीन काो ढंूाढाना हाै, इसशिलीए हामाने नमाूने 
मां माौजाू� सभी प्रोटीीनं काी पहा�ान काी हाै, लीेविकान सत्यापन �रर्ण मां हामाने विवभेदि�त रूप से व्यक्त सीचिमात संख्या मां 
अनुमााविनत प्रोटीीन काी पहा�ान काी हाै, इसशिलीए हामा केावली इन प्रोटीीनं पर ध्यान कंादिित कारंर्गे। यहाां लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाक्स 
दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै जाो एकाली प्रवितवि�या विनर्गरानी मााप पर विनभगर कारता हाै और आमातौर पर दिट्रोपली 
क्वाडूीपली उपकारर्णं मां विकाया जााता हाै। अपने सरलीतमा रूप एसआरएमा मां, माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर �ो-�रर्ण िव्यमाान (एमा/
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जाेडी) �यन प्र�ान कारता हाै। रुचि� केा वांचिछत �यविनत पेप्टीाइडी काो पूवगवती आयन मां आयविनत विकाया जााता हाै जिजासे 
विवशेषा रूप से पहालीे �तुभुगजा से र्गुजारने केा शिलीए �ुना जााता हाै, इसकेा बंा� दूसरे �तुभुगजा मां CID/HCD (He, N या 
Ar) द्वाारा इस अग्रदूत आयन काा विवखंडीन विकाया जााता हाै। एका विवशिशष्ट खंचिडीत उत्पा� आयन काो विफर तीसरे �तुभुगजा मां 
लीभिक्षात विकाया जााता हाै और चिडीटेीक्टीर काो प्रेविषात विकाया जााता हाै। इस �ोहारी �यन रर्णनीवित काा उपयोर्ग कारकेा, एसआरएमा 
संभाविवत हास्तक्षाेपं काो प्रभावी ढंार्ग से समााप्त कारकेा पीजाी रंजा तका उच्� संवे�नशीलीता और विवशिशष्टता �ोनं प्र�र्शिशंत 
कारता हाै। पारंपरिरका बंॉटीमा-अप प्रोदिटीओचिमाक्स केा विवपरीत, जाो सभी आयनं काो व्यस्त कारता हाै और अचिधाकातमा पेप्टीाइडी 
पहा�ान केा शिलीए पूर्णग िव्यमाान सीमाा काो स्कैान कारता हाै, यहा सरलीतमा एसआरएमा माोडी केावली विवशिशष्ट पेप्टीाइडी अग्रदूतं 
काो शाचिमाली कारने वालीी एका बंहुंत हाी संकाीर्णग M/Z रंजा काो पारिरत कारने काी अनुमावित �ेता हाै।

एसआरएमा-आधाारिरत माात्रात्माका परख मां इम्यूनोपरख काी तुलीना मां काई अंतर्षिनंविहात फाय�े हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, 
एसआरएमा परीक्षार्ण सैद्धांवितका रूप से विकासी भी प्रोटीीन और उसकेा काई पेप्टीाइड्ीस केा शिलीए चिडीज़ाइन विकाया जाा सकाता 
हाै; नवीन परखं काा विवकाास काहां अचिधाका तीव्र और लीार्गत प्रभावी हाै; एसआरएमा परीक्षार्ण काो प्रोटीीन आइसोफॉमाग और 
प्रोटीीन पीटीीएमा केा शिलीए लीभिक्षात विकाया जाा सकाता हाै; और एसआरएमा काो विवश्लेेषार्ण माल्टीीप्लीेल्किक्संर्ग माोडी मां लीार्ग ूविकाया 
जाा सकाता हाै। इसकेा अलीावा, एसआरएमा परीक्षार्ण ऑटीोएटंीीबंॉडीी या एटंीी-अभिभकामागका एटंीीबंॉडीी केा परिरर्णामास्वरूप हाोने 
वालीे हास्तक्षाेप केा अधाीन नहां हां; इसशिलीए, बंायोमााकाग र सत्यापन प्रयोर्गं मां इम्यूनोएसे या वेस्टीनग ब्लीॉटिंटींर्ग काो बं�लीने केा शिलीए 
एसआरएमा जाैसे एमाएस-आधाारिरत पहा�ान दृविष्टकाोर्ण काा तेजाी से सुझाव दि�या र्गया हाै। सैद्धांवितका रूप से प्रत्येका बंीमाारी 
काा पता उसकेा अविद्वातीय बंायोमााकाग र द्वाारा लीर्गाया जाा सकाता हाै और यहा उद्धरर्ण अत्यचिधाका उ�नत माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर 
द्वाारा सहाी साविबंत हुंआ हाै। बंायोमााकाग र खोजा �रर्ण मां, उदे्देश्य आमा तौर पर विनष्पक्षा, बंडे़े पैमााने पर अंतर विवश्लेेषार्ण काा 
उपयोर्ग कारकेा संभाविवत उम्माी�वार बंायोमााकाग र काो उजाार्गर कारना हाै, जाो अक्सर शॉटीर्गन दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग कारता 
हाै। इस �रर्ण मां उपयोर्ग विकाए जााने वालीे विवशिशष्ट माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर उच्� स्कैान �र और उच्� रिरज़ॉल्यूशन वालीे हाोते हां, 
जाैसे क्यू-टीीओएफ या क्यू-एक्सएल्किक्टीव एमाएस प्लीेटीफॉमाग। खोजा �रर्ण मां आमा तौर पर सैकाड़ें या हाजाारं बंायोमााकाग र 
उम्माी�वार चिमालीते हां, जिजासकेा शिलीए बंडे़े पैमााने पर नै�ाविनका   सत्यापन शुरू हाोने से पहालीे सत्यापन केा दूसरे �रर्ण काी 
आवश्यकाता हाोती हाै। सत्यापन �रर्ण मां, उपयोर्ग विकाए जााने वालीे सबंसे लीोकाविप्रय माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर या तो लीभिक्षात 
क्षामाताओं वालीे हाोते हां [उ�ाहारर्ण केा शिलीए, दिट्रोपली-क्वाडुीपोली (क्यू-क्यू-क्यू) या क्वाड्रपली-आयन टै्रोप हााइवि�डी (उ�ाहारर्ण 
केा शिलीए, क्यू-क्यू-एलीआईटीी)] या विन�ेशिशत क्षामाताए ं(उ�ाहारर्ण केा शिलीए, एलीटीीक्यू-ऑर्षिबंंटै्रोप, क्यू-एक्सएल्किक्टीव) सटीीका 
और सटीीका प्रोटीीन माात्रा विनधाागरर्ण केा शिलीए।

वतगमाान मां, नै�ाविनका सत्यापन आमातौर पर बंडे़े समाूहां मां इम्यूनोएसेज़ काा उपयोर्ग कारकेा विकाया जााता हाै। लीेविकान 
अत्यचिधाका संवे�नशीली, विवशिशष्ट और प्रवितशिलीविप प्रस्तुत कारने योग्य लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाका प्रौद्योोविर्गविकायां, जाैसे विका क्यू-
क्यू-क्यू माास स्पेक्ट्रोोमाीटीर काा उपयोर्ग कारकेा एसआरएमा काा प्र�शगन विकाया जााता हाै, बंायोमााकाग र सत्यापन केा शिलीए भी 
इस्तेमााली विकाए जााने काी संभावना हाो सकाती हाै।

अंध्यायानु

पहालीा बंायोमााकाग र 1948 मां खोजाा र्गया थाा जाो माायलीोमाा केा 70% से अचिधाका रोविर्गयं केा माूत्र केा नमाूनं मां आईजाी (बंंस-
जाो�स प्रोटीीन) काी प्रकााश श्रृंृंखलीा हाै। अ�य हां स्तन कंासर मां एविपडीमागली ग्रोथा फैक्टीर रिरसेप्टीर 2, पीकेायू, एकेायू आदि� जाैसे 
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�याप�य रोर्गं केा शिलीए नवजाात �याप�य स्�ीहिंनंर्ग, प्रोस्टेीटी कंासर केा शिलीए प्रशिसद्ध प्रोस्टेीटी विवशिशष्ट एटंीीजान, चिडीम्बंग्रंशिथा 
कंासर मां कााबंोहााइडे्रटी एटंीीजान 125, स्तन कंासर केा शिलीए सीए 15.3, र्गैस्ट्रोोइंटेीस्टीाइनली कंासर केा शिलीए सीए 19.9, 
यकृात और वृषार्ण कंासर मां अल्फा फेटीोप्रोटीीन, ए�सीजाी–वृषार्ण और र्गभगकाालीीन कंासर, परमाार्णु माैदिट्रोक्स प्रोटीीन 22, 
हाायल्यूरोविनका एशिसडी और हाायल्यूरोविनडेीज़–माूत्राशय कंासर, काार्मिडींएका ट्रोोपोविनन–माायोकाार्मिडींयली रोधार्गलीन, बंी-प्रकाार 
नैदिट्रोयूरेदिटीका पेप्टीाइड्ीस–कंाजाेन्विस्टीव हृ�य विवफलीता, एलीेविनन एचिमानोट्रोांस्फरेज़ या एसजाीपीटीी–जिजार्गर काी शिशशिथालीता, फेकाली 
इलीास्टेीजा–अग्नाशयी अपयागप्तता। आइए खोजाे र्गए कुाछ माहात्वपूर्णग बंायोमााकाग र पर संक्षाेप मां ��ाग कारं। हृ�य रोर्ग मां 
पहालीा हाै र्गैलीेल्किक्टीन 3। विवभिभ�न अध्ययनं मां उच्� प्लीा�माा र्गैली-3 सांिता काो हृ�य संबंंधाी माृत्यु �र से जाुड़ेा पाया र्गया हाै। 
और यहा 2018 मां नवीनतमा शोधा मां साविबंत हुंआ हाै और यहा बंायोमााकाग र नै�ाविनका   परीक्षार्णं केा अधाीन हाै और प्रकृावित मां 
प्रकााशिशत हुंआ हाै।

दूसरा अवसा� मां मान्सिस्तष्का-व्युत्प�न �यूरोट्रोॉविफका काारका (बंीडीीएनएफ) हाै। यहा पाया र्गया हाै विका एमाडीीडीी रोविर्गयं मां सीरमा 
बंीडीीएनएफ काा स्तर स्वस्था विनयंत्रर्ण काी तुलीना मां कामा हाो जााता हाै और दि�ली�स्प बंात यहा भी हाै विका एटंीीचिडीप्रेसंटी थाेरेपी 
केा बंा� इसकाा स्तर सामाा�य हाो जााता हाै। तो यहा अवसा� केा शिलीए बंहुंत विवशिशष्ट बंायोमााकाग र हाै। सूजान संबंंधाी बंीमाारिरयं 
मां तीसरा हाै पंट्रोाल्किक्सन 3। फुफ्फुसीय धामानी उच्� रक्त�ाप केा विन�ान केा शिलीए एका विवशिशष्ट बंायोमााकाग र केा रूप मां माानव 
पंट्रोाल्किक्सन 3। सूजान पीएए� काा माुख्य काारर्ण हाै और यहा पाया र्गया हाै विका सभी पीएए� रोविर्गयं मां औसत पीटीीएक्स 
3 स्तर 0.001 से कामा पी माान वालीे स्वस्था विनयंत्रर्ण वालीे रोविर्गयं काी तुलीना मां कााफी अचिधाका थाा। इस बंायोमााकाग र मां 
पीएए� काा पता लीर्गाने केा शिलीए 74.0% काी संवे�नशीलीता और 84.0% काी विवशिशष्टता हाै। र्गैस्ट्रोोइंटेीस्टीाइनली स्ट्रोोमाली 
ट्यूूमार मां अर्गलीा हाै पफेदिटीन। एका शोधा समाूहा ने खोजा �रर्ण मां 17 जाीआईएसटीी रोविर्गयं और सत्यापन मां जाीआईएसटीी 
केा 422 अवितरिरक्त माामालीं केा प्राथाचिमाका ट्यूूमार केा प्रोटीीन अभिभव्यशिक्त प्रोफाइली काी जाां� काी हाै और पाया हाै विका पीफेदिटीन 
काी अत्यचिधाका अभिभव्यशिक्त जाीआईएसटीी रोविर्गयं केा शिलीए बंहुंत विवशिशष्ट हाै।

�ोविनका हााटीग फेशिलीयर मां काोलीेजान बंायोमााकाग र केा रूप मां भी काायग कार सकाता हाै। फाइवि�लीर इंटीरन्विस्टीशिशयली प्रकाार I 
और III काोलीेजान हृ�य केा बंाह्य काोशिशकाीय माैदिट्रोक्स केा प्रमाुख संर�नात्माका घटीका हां। यहा पाया र्गया हाै विका काोलीेजान-
व्युत्प�न पेप्टीाइड्ीस काार्मिडींयका रीमाॉडीसिंलींर्ग केा शुरुआती संकेातकां काा वा�ा कार रहाे हां बंायोमााकाग र खोजा भार्ग से जाुड़ेी 
समास्याओं पर आते हां। माुख्य समास्या यहा हाै विका स्वीकृात बंायोमााकाग र अनुपात कामा पाया र्गया हाै। एका शोधा समाूहा ने उन 
सभी बंायोमााकाग रं काो संकाशिलीत विकाया हाै जिजा�हां एफडीीए द्वाारा कंासर केा शिलीए अनुमाोदि�त विकाया र्गया हाै और पाया र्गया हाै 
विका 1261 उम्माी�वारं मां से केावली 9 काो अनुमाोदि�त विकाया र्गया हाै। हाालीाँविका यहा पेपर कााफी पुराना हाै लीेविकान समास्या 
अभी भी माौजाू� हाै। यहा काई काारर्णं से हाो सकाता हाै जाैसे प्रोटीीन मााप अत्यचिधाका संवे�नशीली, व्यापका, माात्रात्माका हाै, 
और सांल्किख्यकाीय आत्माविवश्वाास केा शिलीए उचि�त नमाूना अध्ययन आकाार काा विवश्लेेषार्ण कारने केा शिलीए पयागप्त थ्रोूपुटी केा साथा 
विकाया जााना �ाविहाए। र्गुर्णवत्ता आश्वाासन और र्गुर्णवत्ता विनयंत्रर्ण केा शिलीए माानका माेदिट्रोक्स जाो विवभिभ�न प्रयोर्गशालीाओं मां 
परिरर्णामां काी तुलीना और सत्यापन काो सक्षामा कारते हां। माल्टीीप्लीेक्स, उच्�-थ्रोूपुटी प्रौद्योोविर्गविकायं काी आवश्यकाता हाै जिजानकाा 
उपयोर्ग बंडे़े पैमााने पर प्रील्किक्लीविनकाली सत्यापन मां विकाया जाा सकाता हाै। माानव परिरवतगनशीलीता काी सीमाा केा शिलीए बंडे़े 
अध्ययन सेटीं केा विवश्लेेषार्ण काी आवश्यकाता हाोती हाै। जाैविवका अवितरेका केा माुद्दें केा शिलीए एका व्यवल्किस्थात काम्प्यूटेीशनली और 
विवश्लेेषार्णात्माका दृविष्टकाोर्ण ("शिसस्टीमा बंायोलीॉजाी" दृविष्टकाोर्ण) काी आवश्यकाता हाोती हाै। जाीनोचिमाक्स, ट्रोांसवि�पटीॉचिमाक्स, 
प्रोदिटीओचिमाक्स, ल्किक्लीविनकाली माैदिट्रोक्स आदि� से जाानकाारी केा काई स्रोोतं काो एकाीकृात कारं। अध्ययन और मााप जाो व्यवल्किस्थात 
पूवागग्रहा से माुक्त हां–परिरर्णामां काो स्वतंत्र नमाूना सेटीं मां �ोहाराया जाा सकाता हाै।
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इसकेा अलीावा बंायोमााकाग र विवकाास प्रयासं और एफडीीए अनुमाो�न केा बंी� स्पष्ट अंतर केा अ�य काारर्ण भी हां जाैसे उम्र, 
सिंलींर्ग, समाु�ाय (न्सिस्पसीजा), जाीवन शैलीी आदि� जाैसी विवभिभ�न विवशेषाताओं केा काारर्ण माानव मां बंायोमााकाग र काी खोजा 
माुन्सिश्काली हाै। बंायोमााकाग र बंेहा� कामा सांिता मां माौजाू� हाै काोशिशकाा केा भीतर या ईसीएमा मां हाजाारं अर्णु। अध्ययन चिडीज़ाइन 
और/या प्रयोर्गात्माका विनष्पा�न मां त्रुदिटीयाँ। जाीनोमा, ट्रोांम्मिस्�प्टीोमा या माेटीाबंोलीोमा केा सापेक्षा प्रोटीीन अनु�मां काी अत्यचिधाका 
विवविवधाता हाै और काई पीटीीएमा इसे और भी �ुनौतीपूर्णग बंनाते हां। प्रोदिटीओमा काी र्गवितशीली प्रकृावित, स्वस्था व्यशिक्तयं मां 
प्रोटीीन सं�भग माूल्यं काी विवस्तृत श्रृंृंखलीा भी नै�ाविनका   अनुप्रयोर्गं काो जादिटीली बंनाती हाै। इसशिलीए इन समास्याओं केा बं�लीे 
मां एसोशिसएशन ऑफ बंाइमाोलीेक्यूलीर रिरसोसग फैशिसशिलीटीीजा, ह्यूमान प्रोटीीन ऑर्गगनाइजाेशन, नेशनली कंासर इंस्टीीट्यूूटी-
ल्किक्लीविनकाली प्रोटीीन टेीक्नोलीॉजाीजा फॉर कंासर इंस्टीीट्यूूटी (NCI-CPTC), नेशनली कंासर इंस्टीीट्यूूटी-ल्किक्लीविनकाली जाैसे 
माहात्वपूर्णग सवालीं केा समााधाान केा शिलीए काई कंासोर्दिटींयमा या एजांशिसयं काा र्गठन विकाया र्गया हाै। प्रोटीीन ट्यूूमार एनाशिलीशिसस 
कंासोर्दिटींयमा (NCI-CPTAC), अलीी चिडीटेीक्शन रिरस�ग नेटीवकाग  (EDRN) कुाछ काी सू�ी मां शाचिमाली हां। ये सभी संर्गठन 
बंायोमााकाग र खोजा पाइपलीाइन मां आने वालीी समास्याओं काो कामा कारने केा शिलीए काड़ेी माेहानत कार रहाे हां। प्रोदिटीओचिमाक्स केा 
बंावजाू� बंायोमााकाग र खोजा केा शिलीए अ�य प्रौद्योोविर्गविकायां भी विवकाशिसत काी र्गई हां। चि�विकात्सा अनुसंधाान केा शिलीए विवकाशिसत 
काी जाा रहाी सबंसे आशाजानका प्रौद्योोविर्गविकायं मां से एका बंायोसंसर आधाारिरत नैनो-डीायग्नोन्विस्टीक्स हाै। यहा प्र�र्शिशंत विकाया 
र्गया हाै विका प्राथाचिमाका एटंीीबंॉडीी वालीे शिसशिलीकाॉन नैनोवायर उनकाी सतहा पर सहासंयोजाका रूप से बंंधाे हाोते हां, जाो एटंीीजान 
काी माात्रा केा आनुपावितका प्रवाहाकात्व मां परिरवतगन �जाग कारकेा संभाविवत बंायोमााकाग र काा पता लीर्गाने मां सक्षामा हाोते हां। 
फेम्टीोमाोलीर रंजा मां तीन कंासर बंायोमााकाग र, प्रोस्टेीटी विवशिशष्ट एटंीीजान (पीएसए), काार्शिसंनोएम्�ायोविनका एटंीीजान (सीईए) और 
म्यूशिसन-1 काा एका साथा पता लीर्गाने केा शिलीए माल्टीीप्लीेक्स नैनोवायर ऐरे काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा। जादिटीली माानव रोर्ग 
एका से अचिधाका आल्किण्वका नेटीवकाग  काो परेशान कारते हां और यदि� इनमां से प्रत्येका नेटीवकाग  काो अपने स्वयं केा बंायोमााकाग र 
द्वाारा �शागया जााएर्गा, तो संयुक्त पैनली अचिधाका माजाबंूत हाोर्गा जाो बंायोमााकाग र पैनली काा आधाार हाै। बंायोमााकाग र पैनली मां 
शाचिमाली विकाए जााने वालीे नए बंायोमााकाग र केा विवशिशष्ट स्रोोत बंायोमााकाग र खोजा काी आधाुविनका पाइपलीाइनं द्वाारा उत्पादि�त बंडे़े 
पैमााने पर डेीटीासेटी हां जिजा�हां सामाूविहाका रूप से ओएमाआईसीएस दृविष्टकाोर्ण केा रूप मां जााना जााता हाै।

संँरँंश:–

माानव जाीनोमा अनु�मार्ण केा बंा� उच्� थ्रोूपुटी तकानीकां काी खोजा हुंई हाै जिजा�हां ओचिमाक्स टेीक्नोलीॉजाीजा काहाा जााता 
हाै। नै�ाविनका परीक्षार्ण अभी भी �वाओं मां अपना अनुप्रयोर्ग रखते हां लीेविकान वतगमाान आल्किण्वका और प्रोदिटीओचिमाका 
परीक्षार्णं काो नै�ाविनका विन�ान मां माहात्व चिमाली रहाा हाै। माास स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी आधाारिरत अनुसंधाान मां प्रर्गवित केा साथा, 
प्रोटीीन आधाारिरत बंायोमााकाग र काी खोजा अपेक्षााकृात संभव हाो र्गई हाै। शॉटीर्गन और लीभिक्षात प्रोदिटीओचिमाक्स दृविष्टकाोर्ण 
ने खोजा और सत्यापन/ सत्यापन �रर्ण मां अपना उपयोर्ग पाया हाै। �माशः बंायोमााकाग र खोजा पाइपलीाइन, माानव 
परिरवतगनशीलीता काी सीमाा, माल्टीीप्लीेल्किक्संर्ग और बंडे़े पैमााने पर प्रील्किक्लीविनकाली सत्यापन कुाछ ऐसे माुदे्दे हां जिजान पर 
विव�ार कारने काी आवश्यकाता हाै।
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रासंायहिनुके य�ु एजंैटीां केे शिलए एंटीीडोट्ीसं और उपाचार

डॉॉ. रश्मि� अंग्रवाली
नीाभिभाकीय औषाथिधा ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

रासायविनका युद्ध (सीडीब्ल्यू) एजांटी वो रासायविनका प�ाथाग हां जिजानकाा सीधाा विवषाैलीा प्रभाव पौधां, जाानवरं और मानुष्यं पर 
हाोता हाै। रासायविनका हाशिथायार एका वैभिश्वाका खतरा बंने हुंए हां

रँसंँयाविनुक याु� एजंटूं की पुरिरभाँषोँ

रासायविनका युद्ध एका प्रकाार काा युद्ध हाै जिजासमाे रासायविनका एजांटीं काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै। रासायविनका युद्ध एजांटी 
अशक्त कारने वालीे, हााविनकाारका, विवषाैलीे और घातका एजांटी हां। यहा ज्ञाात हाै विका रासायविनका युद्ध एजांटीं काा उपयोर्ग 600 
ई.पू. से विकाया र्गया हाै।

रँसंँयाविनुक याु� एजंटूं कँ वाँगीकरणा

रासायविनका युद्ध एजांटीं काो योग्यतानुसार वर्गीकृात विकाया र्गया हाै:
 ¬ ल्किब्लीस्टीर एजांटी – Blister agent
 ¬ नवग एजांटी–Nerve agent
 ¬ �मा घुटीना एजांटी–Choking agents
 ¬ म्मिस्फल्किक्सएट्ंीस/रक्त एजांटी–Blood agents
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रँसंँयाविनुक एक्संपुोजर कँ प्रँरंभिभाक प्रबंधानु

प्र�ाताओं काी सुरक्षाा–विकासी अज्ञाात रसायन केा विनकालीने पर प्रवितवि�या �ेने वालीे प्र�ाताओं काो उच्�तमा संभव व्यशिक्तर्गत 
खतरे से बं�ाने केा शिलीए चिडीज़ाइन विकाए र्गए व्यशिक्तर्गत सुरक्षाा उपकारर्ण (पीपीई) पहानना �ाविहाए।

प्र�ाता केा प्रकाार और �ेखभाली केा स्थाान केा अनुसार रासायविनका आतंकावा� काी घटीना केा शिलीए उपयुक्त व्यशिक्तर्गत सुरक्षाा 
उपकारर्ण मां विनम्नशिलीखिखत शाचिमाली हां।

 ¬ प्रथामा प्रत्याुत्तरकतीँच– प्रथामा प्रत्युत्तरकाताग जाो हाताहातं काो विनकाालीने और विनर्गगमा स्थाली केा विनकाटी क्षाेत्र परिरशोधान 
प्र�ान कारने केा शिलीए अज्ञाात रासायविनका उत्सजागन स्थाली (“र्गमाग क्षाेत्र”) मां प्रवेश कारते हां: स्तर ए–पीपीई।

 ¬ प्रथामा रिरसंीवाँर (अंस्पतीँल पुरिरशोधानु क्षाेत्र/हॉस्पिस्पटूल Decontamination zone)– आपातकाालीीन 
योजाना केा शिलीए सवोत्तमा प्रथााओं काो पूरा कारने वालीी सुविवधााओं पर अस्पताली परिरशोधान क्षाेत्र मां �ेखभाली कारने 
वालीे रिरसीवर केा शिलीए: स्तर सी, जिजासमां विनम्नशिलीखिखत पीपीई शाचिमाली हां:
 » पावडीग एयर-प्यूरीफाइंर्ग रेन्सिस्परेटीर (पीएपीआर) और 99.97 प्रवितशत उच्� �क्षाता पार्दिटींकुालीेटी एयर 

(ए�ईपीए)/कााबंगविनका वाष्प/एशिसडी रेन्सिस्परेटीर काार्दिट्रोंजा केा संयोजान से सुसल्कि�जात माास्का
 » डीबंली परत सुरक्षाात्माका �स्ताने
 » रासायविनका-सुरक्षाात्माका जाूते (केाचिमाकाली प्रोटेील्किक्टीव boots)

 ¬ प्रथामा रिरसंीवाँर (अंस्पतीँल पुोस्टू-संंदूषोणा क्षाेत्र hospital post-decontamination zone)– 
अस्पताली मां परिरशोधान केा बंा� क्षाेत्र मां �ेखभाली कारने वालीे रिरसीवरं केा शिलीए जाो आपातकाालीीन योजाना केा शिलीए 
सवोत्तमा प्रथााओं काो पूरा कारते हां: सं�मार्ण विनयंत्रर्ण केा शिलीए आवश्यका सामाा�य काामा केा कापडे़े और पीपीई 
(उ�ाहारर्ण केा शिलीए, र्गाउन, �स्ताने, और/या सर्जिजांकाली माास्का)

�ँइएज– रासायविनका एजांटीं से जाुड़ेी एका सामाूविहाका-हाताहात घटीना मां, चि�विकात्सा उप�ार, परिरशोधान और चि�विकात्सा 
�ेखभाली केा शिलीए परिरवहान या रिरहााई काी जार्गहा से विनकाासी केा शिलीए हाताहातं काी संख्या काो ट्रोाइएजा कारने या 
�माबंद्ध कारने काी आवश्यकाता हाोर्गी।
 » तीत्कँल/immediate– तत्कााली हाताहात वे लीोर्ग हाोते हां जाो कुाछ चिमानटीं से अचिधाका इंतजाार नहां कार सकाते 

हां और उपलीब्धा संसाधानं काो �ेखते हुंए स्थाानीय परिरशोधान, प्रारंभिभका चि�विकात्सा ल्किस्थारीकारर्ण और एटंीीडीोटी 
प्रशासन केा साथा जाीविवत रहाने काी संभावना रखते हां।

 » जिजान एजांटीं केा परिरर्णामास्वरूप तत्कााली हाताहात हाोने काी सबंसे अचिधाका संभावना हाै वे साइनाइडी और नवग 
एजांटी हां; इन एजांटीं केा शिलीए तेजाी से काामा कारने वालीे एटंीीडीोटी उपलीब्धा हां।

 » विवाँलंविबती/Delayed– विवलींविबंत हाताहातं काो चि�विकात्सा �ेखभाली केा शिलीए काई घंटीं तका इंतजाार कारना पड़े 
सकाता हाै, हाालीांविका यदि� उ�हां तेजाी से स्थाानीय परिरशोधान और शीघ्र क्षाेत्र परिरशोधान काी आवश्यकाता हाोती हाै, 
तो वे तत्कााली हाोते हां जाबं तका विका स्थाानीय परिरशोधान नहां हाो जााता। ये रोर्गी आ�ेशं काा पालीन कार सकाते हां, 
श्वासन संकाटी मां नहां हां, परिरधाीय नाड़ेी हाोती हाै और काोई बंड़ेा रक्तस्रोाव नहां हाोता हाै, लीेविकान �ोटंी माामाूलीी से 
अचिधाका हाोती हां। आमातौर पर, ये मारीज़ विबंना सहाायता केा �ली नहां सकाते।

 » न्याूनुतीमा/Minimal– जाो मारीज़ विवलींविबंत �ेखभाली केा शिलीए सभी माान�ंडीं काो पूरा कारते हां और केावली 
माामाूलीी �ोटंी हाोती हां, उ�हां उचि�त रूप से काीटीार्णुरविहात कारने केा बंा� �यूनतमा मााना जााता हाै। ये मारीज़ आमातौर 
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पर �लीने और बंात कारने मां सक्षामा हाोते हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, वे मारीज़ जाो नवग एजांटी वाष्प केा संपकाग  मां आए 
थाे, लीेविकान विफर उ�हां जाोखिखमा से हाटीा दि�या र्गया थाा और जिजानकेा लीक्षार्ण अबं ठीका हाो रहाे हां, उ�हां �यूनतमा मााना 
जााता हाै।

 » प्रत्याँभिशती/माृती/expectant/dead– भावी रोर्गी वे हाोते हां जिजानकेा उपलीब्धा संसाधानं केा बंावजाू� जाीविवत 
रहाने काी संभावना नहां हाोती हाै। बंडे़े पैमााने पर हाताहात रासायविनका जाोखिखमा केा स्थाान पर, जाो मारीजा बंडे़े 
रक्तस्रोाव केा विनयंत्रर्ण, वायुमाार्गग केा खुलीने, छाती केा डीीकंाप्रेसन, ऑटीोइंजाेक्टीर एटंीीडीोट्ीस केा प्रशासन और, 
बंच्�ं मां, �ो बं�ाव सांसं केा प्रावधाान केा बंा� सांस नहां लीे रहाे हां, उ�हां माृत केा रूप मां वर्गीकृात विकाया र्गया 
हाै। इसकेा अलीावा, जिजान रोविर्गयं काो श्वासन या हृ�य काी विर्गरफ्तारी काा अनुभव हुंआ हाै या एटंीीडीोटी थाेरेपी केा 
बंावजाू� लीर्गातार �ौरे पड़े रहाे हां, यदि� �यूनतमा या अल्प संसाधान उपलीब्धा हां और बंड़ेी संख्या मां हाताहातं काी 
संख्या मां �ेखभाली और परिरवहान काी आवश्यकाता हाोती हाै, तो चि�विकात्सा संसाधानं काो रोकाना आवश्यका हाै।

स्थि�रीकरणा – Stabilization

रासायविनका हाशिथायारं केा संपकाग  केा बंा� चि�विकात्सा माूल्यांकान और जाीवन-रक्षाका उप�ार अक्सर रोर्गी केा जाीविवत रहाने काो 
सुविनभि�त कारने केा शिलीए क्षाेत्र या अस्पताली केा परिरशोधान केा �ौरान या उससे पहालीे हाोना �ाविहाए। �ेखभाली केा इस �रर्ण केा 
�ौरान, माुख्य वि�याओं मां विनम्नशिलीखिखत शाचिमाली हां:

 ¬ क: वाँँयाुमाँगच/A: Airway– एका खुलीा वायुमाार्गग बंनाए रखं और, यदि� रोर्गी काो ��गनाका �ोटंी हां, तो ग्रीवा रीढ़ काी 
हाड्ी काो ल्किस्थार कारं।

 ¬ ख: �ँसं/B: Breathing– श्वासन संबंंधाी परेशानी केा शिलीए ऑक्सीजान �ं और यदि� आवश्यका हाो, तो बंैर्ग-माास्का 
वंदिटीलीेशन केा साथा एडंीोटै्रोचि�यली इंटुीबंैषाेर्ण केा साथा सांस लीेने मां सहाायता कारं।

 ¬ ग: पुरिरसंंर्चरणा–C: Circulation– अंतःशिशरा पहुंं� स्थााविपत कारं, प्रारंभिभका प्रयोर्गशालीा अध्ययन प्राप्त कारं, 
और अंतःशिशरा एटंीीडीोट्ीस �ं।

 ¬ घा: तीत्कँल पुरिरशोधानु–D: Immediate Decontamination– रासायविनका एजांटी केा संपकाग  मां आना बंं� 
कारं; यदि� सहाायका साँस लीेने काी आवश्यकाता नहां हाै, तो क्षाेत्र मां र्गैस माास्का लीर्गाना, त्व�ा पर या घावं पर विकासी 
भी संदि�ग्धा तरली काा स्थाानीय या स्पॉटी परिरशोधान कारना, और रोर्गी काो जाोखिखमा केा स्रोोत से हाटीाना शाचिमाली हाै। (नी�े 
‘स्थाानीय या स्पॉटी परिरशोधान’ �ेखं।)

 ¬ ङ: ड्रोग्सं–D: Drugs– अंतःशिशरा पहुंं� काी स्थाापना से पहालीे क्षाेत्र मां एटंीीडीोट्ीस केा ऑटीोइंजाेक्टीर प्रशासन सविहात 
एटंीीडीोट्ीस काा प्रशासन कारना; रासायविनका युद्ध एजांटीं केा शिलीए, विवशिशष्ट एटंीीडीोट्ीस केावली साइनाइडी यौविर्गकां, 
तंवित्रकाा एजांटीं और बंीजाेडी केा खिखलीाफ उपलीब्धा हां। (नी�े ‘एटंीीडीोट्ीस’ �ेखं।)

 ¬ र्च: एक्संपुोज़र–E: Exposure– विवशेषा रूप से शिशशुओं, बंच्�ं और बंडे़े वयस्कां मां हााइपोथार्मिमांया से बं�ते हुंए 
कापडे़े हाटीाए ंऔर विनभि�त परिरशोधान कारं।

पुरिरशोधानु – Decontamination

उचि�त परिरशोधान मां त्व�ा पर विकासी भी तरली प�ाथाग काा स्थाानीय या स्पॉटी परिरशोधान, कापडे़े हाटीाना और र्गनुर्गुने पानी 
और यदि� उपलीब्धा हाो, तो हाल्केा साबंुन से त्व�ा काी धाुलीाई शाचिमाली हाै। यद्योविप बंडे़े पैमााने पर परिरशोधान क्षाेत्र मां पूरा विकाया 
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जाा सकाता हाै, परिरशोधान प्राप्त अस्पतालीं मां भी हाोना �ाविहाए।
 ¬ �ँनुीया याँ स्पॉटू पुरिरशोधानु– Local or spot decontamination ट्रोाइएजा और ल्किस्थारीकारर्ण केा �ौरान 

त्व�ा काा स्थाानीय या स्पॉटी (तत्कााली) परिरशोधान विकाया जााना �ाविहाए। स्पॉटी परिरशोधान केा शिलीए विनम्नशिलीखिखत एजांटीं 
काा उपयोर्ग विकाया जाा सकाता हाै:
 » प्रवितीविक्रयाँशील त्वाँर्चँ पुरिरशोधानु लोशनु (आरएसंडॉीएल) Reactive Skin Decontamination 

Lotion (RSDL)– आरएसडीीएली विवशेषा रूप से तरली तंवित्रकाा एजांटी वीएक्स और सल्फर मास्टीडीग और 
लीुईसाइटी जाैसे ल्किब्लीस्टीर एजांटीं काी विवषााक्तता काो बंेअसर कारने केा शिलीए तैयार विकाया र्गया हाै। यहा त्व�ा पर 
लीर्गाने केा कुाछ सेकंाडी केा भीतर काामा कारता हाै और रासायविनका हामालीे केा पीचिड़ेतं केा शिलीए पसं�ी�ा स्थाान 
परिरशोधान विवचिधा हाै।

 » अंन्या संँमामियाक अंवाँशोषोक Other topical absorbents– यदि� आरएसडीीएली उपलीब्धा नहां हाै, तो 
सवि�य �ारकाोली, माुल्तानी चिमाट्टी, चिमाट्टी, दिटीशू पेपर, आटीा, या �ेडी जाैसी झरझरा सामाग्री, हाालीांविका कामा प्रभावी 
हाै, सिंसं�ाई केा बंा� सोखने वालीे एजांटी काो दूविषात त्व�ा केा क्षाेत्रं पर लीार्ग ूविकाया जाा सकाता हाै।

 » धाुलँई Irrigation with soap and water– यदि� आरएसडीीएली उपलीब्धा नहां हाै, तो विकासी भी 
उपलीब्धा अवशोषाका सामाग्री (तौशिलीए, दिटीशू पेपर, �ारकाोली, �ेडी, चिमाट्टी युक्त चिमाट्टी, आदि�) काो लीर्गाया जााना 
�ाविहाए, 30 सेकंाडी से �ो चिमानटी तका त्व�ा पर रहाने दि�या जााना �ाविहाए और पंछकार हाटीा दि�या जााना �ाविहाए। 
पानी से धाोना, या (अचिधामाानतः) साबंुन और पानी से धाीरे से लीेविकान पूरी तरहा से धाोना। एका पतलीा ब्लीी� 
घोली (0.5 प्रवितशत हााइपोक्लीोराइटी, जाो एका भार्ग माानका घरेलीू ब्लीी� काो नौ भार्ग पानी केा साथा चिमालीाकार 
बंनाया जााता हाै) काा उपयोर्ग सा�े पानी से धाोने केा बंा� भी विकाया जाा सकाता हाै। सीधाे ब्लीी� (5 प्रवितशत 
हााइपोक्लीोराइटी या अचिधाका) केा उपयोर्ग काो हातोत्साविहात विकाया जााना �ाविहाए क्यंविका त्व�ा काो संभाविवत 
नुकासान हाो सकाता हाै जिजाससे रासायविनका एजांटी काा अवशोषार्ण बंढ़ सकाता हाै। सल्फर मास्टीडीग और वीएक्स 
जाैसे तैलीीय एजांटीं केा शिलीए पानी और हाल्काा साबंुन अकेालीे पानी काी तुलीना मां अचिधाका प्रभावी हाो सकाता हाै।

 ¬ क्षाेत्र पुरिरशोधानु– Field decontamination बंडे़े पैमााने पर परिरशोधान क्षाेत्र घटीना प्रवितवि�या काा एका 
माहात्वपूर्णग पहालीू हाै और इसमां अक्सर कापडे़े उतारने केा शिलीए स्टेीशन हाोते हां, जिजासकेा बंा� स्नान या सहाायता प्राप्त 
परिरशोधान हाोता हाै। हाालीाँविका, नार्गरिरका सेटिंटींर्ग मां, मारीज़ फ़ैील्डी परिरशोधान स्टेीशनं काो बंाईपास कार सकाते हां और 
�ेखभाली केा शिलीए सीधाे चि�विकात्सा सुविवधााओं काो रिरपोटीग कार सकाते हां। इस प्रकाार, प्राप्त सुविवधााओं काो संदूषार्ण से 
बं�ने केा शिलीए सभी उजाार्गर रोविर्गयं काो स्वच्छ क्षाेत्रं मां लीाने से पहालीे विनभि�त रूप से संदूषार्ण कारना �ाविहाए।

 ¬ अंस्पतीँल पुरिरशोधानु– Hospital decontamination रासायविनका परिरशोधान मां रोर्गी काो आपातकाालीीन 
विवभार्ग या अस्पताली केा अ�य भार्गं केा स्वच्छ क्षाेत्र मां लीाने से पहालीे सभी कापड़ें काो हाटीाना और त्व�ा और बंालीं 
काो र्गनुर्गनुे पानी और साबंुन से अच्छी तरहा धाोना शाचिमाली हाै

विवाँभिश� एक्संपुोज़र के चिलए प्रँरंभिभाक प्रबंधानु और एटंूीडॉोट्ूसं

 ¬ स्थिब्लस्टूर एजंटू
ल्किब्लीस्टीर एजांटीं मां मास्टीडीग एजांटी और लीेविवसाइटी शाचिमाली हाोते हां। मास्टीडीग एजांटी मां सल्फर मास्टीडीग और नाइट्रोोजान 
मास्टीडीग आते हां। जाबं त्व�ा इन एजांटीं केा संपकाग  मां आती हाै, त्व�ा पर बंुलीबंुलीे (ल्किब्लीस्टीर) बंनते हां। त्व�ा केा अलीावा 
आंखं और वायुमाार्गग भी विवशेषा रूप से ल्किब्लीस्टीर एजांटी केा प्रभाव से प्रभाविवत हाोते हां।
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सल्फर मास्टीडीग काा काोई विवशिशष्ट एटंीीडीोट्ीस नहां हाै।
बं�ाव �ली द्वाारा क्षाेत्र से हाटीाया जााए। व्यशिक्त केा सभी कापडे़े हाटीाकार प्लीान्विस्टीका थाैशिलीयं मां पैका कारना �ाविहाए,साबंुन 
और पानी से नहााया जााए। एरिरथाेमाेटीस त्व�ा केा घावं केा शिलीए काोर्दिटींसोन ओइंटीमांटी उपयोर्गी हाो सकाता हाै। बंुलीबंुलीे 
केा शिलीए एटंीीबंायोदिटीका �वाओं (रजात) काी जारूरत हाोती हाै।
आँखं काी सुरक्षाा केा शिलीए स्टेीरॉयडी आवश्यका हां। �ोञ्�ोस्पामा केा शिलीए �ंकाोडीायलीेटीसग और ग्लीुकाोकाोर्दिटींकाोइड्ीस काी 
आवश्यकाता हाोती हाै।
एटंीीडीोट्ीस– नवग एजांटीं, साइनाइडी यौविर्गकां केा रासायविनका जाोखिखमा केा शिलीए एटंीीडीोट्ीस उपलीब्धा हां।

 ¬ नुवाँच एजंटू
नवग एजांटी एक्सपोज़र केा प्रबंंधान मां शाचिमाली हां
 » परिरशोधान– Decontamination
 » श्वासन समाथागन– Respiratory support
 » विवशिशष्ट एटंीीडीोट्ीस– Specific antidote

सारे कापडे़े उतार �ेने �ाविहाए।
प्र�ुर माात्रा मां पानी या सोचिडीयमा हााइपोक्लीोराइटी घोली से विवसंदूविषात विकाया जााना �ाविहाए।
नवग एजांटी एटंीीडीोट्ीस माे इंट्रोामास्क्युलीर (आईएमा) प्रशासन केा शिलीए विवभिभ�न ऑटीोइंजाेक्टीर उपलीब्धा हां, जिजानमां 
विनम्नशिलीखिखत शाचिमाली हां:
 » मााकाग  I विकाटी–एका एट्रोोविपन 2 चिमालीीग्रामा और एका प्रोशिलीडीॉल्किक्समा 600 चिमालीीग्रामा ऑटीोइंजाेक्टीर। एट्रोोविपन 

हामाेशा पहालीे दि�या जााना �ाविहाए।
 » डुीओडीोटी–एका ऑटीोइंजाेक्टीर जाो एट्रोोविपन 2 चिमालीीग्रामा काो प्रोशिलीडीॉल्किक्समा 600 चिमालीीग्रामा केा साथा एका साथा 

प्रशाशिसत कारता हाै।
 » एटंीीडीोटी ट्रोीटीमांटी-नवग एजांटी, ऑटीोइंजाेक्टीर (एटीीएनएए)–एका ऑटीोइंजाेक्टीर जाो एट्रोोविपन 2.1 चिमालीीग्रामा और 

प्रैशिलीडीोक्साइमा 600 चिमालीीग्रामा एका साथा �ेता हाै।
 » का�वल्किल्सव एटंीीडीोटी, नवग एजांटी (CANA)–एका ऑटीोइंजाेक्टीर जिजासमां डीायजाेपामा 10 चिमालीीग्रामा हाोता हाै।

नु�ब एजैंर्टी ए� र्टीीर्डंर््टीसं– ऑर्टींइ�जैेक्टर

संँइनुँइडॉ– उप�ार काी उपलीब्धाता क्षाेत्र और अस्पताली केा अनुसार भिभ�न हाोती हाै। संभाविवत साइनाइडी जाोखिखमा 
वालीे रोविर्गयं केा शिलीए उप�ार काी उपलीब्धाता केा आधाार पर नी�े एटंीीडीोटीली प्रबंंधान काी एका श्रृंृंखलीा �ी र्गई हाै उन 
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रोविर्गयं केा शिलीए जाहाां हााइड्रोक्सोकाोबंालीाचिमान उपलीब्धा हाै, इसे विनम्नानुसार प्रशाशिसत विकाया जााता हाै:
 » हााइड्रॉक्सोकाोबंालीाचिमान 70 चिमालीीग्रामा/विकाग्रा 

IV 15 चिमानटी से अचिधाका (15 एमाएली/चिमानटी) 
(5 ग्रामा माानका और अचिधाकातमा वयस्का खुराका 
हाै)। सायनोविकाटी मां 2.5 ग्रामा (एका पुनर्गगदिठत 
शीशी) हाै। 40 विकालीोग्रामा से कामा केा रोविर्गयं मां, 
प्रारंभिभका खुराका एका बंार �ोहाराई जाा सकाती 
हाै, लीेविकान कुाली खुराका 5 ग्रामा (�ो शीशिशयाँ) से 
अचिधाका नहां हाोनी �ाविहाए।

                                                                              संाइनुाइर्ड ए� र्टीीर्टींर्ड विकेर्टी

साइनाइडी एटंीीटीोडी विकाटी मां विनम्नशिलीखिखत �वाई हाै:
अमााइली नाइटे्रोटी–अमापुली से साँस लीेना (inhalation)
सोचिडीयमा नाइटे्रोटी–10 चिमा.लीी. आई.वी. 3 चिमानटी मां इ�फ्यूज़न
सोचिडीयमा थाायोसल्फेटी–50 चिमा.लीी. आई.वी. 10 चिमानटी मां इ�फ्यूज़न

र्चोनिंकंग एजंटू फुॉसंजीनु केा संपकाग  मां आने पर, बं�ावकार्मिमांयं काो अच्छी तरहा से सुरभिक्षात रहाना �ाविहाए। क्षाेत्र से हाताहातं 
काो हाटीाए।ं दुभागग्य से, वहााँ अभी तका काोई विवशिशष्ट एटंीीडीोटीली नहां हाै। सारे कापडे़े उतार �ेने �ाविहाए.हाताहातं काो साबंुन 
केा पानी से नहालीाना �ाविहाए। परिरशोधान रोर्गसू�का और सहाायका उप�ार ज़रूरत हाै। मारीजां पर 48 घंटेी तका नजार रखी 
जाानी �ाविहाए। प्रायोविर्गका अध्ययनं मां, यहा दि�खाया र्गया थाा एन-एशिसटीाइलीशिसस्टीीन और इबंुप्रोफेन फॉस्जाीन मां उपयोर्गी 
हाो सकाते हां।

विनुष्कषोच

नार्गरिरका स्वास्थ्य सेवा प्र�ाताओं काा प्र�शिलीत रवैया यहा थाा विका रासायविनका एजांटीं काी घटीनाए ंअत्यंत दुलीगभ हां। टीोक्यो 
सबं-वे मां सरीन हामालीे (1995) तका ऐसा नहां हुंआ थाा। 2001 मां �यूयॉकाग  शहार केावडीग टे्रोडी संटीर मां आतंकावा�ी हामालीं 
ने इस माुदे्दे काी ओर ध्यान आकार्षिषांत विकाया र्गया थाा। रासायविनका एजांटी और रासायविनका हाशिथायारं काो बंनाना अपेक्षााकृात 
सरली और आसान हाै और उनकेा प्रभाव तत्कााली हाोते हां। इसशिलीए रासायविनका हाशिथायारं काा प्रयोर्ग आमातौर पर विकाया 
जााता हाै।

हामाारे शिलीए रासायविनका घटीनाओं केा बंारे मां माौशिलीका ज्ञाान, बंुविनया�ी अवधाारर्णाए,ं विवषााक्तता, व्यशिक्तर्गत सुरक्षाा, परिरशोधान 
और उप�ार केा संबंंधा मां जाानना बंहुंत माहात्वपूर्णग हाै।
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तवांग मंा केेसंर केी खेती: प्रके्षा� प्रयोग एवं चनुुौतितया�

अंकंिकाती, शिजतीाभ बेोरा, बैेकंुाठ ज्योोविंती गाोगाई,  देीव व्रती काम्बोोज
रक्षाा अनीुसंधाानी प्रयोगशाला, तीजेपुर

अंवाँधाँरणाँ

तवांर्ग केा उच्� पहााड़ेी क्षाेत्रं काी जालीवायु ठंडीी हाै। यहा ठंडीी जालीवायु रक्षाा अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा केा तवांर्ग अवल्किस्थात 
अनुसंधाान एवं विवकाास कंाि मां संपादि�त प्रक्षाेत्र प्रयोर्गं केा द्वाारा काई उच्� माूल्य फसलीं जाैसे विव�ेशी सल्किब्जायं एवं स्ट्रोाबंेरी 
आदि� काी संरभिक्षात खेती केा शिलीए उपयुक्त पाई र्गई हाै। केासर एका ठंडीी एवं अपेक्षााकृात सूखी जालीवायु मां उर्गाने वालीा 
बंहुंमाूल्य मासालीा हाै जिजासकेा विवशिशष्ट औषाधाीय एवं सुर्गंधाीय र्गुर्णं केा काारर्ण इसकाा बंाजाार भाव मासालीं मां सवागचिधाका हाै। 
इसी काारर्ण केासर काो लीाली सोना भी काहाा जााता हाै। वतगमाान मां केासर 3 विकालीोग्रामा/हाेक्टेीयर/वषाग काी औसत उत्पा�काता 
केा साथा भारतीय रा�यं जाम्माू और काश्माीर, उत्तराखंडी और विहामाा�ली प्र�ेश केा कुाछ विहास्सं तका हाी सीचिमात हाै। केासर 
उत्पा�न मां जाम्माू और काश्माीर अग्रर्णी रा�य हाै जाो 100 टीन प्रवित वषाग काी बंढ़ती माांर्ग केा माुकााबंलीे भारत केा 90% केासर 
उत्पा�न (4 टीन प्रवित वषाग) केा शिलीए जिजाम्माे�ार हाै।

केासर केा घरेलीू उत्पा�न काो बंढ़ाने केा शिलीए भारत केा पूवी और �भिक्षार्णी विहास्सं मां केासर काी खेती केा शिलीए उपयुक्त समाान 
पारिरल्किस्थावितका जालीवायु परिरल्किस्थावितयं वालीे र्गैर-पारंपरिरका क्षाेत्रं काी पहा�ान काी र्गई हाै। हाालीाँविका, अपेक्षााकृात अचिधाका वषााग 
केा काारर्ण, तवांर्ग क्षाेत्र काो सीधाे तौर पर केासर काी खुलीी खेती केा अंतर्गगत नहां लीाया जाा सकाता हाै। भारत केा पारिरल्किस्थावितका 
विनकेात माॉडीसिंलींर्ग से ज्ञाात हुंआ हाै विका पूवोत्तर अरुर्णा�ली प्र�ेश केा सीचिमात क्षाेत्रं जाैसे विन�लीी दि�बंांर्ग घाटीी, लीोविहात और 
�ांर्गलीांर्ग केा संकाीर्णग स्थाानं जाो कुाली क्षाेत्र काा लीर्गभर्ग 0.63% (2300 वर्गग विकालीोमाीटीर क्षाेत्र) हाै, काो खुलीे खेतं मां केासर 
काी खेती केा शिलीए उपयुक्तता वर्गग केा अंतर्गगत लीाया जाा सकाता हाै। हाालीाँविका र्गर्मिमांयं केा �ौरान भारी बंारिरश और सर्दि�ंयं केा 
�ौरान बंफ़ैग  से ढाकाी रहाने केा काारर्ण तवांर्ग केा लीर्गभर्ग नर्गण्य क्षाेत्र काो खुलीे मां केासर काी खेती केा अंतर्गगत लीाया जाा सकाता 
हाै। तथााविप तवांर्ग काी ठंडीी जालीवायु जाो केासर काी खेती केा शिलीए उपयुक्त शिसद्ध हाो सकाती हाै, कामा क्षाेत्रफली मां अचिधाका 
लीाभ, सीमाावती विकासानं काी आय काो �ोर्गनुा कारने काा लीक्ष्य आदि� तथ्यं काो ध्यान मां रखते हुंए उच्� माूल्य फसलीं काी 
श्रृंृंखलीा मां केासर काी व्यावसावियका खेती काो तवांर्ग केा उच्� पवगतीय क्षाेत्रं मां सुलीभ बंनाने केा शिलीए केासर काी खेती काी 
विवभिभ�न दि�शाओं मां प्रयोर्ग विकाए र्गए।

प्रक्षाेत्र प्रयाोग

डीीआरएली अनुसंधाान एवं विवकाास कंाि तवांर्ग समाुि तली से लीर्गभर्ग 9300 फीटी काी तुंर्गता पर ल्किस्थात हाै। उच्� तुंर्गता केा 
काारर्ण इस क्षाेत्र काी ग्रीष्मा ऋतु (अप्रैली से अकू्तबंर) मां असाधाारर्ण वषााग एवं शीत ऋतु (नवंबंर से माा�ग) मां विहामापात सामाा�य 
माौसमाी घटीनाए ँहां। माौसमाी विवषामाताओं एवं उपलीब्धा संसाधानं केा आधाार पर काश्माीरी केासर केा घनकंा� (काोमाग) चिमाट्टी 
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एवं चिमाट्टी रविहात दि�शाओं मां खुलीे खेत,  प्राकृावितका वातायन युक्त ग्रीनहााउस, पॉलीीहााउस एवं हााइटेीका ग्रीनहााउस केा अंतर्गगत 
शिसतंबंर मााहा (वषाग 2022 एवं 2023) मां रोपे र्गए। चिमाट्टीरविहात मााध्यमा काोकाोपीटी, पलीागइटी एवं वर्मिमांकुालीाइटी काो 3:1:1 केा 
अनुपात मां चिमाभिश्रृंत कार बंनाया र्गया। जाबंविका चिमाट्टी मां क्यारिरयाँ 15 सेमाी र्गहारी जाुताई एवं विनजागमाीकारर्ण केा प�ात तैयार 
काी र्गईं। का��ो काो पंशिक्तयं मां 15 सेमाी काी दूरी पर रोपा र्गया जाबंविका पंशिक्तयं केा माध्य 30 सेमाी काी दूरी रखी र्गयी।

पुरिरणाँमा
खुलँ प्रक्षाेत्र
वषाग 2022 केा शिसतंबंर मााहा केा तीसरे सप्ताहा मां खुलीे खेत काी उठी हुंई क्यारिरयं (15 सेमाी) मां रोपे र्गए केासर केा 
घनका��ं से पशित्तयाँ अकू्तबंर मााहा मां जाबंविका पुष्पन नवंबंर केा प्रथामा एवं विद्वातीय सप्ताहा मां आरंभ हुंआ। प्रवित वर्गग माीटीर 
क्षाेत्र मां लीर्गभर्ग 2 से 3 पुष्प हाी प्राप्त हुंए। नवंबंर मााहा मां माध्य दि�वस केा �ौरान तीक्ष्र्ण सूयग विवविकारर्ण एवं रात मां उपशू�य 
ताप�मा से कामा भार वालीे घनका��ं से वानस्पवितका वृजिद्ध तो प्राप्त हुंई विका�तु पुष्पन नहां हुंआ। हाल्काी विका�तु सतत 
वषााग काी फुहाारं से चिमाट्टी मां नमाी काी माात्रा बंढ़ने से घनका��ं मां सड़ेन �ेखी र्गई। का��ं मां सड़ेन काी रोकाथाामा केा शिलीए 
पॉलीीटीनेली से उठी हुंई क्यारिरयं काो आच्छादि�त विकाया र्गया। इस प्रवि�या से केासर केा का��ं काी सड़ेन एवं पुष्पन पर काोई 
विवशेषा प्रभाव नहां पड़ेा।

पुॉलीहँउसं
पॉलीीथाीन (200 मााइ�ोन) से आच्छादि�त लीकाड़ेी से बंने 10 × 5 × 3 माीटीर क्षाेत्र वालीे पॉलीीहााउस मां रोपे र्गए का��ो मां 
रावित्र केा तापमाान मां अत्यचिधाका विर्गरावटी केा काारर्ण आरंभिभका वानस्पवितका वृजिद्ध धाीमाी पाई र्गई। जाबंविका यहा कामा ताप�मा 
केासर केा कंा�ं काी ितुशीतन आवश्यकाता काो पूर्णग कारने मां सहाायका शिसद्ध हुंआ जिजाससे प्रवित वर्गगमाीटीर क्षाेत्र मां 4 से 6 
पुष्प प्राप्त हुंए। पॉलीीहााउस केा अंतर्गगत उर्गे केासर काी पशित्तयं काी लींबंाई �यूनतमा जाबंविका पुष्पं काी वर्षितंकाा काा शुष्का भार 
(4.38± 0.80) अ�य दि�शाओं काी तुलीना मां सवागचिधाका पाया र्गया।

 प्रँकृवितीक वाँँतीँयानु याुक्ती ग्रीनुहँउसं
पॉलीीकााबंोनेटी शीटी (6एमाएमा) से आच्छादि�त र्गेल्वेनाइ�डी आयरन से बंने 20 × 7.5 × 3 माीटीर क्षाेत्र वालीे ग्रीनहााउस मां 
रोपे र्गए का��ं मां पुष्पन पॉलीीहााउस काी अपेक्षाा 2 दि�न बंा� हुंआ। माध्य दि�वस मां अपेक्षााकृात अचिधाका ताप�मा एवं वातायन 
केा काारर्ण पुष्पं काी सबंसे लींबंी वर्षितंकााए ंप्राप्त हुंईं। जाबंविका पशित्तयं काी लींबंाई हााइटेीका ग्रीनहााउस एवं पॉलीीहााउस काी 
अपेक्षाा �माशः कामा एवं अचिधाका पाई र्गई। पुष्पं काी वर्षितंकाा काा शुष्का भार (2.68 ± 0.78) अ�य �शाओं काी तुलीना मां 
�यूनतमा पाया र्गया।

हँइटेूक ग्रीनुहँउसं
चिमाट्टी रविहात संवधागन मााध्यमा मां केासर काी वानस्पवितका वृजिद्ध ितु र्गवित से हुंई। अपेक्षााकृात अचिधाका तापमाान एवं संतुशिलीत 
पोषार्ण केा काारर्ण सबंसे शीघ्र एवं सवागचिधाका लींबंी पशित्तयाँ इस �शा केा अंतर्गगत प्राप्त हुंईं। हाालीांविका पुष्पन सबंसे अचिधाका �ेर 
से प्राप्त हुंआ जिजाससे वर्षितंकाा काा शुष्का भार (3.98 ± 0.30) पॉलीीहााउस काी तुलीना मां कामा पाया र्गया। प्रवित 6 रोपे र्गए 
कंा�ं मां से केावली 1 हाी पौधाे से पुष्प प्राप्त हुंआ।
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तीँचिलकँ–1: विवभिभ�न संरभिक्षात संर�नाओं और संवधागन मााध्यमां केा अंतर्गगत केासर काी वृजिद्ध एवं उपजा

दशँ पुत्ती की लंबँई
(संेमाी.)

वाँर्तितींकँ की 
लंबँई

(संेमाी.)

वाँर्तितींकँ कँ 
तीँजँ भाँर

(ग्रँ.)

वाँर्तितींकँ कँ 
शुष्क भाँर

(ग्रँ.)

खुलीा प्रक्षाेत्र 23.43 ± 4.1 4.8 ± 0.9 11.92 ± 3.4 2.49 ± 0.84

हााइटेीका ग्रीनहााउस (चिमादिट्टरविहात) 52.3 ± 2.4 6.0 ± 0.6 18.76 ± 2.0  3.98 ± 0.30

प्राकृावितका वातायन युक्त ग्रीनहााउस 34.1 ± 3.6 6.08 ± 0.8 13.26 ± 3.2  2.68 ± 0.78

पॉलीीहााउस 25.66 ± 3.9 5.0 ± 1.0 20.27 ± 3.7 4.38  ± 0.80

(का) पारंपरिरका चिमाट्टी मां खेती (i) पॉलीीहााउस (ii) ग्रीनहााउस (ख) चिमाट्टीरविहात खेती

(र्ग) खुलीे क्षाेत्र मां केासर काी वानस्पवितका वृजिद्ध

चि�त्र–1: खोंेती केी वि�चिभान्न दशााओं� केे अ�तगबत केेसंर मेंं �ुष्पनु
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प्रयाोग की र्चुनुौवितीयाँ�

प्रयोर्ग केा अंतर्गगत आने वालीी माुख्य �ुनौवितयं काो विनम्नशिलीखिखत ताशिलीकाा केा तुलीनात्माका अध्ययन से समाझा जाा सकाता हाै:

तीँचिलकँ–2: केासर केा पारंपरिरका क्षाेत्र (पंपोर) एवं तवांर्ग क्षाेत्र काी तुलीना

माँपुदंडॉ  पुंपुोर (5100 फुीटू तीुंगतीँ) तीवाँँंग (9300 फुीटू तीुंगतीँ )

माृ�ा हाल्काी नमा, अच्छी तरहा से जाली विनकाास से युक्त, 
भुरभुरी; चि�कानी या र्गा�युक्त या बंलीुई-�ोमाटी चिमाट्टी 
सवगथाा उपयुक्त।

�ोमाटी या बंलीुई-�ोमाटी चिमाट्टी पाई जााती 
हाै 

माृ�ा पीए� 6.3 to 8.3 (उच्� माृ�ा पीए� अचिधाका उपजा काा 
पक्षाधार हाै)

<5.0 (अत्यचिधाका अम्लीीय माृ�ा)

माृ�ा �ालीकाता 0.09 to 0.30 dS/m 0.047 to 0.22 dS/m

 ¬ उपुलब्ध संंरभिक्षाती ढांँंर्चं संे अंनुुपुयाुक्ती वाँँतीँवाँरणा विनुयांत्रणा– दि�न केा माध्या�हा मां पॉलीीहााउस एवं ग्रीनहााउस केा 
अं�र काा तापमाान 40-45°C हाै जाो केासर केा पुष्पन काो विवपरीत रूप से प्रभाविवत कारता हाै।

 ¬ तीीक्ष्णा संूयाच विवाँविकरणा– तवांर्ग मां शिसतंबंर से दि�संबंर केा माध्य सूयग केा प्रकााश काी अचिधाकातमा तीव्रता 120000 से 
145000 लीक्स जाा सकाती हाै जाबंविका पुष्पन केा शिलीए 1000 से 4000 लीक्स प्रकााश तीव्रता पयागप्त हाै। ग्रीनहााउस 
एवं अ�य आच्छा�न इस तीव्रता काो घटीाकार 60000-80000 लीक्स तका कामा कार सकाते हां जाो पुष्पन काी 
आवश्यकाता से काहां अचिधाका हाै।

 ¬ टिदनु एवाँं रँती के तीँपुक्रमा मां बड़ोंँ अंंतीर– केासर काी वृजिद्ध एवं विवकाास केा शिलीए 23-25°C उपयुक्त हाै जाबंविका 
पुष्पन केा शिलीए 18°C तापमाान आवश्यका हाै। तवांर्ग केा खुलीे प्रक्षाेत्रं मां ये तापमाान दि�न केा समाय 5-10°C एवं रावित्र 
मां शू�य केा समाीप पहुंँ� सकाता हाै।

उपुसंंहँर

प्रस्तुत शोधा से ज्ञाात हाोता हाै विका तवांर्ग काी जालीवायु केा अंतर्गगत संरभिक्षात खेती केा द्वाारा केासर काो उर्गाया तो जाा सकाता 
हाै विका�तु व्यावसावियका उत्पा�न केा शिलीए वातावरर्ण अनुकूालीन प्रथामा आवश्यकाता हाै। तवांर्ग काी जालीवायु ठंडीी हाोने केा 
काारर्ण यहा आवश्यकाता अ�य माै�ानी क्षाेत्रं काी अपेक्षाा कामा हाो सकाती हाै। विका�तु इसे प्राकृावितका वातायन युक्त ग्रीनहााउस 
से परिरपूर्णग नहां विकाया जाा सकाता क्यंविका ये ग्रीनहााउस तापमाान एवं नमाी काो एका सीमाा तका विनयंवित्रत कार सकाते हां विका�तु 
ऐल्किच्छका सूयग विवविकारर्ण काो विनयंवित्रत कारने मां असमाथाग हां। आवश्यका प्रकााश तीव्रता सरंभिक्षात ढाां�ं केा अं�र ‘ग्रो-लीाइटी’ 
जाो लीाली एवं नीलीे प्रकााश केा चिमाश्रृंर्ण काी �ीप्तता प्र�ान कारती हाै, केासर केा पुष्पन केा शिलीए उपयुक्त हाोती हाै। वषाग 2022 
मां खुलीे क्षाेत्र मां अपेक्षााकृात लींबंे समाय तका उपयुक्त वातावरर्णीय �शाओं केा काारर्ण केासर काी वृजिद्ध एवं विवकाास समाुचि�त 
रूप से हुंआ जाबंविका वषाग 2023 मां अत्यचिधाका वषााग एवं धाुंधा छाए रहाने केा काारर्ण केासर केा कंा�ं मां प्रस्फुटीन भी नहां हुंआ। 
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केासर केा व्यावसावियका उत्पा�न केा शिलीए प्रवित पुष्प लीच्छं काा 4-5 चिमालीी ग्रामा शुष्का भार प्राप्त हाोना �ाविहाए जाबंविका तवांर्ग 
मां संरभिक्षात खेती केा अंतर्गगत यहा 2-4.4 केा माध्य हाै। यहा उपजा संतोषाजानका हाै और समाुचि�त वातावरर्ण अनुकूालीन केा द्वाारा 
इसे बंढ़ाया जाा सकाता हाै।
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�ायोहिडफंासं तकेनुीकेी हिवकेासं मंा आभासंी जैडु़वा 
(वचु�अल ट्ीहिवन्सं) संंकेल्पानुा केी भतूिमाकेा: एके सिंसंं�ावलोकेनु एवं 

संमाालोचनुात्माके हिवशे्लेषण

मकेुाशु कुामार मेघवंशुी एवं अंजर्या कुामार गाोर्याली
रक्षाा अनीुसंधाानी ए�ं वि�कास स्थाापनीा, ग्वाालिलयर

आभाँसंी जुड़ोंवाँँ की संंकल्पुनुँ क्याँ है?

तकानीकाी विवकाास केा क्षाेत्र मां तेजाी से बं�लीते हुंए वैभिश्वाका परिरदृश्य मां आभासी जाुड़ेवा काी संकाल्पना एका �ांवितकाारी शशिक्त 
केा रूप मां उभर कार सामाने आई हाै। यहा संकाल्पना वास्तविवका वस्तुओं या प्रवि�याओं केा चिडीजिजाटीली रूप मां माॉडीली प्रस्तुत 
कारने से संबंंचिधात हाै जिजासकाी मा�� से विकासी भी उत्पा� या प्रोसेस काो विवकाशिसत कारने केा �ौरान उसकेा अंवितमा प्रवितरूप काो 
आभासी रूप मां �ेखने, समाझने, शिसमाुलीेशन कारने, एकाीकारर्ण कारने, माूल्यांकान कारने, विनर्गरानी एवं रखरखाव काा अवसर 
चिमालीता हाै। माूलीतः आभासी जाुड़ेवा आर्षिकांटेीक्�र �ार माुख्य घटीकां से बंना हाोता हाै: (i) भौवितका प्रर्णालीी, (ii) आभासी 
प्रर्णालीी, (iii) शिसस्टीमा डेीटीा और (iv) सं�ार इंटीरफे़ैस। यद्योविप यहा संकाल्पना साठ केा �शका से हाी नासा केा विवभिभ�न 
अंतरिरक्षा चिमाशनं एवं अ�य जादिटीली तकानीकाी विवकाास केा क्षाेत्रं मां सीचिमात रूप मां प्रयुक्त काी जााती रहाी हाै तथााविप, वाक्यांश 
चिडीजिजाटीली जाुड़ेवा काा पहालीी बंार 1998 मां उल्लीेख विकाया र्गया थाा। इसे एलीन एल्डीा माीटी एलीन एल्डीा 2.0 मां अभिभनेता 
एलीन एल्डीा काी आवाजा काो चिडीजिजाटीली काॉपी केा रूप मां सं�र्णिभंत विकाया र्गया थाा। आभासी जाुड़ेवा तकानीकाी काा सवगप्रथामा 
उल्लीेख 1991 मां डेीविवडी र्गेलीटीर द्वाारा चिमारर वल्र्ड्ीस केा प्रकााशन मां विकाया र्गया थाा। विवविनमाागर्ण क्षाेत्र केा शिलीए आभासी जाुड़ेवा 
काी संकाल्पना काो पहालीी बंार 2002 मां लीार्ग ूकारने और औप�ारिरका रूप से आभासी जाुड़ेवा सॉफ्टीवेयर अवधाारर्णा काी 
घोषार्णा कारने काा श्रृंेय चिमाशिशर्गन विवश्वाविवद्योालीय केा मााइकाली ग्रीव्स काो दि�या जााता हाै। तत्प�ात वषाग 2010 मां नासा केा 
जाॉन विवकासग ने एका नया शब्� “चिडीजिजाटीली जाुड़ेवा” प्रस्तुत विकाया। वषाग 2017 से हाी आभासी जाुड़ेवा संकाल्पना परिरपक्वता 
काी ओर तेजाी से अग्रसर हाोते हुंए शीषाग रर्णनीवितका प्रौद्योोविर्गकाी रुझानं केा रूप मां नयी संभावनाओं केा द्वाार खोली रहाी 
हाै। वतगमाान परिरदृश्य मां इंटीरनेटी ऑफ सिंथांग्स ने इसे और अचिधाका लीार्गत प्रभावी बंनाया हाै जिजाससे काारर्ण यहा आजा काी 
व्यावसावियका रर्णनीवित काी व्यावहाारिरका अविनवायगता बंन �ुकाी हाै।

यदि� हामा बंायोचिडीफंस तकानीकाी विवकाास केा स��भग मां ��ाग कारं तो इस संकाल्पना काा उपयोर्ग जाैव आतंकावा� केा कृावित्रमा 
प्रकारर्ण एवं स्वाभाविवका रूप से हाोने वालीी घटीनाओं मां विवभे� कारने, सम्भवनीय एविपसोडी केा खिखलीाफ तैयारी, प्रवितवि�या 
और शमान से संबंंचिधात रर्णनीवितयाँ और युशिक्तयाँ बंनाने मां प्रभावी ढंार्ग से विकाया जाा सकाता हाै। रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास 
स्थाापना जाैव एवं रसायन रक्षाा केा क्षाेत्र मां काायग कारने वालीा �ेश काा एका माात्र संस्थाान हाै। अतएव विवषाय काी प्रासंविर्गकाता केा 
मादे्देनज़र, प्रस्तुत लीेख मां जाैव-रक्षाा केा शिलीए प्रौद्योोविर्गकाी विवकाास काो आर्गे बंढ़ाने मां आभासी जाुड़ेवा काी बंहुंमाुखी भूचिमाकाा 
काा सिंसंहाावलीोकान एवं समाालीो�नात्माका विवश्लेेषार्ण कारते हुंए, लीाभं, �ुनौवितयं, जाोखिखमां, विनविहाताथां और भविवष्य काी 
संभावनाओं पर प्रकााश डीालीा र्गया हाै। विकासी भी तकानीकाी विवकाास मां औद्योोविर्गका क्षाेत्र काी भी माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा रहाती हाै। 
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अतः प्रस्तुत लीेख मां अनुसंधाान एवं विवकाास केा अलीावा विवविनमाागर्ण और औद्योोविर्गका क्षाेत्रं मां आभासी जाुड़ेवा काी उपयोविर्गता 
काो भी प्रसंर्गानुसार रेखांविकात विकाया र्गया हाै ताविका विवषाय काो एका समाग्र दृविष्टकाोर्ण से �ेखा और समाझा जाा सकेा।

बँयाोविडॉफंुसं तीकनुीकी विवाँकँसं मां आभाँसंी जुड़ोंवाँँ संंकल्पुनुँ कँ उपुयाोग

आभासी जाुड़ेवा संकाल्पना केा अंतर्गगत आर्दिटींविफशिशयली इंटेीशिलीजांस, माशीन लीर्निंनंर्ग, माॉडीसिंलींर्ग, शिसमाुलीेशन और डेीटीा 
एनाशिलीदिटीक्स जाैसी उ�नत तकानीकां काा एका र्गवितशीली संयोजान कारते हुंए जादिटीली प्रर्णाशिलीयं काी वास्तविवका समाय मां 
विनर्गरानी, विवश्लेेषार्ण, समाीक्षाा और भविवष्यवार्णी काी जाा सकाती हाै जिजाससे जाैव सुरक्षाा खतरं काा अनुमाान लीर्गाने, समाझने, 
और त्वरिरत व प्रभावी काारगवाई कारने केा नए एवं अचिधाका �क्षा तरीकेा अपनाने मां मा�� चिमालीती हाै। बंायोचिडीफंस केा कुाछ 
प्रमाुख क्षाेत्र जिजानमां आभासी जाुड़ेवा संकाल्पना काा उपयोर्ग विकाया जाा सकाता हाै, विनम्नानुसार हां:

चिसंमाुलेशनु और प्रवितीवाँँद पुरीक्षाणा
बंायोचिडीफंस मां आभासी जाुड़ेवा केा प्राथाचिमाका अनुप्रयोर्गं मां से एका शिसमाुलीेशन और प्रवितवा� परीक्षार्ण मां विनविहात हाै। 
जाैव आतंकावा� या सं�ामाका रोर्ग केा प्रकाोपं काा माुकााबंलीा कारने केा शिलीए आवश्यका प्रभावी रर्णनीवितयं काो विवकाशिसत 
कारने केा शिलीए इस बंात काो समाझना अत्यंत जारूरी हाोता हाै विका रोर्गजानका कैासे फैलीते हां, विवभिभ�न प्रकाार केा हास्तके्षाप 
रोर्गकाारकां काी प्रर्गवित काो कैासे प्रभाविवत कारते हां, और इन हास्तक्षाेपं और काारर्णं मां आपसी सहासम्बं�धा विकास प्रकाार काा 
हाै। आभासी जाुड़ेवा केा मााध्यमा से ऐसे परिरदृश्यं काा शिसमाुलीेशन विकाया जाा सकाता हाै, जिजाससे शोधाकातागओं और विनर्णगय 
विनमाागताओं काो विवभिभ�न हास्तक्षाेपं एवं उपायं जाैसे विका टीीकााकारर्ण रर्णनीवितयं, संर्गरोधा प्रोटीोकाॉली और उप�ार आहाार 
इत्यादि� काी प्रभावशीलीता काा आकालीन कारने मां मा�� चिमालीती हाै। इसकेा अवितरिरक्त आभासी जाुड़ेवा काा उपयोर्ग स� मां 
हाोने वालेी प्रयोर्ग काी आवश्यकाता काो कामा कारता हाै जिजाससे समाुचि�त एवं प्रभावी प्रवितवि�या योजानाओं काो तेजाी से लीार्ग ू
विकाया जाा सकाता हाै।

शीघ्र पुहर्चँनु और विनुगरँनुी
आभासी जाुड़ेवा काी मा�� से विवभिभ�न स्रोोतं से प्राप्त रिरयली-टीाइमा डेीटीा काा एकाीकारर्ण संभव हाो पाता हाै जिजाससे प्रारंभिभका 
पहा�ान और विनर्गरानी क्षामाताओं काो बंढ़ाने मां सहाायता चिमालीती हाै। उ�ारहार्ण-स्वरुप, पयागवरर्ण संसर, स्वास्थ्य सुविवधााओं, 
भौर्गोशिलीका माेचिडीकाली इवितहाास और सावगजाविनका स्वास्थ्य डेीटीाबेंस से डेीटीा काो काामा मां लीेते हुंए आभासी जाुड़ेवा एका 
डीायनाचिमाका माॉडीली काी र�ना कारकेा सं�ामाका एजांटीं केा संभाविवत उद्भव और प्रसार काा कााफी हा� तका सटीीका अनुमाान 
लीर्गा सकाते हां। 2019 मां जाबं र्गंभीर काोविवडी माहाामाारी सामाने आई, तो शोधाकातागओं ने माूली रूप से अ�य माहाामाारिरयं 
केा शिलीए विवकाशिसत माहाामाारी विवज्ञाान केा कंाप्यूटीर माॉडीली काो तेजाी से पुनव्यगवल्किस्थात विकाया और चिडीसीजान सपोटीग शिसस्टीमा 
विवकाशिसत विकाया, जिजाससे नीवित-विनमाागताओं और सावगजाविनका स्वास्थ्य प्रवितवि�याओं काी योजाना बंनाने वालीे स्वास्थ्य 
�ेखभाली पेशेवरं काो कााफी मा�� चिमालीी। इस प्रकाार काी जाल्�ी भविवष्यवार्णी कारने काी क्षामाता जाैव रक्षाा केा शिलीए अमाूल्य 
हाै, क्यंविका यहा संबंंचिधात काायगकाारी एजांशिसयं काो संसाधानं काो प्राथाचिमाकातानुसार जाल्�ी आवंदिटीत कारने, तेजाी से प्रवितवि�या 
टीीमां काो तैनात कारने और रोकाथाामा उपायं काो अचिधाका सवि�य एवं प्रभावी रूप से लीार्ग ूकारने मां मा�� कारता हाै। इसकेा 
अवितरिरक्त आभासी जाुड़ेवा जाैव सुरक्षाा खतरे काो र्गंभीर हाोने से पहालीे रोकाने केा शिलीए विनरंतर पूवागनुमाान और छोटेी पैमााने 
पर विनयंवित्रत कारने काा अवसर प्र�ान कारते हां जिजाससे विकासी भी एविपसोडी काो माहाामाारी मां परिरवर्षितंत्त हाोने एवं स्वास्थ्य तंत्र 
केा विवफली हाोने काी आवृशित्त कााफी हा� तका कामा काी जाा सकाती हाै। यहा बंहुंमाूल्य जाीवन काो बं�ाने मां मा�� कारता हाै।
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दवाँँ और वाँैक्संीनु कँ विवाँकँसं
�वा और वैक्सीन केा विवकाास केा स��भग मां, आभासी जाुड़ेवा खोजा प्रवि�या काो त्वरिरत कारने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभा सकाते 
हां। रोर्गजानकां और हाोस्टी जाीवं केा इंटीरेक्शन एवं टीारर्गेटी वेशिलीडेीशन अध्ययनं केा शिसमाुलीेशन परिरर्णामां केा चिडीजिजाटीली माॉडीली 
बंनाकार शोधाकाताग प्रभावकाारिरता केा शिलीए हाजाारं संभाविवत �वा यौविर्गकां काो वस्तुतः स्�ीन कार सकाते हां। क्लीाउडी आधाारिरत 
प्रर्णालीी न शिसफग  इस बंात काा तेजाी से माूल्यांकान कार सकाती हाै विका विवभिभ�न काोशिशकााए ंचिमाशिलीयन काी ता�ा� मां भी �वाओं और 
�वा संयोजानं, वायरस और अ�य रोर्ग काारकां केा प्रभाव मां कैासे काामा कारंर्गी बंल्किल्का सिंसंर्गली सेली ओचिमाक्स डीाटीा केा इस्तेमााली से 
टीारर्गेटी काी पहा�ान भी आसान हाो सकेार्गी। नई औषाचिधायं काी खोजा केा अलीावा, इसकाा उपयोर्ग माौजाू�ा औषाधा प�ाथां/
उत्पा�ं केा पुनर्षिनंमाागर्ण/पुनस्थाागपन मां भी विकाया जाा सकाता हाै। नै�ाविनका परीक्षार्ण चिडीजााइन मां इस तरहा केा शिसमाुलीेशन 
परिरर्णामां काो शाचिमाली कारकेा, शोधाकाताग उन प्रमाुख मााप�ंडीं काी पहा�ान कार सकाते हां जाो चि�विकात्सीय प्रवितवि�याओं काी 
भविवष्यवार्णी कारते हां, जिजासमां खुराका, खुराका आहाार और समाावेश/बंविहाष्कारर्ण माान�ंडी शाचिमाली हां। इससे संभाविवत �वा 
और वैक्सीन उम्माी�वारं काी पहा�ान मां न केावली तेजाी आती हाै, एवं उप�ार और टीीकां काो विवकाशिसत कारने काी समाय-
सीमाा काो छोटीा कारने मां मा�� चिमालीती हाै बंल्किल्का �वा और वैक्सीन विवकाास मां हाोने वालीे ख�ग मां भी कााफी कामाी आती हाै। 
काोविवडी माहाामाारी ने वैभिश्वाका स्तर पर इस बंात काो रेखांविकात विकाया र्गया हाै विका अनुसंधाान, विवकाास और बंाजाार मां �वा और 
वैक्सीन काो लीॉ�� मां तेजाी लीाने काी आवश्यकाता हाै। आजा विकासी भी नए जाैविवका खतरे केा आने पर 100 दि�न मां वैक्सीन 
विवकाशिसत कारने और लीोर्गं काो उपलीब्धा कारवाने पर ��ाग हाो रहाी हाै। साथा हाी, र्गुर्णवत्ता और विवश्वासनीयता से काोई 
समाझौता नहां हाोना �ाविहाए। �वा और वैक्सीन आभासी जाुड़ेवा इस �ुनौतीपूर्णग परिरदृश्य मां फामाागस्युदिटीकाली विवविनमाागर्ण मां 
आमाूली�ूली परिरवतगन और सुधाार कारने काी क्षामाता रखते हां जिजाससे तेजाी से विवकाास और बंेहातर र्गुर्णवत्ता प्रबंंधान संभव हाो 
सकाता हाै। विकासी भी �वा अथावा वैक्सीन विवकाास काा एका माहात्वपूर्णग पहालीू हाोता हाै क्लीीविनकाली परीक्षार्ण जाो विका कााफी 
�ुनौतीपूर्णग काायग हाै। ये वास्तविवका दुविनया मां बंड़ेी और विवविवधा आबंा�ी केा केावली एका छोटेी से भार्ग काा हाी प्रवितविनचिधात्व कार 
सकाते हां। इसकेा अलीावा क्लीीविनकाली परीक्षार्ण केा शिलीए विनयामाका जाां� और विनयंत्रर्ण केा बंावजाू�, परीक्षार्णं मां माृत्यु सविहात 
र्गंभीर प्रवितकूाली खतरे अ�तर्षिनंविहात हाोते हां जिजासकाी वजाहा से लीोर्ग परीक्षार्णं मां शाचिमाली हाोने से कातराते हां। यहाी काारर्ण हाै 
विका अक्सर फामााग कंापविनयां क्लीीविनकाली परीक्षार्ण चिडीजााइनं केा काडे़े विनयामाका विवविन�ेशं काो पूरा कारने केा शिलीए रोविर्गयं 
काी विनर्दि�ंष्ट संख्या और प्रकाार काो शाचिमाली कारने केा शिलीए संघषाग कारती हां जिजाससे परीक्षार्ण पूर्णग कारने मां �ेरी हाो जााती हाै। 
आभासी जाुड़ेवा केा प्रयोर्ग से ऐसी काई �ुनौवितयं काा सफलीतापूवगका सामाना विकाया जाा सकाता हाै। जाैसे विका चिडीजिजाटीली 
जाुड़ेवा विवभिभ�न प्रकाार काी रोर्गी विवशेषाताओं काा शिसमाुलीेशन कार सकाते हां, जाो व्यापका आबंा�ी पर �वा केा प्रभाव काा 
प्रवितविनचिधा-दृश्य प्र�ान कारते हां। इसी प्रकाार से आर्दिटींविफशिशयली इंटेीलीीजाे�स केा मााध्यमा से विवभिभ�न प्रकाार केा समाावेश और 
बंविहाष्कारर्ण माान�ंडीं केा शिलीए रोर्गी काी उपलीब्धाता मां दृश्यता प्र�ान कारकेा परीक्षार्ण चिडीजााइन काो सरली बंनाया जाा सकाता 
हाै। चिडीजिजाटीली जाुड़ेवा अवितरिरक्त वास्तविवका दुविनया केा परीक्षार्ण काी आवश्यकाता वालीे रोविर्गयं काी संख्या काो कामा कारकेा, 
प्रारंभिभका �रर्ण काी �वाओं केा खतरनाका प्रभाव काो भी कामा कार सकाते हां।

प्रभिशक्षाणा और तीैयाँरी
आभासी जाुड़ेवा प्रशिशक्षार्ण और तैयारी केा प्रयासं मां भी माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाते हां। चि�विकात्सा पेशेवर, प्रथामा रेस्पॉ�डीर 
और सावगजाविनका स्वास्थ्य अचिधाकाारी जाैव सुरक्षाा परिरदृश्यं केा प�ाथागवा�ी, उच्�-विनष्ठा शिसमाुलीेशन मां संलीग्न हाो सकाते हां। 
ये शिसमाुलीेशन प्रकाोपं केा प्रबंंधान, जाैव-खतरनाका सामाविग्रयं काो संभालीने और प्रवितवि�या प्रयासं केा समा�वय मां माूल्यवान 
अनुभव प्र�ान कारते हां। इस तरहा केा प्रशिशक्षार्ण, काार्मिमांकां काी तत्परता काो बंढ़ाते हां और वास्तविवका संकाटी केा �ौरान लीर्निंनंर्ग 
कावग काो कामा कारते हां।
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बँयाोविडॉफंुसं तीकनुीकी विवाँकँसं मां आभाँसंी जुड़ोंवाँँ संंकल्पुनुँ उपुयाोग के लँभा

आभासी जाुड़ेवा काी अवधाारर्णा बंायो चिडीफे�स तकानीकाी विवकाास केा विवभिभ�न पहालीुओं मां कााफी लीाभ�ायका शिसद्ध हाो 
सकाती हाै। इस अवधाारर्णा काा उपयोर्ग कारने केा कुाछ प्रमाुख लीाभ यहाां दि�ए र्गए हां:

लँगती वाँ जोखिखमा मां कमाी
आभासी जाुड़ेवा काी मा�� से उत्पा�ं और प्रवि�याओं केा परीक्षार्ण और सत्यापन काो भौवितका रूप से लीार्ग ूहाोने से पूवग हाी 
चिडीजिजाटीली वातावरर्ण मां संप�न विकाया जाा सकाता हाै। इससे वास्तविवका दुविनया केा परिरदृश्यं मां माहांर्गे प्रोटीोटीाइप, परीक्षार्ण-
और-त्रुदिटी पुनरावृशित्तयं और संभाविवत विवफलीताओं काी आवृशित्त कामा हाो जााती हाै। उत्पा�ं और प्रवि�याओं काी विवकाास 
प्रवि�या मां आने वालीी समास्याओं काी समाय रहाते पहा�ान और समााधाान कारकेा लीार्गत काो कामा विकाया जाा सकाता हाै जिजाससे 
उत्पा� �ोषां या प्र�शगन काचिमायं से जाुडे़े जाोखिखमां काो भी कामा कारने मां मा�� चिमालीती हाै।

त्वाँरिरती विवाँकँसं र्चक्र
वतगमाान युर्ग प्रवितस्पधाागत्माका युर्ग हाै जिजासमां संर्गठनं काो अपने आपकाो प्रासंविर्गका बंनाये रखने हाेतु काड़ेी माेहानत कारनी 
पड़ेती हाै एवं त्वरिरत विनर्णगय लीेने पड़ेते हां। आभासी जाुड़ेवा केा उपयोर्ग से तेजाी से पुनरावृशित्त और अनुकूालीन विकाया जाा 
सकाता हाै। इंजाीविनयर और चिडीजााइनर भौवितका प्रोटीोटीाइप बंनाने मां लीर्गने वालीे समाय केा एका अंश मां विवभिभ�न परिरदृश्यं, 
काॉम्मि�फ़ैर्गरेशन और मााप�ंडीं काा अनुकारर्ण कार सकाते हां। इससे विवकाास �� मां तेजाी आती हाै और उत्पा�ं काो तेजाी से 
बंाजाार तका पहुंँ�ाया जाा सकाता हाै, जिजाससे प्रवितस्पधाी बंढ़त चिमालीती हाै।

बेहतीर उत्पुँद प्रदशचनु और नुवाँँर्चँर
आभासी जाडु़ेवा केा उपयोर्ग काा एका और माहात्वपूर्णग पहाली ूयहा हा ै विका इसकाी मा�� स ेउत्पा� चिडीजााइनं केा र्गहान विवस्तृत 
विवश्लेषेार्ण और कास्टीमााइजेाशन काी सवुिवधाा चिमालीती हा ै जिजासस ेइजंाीविनयर इष्टतमा प्र�शगन स्तर प्राप्त कारन े केा शिलीए घटीकां, 
सरं�नाओं और प्रर्णाशिलीयं काो ठीका कार सकाते हा।ं इसकेा अवितरिरक्त, इसमंा जाोखिखमा माकु्त चिडीजिजाटीली वातावरर्ण मा ंनए विव�ारं 
और विवभिभ�न प्रकाार काी नयी अवधाारर्णाओं केा साथा प्रयोर्ग कारन ेकाी क्षामाता हाोती हा ैक्यंविका आभासी जाडु़ेवा शिसमुालीशेन और 
विनर्गरानी केा मााध्यमा स ेविवशाली माात्रा मा ंडेीटीा उत्प�न हाोता हा।ै इस डेीटीा काा विवश्लेषेार्ण बंहुं-विवषायका टीीमां केा द्वाारा अतंदृगविष्ट, रुझान 
और पटैीनग बंनाने केा शिलीए विकाया जाा सकाता हा।ै इससे इजंाीविनयर, चिडीजााइनर, डेीटीा वजै्ञााविनका और अ�य विहातधाारका एका साझा 
चिडीजिजाटीली स्पसे मा ंएका साथा काामा कार सकात ेहा,ं वास्तविवका समाय सशंोधान कार सकात ेहा,ं विव�ारं पर ��ाग कार सकात ेहा,ं और 
अतंदृगविष्ट काो साझा कार सकात ेहा।ं यहा सहायोर्गी दृविष्टकाोर्ण बंहेातर रूप स ेचिडीजााइन विकाए र्गए उत्पा�ं मा ंपरिरलीभिक्षात हाोता हा ैजाो 
विवविवधा विवशेषाज्ञाता काा लीाभ उठाते हा।ं इससे अपरपंरार्गत समााधाानं काी खोजा काो प्रोत्साहान एव ंनवा�ार काो बंढ़ावा चिमालीता हैा।

वाँँस्तीविवाँक संमाया विनुगरँनुी और पुूवाँँचनुुमाँविनुती रखरखँवाँ
आभासी जाुड़ेवा काी मा�� से उपकारर्णं और प्रवि�याओं काी वास्तविवका समाय मां विनर्गरानी और विवश्लेेषार्ण विकाया जाा सकाता 
हाै। उ�ारहार्ण स्वरुप, चिडीजिजाटीली माॉडीली केा साथा संसर डेीटीा काो एकाीकृात कारकेा, विकासी भी वैज्ञााविनका उपकारर्ण केा रखरखाव 
सम्बं�धाी भविवष्य काी आवयश्काताओं केा बंारे मां माालीूमा विकाया जाा सकाता हाै। इससे उपकारर्ण उपयोर्ग एवं उत्पा�न �क्षाता 
काो अनुकूाशिलीत विकाया जाा सकाता हाै, और व्यवधाान पै�ा कारने से पहालीे संभाविवत काारकां काी समाय रहाते पहा�ान कारकेा 
डीाउनटीाइमा काो कामा विकाया जाा सकाता हाै।
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संस्टेूनुेबल और पुयाँचवाँरणा-विहतीैषोी संंकल्पुनुँ
आभासी जाुड़ेवा एका सस्टेीनेबंली और पयागवरर्ण-विहातैषाी परिरकाल्पना हाै। आभासी जाुड़ेवा केा मााध्यमा से चिडीजााइन �रर्ण केा 
�ौरान हाी पयागवरर्णीय प्रभावं काा माूल्यांकान विकाया जाा सकाता हाै और इंजाीविनयर एका उत्पा� काी ऊंजााग खपत, उत्सजागन 
और जाीवन�� काा आकालीन कार सकाते हां जिजाससे पयागवरर्ण-विहातैषाी फैसलीे लीेने मां मा�� चिमालीती हाै। कुाली चिमालीाकार 
अनुसंधाान एवं विवकाास मां इस परिरकाल्पना केा प्रभावी प्रयोर्ग से कााबंगन फुटीहिंप्रंटी कामा कारने मां मा�� चिमालीती हाै। अतः यहा 
परिरकाल्पना सतत विवकाास मां भी योर्ग�ान कारती हाै।

प्रभिशक्षाणा और कौशल विवाँकँसं
बंायो चिडीफंस अनसुधंाान एव ं विवकाास जासै ेजादिटीली क्षाते्र मा,ं आभासी जाडु़ेवा प्रशिशक्षार्ण और काौशली विवकाास केा शिलीए एका 
अत्यतं हाी प्रभावी मा�ं प्र�ान कारत ेहा।ं जावै आतकंावा� जासैी �नुौवितयं स े विनपटीने केा शिलीए सबंंंचिधात पशेवेर यथााथागवा�ी 
लीवेिकान जाोखिखमा-मुाक्त वातावरर्ण मा ंविवभिभ�न प्रवि�याओं और परिरदृश्यं काा अभ्यास कार सकात ेहा।ं उ�ाहारर्णतः विकासी भी 
उच्� जाोखिखमा वाली ेरोर्ग काारका काो हाडंीली कारन ेकाी प्रवि�या काा यदि� शिसमालुीटेेीडी वातावरर्ण मा ंअभ्यास कार शिलीया जााय ेतो 
रिरयली लीाइफ परिरल्किस्थावित मा ंइसकाा उपयोर्ग कारना सलुीभ हाो जााता हा।ै इससे सरुक्षाा मा ंसधुाार हाोता हा,ै त्रदुिटीयाँ हाोने काी र्गुजंााइश 
कामा हाो जााती हैा, तथाा कामा समाय एवं लीार्गत मंा हाी जैाव सरुक्षाा क्षामाता और विवशेषाज्ञाता मंा अभतूपवूग बंढ़ोतरी हाोती हैा।

बँयाोविडॉफंुसं तीकनुीकी विवाँकँसं मां आभाँसंी जुड़ोंवाँँ संंकल्पुनुँ उपुयाोग र्चुनुौवितीयाँ� 
और जोखिखमा

यद्योविप यहा स� हाै विका आभासी जाुड़ेवा काी अवधाारर्णा विकासी भी प्रौद्योोविर्गकाी विवकाास केा शिलीए काई प्रकाार से लीाभप्र� हाो 
सकाती हाै जाैसा विका पूवग मां ��ाग काी र्गयी हाै, तथााविप इसकेा काायाग�वयन से जाुडे़े संभाविवत जाोखिखमां और �ुनौवितयं काो 
स्वीकाार कारना और उनकाा समाुचि�त समााधाान कारना अत्यंत माहात्वपूर्णग हाै। जाैव सुरक्षाा जाैसे संवे�नशीली माुदे्दे पर यहा बंात 
और �या�ा प्रासंविर्गका हाो जााती हाै। यदि� हामा इन जाोखिखमां केा बंारे मां बंात कारं तो इसमां तकानीकाी माुद्दें से लीेकार नैवितका 
विव�ारं सम्बं�धाी विवभिभ�न आयामा शाचिमाली हां। अतः बंायो चिडीफे�स तकानीकाी विवकाास मां आभासी जाुड़ेवा अवधाारर्णा काा 
उपयोर्ग कारने केा कुाछ प्रमाुख जाोखिखमां काा वर्णगन यहाां कारना उचि�त हाोर्गा:

गलती प्रवितीविनुचिधात्वाँ
माूलीतः आभासी जाुड़ेवा चिडीजिजाटीली माॉडीली और शिसमाुलीेशन पर आधाारिरत हाोते हां जिजानकाा माुख्य उदे्देश्य वास्तविवका दुविनया केा 
शिसस्टीमा काो �ोहाराना हाै। यद्धविप आभासी जाुड़ेवा प्र�त्त माॉडीली कााफी हा� तका सटीीका अंतदृगविष्ट और भविवष्यवाभिर्णयां प्र�ान 
कार सकाते हां, लीेविकान आभासी वातावरर्ण भौवितका दुविनया काी सभी जादिटीलीताओं, अविनभि�तताओं और बंारीविकायं काा शत 
प्रवितशत प्रवितविनचिधात्व नहां कार सकाता हाै। काई बंार शिसमाुलीेशन काा रिरयली-वल्डीग वेशिलीडेीशन भी संभव नहां हाो पाता हाै। इस 
काारर्ण इन माॉडीलीं मां यदि� अशुजिद्धयां हाो तो इससे वास्तविवका व्यवहाार काा र्गलीत प्रवितविनचिधात्व हाो सकाता हाै। यदि� आभासी 
प्रवितविनचिधात्व वास्तविवकाता केा साथा संरेखिखत नहां हाोता हाै, तो इन माॉडीलीं केा आधाार पर शिलीए र्गए विनर्णगय अथावा परिरर्णामा 
र्गलीत हाो सकाते हां जिजाससे विका माहात्वपूर्णग परिरयोजानाओं केा विवफली हाोने काी संभावनायं बंढ़ जााती हां। एका और पहालीू यहा 
भी हाै विका आभासी शिसमाुलीेशन पर अवितविनभगरता स�माु� केा परीक्षार्ण और प्रयोर्ग काो हातोत्साविहात कारती हाै जिजाससे उन 
अप्रत्याशिशत काारकां काी पहा�ान नहां हाो पाती हाै जाो केावली वास्तविवका ल्किस्थावितयं मां हाी उत्प�न हाो सकाते हां, इस वजाहा से 
प्रौद्योोविर्गकाी लीार्गू कारने मां अप्रत्याशिशत विवफलीताओं काा सामाना कारना पड़े सकाता हाै।
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डेॉटूँ संुरक्षाँ और गोपुनुीयातीँ संंबंधाी सिंर्चंतीँएं
आभासी जाुड़ेवा संवे�नशीली जाानकाारी सविहात विवशाली माात्रा मां डेीटीा इकाट्ठाा कारते हां। वतगमाान समाय मां बंढ़ते हुंए साइबंर 
अपराधां केा मादे्देनज़र इस प्रकाार केा डेीटीा काी सुरक्षाा और र्गोपनीयता सुविनभि�त कारना अपने आप मां अत्यंत हाी दुष्कार काायग 
हाै। आभासी जाुड़ेवा शिसस्टीमा केा डेीटीा तका अनचिधाकृात पहुंं� से न केावली संवे�नशीली जाानकाारी और बंौजिद्धका संप�ा काी 
�ोरी काा खतरा बंढ़ जााता हाै बंल्किल्का इस प्रकाार केा डेीटीा केा र्गलीत इस्तेमााली से अ�य सुरक्षाा जाोखिखमां काी संभावनाए ंबंढ़ 
जााती हाै।

जटिटूलतीँ और एकीकरणा र्चुनुौवितीयाँं
आभासी जाुड़ेवा काी अवधाारर्णा काो बंायो चिडीफे�स हाेतु विवकाशिसत कारना इतना आसान भी नहां हाै क्यंविका एका सटीीका 
चिडीजिजाटीली प्रवितकृावित बंनाने केा शिलीए विवभिभ�न डेीटीा स्रोोतं, संसर और प्रौद्योोविर्गविकायं काो एकाीकृात कारने और संर्गतता काी 
जााँ� कारने मां काई सारी तकानीकाी �ुनौवितयाँ शाचिमाली रहाती हां। संभवतः यहाी वजाहा हाै विका विकासी भी अनुसंधाान संर्गठन मां 
आभासी जाुड़ेवा अवधाारर्णा काो अपनाने केा शिलीए नई तकानीकां और काायग प्रवाहा काो अपनाने काी आवश्यकाता हाोती हाै। 
ऐसा कारने केा �ौरान पारंपरिरका तरीकां केा आ�ी विहातधाारकां से प्रवितरोधा काा सामाना कारना पड़ेता हाै जाो विका इस शिसस्टीमा केा 
सफली काायाग�वयन मां बंाधाा डीाली सकाता हाै। इसकेा अलीावा आभासी जाुड़ेवा केा सफली वि�या�वयन हाेतु अत्यंत आवश्यका 
हाै उ�नत चिडीजिजाटीली बंुविनया�ी ढााँ�ा और कानेल्किक्टीविवटीी काा हाोना। अतः इनमां काोई भी व्यवधाान, जाैसे नेटीवकाग  आउटेीजा या 
सॉफ़्टीवेयर विवफलीताए,ं इस शिसस्टीमा काी काायगक्षामाता और प्रभावशीलीता काो र्गंभीर रूप से प्रभाविवत कार सकाती हाै, तथाा 
संभाविवत रूप से परिर�ालीन डीाउनटीाइमा या �ेरी काा काारर्ण बंन सकाती हां। जाैसे-जाैसे आभासी जाुड़ेवा माॉडीली अचिधाका 
परिरष्कृात हाो जााते हां, नैवितका प्रश्नों भी उठने शुरू और उत्प�न हाो सकाते हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, स्वास्थ्य सेवा मां, �वा व 
वैक्सीन विवकाास मां तथाा प्रशिशक्षार्ण और प्रयोर्ग केा शिलीए आभासी रोर्गी माॉडीली काा उपयोर्ग कारना सहामावित, डेीटीा उपयोर्ग 
और शिसमाुलीेशन-आधाारिरत अनुसंधाान काी सीमााओं केा बंारे मां भी सवाली उठाता हाै।

पुयाँचवाँरणा पुर प्रभाँवाँ
जाैसा विका पूवग मां रेखांविकात विकाया र्गया हाै विका आभासी जाुड़ेवा काा सफली वि�या�वयन काम्प्यूटेीशनली शशिक्त पर विनभगर कारता 
हाै। यहा सवगविवदि�त हाै विका डेीटीा संटीर और कंाप्यूटिंटींर्ग संसाधान केा परिर�ालीन और रखरखाव मां कााफी माात्रा मां ऊंजााग काी 
खपत हाोती हाै। अतः इसने एका नयी बंहास काो जा�मा �े दि�या हाै विका आभासी जाुड़ेवा काा उपयोर्ग क्या स�माु� मां पयागवरर्ण 
विहातैषाी हाै? इस पहालीू पर र्गंभीरतापूवगका विव�ार कारने काी जारुरत हाै। यहा बंहास नवीकारर्णीय ऊंजााग स्रोोतं काा उपयोर्ग कारने 
काी आवश्यकाता काो भी बंली प्र�ान कारती हाै।

विनुष्कषोच और भाविवाँष्या के दृवि�कोणा

उपरोक्त वर्णगन से स्पष्ट हाै विका यदि� जाैव रक्षाा प्रौद्योोविर्गकाी विवकाास मां आभासी जाुड़ेवाओं काा सफली वि�या�वयन कारं 
तो इससे जाैव सुरक्षाा खतरं काा अनुमाान लीर्गाने, समाझने और उनकाा माुकााबंलीा कारने काी हामाारी क्षामाता मां अभूतपूवग 
वृजिद्ध काी जाा सकाती हाै। शिसमाुलीेशन, परीक्षार्ण, विनर्गरानी, प्रशिशक्षार्ण और �वा विवकाास मां अपनी क्षामाताओं केा मााध्यमा से, 
आभासी जाुड़ेवा बंायोचिडीफंस तैयारी और प्रवितवि�या काो बंढ़ाने केा शिलीए एका व्यापका मााध्यमा प्र�ान कारते हां। हाालीांविका, 
बंायो चिडीफे�स जाैसे जादिटीली डीोमाेन मां इसकाा प्रयोर्ग कााफी �ुनौतीपूर्णग हाै तथााविप सू�ना प्रौद्योोविर्गकाी केा क्षाेत्र मां हुंए नवा�ार 
आभासी जाुड़ेवाओं केा उपयोर्ग काो और अचिधाका प्रासंविर्गका व प्रभावी बंनाते हां और भविवष्य केा शिलीए एका आशाजानका 
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अवसर प्र�ान कारते हां। आजा आवश्यकाता इस बंात काी हाै विका हामा काई नैवितका और सुरक्षाा विव�ारं काो ध्यान मां रखं। 
आभासी जाुड़ेवा प्रर्णाशिलीयं काी सुरक्षाा सुविनभि�त कारना सवोपरिर हाै, क्यंविका विकासी भी उल्लींघन से संवे�नशीली जाानकाारी 
काा प्रसार हाो सकाता हाै जिजासकाा उपयोर्ग दुभागवनापूर्णग उदे्देश्यं केा शिलीए विकाया जाा सकाता हाै। इसकेा अवितरिरक्त, आभासी 
जाुड़ेवा काा उपयोर्ग डेीटीा र्गोपनीयता, सहामावित और जिजाम्माे�ार उपयोर्ग केा बंारे मां भी सवाली उठाता हाै, खासकार जाबं हामा 
व्यशिक्तर्गत स्वास्थ्य काी जाानकाारी से रूबंरु हाोते हां।
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माानुव गतित केा मालू: चाल चक्रो हिवशे्लेषण मंा चनुुौती

अंश्वि�नोी कुामार किकाशुानो
रक्षाा जी� अभिभायातं्रि�की ए�ं चिचक्रिकत्साा इलेक्ट्रॉॉ�विनीकी प्रयोगशाला, बगंलुरू

पुरिरर्चया

माानव र्गवितविवचिधा एका जादिटीली और आकाषागका घटीना हाै जिजासने सदि�यं से वैज्ञााविनकां, शोधाकातागओं और स्वास्थ्य पेशेवरं 
काो आकार्षिषांत विकाया हाै। �लीने से लीेकार �ौड़ेने तका, कुाशलीतापूवगका और सहाजाता से �लीने काी हामाारी क्षामाता जाैविवका 
इंजाीविनयरिंरंर्ग काी एका उल्लीेखनीय उपलील्किब्धा हाै। माानव र्गवित काा अध्ययन कारने काा एका प्रमाुख पहालीू �ाली �� विवश्लेेषार्ण 
हाै, एका ऐसी तकानीका जाो हामां �लीने और �ौड़ेने काी यांवित्रकाी मां माूल्यवान अंतदृगविष्ट प्राप्त कारने काी अनुमावित �ेती हाै। इस 
लीेख मां, हामा �ाली �� विवश्लेेषार्ण काी दुविनया, इसकेा माहात्व और विवभिभ�न क्षाेत्रं मां इसकेा विवभिभ�न अनुप्रयोर्गं केा बंारे मां 
विवस्तार से जाानंर्गे।

र्चँल र्चक्र को संमाझनुँ

�ाली �� एका �रर्ण केा �ौरान हाोने वालीी घटीनाओं केा अनु�मा काो सं�र्णिभंत कारता हाै। इसमां एका पैर केा जामाीन काो छूने केा 
क्षार्ण से लीेकार उस हिंबंंदु तका काी अवचिधा शाचिमाली हाै जाहाां वहाी पैर �ोबंारा जामाीन काो छूता हाै। �ाली �� काो �ो माुख्य �रर्णं 
मां विवभाजिजात विकाया र्गया हाै: रुख �रर्ण और न्सिस्वंर्ग �रर्ण।

रुख �रर्ण केा �ौरान, पैर जामाीन से संपकाग  बंनाता हाै और शरीर केा वजान काा समाथागन कारता हाै। इस �रर्ण काो प्रारंभिभका 
संपकाग , लीोघिंडींर्ग प्रवितवि�या, माध्य-रुख, टीर्मिमांनली रुख और प्री-न्सिस्वंर्ग �रर्णं मां विवभाजिजात विकाया जाा सकाता हाै। प्रत्येका �रर्ण 
संतुलीन, ल्किस्थारता और प्रर्णो�न बंनाए रखने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै।
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न्सिस्वंर्ग �रर्ण रुख �रर्ण केा बंा� हाोता हाै और इसमां अर्गलीे �रर्ण काी तैयारी केा शिलीए पैर काो आर्गे काी ओर झुकााना शाचिमाली 
हाोता हाै। इसमां तीन �रर्ण हाोते हां: प्रारंभिभका न्सिस्वंर्ग, माध्य न्सिस्वंर्ग और टीर्मिमांनली न्सिस्वंर्ग। न्सिस्वंर्ग �रर्ण पैर काो आर्गे बंढ़ाने और 
शरीर काो आर्गे बंढ़ाने केा शिलीए जिजाम्माे�ार हाै।

र्चँल र्चक्र विवाँश्लेेषोणा कँ माहत्वाँ

�ाली �� विवश्लेेषार्ण माानव र्गवितविवचिधा केा विवभिभ�न पहालीुओं मां माूल्यवान अंतदृगविष्ट प्र�ान कारता हाै, जिजाससे शोधाकातागओं, 
चि�विकात्सकां और एथालीीटीं काो बंेहातर ढंार्ग से समाझने और प्र�शगन काो अनुकूाशिलीत कारने मां मा�� चिमालीती हाै। यहाां कुाछ 
प्रमाुख क्षाेत्र हां जाहाां �ाली �� विवश्लेेषार्ण माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै:

1. पाुनवाँाचसं और र्चोटी की रोकथाामा: मारीजां काी प्रर्गवित काा आकालीन और विनर्गरानी कारने केा शिलीए पुनवागस सेटिंटींग्स 
मां �ाली �� विवश्लेेषार्ण काा व्यापका रूप से उपयोर्ग विकाया जााता हाै। यहा असामाा�य �ाली पैटीनग काी पहा�ान कारने 
मां मा�� कारता हाै जाो �ोटी, बंीमाारी या मास्कुालीोस्केालीेटीली विवकाारं केा परिरर्णामास्वरूप हाो सकाता हाै। �ाली �� काा 
विवश्लेेषार्ण कारकेा, स्वास्थ्य �ेखभाली पेशेवर व्यशिक्तर्गत पुनवागस काायग�मा विवकाशिसत कार सकाते हां और हास्तक्षाेप काी 
प्रभावशीलीता काो टै्रोका कार सकाते हां।

2. बायोमाैकेविनकल अनुसंंधाान: माानव र्गवित केा अंतर्षिनंविहात बंायोमैाकेाविनक्स काी जाां� केा शिलीए शोधाकाताग �ाली �� 
विवश्लेेषार्ण काा उपयोर्ग कारते हां। संयुक्त काोर्णं, माांसपेशी सवि�यर्ण पैटीनग और जामाीनी प्रवितवि�या बंलीं काा अध्ययन 
कारकेा, वे यहा जाानकाारी प्राप्त कार सकाते हां विका विवभिभ�न काारका �ाली यांवित्रकाी काो कैासे प्रभाविवत कारते हां। यहा ज्ञाान 
र्गवितशीलीता बंढ़ाने केा शिलीए प्रोस्थाेदिटीक्स और ऑथाोदिटीक्स जाैसे नवीन हास्तक्षाेपं केा विवकाास मां सहाायता कारता हाै।

3. खेल प्रदीशेचन मां वाँृशिद्धा: एथालीीटी और खेली वैज्ञााविनका प्र�शगन काो अनुकूाशिलीत कारने और �ोटीं केा जाोखिखमा काो कामा 
कारने केा शिलीए �ाली �� विवश्लेेषार्ण काा उपयोर्ग कारते हां। विकासी एथालीीटी काी �ाली काा विवश्लेेषार्ण कारकेा, प्रशिशक्षाका 
अकुाशली र्गवित पैटीनग, माांसपेशिशयं मां असंतुलीन और विवषामाता काी पहा�ान कार सकाते हां। इस जाानकाारी काा उपयोर्ग 
प्र�शगन काो बंढ़ाने और भविवष्य काी �ोटीं काो रोकाने केा शिलीए अनुरूप प्रशिशक्षार्ण प्रोटीोकाॉली चिडीजााइन कारने केा शिलीए 
विकाया जाा सकाता हाै।

4. एगुोनॉमिमाक्सं और माानवाँ कारक: काायगस्थाली केा चिडीजााइन काो बंेहातर बंनाने और काामा से संबंंचिधात �ोटीं केा 
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जाोखिखमा काो कामा कारने केा शिलीए एर्गोनॉचिमाक्स और माानव काारका अनुसंधाान मंा �ाली �� विवश्लेेषार्ण काा भी 
उपयोर्ग विकाया जााता हाै। जाूते, �लीने काी सतहा और भार ढ़ोने जाैसे विवभिभ�न काारकां केा प्रभावं काा अध्ययन कारकेा, 
शोधाकाताग काामा केा मााहाौली काो अनुकूाशिलीत कार सकाते हां और श्रृंचिमाकां केा मास्कुालीोस्केालेीटीली शिसस्टीमा पर तनाव काो 
कामा कार सकाते हां।

र्चुनुौवितीयाँ�

माानव र्गवितविवचिधा एका जादिटीली और पे�ी�ा प्रवि�या हाै जिजासमां काई शारीरिरका प्रर्णाशिलीयं काा समा�वय शाचिमाली हाै। माानव र्गवित 
काी यांवित्रकाी काो समाझना �शकां से वैज्ञााविनकां, चि�विकात्सकां और बंायोमाैकेाविनस्टीं केा शिलीए आकाषागर्ण और शोधा काा विवषाय 
रहाा हाै। �ाली �� विवश्लेेषार्ण, माानव र्गवित काा अध्ययन कारने केा शिलीए उपयोर्ग काी जााने वालीी एका माौशिलीका तकानीका, माानव 
शरीर काी अंतर्षिनंविहात जादिटीलीता और �लीने और �ौड़ेने काी र्गवितशीली प्रकृावित केा काारर्ण विवभिभ�न �ुनौवितयं काा सामाना 
कारती हाै। इस लीेख मां, हामा �ाली �� काा विवश्लेेषार्ण कारते समाय शोधाकातागओं और चि�विकात्सकां केा सामाने आने वालीी कुाछ 
�ुनौवितयं और उ�हां दूर कारने केा शिलीए विकाए जाा रहाे प्रयासं काा पता लीर्गाएरं्गे।

1. माानवाँ र्चाल मां पारिरवाँतूचनशेीलतूा: �ाली �� विवश्लेेषार्ण मां सबंसे बंड़ेी �ुनौवितयं मां से एका माानव �ाली मां अंतर्षिनंविहात 
परिरवतगनशीलीता हाै। प्रत्येका व्यशिक्त काा �लीने काा तरीकाा अनोखा हाोता हाै, जाो उम्र, सिंलींर्ग, शरीर काी संर�ना और 
अंतर्षिनंविहात स्वास्थ्य ल्किस्थावितयं जाैसे काारकां से प्रभाविवत हाोता हाै। परिरवतगनशीलीता एका माानकाीकृात �ाली �� माॉडीली 
स्थााविपत कारना माुन्सिश्काली बंना सकाती हाै जाो सावगभौचिमाका रूप से लीार्ग ूहाोता हाै। शोधाकातागओं काो इन व्यशिक्तर्गत अंतरं 
पर विव�ार कारना �ाविहाए और ऐसे तरीकेा विवकाशिसत कारने �ाविहाए जाो �ाली विवश्लेेषार्ण मां अंतर्षिनंविहात परिरवतगनशीलीता 
काो ध्यान मां रख सकंा।

2. डेॉटीा संंग्रीह और माापा तूकनीक: �ाली �� विवश्लेेषार्ण केा शिलीए सटीीका डेीटीा संग्रहा माहात्वपूर्णग हाै। पारंपरिरका तरीकां मां 
र्गवितजा और र्गवितजा डेीटीा काो पकाड़ेने केा शिलीए माोशन कैाप्�र शिसस्टीमा, फोसग प्लीेट्ीस और इलीेक्ट्रोोमाायोग्राफी काा उपयोर्ग 
कारना शाचिमाली हाै। हाालीाँविका, ये तकानीकंा माहांर्गी, समाय लीेने वालीी हाो सकाती हां और इसकेा शिलीए विवशेषा उपकारर्ण और 
विवशेषाज्ञाता काी आवश्यकाता हाोती हाै। इसकेा अवितरिरक्त, प्रयोर्गशालीा सेटिंटींग्स केा बंाहार डेीटीा प्राप्त कारना �ुनौतीपूर्णग हाो 
सकाता हाै। डेीटीा संग्रहा केा तरीकां काो बंेहातर बंनाने और �ाली विवश्लेेषार्ण काो अचिधाका सुलीभ बंनाने केा शिलीए शोधाकाताग 
लीर्गातार नई तकानीकां, जाैसे पहानने योग्य संसर और स्मााटीगफोन ऐप काी खोजा कार रहाे हां।

3. र्चाल र्चक्रो के भाीतूर जैदिटील अंतूःविक्रोयाए:ं �ाली �� एका र्गवितशीली प्रवि�या हाै जिजासमां मास्कुालीोस्केालीेटीली, तंवित्रकाा 
और हृ�य प्रर्णालीी सविहात विवभिभ�न शरीर प्रर्णाशिलीयं केा बंी� जादिटीली अंतःवि�याए ंशाचिमाली हाोती हां। इन अंतःवि�याओं 
और �ाली यांवित्रकाी पर उनकेा प्रभाव काो समाझना एका माहात्वपूर्णग �ुनौती हाै। माानव र्गवित काी व्यापका समाझ हााशिसली 
कारने केा शिलीए संयुक्त काोर्ण, माांसपेशिशयं काी सवि�यता और जामाीनी प्रवितवि�या बंलीं जाैसे काारकां काा एका साथा 
विवश्लेेषार्ण कारने काी आवश्यकाता हाै। र्गभिर्णतीय माॉडीली और एल्र्गोरिर�मा विवकाशिसत कारना जाो इन इंटीरैक्शन काो सटीीका 
रूप से पकाड़े सकेा, एका सतत प्रयास हाै।

4. विवाँशेेषां आबादीी मां र्चाल विवाँश्लेेषांणा: विवशेषा आबंा�ी, जाैसे विका बंच्�ं, बंडे़े वयस्कां और �यूरोलीॉजिजाकाली या 
मास्कुालीोस्केालीेटीली विवकाारं वालीे व्यशिक्तयं मां �ाली �� काा विवश्लेेषार्ण कारना अविद्वातीय �ुनौवितयाँ प्रस्तुत कारता 
हाै। �ाली पैटीनग मां बं�लीाव और र्गवितशीलीता मां सीमााए ं डेीटीा संग्रहा और विवश्लेेषार्ण काो और अचिधाका जादिटीली बंना 
सकाती हां। सटीीका और साथागका �ाली विवश्लेेषार्ण सुविनभि�त कारने केा शिलीए शोधाकातागओं काो इन आबंा�ी काी विवशिशष्ट 
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आवश्यकाताओं और विवशेषाताओं पर विव�ार कारना �ाविहाए। व्यापका �ाली �� विवश्लेेषार्ण केा शिलीए प्रत्येका आबंा�ी केा 
अनुरूप विवशेषा प्रोटीोकाॉली और तकानीका विवकाशिसत कारना माहात्वपूर्णग हाै।

5. बहु-विवाँषांयक ज्ञाान का एकीकरणा: �ाली �� विवश्लेेषार्ण केा शिलीए एका बंहुं-विवषायका दृविष्टकाोर्ण काी आवश्यकाता हाोती 
हाै, जिजासमां बंायोमाैकेाविनक्स, शरीर विवज्ञाान, शरीर र�ना विवज्ञाान और पुनवागस विवज्ञाान से ज्ञाान काा संयोजान हाोता हाै। 
�ाली विवश्लेेषार्ण से जाुड़ेी �ुनौवितयं पर कााबंू पाने केा शिलीए शोधाकातागओं, चि�विकात्सकां और इंजाीविनयरं केा बंी� सहायोर्ग 
आवश्यका हाै। विवभिभ�न क्षाेत्रं से विवशेषाज्ञाता काो एकाीकृात कारने से माानव आं�ोलीन काी अचिधाका समाग्र समाझ बंनती हाै 
और नवीन समााधाानं केा विवकाास मां सुविवधाा हाोती हाै।

GAIT विवाँश्लेेषोणा मां SER कँ एकीकरणा

माानव र्गवित विवश्लेषेार्ण काा अध्ययन लीबेंं समाय स ेरुचि� और शोधा काा विवषाय रहाा हा,ै वजै्ञााविनका और चि�विकात्सका माानव र्गवित काी 
जादिटीलीताओं काो सलुीझाने काा प्रयास कार रहा ेहा।ं हााली केा वषां मा,ं कृावित्रमा बंजुिद्धमात्ता (एआई) मा ंप्रर्गवित न ेस्वास्थ्य �ेखभाली 
और बंायोमैाकेाविनक्स सविहात विवभिभ�न क्षाते्रं मा ं�ांवित लीा �ी हा।ै यहा लीखे बंताता हा ैविका एआई माानव र्गवित केा विवश्लेषेार्ण काो 
कैास ेबं�ली रहाा हैा, माानव र्गवित केा बुंविनया�ी यांवित्रकाी काो समाझने मंा नई अंतदृगविष्ट और संभावनाए ंप्र�ान कार रहाा हैा।
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1. बुशिद्धामाान डेॉटीा संंग्रीह और प्रसंंस्करणा: एआई एल्र्गोरिर�मा मां बंड़ेी माात्रा मां डेीटीा एकात्र कारने और संसाचिधात कारने 
काी क्षामाता हाोती हाै, जाो इसे माानव आं�ोलीन काा विवश्लेेषार्ण कारने मां एका अमाूल्य उपकारर्ण बंनाती हाै। संसर, माोशन 
कैाप्�र शिसस्टीमा और पहानने योग्य उपकारर्णं केा एकाीकारर्ण केा साथा, एआई एल्र्गोरिर�मा अचिधाका सटीीकाता और �क्षाता 
केा साथा र्गवितजा और र्गवितजा डेीटीा काो कैाप्�र कार सकाता हाै। यहा बंुजिद्धमाान डेीटीा संग्रहा �ाली �� केा अचिधाका व्यापका 
विवश्लेेषार्ण काी अनुमावित �ेता हाै, जिजाससे शोधाकातागओं काो संयुक्त काोर्ण, माांसपेशी सवि�यर्ण पैटीनग और अ�य माहात्वपूर्णग 
मााप�ंडीं मां विवस्तृत जाानकाारी चिमालीती हाै।

2. उन्नतू पाैटीनच पाहर्चान: एआई काी प्रमाुख शशिक्तयं मां से एका डेीटीा केा भीतर जादिटीली पैटीनग और संबंंधां काो पहा�ानने 
काी क्षामाता मां विनविहात हाै। माानव आं�ोलीन विवश्लेेषार्ण मां, एआई एल्र्गोरिर�मा �ाली पैटीनग मां सूक्ष्मा बं�लीावं काी पहा�ान 
कार सकाते हां, एका माानका माॉडीली से असामाा�यताओं या विव�लीन काो उजाार्गर कार सकाते हां। यहा उ�नत पैटीनग 
पहा�ान र्गवित विवकाारं काा शीघ्र पता लीर्गाने काी सुविवधाा प्र�ान कारती हाै, जिजाससे चि�विकात्सकां काो हास्तक्षाेप कारने 
और लीभिक्षात उप�ार योजानाए ंप्र�ान कारने मां सक्षामा बंनाया जााता हाै। इसकेा अलीावा, एआई एल्र्गोरिर�मा अविद्वातीय 
आं�ोलीन हास्ताक्षारं काी पहा�ान कार सकाता हाै, विवशिशष्ट र्गवितविवचिधायं या खेली आं�ोलीनं काी पहा�ान और वर्गीकारर्ण 
मां सहाायता कार सकाता हाै।

3. पावूाँाचनमुााविनतू माॉडॉसिंलगंु और अनकूुलन: एआई तकानीका, जासै ेमाशीन लीर्निंनरं्ग और डीीप लीर्निंनरं्ग, शोधाकातागओं काो 
पवूागनुमााविनत माॉडीली विवकाशिसत कारने केा शिलीए सशक्त बंनाती हा ैजाो ऐवितहााशिसका डेीटीा केा आधाार पर भविवष्य काी �ाली 
पटैीनग काा पवूागनुमाान लीर्गा सकाते हा।ं विवशाली डेीटीासटेी काा विवश्लेषेार्ण कारकेा, एआई एल्र्गोरिर�मा सहासबंंंधां और रुझानं 
काी पहा�ान कार सकाता हा,ै जिजासस ेसभंाविवत �ोटी जाोखिखमां, प्र�शगन परिरर्णामां और पनुवागस प्रर्गवित काी भविवष्यवार्णी 
सक्षामा हाो सकाती हा।ै यहा पवूागनुमााविनत माॉडीसिंलीरं्ग दृविष्टकाोर्ण प्रशिशक्षार्ण प्रोटीोकाॉली, �ोटी काी रोकाथाामा रर्णनीवितयं और 
व्यशिक्तर्गत पनुवागस योजानाओं केा अनुकूालीन काी अनुमावित �ेता हा,ै जाो अतंतः माानव प्र�शगन और काल्यार्ण काो बंढ़ाता हा।ै

4. वाँास्तूविवाँक संमाय प्रवितूविक्रोया और पानुवाँाचसं: एआई-स�ंाशिलीत शिसस्टीमा मा ं�ाली विवश्लेषेार्ण और पनुवागस सत्र केा �ौरान 
वास्तविवका समाय प्रवितवि�या प्र�ान कारने काी क्षामाता हा।ै यहा तात्कााशिलीका प्रवितवि�या व्यशिक्तयं काो अपनी र्गवितविवचिधायं 
काो समाायोजिजात कारने, उचि�त आकाार बंनाए रखने और �ोटी काो रोकाने मंा मा�� कारती हा।ै पहानने योग्य उपकारर्णं या 
आभासी वास्तविवकाता प्लीटेीफामां केा साथा एआई एल्र्गोरिर�मा केा एकाीकारर्ण केा मााध्यमा स,े व्यशिक्त व्यशिक्तर्गत प्रवितवि�या 
और काोघिं�रं्ग प्राप्त कार सकाते हा,ं जिजासस ेकुाशली और प्रभावी पनुवागस प्रवि�याओं काी सवुिवधाा चिमाली सकाती हैा।

5. नैवितूक विवाँर्चार और माानवाँ विवाँशेेषांज्ञातूा: जाबंविका एआई माानव आं�ोलीन विवश्लेेषार्ण मां अपार संभावनाए ंप्र�ान कारता 
हाै, माानव विवशेषाज्ञाता और नैवितका विव�ारं केा माहात्व काो स्वीकाार कारना आवश्यका हाै। एआई एल्र्गोरिर�मा काो माानव 
विवशेषाज्ञां काी अंतदृगविष्ट और ज्ञाान काो प्रवितस्थााविपत कारने केा बंजााय पूरका कारना �ाविहाए। यहा सुविनभि�त कारने केा शिलीए 
चि�विकात्सकां, बंायोमाैकेाविनस्टी और एआई विवशेषाज्ञां केा बंी� सहायोर्ग सवोपरिर हाै विका रोर्गी काी सुरक्षाा, र्गोपनीयता और 
सूचि�त विनर्णगय लीेने पर ध्यान �ेने केा साथा एआई शिसस्टीमा काो जिजाम्माे�ारी से विवकाशिसत और उपयोर्ग विकाया जााए।

विनुष्कषोच

�ाली �� विवश्लेेषार्ण एका शशिक्तशालीी उपकारर्ण हाै जाो हामां माानव र्गवित केा रहास्यं काो खोलीने काी अनुमावित �ेता हाै। �ाली �� 
काी जादिटीलीताओं काो समाझकार, हामा पुनवागस तकानीकां मां सुधाार कार सकाते हां, खेली प्र�शगन बंढ़ा सकाते हां और काायगस्थाली 
चिडीजााइन काो अनुकूाशिलीत कार सकाते हां। जाैसे-जाैसे प्रौद्योोविर्गकाी आर्गे बंढ़ती हाै, �ाली �� विवश्लेेषार्ण काा क्षाेत्र विवकाशिसत हाोता 
जाा रहाा हाै, जाो माानव र्गवित और समाग्र काल्यार्ण मां सुधाार केा शिलीए रोमाां�का संभावनाए ंप्र�ान कारता हाै। �ाहाे वहा ल्किक्लीविनका 
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मां हाो, प्रयोर्गशालीा मां हाो या खेली केा माै�ान मां, �ाली �� विवश्लेेषार्ण माानव र्गवित केा रहास्यं काो जाानने काी हामाारी खोजा मां 
माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै।

माानव र्गवित केा विवश्लेेषार्ण मां एआई काा एकाीकारर्ण माानव र्गवित केा माूलीभूत यांवित्रकाी काो समाझने केा शिलीए नई संभावनाए ं
खोलीता हाै। बंुजिद्धमाान डेीटीा संग्रहा और पैटीनग पहा�ान से लीेकार पूवागनुमााविनत माॉडीसिंलींर्ग और वास्तविवका समाय प्रवितवि�या 
तका, एआई-सं�ाशिलीत दृविष्टकाोर्ण माूल्यवान अंतदृगविष्ट प्र�ान कारते हां जाो स्वास्थ्य �ेखभाली, खेली प्र�शगन और पुनवागस 
प्रथााओं काो बंढ़ा सकाते हां। एआई काी शशिक्त काो माानव विवशेषाज्ञाता केा साथा जाोड़ेकार, हामा माानव आं�ोलीन काी र्गहारी समाझ 
काो अनलीॉका कार सकाते हां, व्यशिक्तर्गत चि�विकात्सा, �ोटी काी रोकाथाामा और अनुकूाशिलीत काायागत्माका परिरर्णामां मां प्रर्गवित काा 
माार्गग प्रशस्त कार सकाते हां।
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उत्तराखंड केे हिकेसंानुां केी संामााजिजैके एवं आर्थिथांके उन्नुतित �ेत ु
रक्षाा जैैव-ऊजैा� अनुसंुंधाानु संंस्थाानु केे प्रयासं

विंवकाा� पुटााडेॉ, वंदीनोा पुाडेंॉ, उमेशु सिं�हं, अंकुंार अंग्रवाली एवं देीवकाातंीा पुी॰ सिं�हं
रक्षाा ज�ै ऊजाय अनीुसंधाानी संस्थाानी, हल्द्वाानीी

प्रस्तीँवाँनुँ

रक्षाा जावै-ऊंजााग अनुसधंाान ससं्थाान-चिडीबेंर विवर्गत लीर्गभर्ग पाँ� �शकां स ेविकासानं काी सवेा मा ंकाायगरत हा।ै इस ससं्थाान द्वाारा 
आधावुिनका कृाविषा तकानीकाी विवकाास एव ंप्रसार केा मााध्यमा स ेविकासानं काी सामााजिजाका एव ंआर्शिथंाका उ�नवित हाते ुप्रयास विकाए जाा 
रहा ेहा।ं पवूग मा ंइस ससं्थाान द्वाारा विहामाालीयी पहााड़ेी क्षाते्र केा शिलीए अनकूुाली टीमााटीर, शिशमालीा चिमा�ग, माटीर, फूलीर्गोबंी, का�द्ू वर्गीय 
तथाा अ�य सल्किब्जायं काी अचिधाका उत्पा�न �ेन ेवालीी विकास्मंा विवकाशिसत काी र्गई हा ंसाथा हाी उच्�तमा र्गरु्णवत्ता तथाा उत्पा�न प्राप्त 
कारन ेहाते ुआधावुिनका कृाविषा तकानीकाी भी विवकाशिसत काी र्गई हा।ं इन विवकाशिसत तकानीविकायं काो विकासानं तका पहँुं�ाने केा शिलीए 
तकानीविकायाँ प्रसार काायग�मा केा अतंर्गगत स्थाानीय विकासानं हाते ुप्रशिशक्षार्ण एव ंप्र�शगन ससं्थाान केा प्रक्षाते्र पर आयोजिजात विकाए 
र्गए। इसकेा साथा हाी विकासानं काो तकानीकाी अरं्गीकारर्ण मा ंदि�क्कात न आए इसशिलीए लीबैं टूी लीडंी याविन प्रयोर्गशालीा स ेखतेी 
जासै ेकाायग�मा भी सफलीता पवूगका विकाए र्गए हा।ं विकासानं काी आय बंढ़ाने हाते ुउच्� मालू्य वालीी �ोकालीी, लीाली बंं� र्गोभी, 
�सूले्स स्प्राउटी, लीटूेीस जासैी यरूोविपयन सल्किब्जायाँ काो स्थाानीय क्षाते्र केा शिलीए अनकूुाशिलीत कृाविषा तकानीका चिडीबंरे द्वाारा विवकाशिसत 
कार विकासानं तका पहुं�ंाया र्गया हा।ै साथा हाी इनकाी उच्� र्गरु्णवत्ता तथाा अच्छी प�ैावार �ेन ेवालीी विकास्मां काा मालू्यांकान कार 
विकासानं काो बंीजा तथाा पौधा भी उपलीब्धा काराई र्गई। इसकेा साथा हाी, उच्� र्गरु्णवत्ता यकु्त अचिधाका उत्पा�न हाते ुपोलीीहााउस 
तथाा ग्लीासहााउस मा ंसरंभिक्षात खतेी तकानीकाी विवकाशिसत कारन ेकाा पथा-प्र�शगका काायग ससं्थाान न ेविकाया हा।ै सरंभिक्षात खतेी केा 
मााध्यमा स ेकुाछ हा� तका बं-ेमाौसमाी बंारिरश एव ंअ�य अवांचिछत वातावरर्णीय बं�लीाव स ेफसली काा नकुासान हाोने स ेबं�ाव 
भी सभंव हाो सकाा हा।ै इसकेा साथा हाी सल्किब्जायं काी सरंभिक्षात खतेी स ेबं-ेमाौसमाी उत्पा�न कार अचिधाका आय भी प्राप्त काी जाा 
सकाती हा।ै कृाविषा स ेप्राप्त आय मा ंबंढ़ोत्तरी केा साथा जाोखिखमा कामा कारन ेहाते ुकृाविषा-र्गवितविवचिधा मा ंविवविवधाता काी आवश्यकाता 
केा मादे्देनजार ससं्थाान द्वाारा अरं्गोरा खरर्गोश परिरयोजाना केा मााध्यमा स ेसीमाावती �रकाोटी र्गाव (तहासीली मंुास्यारी) काो अरं्गोरा 
विवलीजेा केा रूप मा ंस्थााविपत विकाया र्गया हा।ै अरं्गोरा खरर्गोश स ेप्राप्त ऊंन स ेयहाां केा कााश्तकाार स्वेटीर, टीोपी तथाा अ�य उत्पा� 
बंनाकार बें�त ेहा ंजिजासस ेइनकाी आमा�नी बंढ़ी हैा। इस व्यवसाय काो पड़ेोस केा अ�य र्गांव केा विकासान भी अपना रहेा हा।ं

चिडीबंेर तथाा अ�य स्थाानीय संस्थाानं केा प्रयासं केा बंावजाू� यहााँ केा कााश्तकाारं काो खेती संबंंचिधात विवभिभ�न प्रकाार काी 
समास्याओं काा सामाना कारना पड़े रहाा हाै। पहााड़ेी क्षाेत्र केा विकासान विवशेषा रूप से दूर-दूर तथाा छोटेी-छोटेी खेत से कामा 
उत्पा�, आवारा एवं जांर्गलीी जाानवरं से फसली काा नुकासान, फसली विव�य हाेतु नजा�ीका मां बंड़ेा मााकेाटी ना हाोना एवं 
अल्किस्थार मााकेाटी रेट्ीस, स्थाानीय आबंोहावा अनुकूाशिलीत उच्� र्गुर्णवत्ता युक्त विकास्मां केा बंीजा तथाा पौधा काी समायानुसार 
उपलीब्धाता, सिंसं�ाई हाेतु पानी व साधानं काा अभाव तथाा बंारिरश पर विनभगर खेती इन समास्याओं से विनजाात �ाहाते हां। इनमां 
से कुाछ समास्याओं केा स्थाायी समााधाान तथाा विकासानं काी आय मां वृजिद्ध हाेतु चिडीबंेर संस्थाान द्वाारा कुाछ पहाली काी र्गई हां 
जिजासकाा विववरर्ण विनम्न प्रकाार हाै।



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक88

आवाँँरँ एवाँं जंगली जँनुवाँरं संे फुसंल कँ बर्चँवाँ हेतीु तीँरबँड़ों �ँपुनुँ कँ 
प्रँयाोविगक अंध्यायानु

जांर्गलीं से सटेी तथाा पहााड़ेी क्षाेत्र मां आवारा एवं जांर्गलीी जाानवर फसली काा अत्यचिधाका नुकासान कारते हां। जाानवरं से बंार-
बंार फसली केा नष्ट हाोने से विकासान आजाीविवकाा हाेतु खेती छोड़े माजादूरी तथाा अ�य रास्ते तलीाश रहाे हां परिरर्णामास्वरूप बंहुंत 
र्गावं मां �या�ातर खेत बंंजार हाो र्गए हां। उत्तराखंडी रा�य सरकाार द्वाारा र्गदिठत सचिमावित केा रिरपोटीग मां भी जांर्गलीी जाानवरं 
से नुकासान काो पहााड़ेी क्षाेत्र से पलीायन काा एका काारर्ण बंताया र्गया हाै। इस समास्या केा समााधाान हाेतु चिडीबंेर संस्थाान द्वाारा 
माॉडेीली तारबंाड़े काा प्रायोविर्गका अध्ययन विकाया जाा रहाा हाै। इस प्रायोविर्गका अध्ययन मां कुाली तीन प्रकाार काी तारबंाड़े जाैसे 
काी सोलीर ऊंजााग पर आधाारिरत पावर तारबंाड़े, काटीीलीी तारबंाड़े और जाालीी वालीी तारबंाड़े काी स्थाापना काी र्गई हाै। यहा 
अध्ययन उत्तराखंडी केा �ंपावत और अल्माोड़ेा जिजालीे मां कुाली तीन साइट्ीस पर विकाया जाा रहाा हाै। इस अध्ययन केा अंतर्गगत 
कुाली 3400 माीटीर लींबंी तारबंाड़े काी स्थाापना विकासानं केा खेतं मां काी र्गई हाै। इस अध्ययन मां लीर्गभर्ग 17 हाेक्टीर खेती काी 
तारबंाड़े से घेराबंं�ी काी र्गई हाै जिजाससे कुाली 150 विकासानं काो लीाभ चिमाली रहाा हाै। वतगमाान मां तीनं तारबंाड़ें काी जाानवरं 
से फसली काा संरक्षार्ण हाेतु उपयुक्तता परखी जाा रहाी हाै। इसकेा अलीावा विवकाल्पी फसलीं, जिजा�हां जाानवर कामा नुकासान 
पहुंं�ाते हां, काा अ�वेषार्ण विकाया जाा रहाा हाै।

चि�त्र–1: जैानु�रं � संे फासंला केा सं� रक्षेण हतेु तारर्बाड़ों �ा�नुा केा प्रायोंविगके अध्ययोनु
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�ँनुीया आबोहवाँँ अंनुुकूचिलती उच्च गुणावाँत्तँ याुक्ती विकस्मां के बीज तीथाँ पुौधा की 
संमायाँनुुसंँर उपुलब्धतीँ

संस्थाान द्वाारा भिभ�न प्रकाार काी सल्किब्जायं काी विकास्मां काा परीक्षार्ण विकाया जााता हाै। इस परीक्षार्ण से स्थाानीय आबंोहावा 
अनुकूाशिलीत उच्� र्गुर्णवत्ता युक्त विकास्मां काो �यविनत विकाया जााता हाै। खेत मां अच्छा अंकुारर्ण तथाा वृजिद्ध केा शिलीए बंीजा काा 
परीक्षार्ण प्रयोर्गशालीा मां विकाया जााता हाै। उत्पा�न मां बंढ़ोत्तरी तथाा अच्छी र्गुर्णवत्ता युक्त फसली हाेतु विकासानं काो �यविनत 
विकास्मां काा बंीजा विवतरर्ण विकाया जााता हाै जिजाससे काी उनकाी आय मां वृजिद्ध हाो। बंीजा केा अलीावा, सल्किब्जायं काी पौधा भी 
संस्थाान काी पोलीीहााउस और ग्लीासहााउस मां तैयार कार विकासानं काो विवतरिरत विकाया जााता हाै। पौधा और बंीजा विवतरर्ण 
काा स्केाली पहालीे केा अपेक्षाा कााफी हा� तका बंढ़ाया जाा रहाा हाै। वतगमाान मां रा�य केा विवभिभ�न आठ जिजालीं मां सल्किब्जायं काा 
बंीजा और पौधा विवतरिरत विकाया जाा रहाा हाै। वषाग 2023 केा शीतकाालीीन माौसमा मां कुाली 1 कारोड़े से �या�ा पौधा काी आपूर्षितं 
विकासानं काो काी र्गई हाै। इसकेा अलीावा विकासानं काो साइटी विवजिज़टी तथाा सोशली माीचिडीया केा मााध्यमा से फसली उत्पा�न 
संबंंधाी जाानकाारी �ी जाा रहाी हाै तथाा उनकाी समास्याओं काा समााधाान विकाया जाा रहाा हाै।

चि�त्र–2: संब्जीी �ौधा केा विनुमेंाबण तथौा विकेसंानुं � कें वि�तरण

हल्दी की अंच्छीी विकस्मां कँ पुरीक्षाणा तीथाँ प्रवाँधाचनु

हाल्�ी फसली स्थाानीय आबंोहावा मा ंअनुकूाशिलीत हा ैतथाा जारं्गलीी जाानवरं स ेइसे कामा नकुासान पहुं�ंाया जााता हा।ै ससं्थाान 
द्वाारा विकासान केा खते मा ंपरपंरार्गत तौर पर लीर्गाए जााने वाली ेविकास्मां काा विवश्लेषेार्ण विकाया र्गया जिजासमंा यहा पाया र्गया विका 
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इनमंा माखु्य वि�याशीली घटीका कारकुामाीन काी माात्रा बंहुंत कामा 
हा।ै हाल्�ी काा मालू्य कारकुामाीन काी माात्रा पर तय हाोता हा।ै 
इसशिलीए हाल्�ी काी कारकुामाीन काी �या�ा माात्रा वालीी अच्छी 
विकास्मां काा परीक्षार्ण तथाा प्रवधागन ससं्थाान केा प्रक्षाते्र पर विकाया 
जाा रहाा हा।ै यहा विकास्मंा भारतीय कृाविषा अनुसधंाान परिरषा�-
आईसीएआर काी काोजिझकाोडी, केारलीा मा ं ल्किस्थात ससं्थाान 
इचंिडीयन इनं्विस्टीटू्यूटी ऑफ स्पाइस रिरस�ग स े प्राप्त हुंई हा।ै 
स्थाानीय आबंोहावा मा ंअनुकूाशिलीत हाल्�ी काी अच्छी विकास्मां 
काा बंीजा विकासानं मा ंविवतरिरत विकाया जााएर्गा। साथा हाी हाल्�ी 
काा कृाविषा तकानीकाी काा विवकाास विकाया जाा रहाा हा ै जिजाससे 
अच्छी र्गरु्णवत्ता यकु्त फसली कामा समाय मंा लीी जाा सकेा।

र्चँया आधाँरिरती उद्यमिमातीँ विवाँकँसं हेतीु संहँयातीँ तीथाँ प्रोत्संँहनु

उत्तराखंडी केा विहामाालीयी पहााड़ेी क्षाेत्र बंेरिरनार्ग (जिजालीा विपथाोरार्गढ़) काी आबंोहावा उच्� र्गुर्णवत्ता युक्त �ाय केा शिलीए 
अनुकूाशिलीत हाै। वषााग आधाारिरत �ाय काी फसली लीेना संभव हाै तथाा जांर्गलीी जाानवरं से इसे नुकासान भी नहां हाोता हाै। 
स्वाधाीनता पूवग कााली से बंेरिरनार्ग क्षाेत्र विनर्मिमंात �ाय लीं�न �ाय हााउसेस मां पसं� काी जााती थाी इसशिलीए इसकाा उच्�तमा 
माूल्य पर एक्सपोटीग हाोता थाा। लेीविकान समाय केा साथा बेंरीनार्ग �ाय काा उत्पा�न कामा हाोता र्गया और यहा �ांडी विवस्मृावित मंा 
�लीा र्गया। स्थाानीय विकासानं द्वाारा पवगतीय �ाय उत्पा�न स्वायत्त सहाकाारिरता काी स्थाापना काी र्गई हाै जिजासकाा उदे्देश्य इस 
�ांडी काो �ोबंारा पहा�ान वापस दि�लीाना तथाा स्थाानीय लीोर्गं केा शिलीए आमा�नी एवं रोजार्गार विनमाागर्ण कारना हाै। वतगमाान 
मां लीर्गभर्ग 30 विकासान द्वाारा कुाली 100 हाेक्टीर क्षाेत्र पर �ाय काा उत्पा�न विकाया जााता हाै। पशित्तयं से �ाय बंनाने हाेतु 
एका चिमानी �ाय फैक्टीरी काा सं�लीन विकाया जााता हाै जिजासे भारतीय �ाय बंोडीग काा लीाइसे�स प्राप्त हाै। चिडीबंेर द्वाारा उच्� 
र्गुर्णवत्ता युक्त �ाय विनर्मिमंावित हाेतु माार्गग�शगन दि�या जाा रहाा हाै। संस्थाान द्वाारा बंेरीनार्ग �ाय काी र्गुर्णवत्ता पेशेवर टेीस्टीसग से 
परखी र्गई हाै और �ेश केा अ�य �ाय �ांडी केा साथा तुलीनात्माका अध्ययन भी कारवाया हाै। इस अध्ययन मां बंेरीनार्ग �ाय 
काी र्गुर्णवत्ता अ�य �ांडी केा तुलीना मां उत्कृाष्ट पाई र्गई। इसकेा बंा� बंेरीनार्ग �ाय केा नमूानं काा परीक्षार्ण भारतीय खाद्यो 
सुरक्षाा एवं माानका प्राचिधाकारर्ण केा माानकां केा आधाार पर भारतीय र्गुर्णवत्ता परिरषा� केा अंतर्गगत राष्ट्रीय परीक्षार्ण और अंश 
शोधान प्रयोर्गशालीा प्रत्यायन बंोडीग केा मााध्यमा से कारवाया र्गया। सभी �ाय उत्पा� केा नमूाने माानकां केा आधाार अनुरूप 
पाए र्गए। इसकेा अलीावा �ाय केा नमूानं काा काीटीनाशका तथाा अ�य रासायविनका अवशेषा काा विवश्लेेषार्ण भी कारवाया र्गया। 
सभी �ाय उत्पा� केा नमूाने यूरोविपयन यूविनयन केा आयात माानकां केा आधाार अनुरूप पाए र्गए। इसकेा साथा हाी विकासान 
सहाकाारिरता काो विनयागत संबंंधाी �स्तावेजा जाैसे काी इम्पोटीग एक्सपोटीग काोडी, एक्सपोटीगर लीाइसे�स, आर सी एमा सी इत्यादि� 
मां भी सहाायता और माार्गग�शगन दि�या र्गया। वतगमाान मां संस्थाान बंेरीनार्ग �ाय काी �ांघिंडींर्ग तथाा विनयागत अनुरूप पैकेाजिंजांर्ग 
चिडीजााइन विवकाशिसत कारने हाेतु सहाायता प्र�ान कार रहाा हाै। संस्थाान केा तकानीकाी सहायोर्ग से हााली हाी मां बंेरीनार्ग �ाय काो 
भौर्गोशिलीका संकेात यानी जाीआई टैीर्ग प्राप्त हुंआ हाै जाो विका इस उत्पा� केा �ांघिंडींर्ग तथाा मााकेाटिंटंीर्ग मां बंहुंत सहाायका शिसद्ध 
हाोर्गा। इस �ाय केा विनयागत से अच्छा माूल्य विकासानं काो चिमालीने से स्थाानीय स्तर पर आजाीविवकाा तथाा रोजार्गार केा अवसर 
विनमाागर्ण हांरे्ग और साथा हाी पयागवरर्ण संरक्षार्ण भी हाो जााएर्गा।

चि�त्र–3: हल्दीी केी अच्छीी विकेस्म केा र्बीजै
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पुोषोक अंनुँज को प्रोत्संँहनु

पोषाका अनाजा (जाैसे काी रार्गी (माडुीआ), �वार, बंाजारा, कुाटीकाी, बंरी, झंर्गोरा, कंार्गनी, सामावा, काोि, �ेना) मां अ�य 
अनौप�ारिरका अनाजां केा माुकााबंलीे अचिधाका पोषार्ण और स्वास्थ्य लीाभ हाोते हां। विवशेषा रूप से भारतीय उपमाहााद्वाीप मां 
चिमालीेट्ीस काी खेती बंडे़े पैमााने पर काी जााती हाै। स्थाानीय आबंोहावा भी पोषाका अनाजा केा शिलीए अनुकूाशिलीत हाै तथाा वषााग 
आधाारिरत उत्पा�न भी संभव हाै। भारत सरकाार केा प्रयासं से वषाग 2023 काो अंतरराष्ट्रीय पोषाका अनाजा वषाग केा रूप मां 
मानाने से इनकेा पोषार्ण और स्वास्थ्य लीाभ केा बंारे मां जान जाार्गवृित हुंई हाै जिजाससे इनकाी माांर्ग बंढ़ी हाै। पोषाका अनाजा काी 
खेती से विकासानं काो भी अच्छा माूल्य चिमालीने काी उम्माी� जाार्गी हाै। इस सं�भग मां चिडीबंेर प्रक्षाेत्र मां वषाग 2023 मां पोषाका 
अनाजा काी विकास्मां काा परीक्षार्ण विकाया र्गया और स्थाानीय आबंोहावा मां �या�ा उत्पा�न �ेने वालीी विकास्मां काो �यविनत विकाया 
र्गया हाै। अर्गलीे सीजान मां इन �यविनत विकास्मां काा बंीजा विकासानं मां विवतरर्ण प्रस्ताविवत हाै जिजाससे विका पोषाका अनाजा काा 
उत्पा�न बंढ़ने से विकासानं काो अच्छी आय प्राप्त हाो।

चि�त्र–4: विर्डर्बेर प्रक्षेेत्र मेंं �ंषाके अनुाजै केा �रीक्षेण

संँरँंश:–

चिडीबंेर संस्थाान द्वाारा विकासानं काी सामााजिजाका एवं आर्शिथांका उ�नवित हाेतु कृाविषा तकानीकाी विवकाास एवं प्रसार केा मााध्यमा 
से प्रयास विकाए जाा रहाे हां। हाालीांविका विकासानं काी समास्याओं काा स्थाायी समााधाान विकासी एका तकानीकाी काो अपनाने 
से संभव नहां हाै। स्थाानीय आजाीविवकाा तथाा रोजार्गार केा अवसर बंढ़ाने केा शिलीए आय केा स्रोोत मां विवविवधाता लीाने काी 
आवश्यकाता हाै। पहााड़ेी क्षाेत्र केा उत्पा� अ�य क्षाेत्र केा उत्पा� काी तुलीना मां शिसफग  र्गुर्णवत्ता केा आधाार पर हाी माुकााबंलीा 
कार सकाते हां। यहा उत्पा�, योजानाबंद्ध तरीकेा से �ांघिंडींर्ग कार उच्�तमा माूल्य पर राष्ट्रीय तथाा अंतरराष्ट्रीय प्रीचिमायमा 
बंाजाार मां बंे�े जाा सकाते हां। क्लीस्टीर तथाा समाूहा खेती केा मााध्यमा से �ुहिंनं�ा फसली काा पयागप्त माात्रा मां उत्पा�न से 
तथाा स्थाानीय स्तर पर प्रवि�या कारने से लीाभ केा विहास्से मां वृजिद्ध संभव हाै।
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ग्लो�ल वार्मिंमांग और उसंकेे प्रभाव

विंवक्रम प्रतीापु सिं�हं
 रक्षाा अनीुसंधाानी प्रयोगशाला, तीजेपुर

 पृथ्वंी पर हेर विकासंी काी ज़रूरत केा णिलए संबो कुाछ हैे
लेविकानु हेर विकासंी केा लालच केा णिलए नुहें।

 ग्लीोबंली वार्डिंमंार्ग पथृ्वी काी औसत सतहा केा तापमाान मा ं�ीघगकााशिलीका वजृिद्ध हा,ै जाो माखु्य रूप स ेमाानवीय र्गवितविवचिधायं केा काारर्ण 
हाोती हा।ै यहा वायमुाडंीली मा ंकााबंगन डीाइऑक्साइडी और माीथेान जासैी ग्रीनहााउस रै्गसं केा विनमाागर्ण केा परिरर्णामास्वरूप हाोता हैा।

 ग्रीनहााउस प्रभाव एका वैज्ञााविनका घटीना हाै जाो पृथ्वी केा तापमाान काो रहाने योग्य सीमाा केा भीतर बंनाए रखने केा शिलीए 
माहात्वपूर्णग हाै। इसकाी शुरुआत पृथ्वी काी सतहा द्वाारा सूयग केा प्रकााश केा अवशोषार्ण से हाोती हाै। विफर अवशोविषात ऊंजााग 
काो अवरक्त विवविकारर्ण (र्गमाी) केा रूप मां वायुमांडीली मां पुनः प्रसारिरत विकाया जााता हाै। जाली वाष्प, कााबंगन डीाइऑक्साइडी 
(CO2), माीथाेन (CH4), और अ�य सविहात ग्रीनहााउस र्गैसं, इस विनवतगमाान अवरक्त विवविकारर्ण मां से कुाछ काो रोकाती हां। इन 
र्गैसं मां अवरक्त विवविकारर्ण काो अवशोविषात कारने और पुनः उत्सर्जिजांत कारने काी क्षामाता वालीे अर्णु हाोते हां, जाो उ�हां  पृथ्वी केा 
�ारं ओर एका थामागली कंाबंली काी तरहा काायग कारने काी अनुमावित �ेते हां। ये र्गैसं र्गमाी काो अंतरिरक्षा मां जााने से रोकाती हां और 
ग्रहा काो धाीरे-धाीरे र्गमाग कारने काा काारर्ण बंनती हां।

 प्राकृावितका ग्रीनहााउस प्रभाव केा विबंना, पृथ्वी बंहुंत अचिधाका ठंडीी हाो जााएर्गी, जिजाससे यहा जाीवन केा शिलीए अनुपयुक्त हाो 
जााएर्गी । हाालीाँविका, जाीवाश्मा ईंधान जालीाने और वनं काी काटीाई जाैसी माानवीय र्गवितविवचिधायं ने इन ग्रीनहााउस र्गैसं काी 
सांिता मां कााफी वृजिद्ध काी हाै, जिजाससे ग्रीनहााउस प्रभाव बंढ़ रहाा हाै और ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग बंढ़ रहाी हाै।

 ग्लोबल वाँँर्मिंमांग कँ कँरणा

 ग्लीोबंली वार्डिंमंार्ग माखु्य रूप स ेमाानवीय र्गवितविवचिधायं स ेप्ररेिरत हा ैजाो वायमुाडंीली मा ंबंड़ेी माात्रा मा ंग्रीनहााउस र्गसै ंछोड़ेती हा।ं य ेर्गसैं 
र्गमाी काो रोकाती हा,ं जिजासस ेपथृ्वी काी औसत सतहा केा तापमाान मा ंवजृिद्ध हाोती हा।ै ग्लीोबंली वार्डिंमंार्ग केा माखु्य काारर्ण इस प्रकाार हा:ं

जीवाँँश्मा ईंधानु कँ जलनुँ
ऊंजााग उत्पा�न केा शिलीए काोयलीा, तलेी और प्राकृावितका र्गसै जासै ेजाीवाश्मा ईंधान काा �हान ग्लीोबंली वार्डिंमंार्ग मा ं एका प्रमाखु 
योर्ग�ानकाताग हा।ै विबंजालीी सयंंत्र, औद्योोविर्गका सवुिवधााए ंऔर परिरवहान प्रर्णाशिलीयाँ वायमुाडंीली मा ं बंहुंत अचिधाका माात्रा मा ंकााबंगन 
डीाइऑक्साइडी (CO2) छोड़ेती हा।ं CO2 केा स्तर मा ंयहा वजृिद्ध ग्रीनहााउस प्रभाव काो बंढ़ाती हा,ै जिजासस े तापमाान बंढ़ जााता हा।ै
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वाँनुं की कटूँई
कृाविषा और शहारीकारर्ण केा शिलीए जांर्गलीं काी सफ़ैाई से वातावरर्ण से CO2 काो अवशोविषात कारने वालीे पेड़ें काी संख्या कामा 
हाो जााती हाै। पेड़े कााबंगन सिंसंका केा रूप मां काायग कारते हां, प्रकााश संश्लेेषार्ण केा मााध्यमा से कााबंगन काो अलीर्ग कारते हां। वनं 
काी काटीाई से न केावली ग्रहा काी CO2 काो अवशोविषात कारने काी क्षामाता कामा हाो जााती हाै, बंल्किल्का पेड़ें केा काटीने और विवघदिटीत 
हाोने पर संग्रहाीत कााबंगन भी वायुमांडीली मां वापस आ जााता हाै।

माीथाेनु उत्संजचनु
कृाविषा पद्धवितयाँ, पशुधान पा�न, और काोयलीा, तेली और प्राकृावितका र्गैस काा उत्पा�न और परिरवहान माीथाेन उत्सजागन मां 
योर्ग�ान कारते हां। माीथाेन एका शशिक्तशालीी ग्रीनहााउस र्गैस हाै, जाो CO2 काी तुलीना मां अचिधाका प्रभावी ढंार्ग से  ऊंष्माा काो 
रोकाती हाै, हाालीांविका यहा वायुमांडीली मां कामा समाय तका रहाती हाै। ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग से विनपटीने केा शिलीए माीथाेन उत्सजागन काो कामा 
कारना माहात्वपूर्णग हाै।

औद्योविगक गवितीविवाँचिधायाँ�
विवभिभ�न औद्योोविर्गका प्रवि�याओं से कााबंगन डीाइऑक्साइडी, माीथाेन और नाइट्रोस ऑक्साइडी सविहात ग्रीनहााउस र्गैसं विनकालीती 
हां। सीमांटी उत्पा�न, रासायविनका विवविनमाागर्ण और कुाछ कृाविषा पद्धवितयाँ इन र्गैसं केा उत्सजागन मां योर्ग�ान कारती हां। औद्योोविर्गका 
प्रवि�याओं केा व्यापका उपयोर्ग से वातावरर्ण मां ग्रीनहााउस र्गैसं काी सांिता बंढ़ जााती हाै।

भाूमिमा उपुयाोग पुरिरवाँतीचनु
माानवीय र्गवितविवचिधायाँ जाो भचूिमा उपयोर्ग मा ंपरिरवतगन कारती हा,ं जासै ेशहारीकारर्ण और कृाविषा पद्धवितयं मा ंपरिरवतगन, पथृ्वी काी 
सतहा काी अल्बंडेीो (परावतगनशीलीता) काो प्रभाविवत कार सकाती हा ंऔर ग्लीोबंली वार्डिंमंार्ग मा ंयोर्ग�ान कार सकाती हा।ं र्गहार ेररं्ग 
काी सतहा,ं जासै ेडीामार और कंा�ीटी, अचिधाका सयूग केा प्रकााश काो अवशोविषात कारती हा,ं जिजासस ेशहारी क्षाते्रं मा ंतापमाान बंढ़ 
जााता हा।ै

अंपुभिश� प्रबंधानु
अनुचि�त अपशिशष्ट विनपटीान, विवशेषा रूप से लींडीविफली मां, माीथेान काी रिरहााई मां योर्ग�ान �ेता हाै। कााबंगविनका अपशिशष्ट 
अवायवीय ल्किस्थावितयं मां विवघदिटीत हाोता हाै, जिजाससे माीथाेन र्गैस उत्प�न हाोती हाै। रीसाइल्किक्लींर्ग और माीथाेन कैाप्�र सविहात 
उचि�त अपशिशष्ट प्रबंंधान प्रथााए,ं ग्रीनहााउस र्गैस उत्सजागन केा इस स्रोोत काो कामा कारने मां मा�� कार सकाती हां।

रेवि�जरंट्ूसं कँ उपुयाोग
कुाछ औद्योोविर्गका प्रवि�याए ंऔर एयर कंाडीीशहिंनंर्ग शिसस्टीमा हााइड्रो फ्लीोरोकााबंगन (ए�एफसी) नामाका सिंसंथाेदिटीका रसायनं काा 
उपयोर्ग कारते हां, जाो शशिक्तशालीी ग्रीनहााउस र्गैसं हां। यद्योविप वे कुाछ अ�य ग्रीनहााउस र्गैसं काी तुलीना मां कामा अवचिधा केा शिलीए 
वायुमांडीली मां रहाते हां, लीेविकान ए�एफसी मां वार्डिंमांर्ग क्षामाता बंहुंत अचिधाका हाोती हाै।

जनुसंंख्याँ वाँृभि�
बंढ़ती वैभिश्वाका जानसंख्या संसाधानं पर बंढ़ती मााँर्गं काो बंढ़ाती हाै, जिजाससे अचिधाका ऊंजााग खपत, वनं काी काटीाई और 
औद्योोविर्गका र्गवितविवचिधायाँ बंढ़ती हां। बंड़ेी आबंा�ी काा सं�यी प्रभाव ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग मां समाग्र योर्ग�ान काो बंढ़ा �ेता हाै।
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 ग्लोबल वाँँर्मिंमांग के प्रभाँवाँ

ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग, जाो माुख्य रूप से जाीवाश्मा ईंधान जालीाने और वनं काी काटीाई जाैसी माानवीय र्गवितविवचिधायं से प्रेरिरत हाै, काा 
हामाारे ग्रहा पर र्गहारा और दूरर्गामाी प्रभाव पड़ेता हाै। बंढ़ते तापमाान से ध्रुुवीय बंफग  काी �ोदिटीयाँ और ग्लीेशिशयर विपघली रहाे हां, 
जिजाससे समाुि केा स्तर मां वृजिद्ध हाो रहाी हाै। यहा, बं�लीे मां, तटीीय क्षाेत्रं केा शिलीए एका माहात्वपूर्णग खतरा पै�ा कारता हाै, जिजासकेा 
परिरर्णामास्वरूप बंाढ़ काी आवृशित्त और र्गंभीरता बंढ़ जााती हाै।

इसकेा अलीावा, ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग माौसमा केा पैटीनग काो बंाचिधात कारती हाै, जिजाससे तूफान, सूखा और  लीू जाैसी तीव्र �रमा माौसमा 
काी घटीनाए ंहाोती हां। ये घटीनाए ँपारिरल्किस्थावितका तंत्र, कृाविषा और माानव बंन्सिस्तयं काो प्रभाविवत कारती हां, जिजाससे भोजान और 
पानी काी कामाी केा साथा-साथा आर्शिथांका और सामााजिजाका उथाली-पुथाली भी हाोती हाै।

माहाासार्गरं द्वाारा बंढे़ हुंए कााबंगन डीाइऑक्साइडी अवशोषार्ण केा परिरर्णामास्वरूप माहाासार्गरीय अम्लीीकारर्ण, समाुिी जाीवन, 
विवशेषा रूप से माूंर्गा �ट्टानं और शैली बंनाने वालीे जाीवं केा शिलीए खतरा पै�ा कारता हाै। आवास परिरवतगन केा काारर्ण जाैव 
विवविवधाता काा नुकासान तेजाी से बंड़े र्गया हाै, जिजाससे काई प्रजाावितयां और पारिरल्किस्थावितका तंत्र प्रभाविवत हाो रहाे हां।

इसकेा अवितरिरक्त, ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग सं�ामाका रोर्गं केा प्रसार मां योर्ग�ान �ेती हाै क्यंविका माच्छर जाैसे रोर्गवाहाका नए क्षाेत्रं मां 
अपनी सीमाा काा विवस्तार कारते हां। इन परस्पर जाुडे़े परिरर्णामां काा समाग्र प्रभाव जालीवायु परिरवतगन काो कामा कारने और 
इसकेा अपरिरहाायग प्रभावं केा अनुकूाली वैभिश्वाका प्रयासं काी तत्कााली आवश्यकाता काो रेखांविकात कारता हाै।

 जाैसे-जाैसे जालीवायु परिरवतगन केा र्गंभीर प्रभावं काी पहा�ान बंढ़ती जाा रहाी हाै, ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग काो विनयंवित्रत कारने केा 
अंतरागष्ट्रीय प्रयासं मां तेजाी आई हाै। सहायोर्गात्माका पहाली और समाझौतं काा उदे्देश्य ग्रीनहााउस र्गैस उत्सजागन काो कामा 
कारना, दिटीकााऊं प्रथााओं काो बंढ़ावा �ेना और जालीवायु संबंंधाी �ुनौवितयं केा खिखलीाफ ली�ीलीापन बंनाना हाै। यहााँ अंतरागष्ट्रीय 
स्तर पर प्रमाुख प्रयास हां:

1. जलवाँँयाु पुरिरवाँतीचनु पुर संंयाुक्ती रँष्ट्र �ेमावाँकच  कन्वाँंशनु (याूएनुएफुसंीसंीसंी)

1992 मां स्थााविपत, यूएनएफसीसीसी एका माूलीभूत अंतरराष्ट्रीय संचिधा हाै जाो जालीवायु परिरवतगन से विनपटीने केा वैभिश्वाका 
प्रयासं केा शिलीए रूपरेखा प्र�ान कारती हाै। पार्दिटींयं केा वार्षिषांका सम्माेलीन (सीओपी) काी बंैठकंा जालीवायु संबंंधाी नीवितयं 
और समाझौतं पर बंात�ीत कारने और उ�हां लीार्ग ूकारने केा शिलीए �ेशं काो एका साथा लीाती हां।

2. क्याोटूो प्रोटूोकॉल

1997 मां यूएनएफसीसीसी केा तहात अपनाए र्गए क्योटीो प्रोटीोकाॉली ने विवकाशिसत �ेशं केा शिलीए बंाध्यकाारी 
उत्सजागन काटीौती लीक्ष्य विनधाागरिरत विकाए। इसने कााबंगन टे्रोघिंडींर्ग और स्वच्छ विवकाास तंत्र (सीडीीएमा) काी अवधाारर्णा 
पेश काी, जिजाससे औद्योोविर्गका �ेशं काो विवकाासशीली �ेशं मां उत्सजागन काटीौती परिरयोजानाओं मां विनवेश कारने काी 
अनुमावित चिमालीी।
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3. पुेरिरसं संमाझौतीँ

2015 मां अपनाया र्गया पेरिरस समाझौता ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग काो सीचिमात कारने केा शिलीए एका ऐवितहााशिसका अंतरराष्ट्रीय 
प्रयास काा प्रवितविनचिधात्व कारता हाै। इसकाा लीक्ष्य वैभिश्वाका तापमाान वृजिद्ध काो पूवग-औद्योोविर्गका स्तर से 2 चिडीग्री सेल्किल्सयस 
से नी�े रखना हाै, साथा हाी इसे 1.5 चिडीग्री तका सीचिमात कारने काा प्रयास कारना हाै। �ेश अपने उत्सजागन काटीौती लीक्ष्यं 
और रर्णनीवितयं काो रेखांविकात कारते हुंए राष्ट्रीय स्तर पर विनधाागरिरत योर्ग�ान (एनडीीसी) प्रस्तुत कारते हां।

4. रँष्ट्रीया स्तीर पुर विनुधाँचरिरती याोगदँनु (एनुडॉीसंी)

पेरिरस समाझौते केा तहात, �ेश अपने ग्रीनहााउस र्गैस उत्सजागन काो कामा कारने और जालीवायु परिरवतगन केा प्रवित अपना 
ली�ीलीापन बंढ़ाने केा शिलीए प्रवितबंद्ध हां। एनडीीसी इन प्रवितबंद्धताओं केा कंाि मां हां, जाो जालीवायु परिरवतगन काो कामा 
कारने और इसकेा प्रभावं काो अपनाने केा शिलीए प्रत्येका �ेश केा विवशिशष्ट लीक्ष्यं, काायं और समायसीमाा काो रेखांविकात 
कारते हां।

5. हरिरती जलवाँँयाु कोषो (जीसंीएफु)

यूएनएफसीसीसी विवत्तीय तंत्र केा विहास्से केा रूप मां स्थााविपत, जाीसीएफ जालीवायु परिरवतगन से विनपटीने केा प्रयासं मां 
विवकाासशीली �ेशं काा समाथागन कारता हाै। यहा अनुकूालीन और शमान परिरयोजानाओं केा शिलीए विवत्तीय संसाधान प्र�ान 
कारता हाै, जिजाससे �ेश काो विनम्न-कााबंगन, जालीवायु-ली�ीलीे माार्गं पर सं�मार्ण मां मा�� चिमालीती हाै।

6. माॉजिन्�याल प्रोटूोकॉल

माुख्य रूप से ओजाोन परत काी कामाी काो संबंोचिधात कारते हुंए, माॉखि�ट्रोयली प्रोटीोकाॉली केा अप्रत्यक्षा जालीवायु लीाभ हां। 
ओजाोन-क्षायकाारी प�ाथां केा उत्पा�न और खपत काो �रर्णबंद्ध कारकेा, प्रोटीोकाॉली ने हााइड्रोक्लीोरोफ्लीोरोकााबंगन 
(ए�सीएफसी) और हााइड्रोफ्लीोरोकााबंगन (ए�एफसी) सविहात ग्रीनहााउस र्गैसं मां कामाी लीाने मां योर्ग�ान दि�या हाै।

7. अंंतीरँचष्ट्रीया संौर गठबंधानु (आईएसंए)

2015 सीओपी केा �ौरान लीॉ�� विकाया र्गया, आईएसए सौर ऊंजााग काो बंढ़ावा �ेने केा शिलीए समार्षिपंत �ेशं काा एका 
र्गठबंंधान हाै। यहा विवश्वा स्तर पर सौर ऊंजााग केा उपयोर्ग काो बंढ़ाने केा शिलीए सौर प्रौद्योोविर्गकाी परिरविनयोजान, क्षामाता 
विनमाागर्ण और सहायोर्ग काो बंढ़ावा �ेने पर कंादिित हाै।

8. कँबचनु माूल्या विनुधाँचरणा पुहल

विवभिभ�न अंतरागष्ट्रीय प्रयास कैाप-एडंी-टे्रोडी शिसस्टीमा और कााबंगन टैीक्स जाैसे कााबंगन माूल्य विनधाागरर्ण तंत्र काो बंढ़ावा �ेते 
हां। इन उपायं काा उदे्देश्य कााबंगन उत्सजागन काी लीार्गत विनधाागरिरत कारकेा, उद्योोर्गं और राष्ट्रं काो स्वच्छ प्रौद्योोविर्गविकायं काो 
अपनाने केा शिलीए प्रोत्साविहात कारकेा उत्सजागन मां काटीौती काो प्रोत्साविहात कारना हाै।

9. एडेॉप्टेूशनु फंुडॉ

क्योटीो प्रोटीोकाॉली केा तहात स्थााविपत, एडेीप्टेीशन फंडी उन परिरयोजानाओं और काायग�मां काो विवत्तपोविषात कारता हाै जाो 
कामाजाोर समाु�ायं काो जालीवायु परिरवतगन केा प्रभावं केा अनुकूाली बंनने मां मा�� कारते हां। यहा विवशेषा रूप से बं�लीती 
जालीवायु केा प्रवितकूाली प्रभावं केा खिखलीाफ ली�ीलीापन बंनाने मां विवकाासशीली �ेशं काा समाथागन कारता हाै।



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक96

जालीवायु प्रभावं केा प्रवित �ेश काी संवे�नशीलीता काो पहा�ानते हुंए, भारत ने ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग केा प्रभाव काो कामा कारने केा 
शिलीए सतत विवकाास, नवीकारर्णीय ऊंजााग और जालीवायु ली�ीलीेपन पर भी ध्यान कंादिित विकाया हाै। कुाछ प्रमाुख प्रयास इस 
प्रकाार हाै:

1. जलवाँँयाु पुरिरवाँतीचनु पुर रँष्ट्रीया कँयाच याोजनुँ (एनुएपुीसंीसंी)

2008 मां लीॉ�� विकाया र्गया, एनएपीसीसी आठ राष्ट्रीय चिमाशनं केा मााध्यमा से जालीवायु परिरवतगन से विनपटीने केा शिलीए 
भारत काी रर्णनीवित काी रूपरेखा तैयार कारता हाै। ये चिमाशन सौर ऊंजााग, ऊंजााग �क्षाता, दिटीकााऊं कृाविषा, जाली संरक्षार्ण 
और एका दिटीकााऊं विहामाालीयी पारिरल्किस्थावितकाी तंत्र बंनाने जाैसे क्षाेत्रं काो कावर कारते हां।

2. संौर ऊँजँच पुहल

भारत ने सौर ऊंजााग काो बंढ़ावा �ेने मां माहात्वपूर्णग प्रर्गवित काी हाै। 2010 मां शुरू विकाए र्गए राष्ट्रीय सौर चिमाशन काा लीक्ष्य 
2030 तका सौर क्षामाता काो 280 र्गीर्गावॉटी तका बंढ़ाना हाै। विवभिभ�न विवत्तीय प्रोत्साहान, सल्किब्सडीी और नीवितर्गत ढाां�े 
�ेश मां सौर ऊंजााग केा विवकाास काा समाथागन कारते हां, जिजाससे ग्रीनहााउस र्गैस उत्सजागन मां कामाी आती हाै।

3. वाँनुरोपुणा और पुुनुवाँचनुीकरणा

कााबंगन डीाइऑक्साइडी काो सोखने मां वनं काी भूचिमाकाा काो पहा�ानते हुंए, भारत ने वनीकारर्ण और पुनवगनीकारर्ण 
काायग�मा शुरू विकाए हां। एनएपीसीसी केा तहात ग्रीन इंचिडीया चिमाशन वन और वृक्षा आवरर्ण काो बंढ़ाने, जाैव विवविवधाता 
काो बंढ़ाने और दिटीकााऊं वन प्रबंंधान प्रथााओं काो बंढ़ावा �ेने पर कंादिित हाै।

4. ऊँजँच दक्षातीँ कँयाचक्रमा

प्र�शगन, उपलील्किब्धा और व्यापार (पीएटीी) योजाना और माानका एवं लीेबंसिंलींर्ग काायग�मा उद्योोर्गं और उपकारर्णं मां ऊंजााग 
�क्षाता मां सुधाार केा भारत केा प्रयासं काा विहास्सा हां। इन पहालीं काा उदे्देश्य ऊंजााग काी खपत काो कामा कारना, ग्रीनहााउस 
र्गैस उत्सजागन काो कामा कारना और �ेश केा ऊंजााग क्षाेत्र काी समाग्र �क्षाता काो बंढ़ाना हाै।

5. इलेस्पिक्�क गवितीशीलतीँ और संँवाँचजविनुक पुरिरवाँहनु

सरकाार जाीवाश्मा ईंधान आधाारिरत परिरवहान पर विनभगरता कामा कारने केा शिलीए इलीेल्किक्ट्रोका वाहानं (ईवी) काो बंढ़ावा �े 
रहाी हाै और �ार्जिंजांर्ग बंुविनया�ी ढाां�े मां विनवेश कार रहाी हाै। इसकेा अवितरिरक्त, फास्टीर एडीॉप्शन एडंी माै�युफैक्�रिंरंर्ग ऑफ 
हााइवि�डी एडंी इलीेल्किक्ट्रोका व्हाीकाल्स (FAME) योजाना जाैसी पहाली ईवी काो अपनाने काो प्रोत्साविहात कारती हाै।

6. जलवाँँयाु पुरिरवाँतीचनु के चिलए रँष्ट्रीया एडेॉप्टेूशनु फंुडॉ (एनुएएफुसंीसंी)

एनएएफसीसी कामाजाोर क्षाेत्रं मां जालीवायु ली�ीलीापन बंढ़ाने केा उदे्देश्य से परिरयोजानाओं और काायग�मां काा समाथागन 
कारता हाै। यहा समाु�ायं काो जालीवायु परिरवतगन केा प्रभावं से विनपटीने मां मा�� कारने केा शिलीए कृाविषा, जाली संसाधान और 
तटीीय क्षाेत्रं जाैसे क्षाेत्रं मां अनुकूालीन पहाली काो विवत्तपोविषात कारता हाै।

7. अंंतीरँचष्ट्रीया संौर गठबंधानु (आईएसंए)

भारत ने सौर ऊंजााग काो बंढ़ावा �ेने केा शिलीए समार्षिपंत �ेशं केा र्गठबंंधान आईएसए काो लीॉ�� कारने मां माहात्वपूर्णग 
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भूचिमाकाा विनभाई। र्गठबंंधान विवश्वा स्तर पर सौर ऊंजााग केा उपयोर्ग काो बंढ़ाने केा शिलीए सौर प्रौद्योोविर्गकाी तैनाती, क्षामाता 
विनमाागर्ण और सहायोर्ग पर कंादिित हाै।

8. वाँँयाु गुणावाँत्तँ प्रबंधानु

राष्ट्रीय स्वच्छ वायु काायग�मा (एनसीएपी) काा उदे्देश्य वायु प्रदूषार्ण काो संबंोचिधात कारना हाै, जाो जालीवायु परिरवतगन से 
विनकाटीता से जाुड़ेा हुंआ हाै। उद्योोर्गं, वाहानं और अ�य स्रोोतं से उत्सजागन काो कामा कारने केा उपायं काो लीार्ग ूकारकेा, 
सरकाार काा लीक्ष्य वायु र्गुर्णवत्ता मां सुधाार कारना और जालीवायु से संबंंचिधात स्वास्थ्य प्रभावं काो कामा कारना हाै।

विनुष्कषोच

ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग हामाारे ग्रहा केा पारिरल्किस्थावितका तंत्र केा नाजाुका संतुलीन केा शिलीए एका भयानका खतरा पै�ा कारती हाै, जिजासकेा 
शिलीए तत्कााली और ठोस काारगवाई काी आवश्यकाता हाै। औसत तापमाान मां वृजिद्ध, जाो माुख्य रूप से माानवीय र्गवितविवचिधायं 
से प्रेरिरत हाै, केा दूरर्गामाी परिरर्णामा हाोते हां, बंफग  केा विपघलीने से लीेकार जालीवायु परिरवतगन काी घटीनाओं तका। पेरिरस समाझौते 
जाैसी अंतरागष्ट्रीय पहाली, ग्रीनहााउस र्गैस उत्सजागन काो कामा कारने और तापमाान वृजिद्ध काो सीचिमात कारने केा शिलीए एका 
सामाूविहाका प्रवितबंद्धता काा प्रतीका हाै। हाालीाँविका, ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग काो संबंोचिधात कारने केा शिलीए न केावली नीवित-स्तर पर बं�लीाव 
काी आवश्यकाता हाै, बंल्किल्का दिटीकााऊं प्रथााओं और नवीकारर्णीय ऊंजााग काी ओर व्यशिक्तर्गत और सामााजिजाका बं�लीाव काी भी 
आवश्यकाता हाै।

सरकाारं, उद्योोर्गं और समाु�ायं काो ली�ीलीेपन और अनुकूालीनशीलीता काो बंढ़ावा �ेते हुंए कामा कााबंगन वालीे भविवष्य काी 
दि�शा मां बं�लीाव केा शिलीए सहायोर्ग कारना �ाविहाए। �ूँविका हामा एका माहात्वपूर्णग माोड़े पर खडे़े हां, आजा हामा जाो विवकाल्प �ुनते 
हां वहा भविवष्य काी पीदिढ़यं केा शिलीए पयागवरर्णीय विवरासत काो आकाार �ेर्गा। ग्लीोबंली वार्डिंमांर्ग काो न केावली एका खतरे केा 
रूप मां बंल्किल्का एका सामाूविहाका जिजाम्माे�ारी केा रूप मां �ेखना, नवो�माेषाी समााधाानं काो बंढ़ावा �ेना और एका स्थाायी और 
सामांजास्यपूर्णग भविवष्य केा शिलीए ग्रहा काी सुरक्षाा केा शिलीए साझा प्रवितबंद्धता काो �ेखना सवोपरिर हाै।
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ग्रीीनु �ाउसं सें खा� संरुक्षाा

शिशुल्पीी �ाव
रक्षाा उच्च तीुंगतीा अनीुसंधाानी संस्थाानी , लेह

1963 मां प्रथामा प्रधाानमांत्री जावाहारलीाली नेहारू केा सुझाव पर चिडीहाार प्रयोर्गशालीा काी स्थाापना हुंई। इस प्रयोर्गशालीा काा 
माुख्य उदे्देश्य लीेहा जाैसे दुर्गगमा स्थाान मां अपने विनवाशिसयं और भारतीय सैविनकां काो खाद्यो सामाग्री काी उपलीब्धाता सुविनभि�त 
कारना हाै। लीेहा ,ली�ाख काी सम्पूर्णग भूचिमा क्षाेत्रफली काा 68% क्षाेत्र समाुि तली से 5000 से 5900 माीटीर ऊंपर हाै और माानव 
जाीवन एवं वनस्पवित केा शिलीए अनुपयुक्त हाै। इस क्षाेत्र केा �भिक्षार्ण मां फैलीी विहामाालीय पवगत श्रृंृंखलीा माानसूनी वषााग मां बंाधाका हाै। 
परिरर्णामास्वरूप, लीद्देाख एका पृथाका ठंडीा रेविर्गस्तानी क्षाेत्र हाै। सर्दि�ंयं मां �यूनतमा तापमाान -30 चिडीग्री संटीीग्रेडी से -50 चिडीग्री 
संटीीग्रेडी तका नी�े �लीा जााता हाै।

साली केा 12 माास मां केावली 5 माहाीने केा र्गमाी केा माौसमा मां भी तापमाान 23 से 26 चिडीग्री संटीीग्रेडी हाी रहाता हाै। रातं पूरी 
वषाग ठण्डीी हाी रहाती हाै। पूरे लीद्देाख मां दि�संबंर से फरवरी तका तापमाान शू�य से नी�े या शू�य केा आसपास हाी हाोता हाै। 
माानसूनी वषााग बंाचिधात हाोने केा काारर्ण यहाां आिगता कामा हाोती हाै। दूसरी ओर, हावा काी र्गवित केा काारर्ण अचिधाका सूखा, धाूली 
भरी आँधाी और बंफीलीे तूफ़ैान आते हां, जिजाससे इस पृथाका शीत मारुस्थाली क्षाेत्र मां जाीवन कादिठन हाो जााता हाै और कृाविषा से 
संबंंचिधात काायग भी दुष्कार साविबंत हाोते हां । परंतु हामाारे �ेश मां तैनात सुरक्षाा बंलीं काी खाद्यो सुरक्षाा एवं माांर्ग काी पूर्षितं कारने 
केा शिलीए रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन काी प्रयोर्गशालीा चिडीहाार, लीेहा मां स्थााविपत हाै। चिडीहाार एका प्रयोर्गशालीा हाै जाो 
उच्� तुंर्गता वालीे क्षाेत्रं मां ताजाे फलीं और सल्किब्जायं काी साली भर उपलीब्धाता बंनाए रखने केा शिलीए काई शोधा काायं मां 
प्रयासरत हाै। इ�हाी प्रयासं मां से एका हाै ग्रीन हााउस (हारिरत घर)।

ग्रीन हााउस एका ऐसी संर�ना हाै जिजासमाे बंाहार केा तापमाान काी अपेक्षाा ग्रीन हााउस केा अ��र केा तापमाान काो फसलीं केा 
शिलीए अनुकूाली बंनाया जााता हाै। अनुकूाली तापमाान केा साथा अनुकूाली वायु आिगता, सूक्ष्मा जाीवं काी माृ�ा मां उपलीब्धाता भी 
ग्रीन हााउस मां सुविनभि�त कारता हाै। इन प्रयासं से चिडीहाार 
मां ऐसे शुष्का स्थाानं पर खेती काी जााने वालीी सल्किब्जायं केा 
अलीावा टीमााटीर, शिशमालीा चिमा�ग, हारी चिमा�ग, काद्दे,ू कारेलीा, 
लीौकाी और सरसं जाैसी सल्किब्जायं काी उपलीब्धाता सुविनभि�त 
हुंई हाै। ग्रीन हााउस तकानीका ने सल्किब्जायं काी उपलीब्धाता 
काो तो सुविनभि�त विकाया हाै, पर इस तकानीका काो जावानं 
तका पहुंँ�ाना भी उतना हाी जारूरी हाै। इसी माहात्वपूर्णग काायग 
काो सुविनभि�त कारने शिलीए चिडीहाार, लीेहा समाय-समाय पर सेना 
केा जावानं केा शिलीए प्रशिशक्षार्ण काायग�मा कारवाता हाै। इससे, 
सै�य इकााइयं मां स्थााविपत ग्रीन हााउस मां पूरे साली हारी 
सल्किब्जायं काी उपलीब्धाता बंनी रहाती हाै।
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ग्रीन हााउस काी उपयोविर्गता तबं और भी बंढ़ जााती हाै जाबं हामा �ेखते हां विका इसकेा विनमाागर्ण मां स्थाानीय रूप से उपलीब्धा 
सामाविग्रयं काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै। यहा भी चिडीहाार द्वाारा विकाए र्गए शोधा से पता �लीता हाै विका काां� और धाातु जाैसी 
सामाविग्रयं काा उपयोर्ग अचिधाका माहांर्गा हाै। वहां, स्थाानीय स्तर पर उपलीब्धा विनमाागर्ण सामाग्री विकाफायती और आमा विकासानं 
काी आर्शिथंाका क्षामाता केा अनुरूप हाोती हाै। दूसरी ओर ऐसा �ेखा र्गया हाै विका ग्रीन हााउस जाैसी तकानीका स्थाानीय लीोर्गं केा 
शिलीए वर�ान साविबंत हुंई हाै। जाहाां शू�य से नी�े केा तापमाान मां जाीवन बंहुंत माुन्सिश्काली थाा, वहां प्रयोर्गशालीा केा वैज्ञााविनकां ने 
अपनी माेहानत और कामागठता से ग्रीन हााउस जाैसी तकानीका विवकाशिसत काी हाै। ग्रीन हााउस जाैसी तकानीका यहाां केा विकासानं 
तका पहुंं�ी हाै और इस ठंडेी रेविर्गस्तान मां साली भर हारी और पत्ते�ार सल्किब्जायं काा उत्पा�न सुविनभि�त विकाया हाै। इससे आमा 
नार्गरिरकां केा शिलीए आय काा स्रोोत बंढ़ा हाै।

इसशिलीए आजा हामा र्गवग केा साथा काहा सकाते हां विका एका समाय 
थाा जाबं लीद्देाख सर्दि�ंयं मां �ेश केा बंाकाी विहास्सं से अलीर्ग-
थालीर्ग रहा और सल्किब्जायं काी उपलीब्धाता ना केा बंराबंर थाी। 
वहां आजा चिडीहाार केा अनुस�धाान काायग ने असंभव लीर्गने 
वालीे काायग काो संभव कार दि�या हाै।

संंदभाच

1] ‘सिंसंधाु �शगन’, प्रथामा अंका (1998-99)
2] नरे�ि सिंसंहा एवं �ह्मां सिंसंहा, “लीद्देाख मां सब्जाी उत्पा�न”
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डीआईपाीआर केॉम्�ैटी ऐपा द्वाारा सैंन्य वातावरण केा 
मालू्यांकेनु एवं प्र�ंधानु

डॉॉ. विंनोसिं� माहे�री, शुुभम पुाठका, मो. उवेशु
 रक्षाा मनीो�ैज्ञााविनीक अनीुसंधाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

कॉम्बैटू ऐपु कँ प्रयाोविगक माॉडॉल

कॉम्बैटी ऐप भारतीय सेना काो डीीआईपीआर द्वाारा प्र�त्त, एका अनुसंधाान-आधाारिरत प्रयोविर्गका संसाधान हाै जाो सैविनका केा 
व्यवहाार काो समाझने एवं नेतृत्व काो सुदृढ़ बंनाने मां समाथाग हाै। इस ऐप मां पाँ� भार्ग हां जाो इस प्रकाार हां:
का) सै�य तनाव काी समाझ
ख) सै�य तनाव काा माूल्यांकान
र्ग) सै�य तनाव प्रबंंधान: सैविनका एवं सामाूविहाका रर्णनीवितयाँ

घ) सै�य तनाव प्रबंंधान प्रशिशक्षार्ण काायगशालीाएं
ङ) सुनं और अनुभव कारं

प्रस्ततु लीखे काॉम्बंटैी ऐप मा ंविनविहात भार्ग ख और र्ग, सवैिनका द्वाारा सै�य वातावरर्ण काा मालू्यांकान एव ंप्रबंंधान केा प्रयोविर्गका माॉडीली 
काो उजाार्गर कारता हा ैइसकाो समाझना ज़रूरी हा ैक्यंविका इसकाा सापके्षा प्रभाव सवैिनका काी यदु्धका क्षामाता काो प्रभाविवत कारता हा।ै

संैविनुक वाँँतीँवाँरणा माूल्याँंकनु माँकच र

युद्ध काारगवाई केा वातावरर्ण मां सैविनका काी प्रवितवि�या काो समाझने से पहालीे सैविनका द्वाारा उसकेा वातावरर्ण केा माूल्यांकान काो 
समाझने काी आवश्यकाता हाै। जाैसा विका अध्ययन मां सामाने आया हाै विका सैविनका माूल्यांकान विनम्नशिलीखिखत पाँ� क्षाेत्रं काी ओर 
उसकेा दृविष्टकाोर्ण द्वाारा विन�ेशिशत हाोता हाैः

याूविनुटू की 
प्रवाँृचित्त

याूविनुटू कँ 
वाँँतीँवाँरणा

पुक्षातीँपुूणाच 
प्रर्चलनु

क्षाैवितीज 
अंवाँरोधा

ऊँध्वाँचगँमाी 
अंवाँरोधा

याूविनुटू वाँँतीँवाँरणा माूल्याँंकनु माँकच र
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1. याूविनुटू की प्रवाँृचित्त: यूविनटी काी प्रवृशित्त काा संबंंधा यूविनटी काी संस्कृावित से हाै जिजासे सैविनकां केा सामाूविहाका प्रयासं, चिमाशन 
केा सुसमान्वि�वत विनष्पा�न, वरिरष्ठजानं द्वाारा अपने काविनष्ठजानं काो विनरंतर प्रेरर्णा काा प्रावधाान, जाुड़ेाव, प्रत्येका सैविनका 
काी क्षामाता काो माजाबंूत बंनाने काा अभ्यास और यूविनटी काी उपलील्किब्धायं केा शिलीए र्गौरव काी भावना केा पारस्परिरका 
सम्मिम्मालीन केा द्वाारा समाझा जाा सकाता हाै।

2. याूविनुटू कँ वाँँतीँवाँरणाः यूविनटी काी प्रकृावित से अलीर्ग यूविनटी वातावरर्ण काा संबंंधा एका यूविनटी मां सामाा�य काायग अभ्यासं 
से हाै जाो छोटेी काायं केा शिलीए योजाना बंनाने केा विव�ार केा साथा एका सैविनका काो काायग मां विनयुक्त कारने केा शिलीए समाय 
और प्रयास काा अथागपूर्णग उपयोर्ग कारने से संबंंचिधात हाै। संबंंचिधात सहानशीलीता, उत्साहा और छोटेी काायं काी तरफ 
यूविनटी केा स�स्यं काी दि�ली�स्पी से भी इसकाा सरोकाार रहाता हाै।

3. प्रत्याभिक्षाती पुूवाँँचग्रह: प्रत्यभिक्षात पूवागग्रहा काा संबंंधा एका यूविनटी मां पक्षापात और आनुपावितका दृविष्टकाोर्ण काो माहासूस 
कारने वालीे प्र�लीन से हाै। इसमां नेतृत्वकातागओं या यूविनटी केा अ�य स�स्यं काा स्वाथाी दृविष्टकाोर्ण, काड़ेवे शब्�ं काा 
प्रयोर्ग �ुहिंनं�ा लीोर्गं काो प्राथाचिमाकाता और नेतृत्वकातागओं से अच्छे संबंंधा वालीे कुाछ लीोर्गं काी र्गलीवितयं काो चिछपाने 
काी प्रवृशित्त शाचिमाली हाै।

4. क्षाैवितीज अंड़ोंर्चनुं: क्षाैवितजा घेराबंं�ी काा संबंंधा क्षाैवितजा स्तर पर काायग कार रहाे सैविनकां केा ‘‘संबंंधां मां पारस्परिरका 
बंाधााओं’’ से हाै। इसमां पारस्परिरका शत्रुता और कालीहा काी भावना काा हाोना, यूविनटी केा स�स्यं केा बंी� संप्रेषार्ण काा न 
हाोना, भीड़े मां स्वयं काो एका अजानबंी समाझना, र्गुटी केा साथा अपनी भावनाए ंसाझा कारने मां अक्षामाता, पारस्परिरका 
सो� मां कामाी और जारूरत केा समाय दूसरं से मा�� न चिमालीना शाचिमाली हाै।

5. ऊँध्वाँचगँमाी अंड़ोंर्चनुं: इसकाा संबंंधा शीषाग स्तर पर काायग कार रहाे लीीडीरं एवं सैविनकां केा बंी� संबंंधां मां पारस्परिरका 
बंाधााओं से हाै। इसमां सम्प्रेषार्ण मां प�ानु�चिमाका अंतर, विवश्वाास मां कामाी, उपयुक्त समाय पर माार्गग�शगन और सो� काी 
अनुपलीब्धाता और व्यावसावियका और व्यशिक्तर्गत माार्गग�शगन �ोनं केा शिलीए नेता मां विवश्वाास काी कामाी शाचिमाली हाै।

संैन्या वाँँतीँवाँरणा माूल्याँंकनु एवाँं प्रबंधानु

विकासी सैविनका काो अपनी यूविनटी काी काायगशैलीी एवं प्रवृशित्त अरुचि�कार माहासूस हाो सकाती हाै, वहां अ�य सैविनका काो यूविनटी 
मां अपने सीविनयसग द्वाारा पक्षापातपूर्णग व्यवहाार खराबं लीर्ग सकाता हाै। इसकेा इतर विकासी सैविनका काो अपने साशिथायं एवं 
सीविनयसग केा प्रवित अलीर्गाव काी भावना प्रखर हुंई प्रतीत हाोती हाै। इन सारी ल्किस्थावितयं मां यूविनटी नेतृत्व काी प्रमाुख भूचिमाकाा 
सैविनका केा उस परिरदृश्य काा प्रबंंधान कारने मां संकाल्किल्पत हाोनी �ाविहाए। समाय रहाते यद्योविप इस माूल्यांकान काो विनधाागरिरत एवं 
प्रबंंचिधात विकाया र्गया तो इसकेा सकाारात्माका दूरर्गामाी प्रभाव हांर्गे अ�यथाा यूविनटी काो विबंखरते �ेर नहां लीर्गेर्गी। एवं सै�य 
प्रभाविवकाता काा विवशेषा ह्राास हाो जााएर्गा जाोविका अपरिरवतगनीय हाोर्गा।

काॉम्बंैटी ऐप मां यूविनटी वातावरर्ण केा माूल्यांकान काो सकाारात्माका रूप से बंनाए रखने केा अ�यो�य सुझाव एवं मानोवैज्ञााविनका 
एल्किक्टीविवटीीज़ (Psychological Activities) �ी र्गई हां। प्रत्येका यूविनटी काी दि�न�याग मां उन एल्किक्टीविवटीीज़ काो शाचिमाली 
कारने काी सलीाहा �ी र्गई हाै। यहा एल्किक्टीविवटीीज़ प्रमाुखतः विनम्न क्षाेत्रं काो सुदृढ़ बंनाने केा शिलीए संरचि�त काी र्गई हाै:
का) टीीमा विनमाागर्ण
ख) विवश्वाास दृढ़ीकारर्ण
र्ग) आपसी सम्प्रेषार्ण

घ) अंतरवैयशिक्तका संबंंधा
ङ) सकाारात्माका यूविनटी वातावरर्ण
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यूविनटी एन. सी. ओ., सी. ए�. एमा. एवं अ�य सीविनयर अचिधाकाारी मांदि�र परेडी केा बंा�, पी. टीी. केा बंा� या विफर र्गेम्स ओवर 
केा �ौरान विकासी भी एका एल्किक्टीविवटीी काो �ुनकार उसे कारा सकाते हां। ऐप केा द्वाारा प्रत्येका एल्किक्टीविवटीी काो कारने से पहालीे 
उसकाा उदे्देश्य बंताया जााता हाै। त��नतर एल्किक्टीविवटीी सम्पूर्णग हाोने पर उसकाी समाीक्षाा कार उससे चिमालीी सीख पर प्रकााश 
डीालीा जााता हाै। इस प्रकाार खेली हाी खेली मां टीीमा एवं यूविनटी प्रभाविवकाता से जाुडे़े र्गूढ़-मानोवैज्ञााविनका पहालीुओं काो बंड़ेी हाी 
सरलीता से सैविनकां काो शिसखाया जाा सकाता हाै।

विनभि�त हाी कॉम्बैटी ऐप काी सहाायता से सैविनका केा वातावरर्ण माूल्यांकान एवं इस परिरदृश्य केा प्रबंंधान काा कादिठन काायग 
आसानी से परिरपूर्णग विकाया जाा सकाता हाै। इसकेा विनरंतर उपयोर्ग से भारतीय सेना ने बंेहातर सै�य प्रभाविवकाता काो सुविनभि�त 
कार शिलीया हाै।
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रक्षाा जैैव ऊजैा� अनुसंुंधाानु संंस्थाानु द्वाारा हिवकेशिसंत संब्जैी उत्पाादानु 
तकेनुीके केा उत्तराखण्ड केे संीमाांत जिजैला हिपाथाौरागढ़ केे गा�वां केी 

संमास्याएं एवं उनुकेे संमााधाानु �ेत ुएके मा�त्वपाणू� योगदाानु

वन्दनोा पुाणे्डेर्या, हरीशु चंन्द्र पुाणे्डेर्या, विंवकाा� र्याादीव पुटाादेी, उमेशु सिं�हं
रक्षाा ज�ै ऊजाय अनीुसंधाानी संस्थाानी, हल्द्वाानीी

संँरँंश:–

उत्तराखंडी काा सीमाावती जिजालीा विपथाौरार्गढ़ अनेका समास्याओं से चिघरा हुंआ हाै। माुख्य समास्या पलीायन काी हाै। र्गांव 
केा र्गांव खालीी हाोते जाा रहाे हां। बंेरोजार्गारी काी समास्या ने विवकाराली रूप धाारर्ण कार शिलीया हाै। ये क्षाेत्र खराबं पहुंँ�, 
मां� आर्शिथांका विवकाास, अत्यचिधाका विनधागनता, लीोर्गं मां असुरक्षाा काी भावना जाैसी समास्याओं से ग्रस्त हाै। अंतरागष्ट्रीय 
सीमााओं से चिघरे हाोने केा काारर्ण क्षाेत्र मां अवैधा खनन, जाासूसी और घुसपैठ वार�ातं काा भी खतरा हाै। इन समास्याओं 
से विनपटीने केा शिलीये केा�ि सरकाार, रा�य सरकाार और हामाारी सेना काा भरपूर योर्ग�ान हाै। रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान 
संस्थाान (रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन) भी विवर्गत अनेका वषां से पवगतीय सीमाावती क्षाेत्रं काी समास्याओं काो 
सुलीझाने मां प्रयत्नशीली हाै। उच्� अक्षाांश पर तैनात हामाारी सेनाओं और विकासानं काो संस्थाान द्वाारा विवकाशिसत काी र्गई 
कृाविषा तकानीकाी केा मााध्यमा से सहाायता प्र�ान कार रहाा हाै। संस्थाान ने अचिधाका उत्पा�न वालीी सल्किब्जायं काी प्रजाावितयाँ, 
हारिरत र्गृहा तकानीका से सब्जाी उत्पा�न आदि� तकानीकंा स्थाानीय विवकाास केा शिलीये विवकाशिसत काी हां। ये तकानीकंा सेना काो 
ताजाी सब्जाी प्र�ान कारने एवं उनकाा मानोबंली बंढ़ाने केा साथा-साथा पहााड़ेी क्षाेत्रं काी आर्शिथांका �शा काो सुधाारने केा शिलीये 
तथाा स्थाानीय लीोर्गं व अवकााश प्राप्त सैविनकां केा जाीविवकाोपाजागन केा शिलीये पयागप्त माहात्व रखती हां। स्वरोजार्गार प्राप्त 
हाोने पर पलीायन काी समास्या से भी माुक्त हुंआ जाा सकाता हाै। जावान और विकासान केा आपसी र्गठबंंधान से सीमाा काी 
सुरक्षााओं मां स्थाानीय लीोर्गं केा सहायोर्ग से सीमाा सुरक्षाा बंलीं काा काायग भी आसान हाो जााता हाै।

प्रस्तीँवाँनुँ

भारत �ेश केा उत्तरी सीमाा पर विहामाालीय पवगत विवराजामाान हाै। इसमां उत्तर से �भिक्षार्ण �मा माे वृहा� विहामाालीय, माध्य विहामाालीय 
और शिशवाशिलीका विहामाालीय नामा काी तीन समााना�तर पवगत श्रृंेभिर्णयाँ पायी जााती हाै। इसी विवशाली विहामाालीय केा माध्यवती 
भार्ग माे नेपाली, भूटीान तथाा उत्तराखण्डी केा र्गढ़वाली एवं कुामााऊँं माण्डीली आते हां। कुामााऊँं माण्डीली मां अल्माोड़ेा, नैनीताली, 
बंार्गेश्वार, �ंपावत, विपथाौरार्गढ़, उधामासिंसंहा नर्गर तथाा र्गढ़वाली माण्डीली मां टेीहारी, पौड़ेी, �माोलीी, उत्तरकााशी, �ेहारादून, 
रुिप्रयार्ग, हारिरद्वाार जानप� आते हां। उत्तराखण्डी रा�य काा सबंसे पूवग मां ल्किस्थात जिजालीा विपथाौरार्गढ़ हाै। यहा उत्तर मां वितब्बंत/
�ीन तथाा पूवग मां नेपाली (�ो अंतरराष्ट्रीय सीमााओं) से चिघरा हुंआ हाै। प्राकृावितका रूप से यहा जिजालीा ऊँं�ी पवगत श्रृंृंखलीा, 
घाटीी, �रे, झरनं और वनं से आच्छादि�त हाै। विपथाौरार्गढ़ काी जानसंख्या काा एका बंड़ेा विहास्सा कृाविषा से जाुड़ेा हुंआ हाै। कुाली 
ग्रामाीर्ण विकासानं मां से 85.9 प्रवितशत सीमाांत एवं लीघु कृाषाका हाै। जिजानकेा पास कुाली कृाविषा योग्य भूचिमा काा 50.6 प्रवितशत 
भार्ग हाै। कृाविषा वषााग आधाारिरत हाै। कृाविषा भूचिमा काी उत्पा�काता कामा हाै। भूचिमा ढाालीू और सीढ़ी�ार हाोने केा काारर्ण तथाा इस पर 
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लीार्गत अचिधाका हाोने केा काारर्ण यहा कामा लीाभ�ायका हाै। फलीत: कृाविषा यहााँ केा जानमाानस काो आत्माविनभगर बंनाने मां सक्षामा 
नहां रहाी हाै।

संीमाँवाँतीी क्षाेत्रं की संमास्याँएं

सीमाावती क्षाेत्रं काी सबंसे बंड़ेी समास्या यहााँ केा लीोर्गं काा तीव्र र्गवित से शहारं काी ओर पलीायन हाै। इस पलीायन ने पूरे क्षाेत्र 
मां आर्शिथांका और सामााजिजाका ढाां�े काो बं�ली कार रख दि�या हाै। कृाविषा योग्य भूचिमा काी अपयागप्तता, काष्टप्र� जाीवन, रोज़र्गार 
काी तलीाश, शिशक्षाा, स्वास्थ्य तथाा चि�विकात्सा सम्बं�धाी सुविवधााओं केा अभाव मां पवगतीय क्षाेत्रं से पुरुषा शशिक्त काा पलीायन 
हाोता जाा रहाा हाै। पुरुषां केा पलीायन केा काारर्ण र्गृहास्थाी और कृाविषा अथागव्यवस्थाा काा सम्पूर्णग बंोझ माविहालीाए ंसंभालीे हुंए हां। 
यहााँ पर कृाविषा काा माूली आधाार माविहालीा हाै। खेत मां बंीजा, खा�, विनराई, र्गुड़ेाई, फसली काटीाई, मांडीाई, सफाई, भंडीारर्ण तथाा 
घर काा रखरखाव सभी काायग माविहालीाओं द्वाारा विकाए जााते हां। खेती, पशुपालीन, ईंधान, �ारे व पानी आदि� काी पूर्षितं केा शिलीए 
माविहालीाओं काो प्रवितदि�न 12 से 14 घंटेी काठोर परिरश्रृंमा कारना पड़ेता हाै। पशुपालीन पवगतीय क्षाेत्रं मां कृाविषा परका व्यवसाय 
बंनता जाा रहाा हाै। इसकाा संबंंधा केावली दुग्धा एवं दुग्धा प�ाथां से हाी नहां हाै अविपतु फसलीं केा खाद्यो आवश्यकाताओं काी 
पूर्षितं काी दृविष्ट से भी पशुपालीन माहात्वपूर्णग हाै। दुधाारू पशुओं काी तुलीना मां पवगतीय क्षाेत्रं मां दुग्धा उत्पा�न कामा हाै क्यंविका 
अचिधाकाांश पशु उ�नत प्रजाावित केा नहां हां। ऊंन उत्पा�न भी पवगतीय क्षाेत्रं काा एका पशुजा�य उद्योोर्ग हाै लीेविकान �ेसी भेड़ें 
काी संख्या अचिधाका हाोने केा काारर्ण ऊंन उत्पा�न कामा हाै। इसकेा साथा हाी �ारार्गाहा काी समास्या केा काारर्ण भी पशुपालीन 
एवं भेड़ेपालीन काी ओर लीोर्गं काा ध्यान कामा हाोता जाा रहाा हाै। जानसंख्या वृजिद्ध, बंेरोजार्गारी काी समास्या, तकानीकाी काौशली 
काी कामाी, वैज्ञााविनका कृाविषा पद्धवित काा अभाव, बंार्गवानी और उद्योाविनकाी काो समाुचि�त आश्रृंय ना चिमालीने केा काारर्ण, लीघु एवं 
कुाटीीर उद्योोर्ग काी उपेक्षाा केा फलीस्वरूप पवगतीय अथागवयवस्थाा मां वांचिछत सुधाार एवं पवगतीय जानमाानस काो आत्माविनभगरता 
प्राप्त नहां हाो पायी हाै।

संमाँधाँनु

उपरोक्त विबं�दुओं केा उचि�त समााधाान हाेतु यहा आवश्यका हाै विका पवगतीय अं�लीं केा अनुरूप योजानाए ँबंनाकार उद्योोर्ग धांधाे 
जाैसे लीकाड़ेी उद्योोर्ग, मााचि�स, जाड़ेी बंूटीी पर आधाारिरत उद्योोर्ग, कंाबंली/काालीीन उद्योोर्ग, सब्जाी एवं फली उद्योोर्गं काो स्थााविपत 
विकाया जाा सकाता हाै। इसकेा साथा हाी र्गैर पारंपरिरका उद्योोर्गं जाैसे अंर्गोरा खरर्गोश पालीन, कुाक्कुाटी पालीन, माधाुमाक्खी पालीन, 
माशरूमा पालीन, रेशमा उत्पा�न काो प्रोत्साविहात कारकेा क्षाेत्रीय जानमाानस काी अथागव्यवस्थाा काो सुधाारने काा प्रयास विकाया जाा 
सकाता हाै।

इसी �मा मां सीमाावती क्षाेत्रं काी समास्याओं केा समााधाान हाेतु रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान (चिडीबंेर: डीीआरडीीओ) 
द्वाारा भी ठोस काायग विकाया जाा रहाा हाै। संस्थाान काी ‘सरहा�’ परिरयोजाना केा अंतर्गगत संस्थाान द्वाारा सब्जाी उत्पा�न केा क्षाेत्र 
मां विवकाशिसत काी र्गईं तकानीकां काा दूरस्था ग्रामाीर्ण अं�लीं मां प्र�ार प्रसार काा काायग विकाया जाा रहाा हाै। इस परिरयोजाना काा 
माुख्य उदे्देश्य पवगतीय क्षाेत्रं केा विकासानं काी आय दुर्गनुी कार उनकेा आर्शिथांका एवं सामााजिजाका स्तर काो बंढाावा �ेना, र्गावं से 
पलीायन काो रोकाना और दूरस्था क्षाेत्रं मां तैनात हामाारी सेना और अधाग सैविनका बंली जाैसे सीमाा सुरक्षाा बंली, भारत वितब्बंत 
सीमाा पुशिलीस, बंाडीगर रोडी ऑर्गगनाइज़ेशन काो ताजाी सल्किब्जायाँ उपलीब्धा काराना तथाा उनकेा मानोबंली काो बंढ़ाना हाै। ग्रामाीर्ण 
विकासानं एवं जावानं केा बंी� एका र्गठबंंधान तैयार कारना हाै जिजाससे �ोनं पक्षा लीाभान्वि�वत हाो सकेा।
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संब्ज़ी अंनुुसंंधाँनु कँयाचक्रमा मां विडॉबेर (डॉीआरडॉीओ) की भाूमिमाकँ

रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन द्वाारा उच्� अक्षाांश क्षाेत्रं मां कृाविषा अनुसंधाान केा माहात्व काो तबं माहासूस विकाया र्गया जाबं 
1962 मां सै�य इकााइयं काी उच्� पवगतीय एवं बंफागछादि�त क्षाेत्रं मां तैनाती कारनी पड़ेी। पवगतीय क्षाेत्रं केा शिलीए उपयुक्त 
अचिधाका उत्पा�न वालीी सब्ज़ी प्रजाावितयं केा शिलीए संस्थाान विनरंतर प्रयासरत हाै। टीमााटीर, शिशमालीा चिमा�ग, बंंर्गन, खीरा, कारेलीा, 
लीौकाी, बंं� र्गोभी, माटीर आदि� मां उ�नत एवं संकार प्रजाावितयां विवकाशिसत काी र्गयी हां। परम्परार्गत सल्किब्जायं केा साथा-साथा 
विव�ेशी सल्किब्जायं जाैसे �ोकालीी, रेडी कैाबंेजा, सलीा� पत्ता, �ेरी टीमााटीर, रंर्गीन शिशमालीा चिमा�ग, पारस्लीे, पाशगविनप, स्नोपीजा 
आदि� केा विवकाास मां भी संस्थाान द्वाारा अनुसंधाान विकाया जाा रहाा हाै।

1. संब्ज़ी उत्पुँदनु कँ माहत्वाँ

 » सल्किब्जायं काा माानव जाीवन मां विवशेषा माहात्व हाै।
 » सल्किब्जायां हार व्यशिक्त केा शिलीए पौविष्टका, संतुशिलीत तथाा स्वादि�ष्ट आहाार प्र�ान कारने केा साथा-साथा विकासानं काी 

आर्शिथांका ल्किस्थावित मां सुधाार लीाने मां भी सहाायका हाै।
 » सल्किब्जायं मां विवविवधा प्रकाार केा स्वास्थ्यवधागका तत्व जाैसे विवटीाचिमान, लीवर्ण, प्रोटीीन, कााबंोहााईडे्रटी तथाा 

प्रवितओक्सीकाारका तत्व प्र�ुर माात्रा मां पाये जााते हाै।
 » भारत एका प्रमाुख सब्ज़ी उत्पा�का �ेश हाै। यहाां सल्किब्जायं काी खेती पवगतीय क्षाेत्रं से लीेकार समाुि केा तटीवती 

भार्गं तका काी जााती हाै।
 » आजाकाली सब्ज़ी उत्पा�न एका व्यवसाय केा रूप मां उभर रहाा हाै।
 » उत्तराखण्डी रा�य केा माध्यवती एवं ऊंं�े पवगतीय क्षाेत्रं मां उर्गाई जााने वालीी बंेमाौसमाी सल्किब्जायां �ेश केा अ�य 

रा�यं मां अपने रंर्ग, स्वा�, सुर्ग�धा व कुारकुारे पन केा शिलीये कााफी लीोकाविप्रय हाै।
 » हामाारे �ेश काी �ालीीस प्रवितशत जानसंख्या सल्किब्जायं पर विनभगर हाै।
 » प�ास प्रकाार काी सल्किब्जायां हामाारे �ेश मां उर्गाई जााती हां।
 » सन 2022-23 मां �ेश काा सब्जाी उत्पा�न 212.91 चिमाशिलीयन टीन हाै।
 » बंेमाौसमाी सल्किब्जायां जाैसे टीमााटीर, शिशमालीा चिमा�ग, खीरा, फ्ाशबंीन, माटीर, फूली र्गोभी, बंं�र्गोभी, शलीजामा, र्गाजार, 

�ुकंा�र उर्गाकार उत्पा�न वृजिद्ध केा साथा-साथा आर्शिथांका उ�नवित भी काी जाा सकाती हाै।
 » सब्जाी उत्पा�न मां विवविवधाता लीाने केा शिलीये संकार और उ�नतशीली विक़ेस्मां केा साथा विव�ेशी सल्किब्जायां (�ोकालीी, 

लीाली बंं�र्गोभी, सलीा� पत्ता, �ुसेल्स स्प्राउटी, लीीका, सेलीेरी, पासगलीे) भी माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभा रहाी हाै।
 » संस्थाान द्वाारा विवकाशिसत सब्जाी प्रजाावितयाँ

सं� �ानु द्वाारा वि�केचिसंत संब्जीी प्रजैावितयोा�
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2. हरिरती गृह तीकनुीक कँ प्रयाोग कर संब्जी उत्पुँदनु को बढ़ाँवाँँ देनुँ

हारिरत र्गृहा या ग्रीन हााउस साधाारर्णतया काां� या प्लीान्विस्टीका से ढाकाी पार�शी संर�ना हाै। पहालीा आधाुविनका ग्रीन हााउस 
13वं शताब्�ी मां इटीलीी मां उष्र्णकाटीीबंंधाीय इलीाकां से लीाए र्गये विव�ेशी पौधां काो रखने केा शिलीए बंनाया र्गया थाा। 
17वं शताब्�ी मां नी�रलींडी मां इसकाा आधाार रखा र्गया थाा। इसकेा बंा� यूरोप केा अ�य �ेशं मां भी इसकाा विवस्तार 
हुंआ। स्पेन और इटीलीी मां भी इस तकानीका काो कााफी बंढ़ावा चिमालीा। नी�रलींडी मां विवश्वा केा सबंसे बंडे़े ग्रीन हााउस हां 
जाो हार साली लीाखं टीन सब्जाी उत्पा�न कारने मां सक्षामा हां। स्पेन मां 50,000 एकाड़े भूचिमा मां ग्रीन हााउस हां। जाहााँ इ�हां 
प्लीान्विस्टीका काा समाुि भी काहाा जााता हाै। भारत मां इस तकानीका काा प्रवेश सन् 1960 से प्रारम्भ हुंआ। सल्किब्जायं तथाा 
अ�य माूल्य उत्पा�ं केा ग्रीन हााउस खेती पर प्रथामा प्र�शगन ‘इंडीो इज़रायली परिरयोजाना’ केा मााध्यमा से भारतीय कृाविषा 
अनुसंधाान संस्थाान (आई.ए.आर.आई.) नई दि�ल्लीी द्वाारा कारवाया र्गया। रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन केा जाैव 
विवज्ञाान समाूहा केा संस्थाान रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान भी हारिरत र्गृहा तकानीका काा प्रयोर्ग माध्य विहामाालीय व उच्� 
अक्षाांश पर सल्किब्जायं एवं अ�य बंार्गवानी उत्पा�ं काो पै�ा कारने मां कार रहाा हाै। संस्थाान द्वाारा विवभिभ�न प्रकाार केा पॉलीी 
हााउस, ग्लीास हााउस, पॉलीी कााबंोनेटी हााउस, नेटी हााउस आदि� काा विनमाागर्ण कार प्रवितवषाग कंुातली सब्ज़ी उत्पा�न विकाया 
जााता हाै। माध्य विहामाालीय व उच्� अक्षाांश पर तैनात हामाारी सेना भी इस तकानीका काा लीाभ उठाकार ताजाी सल्किब्जायाँ 
प्राप्त कार स्वास्थ्य लीाभ कार रहाी हाै।

सं� �ानु द्वाारा हरिरत गृह मेंं संब्जीी उत्पाादनु

3. अंचिधाक उत्पुँदनु देनुे वाँँली संब्जी प्रजँवितीयां कँ बीज उत्पुँदनु

ससं्थाान द्वाारा टीमााटीर, शिशमालीा चिमा�ग, बंरं्गन, काद्दे,ू लीौकाी, माीठा कारलेीा, कारलेीा, तरुई, बंीन, भिंभंडीी, बंं� र्गोभी, फूली र्गोभी, 
विव�ेशी सल्किब्जायाँ जासै े�ोकालीी, लीाली बंं� र्गोभी, सलीा� पत्ता, �सूले्स स्प्राउटी, पारस्ली,े सलेीरेी, �रेी टीमााटीर, लीाली-पीलीी 
शिशमालीा चिमा�ग, हारी सल्किब्जायाँ जैास ेमेाथाी, पालीका, �मासूर, धाविनया काा सफलीतापूवगका बंीजा उत्पा�न विकाया जाा रहाा हैा।

4. संब्ज़ी उत्पुँदनु तीकनुीक कँ प्रर्चँर प्रसंँर कँयाचक्रमा

क)	 उन्नतू संब्ज़ी पाौधा उत्पाादीन तूथाा विकसंानं और जैवाँानं मां इनका विवाँतूरणा: संस्थाान द्वाारा उ�नत बंीजां काी 
नसगरी पौधां काो जाैविवका विवचिधा द्वाारा तैयार कार विकासानं एवं सै�य इकााईयं मां विवतरिरत विकाया जाा रहाा हाै। प्रवितवषाग 
र्गमाी वालीी सल्किब्जायं और जााड़ें वालीी सल्किब्जायं केा 2 लीाख पौधा विवतरिरत विकाये जााते हां।
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सं� �ानु द्वाारा संब्जीी �ौधा उत्पाादनु ए��  वि�तरण

ख)	 प्रशिशेक्षाणा कायचक्रोमा: सेना केा जावानं और विकासानं केा शिलीये 2-3 दि�न काा प्रशिशक्षार्ण काायग�मा सब्जाी उत्पा�न 
काी तकानीका, पौधा प्रबंंधान, हारिरत र्गृहा मां सब्जाी उत्पा�न, सब्जाी बंीजा उत्पा�न, पौधां मां लीर्गने वालीे काीटीं एवं 
रोर्गं से बं�ाव आदि� विवषायं पर रखा जााता हाै।

गु) संस्थाान केा वैज्ञााविनकां द्वाारा समाय-समाय पर विकासानं केा खेतं मां व सै�य इकााइयं मां भ्रमार्ण कार उनकाो सब्जाी 
उत्पा�न हाेतु जाानकाारी �ी जााती हाै और उनकाी समास्याओं काा विनराकारर्ण विकाया जााता हाै।

नुँगरिरक संमाँज को तीकनुीकी संमाथाचनु

 ¬ जिजालीा विपथाौरार्गढ़ केा कानालीीछीना तहासीली केा डंूीर्गरी र्गाँव काो र्गो� लीेकार सब्जाी उत्पा�न
 ¬ तकानीका द्वाारा विकासानं काी आर्शिथांका ल्किस्थावित मां सुधाार कार र्गाँव काो माॉडेीली विवलीेज़ बंनाया र्गया हाै।
 ¬ सब्जाी उत्पा�न काी विवभिभ�न तकानीकां जाैसे पौधा उत्पा�न, संरभिक्षात वातावरर्ण मां सब्जाी उत्पा�न, जाैविवका खेती, रोर्ग 

एवं काीटी सुरक्षाा केा उपाय आदि� पर इन सीटूी और एक्स सीटूी प्रशिशक्षार्ण काायग�मा �ेकार विकासानं काो जाार्गृत विकाया जाा 
रहाा हाै।

 ¬ र्गांवं केा विवकाास मां सब्जाी खेती मां �ुनौवितयाँ एवं संभावनाए ं विवषाय पर नारायर्ण स्वामाी आश्रृंमा (धाार�ूलीा) और 
माुंस्यारी तहासीली केा र्गांवं मां ज्ञाान विवविनमाय काायगशालीा काा आयोजान कार ग्रामाीर्णं केा आर्शिथांका स्तर काो सुधाारने काा 
प्रयास विकाया जाा रहाा हाै। सरकाार द्वाारा �लीाई जाा रहाी ‘हाोमा स्टेी’ परिरयोजाना केा तहात वितब्बंत सीमाा से लीर्गे �ारमाा, 
व्यास, �ौ�ास घाटीी, धाार�ूलीा, माुंस्यारी केा र्गांवं काो सुधाारा र्गया हाै। यहााँ केा विकासान, माविहालीा विकासान संस्थाान द्वाारा 
पै�ा विकाये र्गये पौधां और बंीजां काो उर्गाकार अच्छी उपजा पै�ा कार रहाे हां। यहााँ पर विव�ेशी और �ेशी पयगटीका आकार 
ग्रामाीर्णं केा साथा रहाकार वहाां केा जानजाीवन काा आनं� लीे रहाे हां और घरं मां उर्गाई र्गयी ताजाी सल्किब्जायं काा भी 
स्वा� लीे रहाे हां। इससे ग्रामाीर्ण बंहुंत खुश हां और अच्छा पारिरश्रृंचिमाका भी प्राप्त कार रहाे हां। इस तरहा बंेरोजार्गारी और 
पलीायन काी समास्या काा समााधाान कार पाने मां मा�� चिमाली सकाती हाै।
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धाार�ूलाा ए��  मेंु� स्याारी क्षेेत्रं � मेंं ज्ञाानु वि�विनुमेंयो केायोबशाालाा

 ¬ माेलीा प्र�शगनी, विकासान माेलीा, एक्स सर्षिवंस माैन माेलीा मां प्र�शगनी लीर्गाकार विकासानं और जावानं काो सब्जाी उत्पा�न 
काी जाानकाारी �ी जााती हाै और उ�नत बंीजा व पौधा उपलीब्धा काराई जााती हाै।

 ¬ काोविवडी-19 केा �ौरान विकासानं और जावानं केा शिलीए ऑनलीाइन प्रशिशक्षार्ण काी व्यवस्थाा भी काी जाा रहाी हाै। दूरभाषा 
द्वाारा उनकाी समास्याओं काा हाली भी दि�या जाा रहाा हाै।

 ¬ जिजालीा विपथाौरार्गढ़ केा र्गावं काा सवेक्षार्ण कार विकासानं काा डीाटीा बंेस तैयार विकाया जाा रहाा हाै। अबं तका लीर्गभर्ग 210 
र्गावं काा सवेक्षार्ण कार 2000 विकासानं काा नामाांकान विकाया जाा �ुकाा हाै।

पुरिरयाोजनुँ के अंन्तीगचती दी जँ रही तीकनुीक सं ेविकसंँनुं की आर्थिथाकं स्थि�विती मा ंसंधुाँर

संस्थाान द्वाारा �ी जाा रहाी तकानीका से विकासानं काो कााफी लीाभ पहुंँ� रहाा हाै। प्रवित वषाग उनकाी आय मां सब्जाी उत्पा�न कार 
लीर्गभर्ग �ो रु्गनी बंढ़ोत्तरी हाो रहाी हाै।

संैन्या इकँइयां को तीकनुीकी संमाथाचनु

जिजालीा विपथाौरार्गढ़ मां ल्किस्थात सै�य इकााइयं काो भी तकानीकाी समाथागन �ेकार एवं ताजाी सल्किब्जायां उपलीब्धा काराकार उनकाा 
मानोबंली बंढ़ाने काा प्रयास विकाया जाा रहाा हाै। सन् 2023 मां र्गूंजाी मां ल्किस्थात सै�य इकााइयं काो 12 ल्किक्वंटीली ताजाी सब्जाी 
उपलीब्धा कारायी र्गयी।
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विनुष्कषोच

रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान द्वाारा सीमाावती क्षाेत्रं केा ग्रामाीर्ण विकासानं काी सामााजिजाका एवं आर्शिथांका �शा काो सुधाारने 
केा शिलीये एका छोटीा प्रयास विकाया जाा रहाा हाै। जिजाससे विकासानं काो आर्शिथांका ल्किस्थारता चिमालीी हाै क्यंविका उत्पा�न केा साथा-साथा 
पारिरश्रृंचिमाका भी अच्छा प्राप्त हाो रहाा हाै। इससे उनकाी आजाीविवकाा और पोषार्ण सुरक्षाा भी बंढ़ी हाै। वहा दि�न दूर नहां हाोर्गा 
जाबं हामाारे पवगतीय क्षाेत्र काा विकासान वैज्ञााविनका सो� केा साथा वैज्ञााविनका तरीकेा से आधाुविनका औद्योोविर्गकाी काा उपयोर्ग कार 
बंार्गवानी क्षाेत्र काो एका उद्योोर्ग केा रूप मां स्थााविपत कारने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाएर्गा और हामाारे शिशभिक्षात युवा इसे एका 
उद्योमा केा रूप मां अपनाने मां र्गवग माहासूस कारंर्गे एवं आत्माविनभगर भारत काा सपना पूरा कारंर्गे। इससे पवगतीय क्षाेत्रं मां हाोने 
वालीे पलीायन काो रोकाने मां भी मा�� चिमालीेर्गी। साथा हाी सीमाा मां तैनात हामाारी सेना काा मानोबंली भी बंढ़ा हाै। उ�हां ताजाी 
सल्किब्जायां उपलीब्धा हाो रहाी हाै जाो विका विन�य हाी एका सराहानीय का�मा हाै। सीमाा पर ल्किस्थात जावानं, अधाग सैविनका बंलीं, बंाडीगर 
रोडी संस्थाान और स्थाानीय लीोर्गं केा आपसी र्गठबंंधान से सीमाा सुरक्षाा केा काायग मां भी सफलीता चिमालीेर्गी।
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शिसंरेतिमाके प्रसंंस्केरण तकेनुीके

गाीविंतीकाा, विंनोविंतीलीा, एम कुामारा, �ु�ीर ए� कााबंेलेी, जे केा रा�ाकृाष्णनो
रक्षाा जी� अभिभायातं्रि�की ए�ं चिचक्रिकत्साा इलैक्ट्रॉॉ�विनीकी प्रयोगशाला, बगंलुरू

प्रस्तीँवाँनुँ

शिसरेचिमाका नामा ग्रीका शब्� ‘केारामाोस’ (Keramos) से शिलीया र्गया हाै जिजासकाा मातलीबं हाोता हाै–कुाम्हाार काी चिमाट्टी। लीेविकान 
आजाकाली काई प�ाथाग जिजानमां चिमाट्टी भी शाचिमाली नहां हाै, काो शिसरेचिमाका काी श्रृंेर्णी मां रखा र्गया हाै। आधाुविनका कााली मां 
धाातुओं (Metals) और अधाातुओं (non-metals) से चिमाभिश्रृंत माैटेीरिरयल्स काो शिसरेचिमाका केा रूप मां परिरभाविषात विकाया 
र्गया हाै। पारंपरिरका शिसरेचिमाका मां काां� (glass), रीफै्क्टीरीजा (refractories), अपघषागका (abrasives) और इनेमाली 
(enamel) जाैसे माैटेीरिरयल्स शाचिमाली हां। उनमां से कुाछ माेटीली ऑक्साइडी (metal oxides), कााबंागइडी (carbides), 
बंोराइडी (borides), नाइट्रोाइडी (nitrides) और शिसशिलीकेाटी (silicates) हां, जाैसे विका टंीर्गस्टीन (tungsten) कााबंागइडी, 
शिसशिलीकाॉन (silicon) कााबंागइडी, जिजारकाोविनया (Zirconia), एलीुचिमाना (Alumina) और माैग्नीशिशया (Magnesia)। 
इनकेा बंी� आमा तौर पर आयविनका परमाार्णु बंंधान हाोता हाै।

चिसंरेमिमाक वाँस्तीुओं के लँभा

शिसरेचिमाका वस्तुओं काो बंनाने केा शिलीए असंख्य सामाविग्रयाँ उपलीब्धा हां। काां� से लीेकार धाातु तका हार प�ाथाग केा अपने फाय�े 
हां। उनसे चिमाभिश्रृंत इन शिसरेचिमाका उत्पा�ं काा उपयोर्ग उनकेा माहात्वपूर्णग लीाभं काी वजाहा से विकाया जााता हाै। शिसरेचिमाका वस्तुओं 
केा लीाभ इस प्रकाार हां:
1. ये वस्तुए ंअपनी काठोरता केा शिलीए जाानी जााती हां इसशिलीए इनकाा उपयोर्ग आमातौर पर अपघषागका पाउडीर और कााटीने 

केा उपकारर्ण केा रूप मां उपयोर्ग विकाया जााता हाै।
2. अपने उच्� र्गलीनांका और अच्छे थामागली इंसुलीेटीर केा काारर्ण ये उत्कृाष्ट रिरफै्क्टीरी सामाग्री हां।
3. इनमां उच्� विवद्योुत प्रवितरोधाकाता हाोती हाै, जाो इ�हां इ�सुलीेटीर केा रूप मां उपयोर्ग केा शिलीए उपयुक्त बंनाती हाै।
4. ये आमा तौर पर रासायविनका रूप से विनम्मिष्�य हाोते हां।

चिसंरेमिमाक के नुुकसंँनु

हाालीाँविका शिसरेचिमाका उच्� तापमाान और रासायविनका प्रवितरोधाका हाोते हां, पर�तु इनकेा विनम्नशिलीखिखत नुकासान भी हां:
1. ये भंर्गरु (brittle) विकास्मा केा हाोते हां, इसशिलीए बंहुंत हाी आसानी से टूीटी जााते हां।
2. इनमां ली�ीलीापन (flexibility) कामा हाोता हाै।
3. उनकाी त�यता (ductility) कामा हाोती हां।
4. इ�हां आकाार �ेना और माशीन से बंनाना �ुनौतीपूर्णग हाै।
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शिसरेचिमाक्स काो आकाार �ेने काा उदे्देश्य उनकाो काायग केा अनुरूप वांचिछत रूप और संर�नाए ं�ेना हाै जाो उत्पा� केा इल्किच्छत 
काायग और सं�यगशास्त्र (aesthetic) केा साथा संरेखिखत हां। जाैसे काी यहा ज्ञाात हाै विका शिसरेचिमाका उच्� तापमाान पर विपघलीते 
हां और भंर्गरु हाोते हां इसशिलीए पारंपरिरका विपघलीाने, काान्विस्टंीर्ग और थामाो-माैकेाविनकाली प्रसंस्कारर्ण माार्गग (processing 
routes) पॉलीीवि�स्टीलीाइन (polycrystalline) शिसरेचिमाका काो आकाार �ेने केा शिलीए उपयुक्त नहां हां। इसशिलीए, अचिधाकाांश 
शिसरेचिमाका उत्पा� केा शिलीए शिसरेचिमाका पाउडीर काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै। उसकेा उपरा�त उ�हां आकाार �ेने केा शिलीए पाउडीर 
प्रसंस्कारर्ण केा अलीर्ग अलीर्ग मााध्यमा अपनाये जााते हां। शिसरेचिमाका पाउडीर और धाातुओं केा प्रसंस्कारर्ण लीर्गभर्ग एका जाैसे हाोते 
हां।हाालीाँविका, इन �ोनं माैटेीरिरयल्स केा विनमाागर्ण मां प्रमाुख अंतर उनकाी आयामाी सविहाष्र्णुता (dimensional tolerance) 
हाै। विनमाागर्ण प्रवि�या केा प�ात शिसरेचिमाका मां अंवितमा घनत्व और यथाा-विनर्मिमांत घनत्व केा बंी� बंड़ेा अंतर हाोता हाै और इसी 
वजाहा से उनकाा अंवितमा विनर्मिमांत आकाार संकुाचि�त हाो जााता हाै। इस लीेख मां विवभिभ�न शिसरेचिमाका प्रसंस्कारर्ण तकानीकां काा 
उल्लीेख विकाया र्गया हाै।

ग्रँइंनिंडॉंग और मिमासिंलंग (Grinding and Milling)

शिसरेचिमाका पाउडीर प्रसंस्कारर्ण मां चिमासिंलींर्ग/पीसकार केा द्वाारा पाउडीर काा उत्पा�न हाोता हाै। पाउडीर सूक्ष्मा कार्णं काा एका संग्रहा 
हाै। पाउडीर केा संश्लेेषार्ण मां इसे चिमासिंलींर्ग, पीसने, अशुजिद्धयं काो अलीर्ग कारने, विवभिभ�न पाउडीर काो चिमाभिश्रृंत कारने, नरमा समाूहा 
बंनाने से लीेकार उसे सुखाने काी प्रवि�या शाचिमाली हाै।  पीसने और चिमासिंलींर्ग काा उदे्देश्य अ�य वस्तुओं काो चिमाभिश्रृंत कारना या 
पीसना, उनकेा आकाार काो परिरशोचिधात (refine) कारना और उनकेा आकाार काो कामा कारना हाै।

टेूपु कँस्टिंस्टूंग (Tape Casting)

टेीप काान्विस्टंीर्ग काो डीॉक्टीर ब्लीेडी प्रवि�या केा नामा से जााना जााता हाै। इसकाा उपयोर्ग पतलीे शिसरेचिमाका टेीप केा उत्पा�न केा 
शिलीए विकाया जााता हाै। इस तकानीका मां शिसरेचिमाका कार्णं, विवलीयन (solution), प्लीान्विस्टीसाइज़र (plasticizer) और 
बंाइंडीरं (binder) काो चिमाभिश्रृंत कारकेा एका घोली तैयार विकाया जााता हाै। विफर इस घोली काो एका ब्लीेडी केा नी�े और एका 
प्लीान्विस्टीका सब्सटे्रोटी (substrate) पर प्रवाविहात विकाया जााता हाै। विफर टेीप काो र्गमाग हावा काा उपयोर्ग कारकेा सुखाया जााता 
हाै। बंा� मां टेीप काो बंाइंडीर बंनगआउटी (binder burn out) और सिंसंटीरिंरंर्ग ऑपरेशन केा अधाीन विकाया जााता हाै। टेीप काी 
माोटीाई सामाा�यतः 0.1 और 2 चिमामाी केा बंी� हाोती हाै। एल्यूचिमाना सब्सटे्रोटी और बंेरिरयमा टीाइटेीनेटी कैापेशिसटीर काा माहात्वपूर्णग 
इलीेक्ट्रोॉविनका पैकेाजा इस तकानीका काा उपयोर्ग कारकेा विकाया जााता हाै।

स्थिस्लपु कँस्टिंस्टूंग (Slip Casting)

ल्किस्लीप काान्विस्टंीर्ग काा व्यापका रूप से उपयोर्ग विकाया जााता हाै। इस तकानीका मां शिसरेचिमाका पाउडीर काो घोली केा रूप मां उपयोर्ग 
कारते हां, जिजासे ल्किस्लीप भी काहाा जााता हाै। ल्किस्लीप काो प्लीास्टीर ऑफ पेरिरस (CaSO4:2H2O) सां�े मां डीालीा जााता हाै। जाैसे 
हाी केाशिशकाा वि�या (capillary action) द्वाारा घोली से पानी बंाहार विनकालीना शुरू हाोता हाै, सां�े काी �ीवार पर एका माोटीा 
िव्यमाान बंन जााता हाै। जाबं उत्पा� काी पयागप्त माोटीाई बंन जााती हाै, तो शेषा घोली बंाहार विनकााली �ेते हाै जिजासे डे्रन (drain) 
काान्विस्टंीर्ग काहाते हां।
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एक्संटूूज़नु और इंजेक्शनु माोल्डिं�ंग (Extrusion and Injection Molding)

एक्सटूीज़न और इंजाेक्शन माोल्किल्डंीर्ग तकानीकां काा इस्तेमााली शिसरेचिमाका उत्पा�ं जाैसे ट्यूूबं, ईंटंी, टीाइल्स आदि� बंनाने केा शिलीए 
विकाया जााता हाै। इसमां शिसरेचिमाका कार्णं, बंाइंडीर और अ�य एचिडीदिटीव्स काा चिमाश्रृंर्ण तैयार कारते हां, जिजासे एका एक्सटूीडीर मां 
डीाली कार एका लीम्बंाकाार ट्यूूबं केा रूप मां हारे (green) शिसरेचिमाका काा उत्पा�न विकाया जााता हाै। उत्पा� काो आवश्यका लींबंाई 
मां कााटीा जााता हाै और विफर सुखाया जााता हाै और र्गमाग विकाया जााता हाै। शिसरेचिमाका और पॉशिलीमार काी इंजाेक्शन माोल्किल्डंीर्ग काी 
प्रवि�या समाान हाै। शिसरेचिमाका पाउडीर काो प्लीान्विस्टीसाइज़र, थामाोप्लीान्विस्टीका पॉशिलीमार (thermoplastic polymer) और 
एचिडीदिटीव्स (additives) केा साथा चिमालीाया जााता हाै। विफर चिमाश्रृंर्ण काो एक्सटूीडीर (extruder) केा उपयोर्ग से डीाई (dye) 
मां इंजाेक्टी विकाया जााता हाै। विफर पॉशिलीमार काो जालीा दि�या जााता हाै और शेषा शिसरेचिमाका आकाार काो उपयुक्त उच्� तापमाान पर 
सिंसंटीर (sinter) विकाया जााता हाै। शिसरेचिमाका इंजाेक्शन माोल्किल्डंीर्ग जादिटीली आकाार बंनाने केा शिलीए उपयुक्त प्रवि�या हाै।

सिंसंंटूरिंरंग (Sintering)

सिंसंटीरिंरंर्ग हारे शिसरेचिमाका काी ताकात बंढ़ाने केा शिलीए फायरिंरंर्ग प्रवि�या काो काहाते हां। सिंसंटीरिंरंर्ग विपघलीने केा तापमाान (melting 
temperature) से नी�े काी जााती हाै और इसशिलीए इस प्रवि�या केा �ौरान काोई तरली �रर्ण माौजाू� नहां हाोता हाै।सिंसंटीरिंरंर्ग 
प्रवि�या केा शिलीए आमातौर पर सामाग्री केा पूर्णग विपघलीने वालीे तापमाान केा आधाे से ऊंपर तापमाान पर रखा जााना �ाविहाए। 
सिंसंटीरिंरंर्ग केा �ौरान शिसरेचिमाका उत्पा� शिसकुाड़े जााता हाै और सरंध्रुता (porosity) भी कामा हाोती हाै। इससे उसकाी यांवित्रका 
अखंडीता (mechanical integrity) मां सुधाार हाोता हाै।

विनुष्कषोच

शिसरेचिमाका वस्तुओं केा बंारे मां ��ाग काी र्गयी हाै और उनकाो उत्पा� हाेतु आकाार �ेने केा शिलीए अपनायी र्गयी विवभिभ�न शिसरेचिमाका 
प्रसंस्कारर्ण तकानीकां काा उल्लीेख विकाया र्गया हाै।
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 एडजैवंुट्ीसं: टीीकेां केे संकू्ष्मा र�स्य

डॉॉ. दिदीव्याा सिं�हं
रक्षाा शरीर क्रि�या ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

उपुक्षाेपु

माानव इवितहाास मां टीीकााकारर्ण विनभि�त रूप से सबंसे माहात्वपूर्णग स्वास्थ्य उपलील्किब्धायं मां से एका हाै। टीीकााकारर्ण न केावली 
बं�पन मां बंल्किल्का जाीवन भर अनेका बंीमाारिरयं से सुरक्षाा प्र�ान कारता हाै और सं�मार्ण केा प्रसार काो भी रोकाता हाै। केावली 
�ो शताखिब्�यं मां, टीीकां ने हामां असाधाारर्ण लीक्ष्यं तका पहुंं�ने मां मा�� काी हाै, जाैसे विका �े�का काा पूर्णग उ�माूलीन, दुविनया 
केा अचिधाकाांश विहास्सं मां पोशिलीयो काा अलीोप हाोना और काई �ेशं मां काई सं�ामाका रोर्गं काी माृत्यु �र और रुग्र्णता मां भारी 
विर्गरावटी।

एडॉजुवाँंट्ूसं

एडीजाुवंटी (Adjuvant) अथाागत ‘सहा-औषाधा’, टीीकां मां इस्तेमााली विकाया जााने वालीा एका अवयव हाै, जाो टीीकाा लीर्गाए र्गए 
लीोर्गं मां एका शशिक्तशालीी प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या बंनाने मां सहाायता कारता हाै। दूसरे शब्�ं मां, एडीजाुवंटी टीीकां काो बंेहातर ढंार्ग 
से काामा कारने मां सहाायता कारते हां। एडीजाुवंटी शब्� काी उत्पशित्त लीैदिटीन शब्� ‘एडीजाुवेयर (Adjuvare) से हुंई हाै, जिजासकाा 
अथाग हाै “सहाायता कारना”। एडीजाुवंटी शरीर काो बंीमाारिरयं से बं�ाने केा शिलीए पयागप्त प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या उत्प�न कारने मां 
मा�� कारते हां जिजास बंीमाारी केा विवरुद्ध उसे टीीकाा लीर्गाया जाा रहाा हाै। एडीजाुवंट्ीस आमातौर पर इम्यूनोजाेविनका नहां हाोते हां, 
वे टीीकेा केा संयोजान मां प्रवितरक्षाा प्रवितवि�याओं काी संवृजिद्ध कारते हां। इसकेा अलीावा, एडीजाुवंटी केा काई लीाभ हां, जाैसे प्रवित 
वैक्सीन खुराका मां एटंीीजान काी माात्रा और टीीकााकारर्ण सत्रं काी संख्या मां कामाी, और कुाछ माामालीं मां, वे एटंीीजान घटीका काी 
ल्किस्थारता और इसकेा ‘हााफ लीाइफ’ काो बंढ़ाते हां और साथा मां अप्रत्यक्षा रूप से इसकाी प्रवितरक्षाात्माकाता मां सुधाार कारते हां। 
प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या काा रु्गर्णात्माका माॉड्ूलीेशन, एडीजाुवंट्ीस केा साथा टीीकाा तैयार कारने काा एका अ�य काारर्ण हाै।

रोर्गजानका सूक्ष्माजाीव जाैसे, बंैक्टीीरिरया, वायरस, और परजाीविवयं मां एटंीीजान (प्रवितजान) हाोते हां जाो शरीर काी रोर्ग प्रवितरोधाका 
क्षामाता द्वाारा पहा�ाने जााते हां और शरीर मां एका प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या उत्प�न कारते हां। वतगमाान मां, माानव जानसंख्या 
केा शिलीए विनम्मिष्�य (inactivated), जाीविवत-क्षाीर्ण (live-attenuated), सबंयूविनटी (subunit) और �यूल्किक्लीका 
एशिसडी(nucleic acid) आधाारिरत �ार प्रकाार केा टीीकेा उपलीब्धा हां।

आजा अचिधाकाांश विवकाशिसत टीीकां मां संपूर्णग वायरस या बंैक्टीीरिरया केा बंजााय रोर्गार्णुओं केा केावली छोटेी घटीका, जाैसे उनकेा 
प्रोटीीन (जाीवार्णु व्युत्प�न शुद्ध प्रवितजान) शाचिमाली हाोते हां। ये छोटेी एटंीीजान उचि�त प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या उत्प�न नहां कारते 
हां। अचिधाका प्रभावशालीी एवं शशिक्तशालीी एडीजाुवंट्ीस काी खोजा ऐसे टीीकां काी इंजाीविनयरिंरंर्ग मां सहाायता कारती हाै जाो 
स्वाभाविवका रूप से सुरक्षाात्माका प्रवितरक्षाा उत्प�न नहां कारते हां।
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एडीजाुवंट्ीस काी खोजा सबंसे पहालीे 1920 मां फ्ांसीसी वैज्ञााविनका र्गैस्टीन रेमान द्वाारा काी र्गई थाी, जिजा�हांने अपने प्रयोर्गं मां 
�ेखा विका टीीकां मां एल्युमाीविनयमा लीवर्ण समाावेश से टीीकां काी क्षामाता मां वृजिद्ध हुंई।

शुरुआती 1930, 1940 और 1950 केा �शकां मां चिडीप्थाीरिरया और टेीटीनस केा टीीकां केा साथा एल्युमाीविनयमा लीवर्ण 
काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा, और यहा पाया र्गया विका एल्युमाीविनयमा लीवर्णं ने इन टीीकां केा प्रवित शरीर काी प्रवितरक्षाा 
प्रवितवि�या काो प्रबंली विकाया। एल्युमाीविनयमा हााइड्रॉक्साइडी, एल्युमाीविनयमा फॉस्फेटी और एल्युमाीविनयमा पोटेीशिशयमा सल्फेटी 
जाैसे एल्युमाीविनयमा लीवर्णं काा उपयोर्ग 70 से अचिधाका वषां से टीीकां मां एडीजाुवंट्ीस केा रूप मां सुरभिक्षात तरीक़ेे से विकाया 
जााता रहाा हाै। सबंसे व्यापका रूप मां एल्यूचिमाविनयमा लीवर्ण एडीजाुवंट्ीस काो चि�विकात्सकाीय रूप से माानव टीीकां मां उपयोर्ग केा 
शिलीए अनुमाोदि�त विकाया र्गया हाै।

विवाँभिभान्न टूीकं के संँथा उपुयाोग विकए जँनु ेवाँँल ेकुछ संँमाँन्या एडॉजवंुाँट्ूसं कँ विवाँवाँरणा नुीर्च ेटिदयाँ गयाँ ह:ै
Alum: एल्युमाीविनयमा हााइड्रॉक्साइडी (एलीमा) काो काई लीाइसंस प्राप्त माानव टीीकां जाैसे हाीमाोविफलीस, इ�फ्लीूएजंाा टीाइप 
बंी (ए�आईबंी), हाेपेटीाइदिटीस ए और बंी, टेीटीनस, माेहिंनंर्गोकाोकाली वायरस, ह्यूमान पेविपलीोमाा वायरस (HPV), चिडीप्थाीरिरया, 
और नवीनतमा SARS-CoV-2 केा घटीका केा रूप मां मांजाूरी �े �ी र्गई हाै। एलीमा Th2 प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या काो उत्तेजिजात और 
IL-4, IL-5, IgG1 और IgE काा उत्पा�न कारता हाै। एलीमा माै�ोफेजा और DC काोशिशकााओं मां IL-1b काो व्यक्त कारने 
केा शिलीए NLRP3 inflammasome काो सवि�य कारता हाै। B-काोशिशकाा विवभे�न और एटंीीबंॉडीी उत्पा�न बंढ़ाना इसकेा 
अ�य काायग हां (चि�त्र 1)।

चि�त्र–1: एर्डजैु�ंर््टीसं द्वाारा प्रवितरक्षेा प्रवितवि�योा कें संवि�यो केरनुे केा त� त्र

इमाल्शनु एडॉजुवाँंट्ूसं (ऑयाल इनु वाँँटूर)
MF59: 1997 से यूरोप मां लीाइसंस प्राप्त इ�फ्लीूएजंाा वैक्सीन मां MF59 एका ऑयली इन वाटीर इमाल्शन एडीजाुवंटी 
शाचिमाली विकाया र्गया हाै और अबं इसे 30 से अचिधाका �ेशं मां �स लीाख से अचिधाका लीोर्गं काो दि�या र्गया हाै। इस एडीजाुवंटी मां 
स्क्वैलीीन, जाो माानव शरीर काा एका सामाा�य घटीका हाै, सफेक्टंीटी ट्ीवीन 80 और स्पैन 85 शाचिमाली हां।
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एडीजाुवंट्ीस काी खोजा सबंसे पहालीे 1920 मां फ्ांसीसी वैज्ञााविनका र्गैस्टीन रेमान द्वाारा काी र्गई थाी, जिजा�हांने अपने प्रयोर्गं मां 
�ेखा विका टीीकां मां एल्युमाीविनयमा लीवर्ण समाावेश से टीीकां काी क्षामाता मां वृजिद्ध हुंई।

शुरुआती 1930, 1940 और 1950 केा �शकां मां चिडीप्थाीरिरया और टेीटीनस केा टीीकां केा साथा एल्युमाीविनयमा लीवर्ण 
काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा, और यहा पाया र्गया विका एल्युमाीविनयमा लीवर्णं ने इन टीीकां केा प्रवित शरीर काी प्रवितरक्षाा 
प्रवितवि�या काो प्रबंली विकाया। एल्युमाीविनयमा हााइड्रॉक्साइडी, एल्युमाीविनयमा फॉस्फेटी और एल्युमाीविनयमा पोटेीशिशयमा सल्फेटी 
जाैसे एल्युमाीविनयमा लीवर्णं काा उपयोर्ग 70 से अचिधाका वषां से टीीकां मां एडीजाुवंट्ीस केा रूप मां सुरभिक्षात तरीक़ेे से विकाया 
जााता रहाा हाै। सबंसे व्यापका रूप मां एल्यूचिमाविनयमा लीवर्ण एडीजाुवंट्ीस काो चि�विकात्सकाीय रूप से माानव टीीकां मां उपयोर्ग केा 
शिलीए अनुमाोदि�त विकाया र्गया हाै।

विवाँभिभान्न टूीकं के संँथा उपुयाोग विकए जँनु ेवाँँल ेकुछ संँमाँन्या एडॉजवुाँट्ंूसं कँ विवाँवाँरणा नुीर्च ेटिदयाँ गयाँ है:
Alum: एल्युमाीविनयमा हााइड्रॉक्साइडी (एलीमा) काो काई लीाइसंस प्राप्त माानव टीीकां जाैसे हाीमाोविफलीस, इ�फ्लीूएजंाा टीाइप 
बंी (ए�आईबंी), हाेपेटीाइदिटीस ए और बंी, टेीटीनस, माेहिंनंर्गोकाोकाली वायरस, ह्यूमान पेविपलीोमाा वायरस (HPV), चिडीप्थाीरिरया, 
और नवीनतमा SARS-CoV-2 केा घटीका केा रूप मां मांजाूरी �े �ी र्गई हाै। एलीमा Th2 प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या काो उत्तेजिजात और 
IL-4, IL-5, IgG1 और IgE काा उत्पा�न कारता हाै। एलीमा माै�ोफेजा और DC काोशिशकााओं मां IL-1b काो व्यक्त कारने 
केा शिलीए NLRP3 inflammasome काो सवि�य कारता हाै। B-काोशिशकाा विवभे�न और एटंीीबंॉडीी उत्पा�न बंढ़ाना इसकेा 
अ�य काायग हां (चि�त्र 1)।

चि�त्र–1: एर्डजैु�ंर््टीसं द्वाारा प्रवितरक्षेा प्रवितवि�योा कें संवि�यो केरनुे केा त� त्र

इमाल्शनु एडॉजुवाँंट्ूसं (ऑयाल इनु वाँँटूर)
MF59: 1997 से यूरोप मां लीाइसंस प्राप्त इ�फ्लीूएजंाा वैक्सीन मां MF59 एका ऑयली इन वाटीर इमाल्शन एडीजाुवंटी 
शाचिमाली विकाया र्गया हाै और अबं इसे 30 से अचिधाका �ेशं मां �स लीाख से अचिधाका लीोर्गं काो दि�या र्गया हाै। इस एडीजाुवंटी मां 
स्क्वैलीीन, जाो माानव शरीर काा एका सामाा�य घटीका हाै, सफेक्टंीटी ट्ीवीन 80 और स्पैन 85 शाचिमाली हां।

MF59 माांसपेशिशयं मां मााइलीॉयडी काोशिशकााए ंजाैसे माैकारोफेजा और डेी�ड्राइदिटीका काोशिशकााओं काो सवि�य कारता हाै–जाो 
केामाोकााइ�स जाैसे CCL2, CCL4, CCL5 और CXCL8 काा उत्पा�न और इंजाेक्शन स्थाली पर �यूट्रोोविफल्स, ईोशिसनोविफल्स 
और माोनोसाइट्ीस काो सवि�य कारकेा प्रवितवि�या कारते हां। ये काोशिशकााए ंटीी और बंी काोशिशकााओं काो सवि�य कारने केा शिलीए 
डे्रहिंनंर्ग शिलीम्फ नोड्ीस मां स्थाानांतरिरत हाो जााती हां और प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या काो और अचिधाका बंढ़ाती हां।

एडॉजुवाँंटू चिसंस्टूमा AS0
एडीजाुवंटी शिसस्टीमा AS0 विपछलीे तीन �शकां से ग्लीैक्सोन्सिस्माथाक्लीाइन (GlaxoSmithkline) द्वाारा विवकाशिसत विकाया र्गया 
हाै जाो एलीमा, इमाल्शन और शिलीपोसोमा केा संयोजान पर आधाारिरत हाै। एडीजाुवंटी शिसस्टीमा AS0 काई प्रवितरक्षाा तंत्रं द्वाारा 
अपना प्रभाव डीालीता हाै, जाो इस बंात पर विनभगर कारता हाै विका फॉमाूगलीेशन मां विकान घटीकां काा उपयोर्ग विकाया र्गया हाै।

AS04: AS04 मा ं 3-O-desacyl-4′-माोनोफॉस्फोरिरली शिलीविपडी A (MPLA) हाोता हा,ै जाो एल्यमूाीविनयमा लीवर्ण पर 
अचिधाशोविषात हाोता हा।ै MPLA Salmonella minnesota स ेविनकााली ेर्गए शिलीपोपॉलीीसकेेाराइडी (LPS) काा एका विवषामुाक्त 
रूप हा।ै सयंोजाका एटंीीजान पर आधाारिरत हापेटेीाइदिटीस बंी वायरस (HBV) और ह्यमूान पवेिपलीोमाावायरस (HPV) टीीकेा मां 
AS04 केा चिमाश्रृंर्ण से उच्� एटंीीबंॉडीी स्तर उत्पादि�त हाोता हैा जाो मानुष्यं मंा MPL केा अवितरिरक्त प्रभाव काो प्र�र्शिशतं कारता हैा।

AS01: एडीजावुटंी AS01, �ो अलीर्ग-अलीर्ग इम्यूनोन्विस्टीम्युलीटेीरी घटीका- TLR4 शिलीर्गडंी (MPLA) और शदु्ध सपैोविनन अवयव 
(QS-21)- काा एका अविद्वातीय संयोजान हा ैजिजासकाा उपयोर्ग अफ़्रीीकाा मा ंएका लीाइससं प्राप्त मालीरेिरया वकै्सीन मा ंविकाया र्गया 
हा।ै QS-21 ट्रोाइटीरपीन ग्लीाइकाोसाइडी (triterpene glycoside) हा ै जिजास ेQuillaja saponaria Molina पडे़े 
काी छाली केा अकाग  स ेपथृाका विकाया र्गया हा।ै AS01 मा,ं MPL और QS-21, शिलीपोसोमा मा ंकाोलीसे्ट्रोॉली काी उपल्किस्थावित मा ंएका 
साथा विनर्मिमंात हाोत ेहा।ं काोलीसे्ट्रोॉली, QS-21 काो बंांधान ेऔर इसकाी प्रवितवि�याजा�यता काो शमान केा शिलीए प्रयोर्ग विकाया जााता 
हा।ै MPL माखु्यतः TLR4-TRIF-विनभगर शिसग्नसिंलीरं्ग केा मााध्यमा स ेinnate प्रवितरक्षाा प्रर्णालीी काो सवि�य कारता हा।ै इसकेा 
अलीावा, �हूां पर अध्ययन स ेपता �लीता हा ैविका QS-21 मैा�ोफेजा काोशिशकााओं मंा caspase1 काो सवि�य कारता हैा।

AS03: AS03 एका स्क्वैलीीन ऑयली-इन-वॉटीर इमाल्शन एडीजाुवंटी हाै। यहा MF59 केा समाान हाै, लीेविकान इसमां 
α-टीोकाोफे़ैरॉली (विवटीाचिमान ई) एका अवितरिरक्त प्रवितरक्षाा-बंढ़ाने वालीे घटीका केा रूप मां भी सम्मिम्माशिलीत हाै। AS03 काो इ�फ्लीूएजंाा 
माहाामाारी केा टीीकेा केा संयोजान मां लीाइसंस प्राप्त हाै। मानुष्यं मां, AS03-एडीजाुवंटी केा साथा एविवयन H5N1 इ�फ्लीूएजंाा 
टीीकेा केा टीीकााकारर्ण केा 24 घंटेी केा भीतर IL-6 और CXCL10 केा सीरमा स्तर मां और साथा हाी डीीसी, माोनोसाइट्ीस और 
�यूट्रोोविफली मां इंटीरफेरॉन शिसग्नसिंलींर्ग और एटंीीजाेन प्रोसेसिंसंर्ग और प्रस्तुवित काी वृजिद्ध �ेखने काो चिमालीी।

CPG1018: TLR9 एर्गोविनस्टी CPG1018, एका 22-mer अनमेाशिथालीटेेीडी CPG-B क्लीास ऑशिलीर्गो�यलू्किक्लीयोटीाइडी, एका 
शशिक्तशालीी TH1 सलेी एडीजावुटंी हा ैऔर B और NK काोशिशकााओं काा शशिक्तशालीी उते्तजान सवि�य कारता हा।ै वतगमाान मा ंCpG 
1018 काा रोर्गविवषायका   परीक्षार्णं मा ंCOVID-19 टीीकां केा सभंाविवत वकै्सीन एडीजावुटंी केा रूप मा ंमालू्यांकान विकाया जाा रहाा हा।ै 
इसकेा अलीावा, यहा लीाइसंस प्राप्त HBV वैक्सीन Heplisav-B काा एका घटीका हैा, जाो वयस्कां मंा उपयोर्ग हाोता हैा।

RC-529 एडॉजुवाँंटू: MPLA LPS से तैयार विकाया र्गया एडीजाुवंटी हाै जिजासमां LPS केा विवभिभ�न इम्युनोन्विस्टीम्यूलीेटीरी र्गुर्ण 
हां और इसकाा उपयोर्ग हाेपेटीाइदिटीस बंी वैक्सीन फॉमाूगलीेशन मां विकाया र्गया हाै। MPLA DC काोशिशकााओं काी परिरपक्वता 
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काो सवि�य और उत्तेजिजात कारता हाै और HLA-DR, CD80, CD86, CD40, CD83 काो अप-विवविनयचिमात कारता हाै, 
RC529 MPLA काा कृावित्रमा रूप हाै और ल्किक्लीविनकाली परीक्षार्ण मां RC-529 काो सुरभिक्षात और प्रभावी पाया र्गया हाै।

माैटि�क्सं-एमा (Matrix-M): Novovax Inc. ने Matrix-M नामाका एका माहात्वपूर्णग एडीजाुवंटी विवकाशिसत विकाया हाै जाो 
Quillaja saponaria (सोपबंाकाग  पेड़े) काी छाली से प्राप्त सैपोविनन यौविर्गका पर आधाारिरत हाै। इस एडीजाुवंटी काा उपयोर्ग 
SARS-CoV-2 रीकाॉमाविबंनंटी स्पाइका प्रोटीीन केा विवरुद्ध विकाया जाा रहाा हाै। विफलीहााली ये वैक्सीन फॉमाूगलीेशन (काोविवडी-19 
वैक्सीन) ल्किक्लीविनकाली परीक्षार्ण केा प्रथामा �रर्ण मां हाै। Matrix-M उच्� �यूट्रोलीाइजिंज़ंर्ग एटंीीबंॉडीी टीाइटीसग उत्पा�न और एका 
माजाबंूत टीी-सेली प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या प्रेरिरत कारता हाै साथा हाी विवभिभ�न काोरोना वाइरस उपभे�ं केा विवरुद्ध उच्� सुरक्षाात्माका 
प्रभावकाारिरता प्र�ान कारता हाै।

पुरिरभिश�

वैज्ञााविनका समाु�ाय काो काई सं�ामाका रोर्ग जाैसे प्लीेर्ग, तपेदि�का, मालीेरिरया, माानव इम्युनोडेीविफशिशएसंी वायरस (HIV), और 
र्गंभीर तीव्र श्वासन सिंसंड्रोमा काोरोनोवायरस 2 (SARS-CoV-2) केा विवरुद्ध आ�शग प्रवितरक्षाात्माका टीीकेा विवकाशिसत कारने मां 
�ुनौवितयं काा सामाना कारना पड़े रहाा हाै। नवजाात शिशशुओं और प्रवितरक्षााविवहाीन व्यशिक्त केा शिलीए एडीजाुवंटी और टीीकां काी 
आवश्यकाता अचिधाका हाै।

रीकाॉमाविबंनंटी DNA, जाीनोचिमाक्स, प्रोदिटीओचिमाक्स, इत्यादि� नई तकानीकां मां प्रर्गवित ने नए टीीकां काा संश्लेेषार्ण काो तेजा कार 
दि�या हाै। हााली केा दि�नं मां, अनुसंधाान केा मााध्यमा से एडीजाुवंट्ीस केा बंारे मां मां काई अंतदृगविष्टयाँ प्राप्त हुंई हां। अबं, टीीकेा काी 
प्रभावकाारिरता बंढ़ाने केा शिलीए पारंपरिरका एडीजाुवंट्ीस जाैसे पोटंीशिशएटीसग या उनकेा संयोजान केा बंजााय एका उपयुक्त एडीजाुवंटी 
काा �यन कारने काा विवकाल्प हाै।

संंदभाचग्रंथा संूर्ची एवाँं माहत्वाँपुूणाच वाँेबसंँइटू/सिंलंक

1] Alessio Facciolà et al. (2022). An Overview of Vaccine Adjuvants: Current Evidence and 
Future Perspectives Vaccines (Basel). 2022 May; 10(5): 819. Vaccines 2022, 10, 819. 
https://doi.org/10.3390/vaccines10050819.

2] Bali Pulendran et al. (2021). Emerging concepts in the science of vaccine adjuvants. 
Nature Reviews Drug Discovery. https://doi.org/10.1038/s41573-021-00163-y.

3] Lilly Ganju and Divya Singh (2014). Book chapter titled “Improvements in 
Adjuvants for New-Generation Vaccines” in the book titled “Translational Research 
in Environmental and Occupational Stress”. Springer India, 2014.

4] Shailendra Kumar Verma et al. (2023). New-age vaccine adjuvants, their development 
and future perspective. Frontiers in Immunology. DOI 10.3389/ fimmu.2023.1043109.

5] https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/adjuvants.html



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

117अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक

उच्च तुंगता के्षा� मंा प्याजै केे सेंट्ीसं उत्पाादानु केी तकेनुीके एवं 
प्याजै मैागोटी हिनुयं�ण मंा इसंकेी उपायोहिगता

�ुशुीली �ेमवाली
रक्षाा उच्च तीुंगतीा अनीुसंधाानी संस्थाानी, लेह

पुरिरर्चया

लीद्देाख भारत काा उत्तरोत्तर विहामाालीयी कंािशाशिसत प्र�ेश हाै, विवषामा जालीवायु परिरल्किस्थावितयं केा काारर्ण यहााँ पर जाीवन बंहुंत 
कादिठन हाै परंतु सामारिरका माहात्व काा क्षाेत्र हाोने केा काारर्ण यहााँ पर भारतीय सेना काी तैनाती भी अचिधाका हाै। समाुि तली से 
अचिधाका ऊँं�ाई पर हाोने केा काारर्ण यहााँ सर्दि�ंयं मां तापमाान शू�य से कााफी नी�े रहाता हाै जिजाससे यहााँ फसलीं काा उत्पा�न 
खुलीे वातावरर्ण मां शिसफग  माई से शिसतम्बंर तका हाी संभव हाो पाता हाै। परंतु चिडीहाार केा अथाका प्रयासं से हामा विवभिभ�न प्रकाार 
काी सल्किब्जायां उर्गाने मां सफली रहाे हां, जाैसे काी काद्देवूर्गीय (तोरी, का�द्ू, लीौकाी, तरबंूजा, खरबंूजाा, और काकाड़ेी), �ूशिसफेरस 
(�ोकालीी, पत्तार्गोभी, फूलीर्गोभी, काोलीाडीग सार्ग), हारी पत्ते�ार सल्किब्जायाँ (रोमाेन लीेट्यूूस, पालीका, माेथाी) और विवभिभ�न प्रकाार 
काी सोलीानेसी एवं जाड़े वालीी फसलीं (आलीू, टीमााटीर, सभी चिमा�ग, ग्राउंडी �ेरी (टीोमाैदिटीलीो), और बंंर्गन)। लीद्देाख मां उर्गाई 
जााने वालीी फसलीं मां से प्याजा, आलीू केा बंा� विद्वातीय सबंसे माहात्वपूर्णग फसली हाै जाो सब्जाी उत्पा�न मां एका उच्� प्रवितशत 
रखती हाै।

प्याँज (एचिलयामा संेपुँ)

एमेारिरशिलीडेीसी परिरवार काा एका विद्वावार्षिषाकंा पौधाा हा,ै जिजास ेइसकेा खाद्यो योग्य बंल्बं केा शिलीए उर्गाया जााता हा।ै प्याजा सभंवतः 
�भिक्षार्ण पभि�माी एशिशया काी एका मालूी फसली हा।ै लीवेिकान अबं यहा परू ेससंार मा ंउर्गाया जााता हा,ै माखु्यत: शीतोष्र्णकादिटीबंंधा क्षाते्रं 
मा ंप्याजा मा ंपोषाका तत्व कामा हाोत ेहा,ं लीवेिकान य ेअपन ेस्वा� और सरंु्गधा केा शिलीए मालू्यवान हा ंऔर खाना बंनाने मा ंमासालीे 
एव ंसलीा� केा रूप मा ंउपयोर्ग विकाया जााता हा।ै सामाा�य प्याजा मा ंएका या एका स ेअचिधाका पशित्तहाीन पषु्प डीण्ठली हाोत ेहा ंजाो 
75–180 समेाी (2.5–6 फीटी) तका काी ऊँं�ाई तका पहँुं� सकाता हा।ै य ेहारा ररं्ग शिलीए हुंए सफे़ै� फूलीं केा छोटेी र्गोलीाकाार 
र्गचु्छं मेा समााप्त हाो जााते हा।ं कुाछ फूलीं केा र्गचु्छे छोटेी अवितरिरक्त बंल्बं उत्प�न कारत ेहा ंजिजानसे नए पौधां काा प्रसार अलीवंिर्गका 
रूप स ेविकाया जाा सकाता हा।ै विवकाासशीली पौधां काी सकेंाजि�ित पत्ती आधाार फूलीकार भचूिमार्गत खाने योग्य बंल्बं बंनाते हा।ं 
वाभिर्णल्कि�यका रूप स ेउपजिजात प्याजां काो सामाा�यत: पौधेा केा छोटेी कााली ेबंीजां स ेउर्गाया जााता हा,ै जाो खते मा ंसीधेा बंोए जााते 
हा,ं लीवेिकान प्याजा काो छोटेी बंल्बं या प्रत्यारोपर्ण स ेभी उर्गाया जाा सकाता हा।ै प्याजा बंहुंत दिटीकााऊं हाोते हा ंऔर विवभिभ�न प्रकाार 
काी बं�लीती परिरल्किस्थावितयं मंा जाीविवत रहा सकाते हा।ं इनकेा बंल्बं केा आकाार, आकृावित, ररं्ग, और तीखेपन मंा भिभ�नता हाोती हैा।

प्याँज संेट्ूसं

ये छोटेी प्याजा हाोते हां जाो 70 से 75 दि�न मां परिरपक्व हाो जााते हां तथाा व्यावसावियका उदे्देश्यं केा शिलीए उत्पादि�त विकाये जााते 
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हां। प्याजा सेट्ीस से लीेकार परिरपक्व प्याजा बंल्बं तका विवकाास काा पूरा �� �ो साली काा हाोता हाै। प्याजा सेट्ीस छोटेी बंल्बं काी 
तरहा दि�खते हां और एका बंार परिरपक्व हाोने पर पूर्णग आकाार केा बंल्बं मां विवकाशिसत हाो जााते हां।

प्याँज संेट्ूसं उत्पुँदनु

लीेहा, लीद्देाख मां प्याजा सेट्ीस उत्पा�न एका 2 साली काी प्रवि�या हाै।
1. पहालीे वषाग मां उर्गाए र्गए छोटेी प्याजा, बंीजां से प्राप्त हाोते हां जिजा�हां प्याजा सेटी काहाा जााता हाै। प्रवित इकााई क्षाेत्र मां बंड़ेी 

संख्या मां बंीजा बंोने से प्याजा सेट्ीस केा पौधाे काा विवकाास सीचिमात हाो जााता हाै। सघन रूप से विवकाशिसत हाोने वालीे 
पौधाे पानी और पोषाका तत्वं केा शिलीए एका दूसरे से प्रवितस्पधााग कारते हां, जिजाससे छोटेी बंल्बं (अपेक्षाात्माका व्यास तका) 
विवकाशिसत हाोते हां। सीचिमात पोषार्ण और उच्� पौधां केा घनत्व काी ल्किस्थावित मां, प्याजा सेटी केा रूप मां उर्गाए जााने वालीे 
प्याजा बंुवाई से एका माहाीने से पहालीे पूरी तरहा से तैयार हाो जााते हां। अशिसचिमालीेदिटीव पशित्तयं काा टूीटीना, पीलीापन और 
सुखना प्याजा सेटी काी परिरपक्वता काा एका स्पष्ट लीक्षार्ण हाै।

2. दूसरे वषाग मां प्याजा सेट्ीस काो जामाीन मां बंोया जााता हाै, जाहाां वे अपनी वानस्पवितका विवकाास काो जाारी रखते हां। प्याजा 
सेट्ीस काो अप्रैली से माई केा माहाीने मां जिजातनी जाल्�ी हाो सकेा रोपा जााना �ाविहाए। प्याजा सेट्ीस काी रोपाई केा शिलीए 
खेत काो उसी प्रकाार तैयार विकाया जााता हाै जाैसे बंीजा से प्याजा काी बंुवाई केा समाय काी जााती हाै। पोषाका तत्वं काी 
आवश्यकाता भी समाान हाोती हाै।

प्याँज की खेतीी की तीैयाँरी

जलवाँँयाु और माृदँ: प्याजा काी खेती केा शिलीए लीद्देाख जाैसी शीतोष्र्ण, अल्पाइन और वषााग रविहात जालीवायु सवोत्तमा हाोती 
हाै। प्याजा केा शिलीए शुरू मां 25 से॰ र्गमाी और 4 से 10 घंटेी काी धाूप लीेविकान बंा� मां 10 से॰ र्गमाी तथाा 12 घंटेी धाूप अच्छी 
हाोती हाै। प्याजा काी बंार्गवानी हाेतु माृ�ा काा �यन माहात्वपूर्णग हाै क्यंविका कंा� काा विवकाास माृ�ा काी र्गुर्णवत्ता पर भी विनभगर 
कारता हाै। जाीवाश्मायुक्त हाल्काी �ोमाटी चिमाट्टी सबंसे अच्छी हाोती हाै। अचिधाका अम्लीीय चिमाट्टी सवगथाा अनुपयुक्त हाोती हाै।

प्याजा काी विकास्मां, बंीजा काी माात्रा, बंुआई काा समाय और पौधां काी पंशिक्तयं केा बंी� काी दूरी:
लीद्देाख मां प्याजा सेटी उर्गाने केा शिलीए विनम्न विकास्मां काा प्रयोर्ग विकाया जााता हाै।
1. शिलीबंटीी
2. रेडी काोरली

3. �ाउन स्पेविनश
4. जांबंो

बंीजा काी र्गुर्णवत्ता केा आधाार पर हाी इसकाी माात्रा विनभगर कारती हाै। (का) बंीजा स्वस्था हां, (ख) बंीजा काी अंकुारर्ण क्षामाता 
प्रमााभिर्णत हाो, (र्ग) बंीजा हामाेशा नामाांविकात जार्गहां से प्राप्त कारं। एका हाेक्टेीयर प्याजा लीर्गाने केा शिलीए 10-12 विकालीोग्रामा बंीजा 
काी आवश्यकाता हाोती हाै।

लीद्देाख मां प्याजा काी बंुवाई अप्रैली माहाीने केा अंवितमा सप्ताहा से लीेकार माई माहाीने केा प्रथामा सप्ताहा केा बंी� काी जााती हाै। परंतु 
यदि� ग्रीन हााउस काी सुविवधाा उपलीब्धा हाो तो पौधां केा शिलीए बंुवाई माा�ग माहाीने केा प्रथामा सप्ताहा मां भी काी जाा सकाती हाै।
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प्याजा केा सेट्ीस उत्पा�न मां पंशिक्त से पंशिक्त काी दूरी 8-10 सेमाी हाोनी �ाविहाए।

विनुकँई, गुड़ोंँई एवाँं सिंसंंर्चँई: प्याजा एका ऐसी फसली हाै जिजासमां रोपनी केा बंा� याविन जाबं पौधाे ल्किस्थार हाो जााते हां तबं इसमां 
सिंसं�ाई काी आवश्यकाता पड़ेती रहाती हाै, परंतु लीद्देाख एका शीतोष्र्णकादिटीबंंधाीय क्षाेत्र हाै जाहाां केावली विपघलीी हुंई बंफग  काा 
पानी इस्तेमााली हाोता हाै। बंुवाई केा बंा� एका सिंसं�ाई और आवश्यकातानुसार 15 दि�न केा अंतराली मां सिंसं�ाई कारते रहाते हां। 
रोपाई केा 40 दि�न बंा� प्याजा मां काी र्गुड़ेाई आवश्यकाता पड़ेती हाै जिजासमां प्रत्येका पौधाे केा बंी� 2 cm काा अंतराली दि�या 
जााता हाै।

खरपुतीवाँँर विनुयंात्रणा: प्याजा मा ंबथाआु, विहरणा खरुी और संरु्चली माखु्य खरपतवार हा।ै हार �ो-तीन सिंसं�ाई केा साथा घास-
पात काी विनराई आवश्यका हा।ै इसस ेपौधां काो उचि�त माात्रा मा ंपोषाका तत्व, जाली एव ंभरपरू माात्रा मा ंप्रकााश चिमालीता रहाता हा।ै

फुसंल की कटूँई: जाबं पौधां केा तने सूखने लीर्गे और सूखकार तना पीछे माुड़ेने लीर्गे तबं प्याजा केा कंा�ं काो खुरपी केा 
सहाारे विनकााली लीेना �ाविहाए। र्गाँठ सविहात पौधां काो तीन-�ार सप्ताहा तका छाया मां अवश्य सुखा लीं।

उपुज: लीद्देाख काी विवषामा जालीवायु परिरल्किस्थावित काो ध्यान मां रखते हुंए यहााँ प्याजा सेटी काा उत्प�ान खुलीे वातावरर्ण और 
ग्रीन हााउस �ोनं मां हाी संभव हाै। पर�तु सीचिमात फसली समाय हाोने केा काारर्ण टं्रो� ग्रीन हााउस उचि�त हाोता हाै।
1. प्याजा सेट्ीस काी प्रवित टं्रो� (27 m2) उपजा 30 kg तका चिमाली जााती हाै।
2. प्याजा सेटी काी प्रवित कानाली (505।8 m2) उपजा 600 kg तका हाो जााती हाै।

प्याँज संटेू कँ आकँर: क्षावैितजा व्यास द्वाारा अशंांविकात व्यापारिरका रूप स ेस्वीकृात प्याजा सट्ेीस। प्याजा सट्ेीस केा �ार ग्रड्ेीस:
1. 5–10 चिमामाी (लीघु)
2. 11–15 चिमामाी (माध्यमा)

3. 16–20 चिमामाी (आंशिशका रूप से बंड़ेा)
4. 21–25 चिमामाी (बंड़ेा)

16–20 चिमामाी व्यास केा प्याजा सेट्ीस सबंसे माूल्यवान हाोते हां, जाो विवभिभ�न विवकाास ल्किस्थावितयं मां उर्गाए जााने वालीे प्याजा केा 
उत्पा�न केा शिलीए उपयुक्त हां। सबंसे छोटेी प्याजा सेट्ीस (5–10 चिमामाी) शिसकुाडे़े हुंए बंल्बंं वालीे प्याजा केा उत्पा�न केा शिलीए 
उपयुक्त हाोते हाै। 25 चिमामाी से अचिधाका व्यास केा बंल्बं उपभोर्ग केा शिलीए उपयुक्त हाोते हां।

प्याँज संेटू उत्पुँदनु के उपुयाोग:
1. प्याजा सेटी से संपूर्णग बंल्बं बंनाने मां,
2. प्याजा सेटी से बंीजा बंनाने मां,

प्याँज संेटू के उत्पुँदनु संे लँभा

1. बंीजा प्याजा काी तुलीना मां यहा अचिधाका शीघ्र उर्गता हाै, जाो उन क्षाेत्रं केा शिलीए आवश्यका हाै जाहाां बंीजा प्याजा काी उर्गाई 
जााने वालीी अवचिधा बंहुंत कामा हाो जाैसे विका स्कंाचिडीनेविवयाई �ेश, बंाम्मिल्टीका रा�य और भारत काा लीद्देाख क्षाेत्र ।

2. बंीजा प्याजा काी तुलीना मां इसकाी उपजा जाल्�ी हाोती हाै। एका प्याजा सेटी काी उर्गाई जााने वालीी अवचिधा बंीजा से उर्गाई 
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जााने वालीी समाान प्रजाावित काी प्याजा से तकारीबंन 4 सप्ताहा कामा हाोती हाै।
3. इसमां शुष्का प�ाथाग काी माात्रा अचिधाका हाोती हाै। सेटी से उर्गाई जााने वालीी प्याजा, बंीजा से उर्गाई जााने वालीी समाान 

प्रजाावित काी तुलीना मां अचिधाका माात्रा मां शुष्का प�ाथाग शिलीए रहाती हाै।
4. काीटी विनयंत्रर्ण– काीटी एवं रोर्ग प्रबंंधान, उच्� विबं�ी योग्य बंल्बं उत्पा�न और अच्छी र्गुर्णवत्ता वालीे बंल्बं प्राप्त कारने 

केा शिलीए माहात्वपूर्णग हाै। औसतन, उपजा मां 25% काी हााविन काीटी-पतंर्गं केा द्वाारा काी र्गई क्षावित केा काारर्ण हाोती हाै, 
जिजासमां लीर्गभर्ग 65% काी हााविन केावली प्याजा माैर्गटी केा काारर्ण हाोती हाै।

प्याँज माैगटू

डेॉसिलया एटंीीक्वाँा, जिजासे सामाा�यत: प्याजा माैर्गटी या प्याजा माक्खी केा रूप मां जााना जााता हाै। यहा एका विवश्वाव्यापी काीटी 
हाै जाो प्याजा (एशिलीयमा सेपा) और संबंंचिधात एशिलीयमा फसलीं (जाैसे लीहासुन और लीीका) काो प्रभाविवत कारते हां और भारत 
केा लीद्देाख समाेत दुविनयाभर केा उत्तरी शीतोष्र्णकादिटीबंंधाीय क्षाेत्रं मां चिमालीता हाै। डीी.एटंीीक्वा प्याजा काा सबंसे माहात्वपूर्णग 
शुरुआती सत्र काा काीटी हाै क्यंविका यहा सीधाे प्याजा, लीहासुन, और अ�य सका�� पौधां काो खाता हाै और रोर्गजानकां केा प्रवेश 
काो सुर्गमा बंनाता हाै।

लीेहा, ली�ाख जाैसे क्षाेत्र मां प्याजा सेट्ीस उत्पा�न काीटी काो विनयंवित्रत कारने केा शिलीए बंहुंत उपयोर्गी साविबंत हुंआ हाै क्यंविका यहा 
विकासी भी काीटी केा विवकाास काी उस अवचिधा से बं� जााता हाै जिजासमां यहा फसली काो क्षावित पहुंँ�ा सकाता हाै। इष्टतमा विवकाास 
ल्किस्थावितयं केा �ौरान रोपर्ण कारने से अंकुारं काा शीघ्र उद्भव और उसकेा बंा� काा विवकाास सुविनभि�त हाोता हाै। इससे पौधां मां 
अंकुार काीटी से हाोने वालीे नुकासान काा समाय कामा हाो जााता हाै। कुाछ पौधां केा माामालीे मां फसली सेटी लीर्गाना उपयोर्गी हाोता 
हाै ताविका वे काीटी सं�मार्ण केा प्रवित कामा संवे�नशीली हाो जााए।ं यहा हााविनकाारका काीटीं केा प्रभाव काो कामा कारने केा शिलीए एका 
व्यावहाारिरका समााधाान हाो सकाता हाै।
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फाल एवं संब्जिब्जैयां केा हिनुजै�लीकेरण: हिवतिधाया� एवं लाभ

�त्यम पुटेाली, ए� ए� मंजनूोाथ, ओ पुी चंौहानो
रक्षाा �ाद्य अनीुसंधाानी प्रयोगशाला, मैसूर

 फलीं और सल्किब्जायं काा विनजागलीीकारर्ण इन खराबं हाोने वालीी फसली काो संरभिक्षात कारने काी एका व्यावहाारिरका विवचिधा केा 
रूप मां उभरा हाै, जिजाससे फसली केा माौसमा केा बंा� भी उनकाी उपलीब्धाता सुविनभि�त हाोती हाै। माौसमाी उतार-�ढ़ाव और 
खाद्यो सुरक्षाा काी तलीाश मां जाीविवकाा काी आवश्यकाता पर आधाारिरत यहा सदि�यं पुरानी तकानीका, काई लीाभं केा साथा 
आधाुविनका खाद्यो संरक्षार्ण अभ्यास मां विवकाशिसत हुंई हाै। जाैसे-जाैसे समााजा अचिधाका परस्पर विनभगर हुंआ हाै, उपभोक्ताओं 
मां सुविवधााजानका, पौविष्टका भोजान विवकाल्पं काी माांर्ग बंढ़ी हाै, जिजाससे विनजागलीीकारर्ण काा माहात्व और भी बंढ़ र्गया हाै। सै�य 
सेवाओं मां प्रत्येका माौसमा और भौवितका ल्किस्थावित पर हार समाय ताजाे फली एवं सल्किब्जायं काी उपलीब्धाता काराना अत्यंत कादिठन 
काायग हाोता हाै। जाैसे र्गर्मिमांयं केा माौसमा मां रेविर्गस्तान केा इलीाकां मां हारी पत्ते वालीी सल्किब्जायं और ताजाे फलीं और सर्दि�ंयं 
केा माौसमा मां विहामाालीयन क्षाेत्रं मां बंफग बंारी काी वजाहा से अत्यंत विनम्न ताप और रास्तं केा क्षावितग्रस्त हाोने से ताजाे फली एवं 
सल्किब्जायं काी पूर्षितं बंाचिधात हाो जााती हाै। पूर्षितंबंाधाा केा अवितरिरक्त विनम्न ताप पर ताजाे फली एवं सल्किब्जायं मां उपल्किस्थात जाली केा 
जामाने काी वजाहा से उनकाा आकाार और अवसंर�ना बं�ली जााती हाै और फलीं मां उपल्किस्थात विवभिभ�न रंर्ग वर्णगका, ए�ज़ाइमा 
तापमाान केा प्रवित संवे�नशीली हाोते हां, जिजाससे वे तापमाान मां परिरवतगन केा साथा हाी कुाछ अ�य रासायविनका अभिभवि�याओं काो 
प्रारंभ कार �ेते हाै जाो रंर्ग काो बं�ली �ेते हां और फली एवं सल्किब्जायां खाने केा शिलीए अनुपयुक्त हाो जााती हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए 
ठंडेी तापमाान पर केालीे मां प्राकृावितका रूप से पाए जााने वालीे पॉलीीफेविनली ऑक्सीडेीजा एजंााइमा, केालीे केा चिछलीकेा मां माौजाू� 
विफनोली काो पॉलीीफेनोली मां बं�लीने केा शिलीए प्रोत्साविहात कारता हाै। पॉलीीफेनोल्स माेलीेविनन केा समाान हाोते हां, जाो हामाारी 
त्व�ा केा रंर्ग केा शिलीए जिजाम्माे�ार वर्णगका हाै। यहाी केालीे केा चिछलीकेा काो काालीा कार �ेता हाै। जिजाससे अचिधाकाांश सै�य कामाी काालीे 
रंर्ग काी वजाहा से केालीे काो खाने केा शिलीए अनुपयुक्त माानते हां। विनम्न ताप पर सल्किब्जायं मां भी उपल्किस्थात जाली केा जामाने वजाहा 
से उ�हाे विवर्गलीन कारकेा इस्तेमााली विकाया जााता हाै जिजाससे उनकाा प्राकृावितका स्वा� और बंनावटी बं�ली जााती हाै। काई बंार तो 
तापमाान मां परिरवतगन केा काारर्ण प्राकृावितका रूप से हाी सल्किब्जायं जाैसे आलीू काी फ्ीजिंजांर्ग और विवर्गलीन हाोता रहाता हाै जिजाससे 
वे सड़ेने लीर्गती हां। नेवी मां भी ऑपरेशन/सैसिंलींर्ग केा �ौरान माहाीनं तका जाहााजा जाली मां हाी रहाता हाै जाहाां उन तका ताजाे 
फली एवं सल्किब्जायं काी आपूर्षितं कारना कााफी माुन्सिश्काली काायग हाो जााता हाै। पनडुीम्मिब्बंयं मां यहा काायग अत्यंत कादिठन हाो जााता 
हाै क्यंविका एका बंार ऑपरेशन या सैसिंलींर्ग शुरू कारने केा बंा� औसतन 1 माहाीने तका पानी मां हाी रहाती हाै और इनकेा सीचिमात 
आकाार काी वजाहा से ताजाे फली एवं सल्किब्जायं काा भंडीारर्ण माुन्सिश्काली हाोता हाै साथा हाी उससे उत्प�न अवशिशष्ट काा विनपटीान 
कारना भी कादिठन काायग हाोता हाै। इस लीेख मां फली एवं सल्किब्जायं केा विनजागलीीकारर्ण काी तीन आधाुविनका तकानीविकायं काा वर्णगन 
विकाया र्गया हाै–

फुलं और संस्थिब्जयां को �ीजड्रोँईंग करनुे की तीकनुीक

फ्ीजाड्राई एका उ�नत भोजान सुरक्षार्ण पद्धवित हाै जिजासे फलीं और सल्किब्जायं काो भविवष्य केा उपयोर्ग केा शिलीए सुरभिक्षात रखने 
केा शिलीए प्रयुक्त विकाया जााता हाै। यहा एका प्रवि�या हाै जिजासमां ताजाी फसली काो विहामाांका मां रखा जााता हाै और विफर उसमां 
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से बंफग  काो हाटीाकार उसे शुष्का विकाया जााता हाै, जिजाससे उसमां से पानी हाटी जााता हाै। यहा प्रवि�या फलीं और सल्किब्जायं काी 
ख़ुुशबंू, रंर्ग और स्वा� काो सुरभिक्षात रखने केा साथा-साथा उनकेा पोषाका तत्वं काो भी संरभिक्षात रखती हाै।

�ीजड्रोँईंग प्रविक्रयाँ
इस प्रवि�या काा प्रथामा �रर्ण बंफग बंं�ी हाै जिजासकाी अविनवायगता हाै विका विकासी भी फली या सब्जाी काो विहामाांका पर रखना। यहा 
ब्लीास्टी फ्ीज़ केा द्वाारा विकाया जााता हाै जिजाससे फली/सल्किब्जायं मां उपल्किस्थात जाली आसानी से अत्यंत छोटेी बंफग  केा वि�स्टीली मां 
बं�ली जााता हाै। �ूंविका यहा प्रवि�या अत्यंत विनम्न ताप लीर्गभर्ग -20°C पर हाोती हाै जिजाससे बंफग  केा वि�स्टीली विनम्न आकाार केा 
हाी बंनते हां और इससे फली एवं सल्किब्जायं केा आकाार मां परिरवतगन नहां हाो पाता हाै और फलीं एवं सल्किब्जायं काा वास्तविवका 
आकाार परिररभिक्षात रहाता हाै। बंफग बंं�ी केा बंा� प्राथाचिमाका शुष्काीकारर्ण (सब्लीाइमाेशन) आता हाै जिजासमां जामाी हुंई वस्तु काो 
एका खास �ैम्बंर मां रखकार उसमां विनवागत बंनाया जााता हाै और तापमाान थाोड़ेा बंढ़ा दि�या जााता हाै जिजाससे अत्यंत कामा 
�ाबं केा काारर्ण बंफग  केा वि�स्टीली तरली �रर्ण से र्गुजारे विबंना सीधाे ठोस से र्गैस मां परिरवर्षितंत हाो जााते हां जिजासे ‘सब्लीाइमाेशन’ 
उध्वगपातन काहाा जााता हाै, इस प्रवि�या मां उत्प�न जालीवाष्प काो बंाहार हाटीा दि�या जााता हाै जिजाससे वस्तु शुष्का हाोने लीर्गती 
हाै। विद्वातीय शुष्काीकारर्ण (डीीज़ोरप्शन) कुाछ शेषा बंंचिधात पानी काो विनकाालीने केा शिलीए वस्तु काो विनवागत वातावरर्ण मां धाीरे-धाीरे 
र्गरमा विकाया जााता हाै। इस प्रवि�या काो ‘डीीज़ोरप्शन’ काहाा जााता हाै और यहा सुविनभि�त कारता हाै विका वस्तु मां समास्त बं�ी हुंई 
नमाी विनकाली जााती हाै।

�ीजड्रोँईंग की माहत्तँ
फ्ीज़ड्राईंर्ग मां फली एवं सल्किब्जायं केा बंहुंत से माहात्वपूर्णग पोषार्ण तत्व शुष्काीकारर्ण प्रवि�या केा मााध्यमा से संरभिक्षात रहाते हां 
जिजासमां ऊंष्माा संवे�नशीली विवटीाचिमान जाैसे विवटीाचिमान सी, फ़्लीवोनोइड्ीस और कुाछ खविनजा भी हाो सकाते हां। फ्ीजाड्राई प्रवि�या 
से फलीं और सल्किब्जायं काी वास्तविवका रंर्ग, स्वा� और बंौआपूर्णगता काो सुरभिक्षात रखा जााता हाै। इसकेा परिरर्णामास्वरूप चिमालीने 
वालीा उत्पा� आकाार और स्वा� मां ताजाे केा जाैसा हाोता हाै। फ्ीजाड्राईंर्ग, फलीं और सल्किब्जायं काो ताजार्गी, बंौआपूर्णगता और 
�यूट्रोीशनली अवयवं काो संरभिक्षात रखने केा शिलीए एका माहात्त्वपूर्णग प्रवि�या हाै। इसकेा मााध्यमा से हामा वषागभर स्वास्थ्यपूर्णग और 
स्वादि�ष्ट फलीं और सल्किब्जायं काा आनं� लीे सकाते हां, जिजाससे भोजान सुरभिक्षात, सुविवधााजानका और लींबंे समाय तका उपयोर्गी 
रहाता हाै। फ़्रीीज़-सूखे उत्पा�ं मां जाली केा संपकाग  मां आने पर तेजाी से पुनजागलीीकारर्ण कारने काी क्षामाता हाोती हाै, जिजाससे वे 
त्वरिरत भोजान तैयार कारने केा शिलीए सुविवधााजानका हाो जााते हां। इसी विवशेषाता केा शिलीए फ्ीजाड्राई उत्पा�ं काो अंतरिरक्षा चिमाशन 
मां इस्तेमााली विकाया जााता हाै।

फ़्रीीज़ड्रोँईंग की र्चुनुौवितीयाँ�
फ़्रीीज़-सुखाना अ�य विनजागलीीकारर्ण काी तुलीना मां एका अपेक्षााकृात माहांर्गी प्रवि�या हाै, माुख्य रूप से इसमां शाचिमाली ऊंजााग 
आवश्यकाताओं और विवशेषा उपकारर्णं केा काारर्ण। विवशेषा रूप से बंडे़े बंै�ं केा शिलीए यहा प्रवि�या समाय लीेने वालीी हाो सकाती 
हाै, जाो समाग्र उत्पा�न क्षामाता काो प्रभाविवत कार सकाती हाै। फ्ीजाड्राई मां उपयोर्ग काी जााने वालीी माशीनरी काो इष्टतमा प्र�शगन 
सुविनभि�त कारने केा शिलीए विनयचिमात रखरखाव काी आवश्यकाता हाोती हाै। इन �ुनौवितयं केा बंावजाू�, फ्ीजाड्राई केा लीाभ इसे 
विवभिभ�न प्रकाार काी संवे�नशीली सामाविग्रयं काो संरभिक्षात कारने और पैकेाजिंजांर्ग कारने केा शिलीए व्यापका रूप से अपनाई जााने 
वालीी विवचिधा बंनाते हां, जाो पोषार्ण रु्गर्णवत्ता, शेल्फ जाीवन और सुविवधाा केा माामालीे मां लीाभ प्र�ान कारती हाै।
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फुलं और संस्थिब्जयां कँ माँइक्रोवाँेवाँ विनुजचलीकरणा करनुे की तीकनुीक

मााइ�ोवेव विनजागलीीकारर्ण एका आधाुविनका और उत्कृाष्ट खाद्यो सुरक्षार्ण पद्धवित हाै जाो फलीं और सल्किब्जायं काो सुरभिक्षात रखने 
केा शिलीए प्रयुक्त हाोती हाै। यहा एका त्वरिरत और सुरभिक्षात तकानीका हाै जाो उच्� तापमाान और आंशिशका विनवागत केा मााध्यमा से 
जाली काो विनकाालीकार खाद्यो सामाग्री काो सुखाती हाै। यहा आधाुविनका तकानीका खाद्यो प�ाथां से जाली सामाग्री हाटीाने केा शिलीए 
मााइ�ोवेव विवविकारर्ण काी शशिक्त काा उपयोर्ग कारती हाै, जिजासकेा परिरर्णामास्वरूप शेल्फ-ल्किस्थार और पौविष्टका उत्पा� तैयार हाोता 
हाै। मााइ�ोवेव, विनजागलीीकारर्ण केा शिलीए एका सुविवधााजानका और समाय बं�ाने वालीा विवकाल्प प्र�ान कारता हाै।

माँइक्रोवाँेवाँ विनुजचलीकरणा कँ चिसं�ँंती
मााइ�ोवेव विनजागलीीकारर्ण काा शिसद्धांत मााइ�ोवेव विवद्योुत �ुम्बंकाीय तरंर्गं और भोजान मां माौजाू� पानी केा अर्णुओं केा बंी� 
परस्पर वि�या मां विनविहात हाै। मााइ�ोवेव विवद्योुत �ुम्बंकाीय विवविकारर्ण काा एका रूप हाै जाो उनकाी छोटीी तरंर्ग �ैध्यग काी विवशेषाता 
हाै। मााइ�ोवेव ओवन आमातौर पर 2.45 र्गीर्गाहाट्ीगजा काी आवृशित्त केा साथा मााइ�ोवेव उत्प�न कारते हां। इन मााइ�ोवेव मां 
खाद्यो प�ाथां काी बंाहारी परतं मां प्रवेश कारने और भीतर माौजाू� पानी केा अर्णुओं केा साथा संपकाग  कारने काी क्षामाता हाोती 
हाै। मााइ�ोवेव विनजागलीीकारर्ण केा माामालीे मां, भोजान मां माौजाू� पानी केा अर्णु विद्वाध्रुुव (सकाारात्माका और नकाारात्माका शिसरे 
वालीे) केा रूप मां काायग कारते हां। मााइ�ोवेव केा तेजाी से बं�लीते विवद्योुत क्षाेत्र केा काारर्ण ये विद्वाध्रुुव खु� काो क्षाेत्र केा साथा 
संरेखिखत कारते हां और जाैसे हाी वे क्षाेत्र केा परिरवतगनं काा पालीन कारने काा प्रयास कारते हां, वे अ�य अर्णुओं से टीकाराते हां, 
जिजाससे उच्� ताप उत्प�न हाोता हाै। यहा प्रवि�या डीाई इलीेल्किक्ट्रोका हाीटिंटींर्ग काहालीाती हाै। मााइ�ोवेव विनजागलीीकारर्ण काी �क्षाता 
पानी केा अर्णुओं द्वाारा ऊंजााग केा �यनात्माका अवशोषार्ण केा काारर्ण हाोती हाै। पानी केा अर्णु आसानी से मााइ�ोवेव ऊंजााग काो 
अवशोविषात कारते हां और इसे ऊंष्माा मां परिरवर्षितंत कारते हां, भोजान मां अ�य घटीका, जाैसे शकाग रा और वसा, मााइ�ोवेव काो 
अवशोविषात कारने मां कामा प्रभावी हाोते हां। यहा �यनात्माकाता पानी काो लीभिक्षात तरीकेा से हाटीाने काी अनुमावित �ेती हाै, जिजाससे 
अ�य घटीका अपेक्षााकृात अप्रभाविवत रहाते हां। पारंपरिरका सुखाने केा तरीकां काी तुलीना मां पानी केा अर्णुओं केा तेजाी से र्गमाग 
हाोने से फली एवं सल्किब्जायं मां उपल्किस्थात नमाी जाल्�ी खत्मा हाो जााती हाै। यहा न केावली प्रसंस्कारर्ण समाय काो कामा कारता हाै 
बंल्किल्का भोजान केा रंर्ग, स्वा� और पोषार्ण संबंंधाी सामाग्री काो संरभिक्षात कारने मां भी मा�� कारता हाै। मााइ�ोवेव, विनजागलीीकारर्ण 
काी प्रवि�या केा सटीीका विनयंत्रर्ण काी अनुमावित �ेता हाै। भोजान काी र्गुर्णवत्ता से समाझौता विकाए विबंना विनजागलीीकारर्ण केा वांचिछत 
स्तर काो प्राप्त कारने केा शिलीए विवद्योुत सेटिंटींग्स और समाय काो समाायोजिजात विकाया जाा सकाता हाै। यहा विनयंवित्रत प्रसंस्कारर्ण 
विवभिभ�न प्रकाार केा फलीं, सल्किब्जायं और अ�य खाद्यो प�ाथां काो मााइ�ोवेव मां सुखाने काी बंहुंमाुखी प्रवितभा मां योर्ग�ान �ेता 
हाै। मााइ�ोवेव, विनजागलीीकारर्ण काी तीव्र और कुाशली प्रकृावित उस समाय काो कामा कार �ेती हाै जिजासकेा �ौरान सूक्ष्माजाीवं काा 
प्रसार हाो सकाता हाै, जिजाससे संदूषार्ण काा खतरा कामा हाो जााता हाै। यहा प्रवि�या बंैक्टीीरिरया, यीस्टी और फफंू�ी केा विवकाास 
काो रोकाकार खाद्यो उत्पा�ं केा शेल्फ जाीवन काो बंढ़ाने मां मा�� कारती हाै।

माँइक्रोवाँेवाँ विनुजचलीकरणा की प्रविक्रयाँ
ताजाे फलीं और सल्किब्जायं काो �ुन कार और उ�हां अच्छी तरहा से साफ विकाया जााता हाै। विफर प्रभावी ढंार्ग से सुखाने काी 
सुविवधाा केा शिलीए उपजा काो छोटेी टुीकाड़ें मां कााटीा जााता हाै। जिजा�हां मााइ�ोवेव उपयोर्ग केा शिलीए उपयुक्त एका सुखाने काा 
काक्षा या टे्रो तैयार काी जााती हाै। उपजा केा काटेी हुंए टुीकाड़ें काो सुखाने वालीी टे्रो पर समाान रूप से फैलीाया जााता हाै, जिजाससे 
मााइ�ोवेव विवविकारर्ण काा उचि�त संपकाग  सुविनभि�त हाोता हाै। विफर टे्रो काो मााइ�ोवेव मां रखा जााता हाै और सुखाने काी प्रवि�या 
शुरू हाोती हाै। मााइ�ोवेव सवि�य हाो जााता हाै और �ुने हुंए फलीं और सल्किब्जायं केा प्रकाार और आकाार केा आधाार पर 
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सुखाने काा समाय विनधाागरिरत विकाया जााता हाै। सुखाने काी प्रवि�या काी प्रर्गवित काी समाय-समाय पर जाां� कारना आवश्यका हाै। 
यहा अत्यचिधाका सूखने से रोकाने मां मा�� कारता हाै और अंवितमा उत्पा� काी सुरक्षाा और र्गुर्णवत्ता सुविनभि�त कारता हाै। एका बंार 
जाबं फली और सल्किब्जायां पयागप्त रूप से सूख जााए,ं तो भंडीारर्ण से पहालीे उ�हां ठंडीा हाोने दि�या जााता हाै। उचि�त रूप से सूखे 
उत्पा� काो एयरटीाइटी कंाटेीनर या वैक्यूमा-सीलीबंं� बंैर्ग मां ठंडीी, सूखी जार्गहा पर संग्रविहात विकाया जाा सकाता हाै।

फुलं कँ ऑस्माो विनुजचलीकरणा करनुे की तीकनुीक

ऑस्माोदिटीका विनजागलीीकारर्ण काा उपयोर्ग कारकेा फलीं काो संरभिक्षात कारने काी एका अभिभनव विवचिधा हाै, एका ऐसी प्रवि�या जिजासमां 
आसमाादिटीका समााधाानं केा उपयोर्ग केा मााध्यमा से फली मां उपल्किस्थात जाली विनकाालीना शाचिमाली हाै। यहा तकानीका ऑस्माोशिसस 
केा शिसद्धांतं पर आधाारिरत हाै, जाहाां पानी केा अर्णु कामा विवलीेय सांिता वालीे क्षाेत्र (फली केा अं�र) से उच्� विवलीेय सांिता 
(ऑस्माोदिटीका घोली) वालीे क्षाेत्र मां �लीे जााते हां। ऑस्माोदिटीका सुखाने काो फलीं केा प्राकृावितका रंर्ग, स्वा� और पोषार्ण संबंंधाी 
सामाग्री काो बंनाए रखने केा साथा-साथा उनकेा शेल्फ जाीवन काो बंढ़ाने काी क्षामाता केा शिलीए जााना जााता हाै।

ऑस्माोटिटूक विनुजचलीकरणा के चिसं�ँंती
ऑस्माोदिटीका विनजागलीीकारर्ण काा माुख्य शिसद्धांत परासरर्ण हाोता हाै जिजासमां कामा विवलीेय सांिता से उच्� कामा विवलीेय वालीे 
क्षाेत्र तका �यनात्माका पारर्गम्य जिझल्लीी केा मााध्यमा से विवलीायका अर्णुओं, आमातौर पर जाली काी प्राकृावितका र्गवित हाोती हाै। 
ऑस्माोदिटीका सुखाने मां फली काी तुलीना मां ऑस्माोदिटीका घोली मां विवलीेय सांिता अचिधाका हाोती हाै। ऑस्माोदिटीका घोली उच्� 
विवलीेय सामाग्री वालीा एका संकंादिित घोली हाोता हाै, जाो अक्सर पानी मां �ीनी और/या नमाका काा चिमाश्रृंर्ण हाोता हाै। यहा 
घोली एका ऑस्माोदिटीका प्रवर्णता बंनाता हाै जाो फली काोशिशकााओं से पानी केा प्रवाहा काो प्रोत्साविहात कारता हाै। जाबं फलीं काो 
ऑस्माोदिटीका घोली मां डुीबंोया जााता हाै, तो फलीं काी काोशिशकााओं से पानी, घोली मां उच्� विवलीेय सांिता काी ओर बंढ़ता हाै। 
परिरर्णामास्वरूप, फली केा भीतर पानी काी माात्रा कामा हाो जााती हाै, जिजाससे विनजागलीीकारर्ण हाोता हाै।

ऑस्माोटिटूक विनुजचलीकरणा की प्रविक्रयाँ
सवगप्रथामा फलीं काो धाोया, छीलीा और वांचिछत आकाार या स्लीाइस मा ंकााटीा जााता हा।ै आसमाादिटीका सखुाने केा �ौरान पानी 
काी बंहेातर आवाजााहाी काो सवुिवधााजानका बंनाने केा शिलीए छीलीने काा काामा विकाया जाा सकाता हा।ै तयैार फलीं काो आसमाादिटीका 
घोली मा ंडुीबंोया जााता हा।ै विवसजागन काी अवचिधा फली केा प्रकाार और विनजागलीीकारर्ण केा वांचिछत स्तर केा आधाार पर भिभ�न–भिभ�न 
हाोती हा।ै विवसजागन केा �ौरान, परासरर्ण केा काारर्ण पानी फलीं काी काोशिशकााओं स ेविनकालीकार आसमाादिटीका घोली मा ं�लीा जााता 
हा।ै इस प्रवि�या स ेपानी आशंिशका रूप स ेविनकाली जााता हा,ै जिजासस ेफली मा ंपानी काी माात्रा कामा हाो जााती हा।ै आसमाादिटीका 
विनजागलीीकारर्ण काा वांचिछत स्तर प्राप्त हाोन ेकेा बंा�, अवितरिरक्त विवलीये काो हाटीाने केा शिलीए फलीं काो धाोया जााता हा।ै विफर अवंितमा 
उत्पा� प्राप्त कारने केा शिलीए उ�हंा हावा मंा सखुाने या धापू मा ंसखुाने जासैी विवचिधायं काा उपयोर्ग कारकेा सखुाया जााता हैा।

ऑस्माोटिटूक विनुजचलीकरणा के लँभा
ऑस्माोदिटीका सुखाने से विवटीाचिमान और एटंीीऑल्किक्सडंीटी सविहात फलीं काी पोषार्ण सामाग्री संरभिक्षात रहाती हाै, क्यंविका यहा प्रवि�या 
पारंपरिरका सुखाने केा तरीकां काी तुलीना मां अपेक्षााकृात बंेहातर हाोती हाै। यहा विवचिधा फलीं केा प्राकृावितका रंर्ग और स्वा� काो 
बंनाए रखने मां मा�� कारती हाै, जिजासकेा परिरर्णामास्वरूप सं�यग काी दृविष्ट से मानभावन और स्वादि�ष्ट सूखे उत्पा� प्राप्त हाोते 
हां। ऑस्माोदिटीका सुखाने से पारंपरिरका सुखाने केा तरीकां काी तुलीना मां समाग्र सुखाने काा समाय कामा हाो जााता हाै, जिजाससे यहा 
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तेज़ और अचिधाका ऊंजााग-कुाशली प्रवि�या बंन जााती हाै। ऑस्माोदिटीका विनजागलीीकारर्ण प्रवि�या फलीं काी संर�नात्माका अखंडीता 
और बंनावटी काो बंनाए रखने मां मा�� कारती हाै, जिजाससे उ�हां अत्यचिधाका शिसकुाड़ेा हुंआ या सख्त हाोने से बं�ाया जाा सकाता 
हाै। जाली र्गवितविवचिधा मां कामाी केा काारर्ण ऑस्माोदिटीका रूप से सूखे फलीं काी शेल्फ लीाइफ लींबंी हाो जााती हाै, जाो खराबं कारने 
वालीे सूक्ष्माजाीवं केा विवकाास काो रोकाती हाै। ऑस्माोदिटीका सुखाने काी विवचिधा बंहुंमाुखी हाै और इसे विवभिभ�न प्रकाार केा फलीं पर 
लीार्ग ूविकाया जाा सकाता हाै, जिजाससे पूरे वषाग उपभोर्ग केा शिलीए माौसमाी उपजा काो संरभिक्षात विकाया जाा सकाता हाै।

विनुजचलीकरणा के लँभा

विनजागशिलीत उपजा काई प्रकाार केा स्वास्थ्य लीाभ प्रस्तुत कारती हाै जाो इसे एका संपूर्णग आहाार केा शिलीए एका अवितरिरक्त माूल्यवान 
बंनाती हाै। विवस्तारिरत शैल्फ जाीवन और संकंादिित पोषाका तत्वं से लीेकार पोटेीविबंशिलीटीी, बंरकारार फाइबंर सामाग्री, समाृद्ध 
एटंीीऑल्किक्सडंीटी, तीव्र स्वा� और कामा अपशिशष्ट तका, विनजागशिलीत फलीं और सल्किब्जायं केा सेवन केा विवविवधा फाय�े हां। हाालीाँविका, 
ताजाा उपजा केा प्रवितस्थाापन केा बंजााय विनजागशिलीत उपजा काो पूरका केा रूप मां लीेना माहात्वपूर्णग हाै। एका संतुशिलीत आहाार 
जिजासमां ताजाा और विनजागशिलीत �ोनं प्रकाार केा विवकाल्प शाचिमाली हाोते हां, व्यापका पोषाका तत्वं काा सेवन सुविनभि�त कारता हाै 
और समाग्र स्वास्थ्य काा समाथागन कारता हाै। विनजागशिलीत उपजा केा स्वास्थ्य लीाभं काो अपनाने से भोजान काी बंबंाग�ी काो कामा 
कारते हुंए शरीर काो पोषार्ण �ेने केा शिलीए अचिधाका दिटीकााऊं और सुविवधााजानका दृविष्टकाोर्ण मां योर्ग�ान दि�या जाा सकाता हाै।

विनजागशिलीत उपजा काा प्राथाचिमाका लीाभ इसकाी विवस्तारिरत शेल्फ लीाइफ हाै। विनजागलीीकारर्ण प्रवि�या मां जाली विनकाालीना शाचिमाली 
हाै, जाो एका माहात्वपूर्णग काारका हाै जाो बंैक्टीीरिरया, खमाीर और माोल्डी केा विवकाास काो सुविवधााजानका बंनाता हाै। सूक्ष्माजाीवी 
र्गवितविवचिधा केा शिलीए अनुकूाली वातावरर्ण काो ख़ुत्मा कारकेा, विनजागशिलीत फलीं और सल्किब्जायं काो खराबं हाोने केा जाोखिखमा केा 
विबंना अचिधाका लींबंे समाय तका संग्रहाीत विकाया जाा सकाता हाै। इससे न केावली भोजान काी बंबंाग�ी कामा हाोती हाै बंल्किल्का यहा भी 
सुविनभि�त हाोता हाै विका ताजाा उपजा काी तत्कााली पहुंं� केा अभाव मां भी ये पौविष्टका वस्तुए ंउपभोर्ग केा शिलीए उपलीब्धा रहाती 
हां। जाबंविका विनजागलीीकारर्ण प्रवि�या केा परिरर्णामास्वरूप विवटीाचिमान सी जाैसे र्गमाी-संवे�नशीली पोषाका तत्वं काी हााविन हाो सकाती 
हाै, इससे कुाछ विवटीाचिमान और खविनजां काी एकााग्रता भी प्रभाविवत हाोती हाै। कैालीोरी काी माात्रा अपरिरवर्षितंत रहाती हाै, लीेविकान 
पोषाका तत्व अचिधाका सघन हाो जााते हां। विनजागशिलीत उत्पा� आवश्यका विवटीाचिमान जाैसे बंी-काॉम्प्लीेक्स विवटीाचिमान, विवटीाचिमान ए 
और पोटेीशिशयमा और माैग्नीशिशयमा जाैसे खविनजां काो बंरकारार रखता हाै। यहा संकंादिित पोषार्ण प्रोफ़ैाइली पोषाका तत्वं से 
भरपूर स्नैका विवकाल्प प्र�ान कारकेा फाय�ेमां� हाो सकाती हाै।

विनजागशिलीत उत्पा� अविद्वातीय पोटेीविबंशिलीटीी और सुविवधाा प्र�ान कारता हाै, जाो इसे व्यस्त जाीवन शैलीी वालीे या अक्सर माुन्सिश्काली 
भौर्गोशिलीका ल्किस्थावित पर तैनात रहाने वालीे सैविनकां केा शिलीए एका उत्कृाष्ट विवकाल्प बंनाता हाै। विनजागशिलीत फलीं और सल्किब्जायं काी 
हाल्काी प्रकृावित, प्रशीतन काी आवश्यकाता काी कामाी केा साथा चिमालीकार, उ�हां एका सुविवधााजानका और आसानी से परिरवहान 
योग्य बंनाती हाै। यहा सुविवधाा काारका सुविनभि�त कारता हाै विका प्रत्येका सैविनका तका स्वस्था भोजान विवकाल्पं काी पहुंं� बंनाए 
रख सकाते हां, यहाां तका विका उन ल्किस्थावितयं मां भी जाहाां ताजाा उपजा दुलीगभ या अनुपलीब्धा हाो सकाती हाै।

फाइबंर स्वस्था आहाार काा एका माहात्वपूर्णग घटीका हाै और विनजागशिलीत उपजा आहाार फाइबंर एका उचि�त माात्रा मां बंरकारार 
रहाती हाै। फाइबंर माली त्यार्ग काो विवविनयचिमात कारने, परिरपूर्णगता काी भावना काो बंढ़ावा �ेने और स्वस्था आंत मााइ�ोबंायोमा 
काा विवविनमायन कारने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाता हाै। अपने विनजागशिलीत रूप मां भी, फली और सल्किब्जायाँ समाग्र फाइबंर 
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सेवन मां योर्ग�ान कारती हां, पा�न मां सहाायता कारती हां और संभाविवत रूप से पा�न संबंंधाी समास्याओं केा जाोखिखमा काो 
कामा कारती हां।

विनजागशिलीत उत्पा� पयागप्त माात्रा मां एटंीीऑक्सीडंीटी, यौविर्गकां काो बंरकारार रखते हां जाो शरीर मां माुक्त कार्णं काो विनम्मिष्�य 
कारने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाते हां। माुक्त कार्ण अल्किस्थार अर्णु हाोते हां जाो सेलीुलीर क्षावित काा काारर्ण बंन सकाते हां, जिजाससे 
ऑक्सीडेीदिटीव तनाव हाोता हाै और विवभिभ�न पुरानी बंीमाारिरयं मां योर्ग�ान हाोता हाै। फलीं और सल्किब्जायं मां पाए जााने वालीे 
पॉलीीफेनॉली और फ्लीेवोनोइडी जाैसे एटंीीऑल्किक्सडंीटी, ऑक्सीडेीदिटीव तनाव से विनपटीने मां मा�� कारते हां, संभाविवत रूप से 
सूजान काो कामा कारते हां और समाग्र स्वास्थ्य काा समाथागन कारते हां। विनजागलीीकारर्ण प्रवि�या फलीं और सल्किब्जायं केा प्राकृावितका 
स्वा� काो बंढ़ा �ेती हाै।

भोजान काी बंबंाग�ी काो रोकाने केा शिलीए उपजा काो विनजागशिलीत कारना एका स्थाायी उपाय हाै। बंहुंतायत काी अवचिधा केा �ौरान 
फलीं और सल्किब्जायं काो संरभिक्षात कारकेा, यहा सुविनभि�त कार सकाते हां विका ये पौविष्टका वस्तुए ँबंा� काी तारीख मां उपभोर्ग केा 
शिलीए उपलीब्धा हां। भोजान काी बंबंाग�ी मां यहा कामाी न केावली पयागवरर्णीय ल्किस्थारता मां योर्ग�ान कारती हाै, बंल्किल्का जिजाम्माे�ार और 
स�ेत उपभोर्ग काो बंढ़ावा �ेने केा व्यापका लीक्ष्य केा अनुरूप भी हाै।
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पाव�तीय के्षा�ां मंा चारा उत्पाादानु कैेसें �ढ़ायं

डॉॉ. उमेशु सिं�हं, डॉी एनो आर्या�
रक्षाा ज�ै ऊजाय अनीुसंधाानी संस्थाानी, हल्द्वाानीी

भारत मां कृाविषा एवं पशुपालीन आर्शिथांका दृविष्ट से एका दूसरे से घविनष्ठता से जाुडे़े हुंए हां एवं उत्तराखंडी विहामाालीय मां पशुपालीन 
मां आर्शिथांका ल्किस्थारता काी दृविष्ट से अपार संभावनाए ंहां। पशुपालीन व्यवसाय विवशेषा रूप से दुग्धा उत्पा�न व्यवसाय काो 
सफली बंनाने मां हारे �ारे काा विवशेषा माहात्व हाै। पवगतीय क्षाेत्र मां दुधाारू पशुओं काा दुग्धा उत्पा�न औसतन बंहुंत कामा हाै, 
जिजासकाा माुख्य काारर्ण दुधाारू पशुओं काी जारूरत केा अनुसार वषाग भर पौविष्टका �ारे काा न चिमालीना हाै। हारे �ारे से पशुओं 
केा आवश्यका समास्त पोषाका तत्व कामा काीमात पर उपलीब्धा विकाए जाा सकाते हां परंतु पूरे वषाग हारा �ारा उपलीब्धा काराना 
पशुपालीकां केा शिलीए एका कादिठन समास्या हाै। पवगतीय क्षाेत्र मां पशुपालीका समाीप केा क्षाेत्रं से प्राकृावितका घास कााटी कार पशुओं 
केा �ारे काी व्यवस्थाा कारते हां। जाबं तका हारी घास चिमालीती हाै पशुओं काो हारा �ारा चिमालीता हाै। बंा� मां यहाी प्राकृावितका घासं 
फूली जााने केा बंा� तथाा सूखने पर कााटीकार पशुओं काो खिखलीाई जााती हां जाो पौविष्टकाता मां विनम्न स्तर काी हाोती हां। प्राकृावितका 
घास काी उपलीब्धाता विनरंतर कामा हाोते जााने से पवगतीय क्षाेत्र काी माविहालीाओं काो अबं �ारे केा शिलीए �र-�र भटीकाना पड़ेता 
हाै। इस सं�भग मां रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान प्रक्षाेत्र विपथाौरार्गढ़ मां एकावषाीय तथाा बंहुंवषाीय �ारे काी काई उ�नत 
प्रजाावितयं काा माूल्यांकान विकाया र्गया हाै जिजासकेा आधाार पर वैज्ञााविनका खेती कारकेा हारे �ारे काी उपजा एवं उपलीब्धाता बंढ़ाई 
जाा सकाती हाै। कुाछ प्रमाुख एवं उपयुक्त �ारे वालीी फसलीं काी उत्पा�न क्षामाता एवं र्गुर्णवत्ता काा संभिक्षाप्त विववरर्ण इस लीेख 
मां प्रस्तुत विकाया र्गया हाै।

र्चँरे वाँँली फुसंलं कँ र्चयानु

पवगतीय क्षाेत्रं मां हारे �ारे काी आवश्यकाताओं काो पूरा कारने हाेतु रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान द्वाारा विवभिभ�न �ारा 
फसलीं एवं उनकाी प्रजाावितयं काा �यन विकाया र्गया हाै जाो यहााँ काी जालीवायु मां उपजा एवं पोषाका तत्वं केा विहासाबं से 
उपयुक्त पायी र्गयी हां। क्षाेत्र काी उपयुक्तता केा अनुसार ये विनम्न प्रकाार हां:

1. कमा ऊंर्चाई वाँाले पाहाड़ी क्षाे�ं हेतूु [संमाुद्र तूल संे 1000 माीटीर (3300 फीटी) संे कमा ऊंर्चाई तूक]
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नेविपयर (फुलीे जायवंत, फुलीे यशवंत, पंत सेलीेक्सन–1, शिथाका नेविपयर, एनबंी-10, पैरा जााइअंटी), सेटीारिरया (नं�ी, 
हााइवि�डी), विर्गनी, रोड्ीस, माारवेली, पैरा, रुजाी, माुलीेटीो, ब्लीू पैविनका, अंजान, स्टीाइलीो, �ीनानाथा घास आदि�।

2. माध्यमा ऊंर्चाई वाँाले पाहाड़ी क्षाे�ं हेतूु [संमाुद्र तूल संे 1000-2000 माीटीर (3300-6600 फीटी) ऊंर्चाई तूक]
नेविपयर (फुलीे जायवंत, फुलीे यशवंत, पंत सेलीेक्सन–1, शिथाका नेविपयर, एनबंी-10, पैरा जााइअंटी), सेटीारिरया (नं�ी, 
हााइवि�डी), विर्गनी, रोड्ीस, माारवेली, पैरा, ब्लीू पैविनका, अंजान, बंहुंवषाीय राई, टीॉली फेस्क्यू, काॉक्सफुटी, स्माूथा �ोमा, 
विकाकुायू, रेडी क्लीोवर, व्हााइटी क्लीोवर घास/फसली आदि�।

3. असिधाक ऊंर्चाई वाँाले पाहाड़ी क्षाे�ं हेतूु [संमाुद्र तूल संे 2000-3000 माीटीर (6600-10000 फीटी) ऊंर्चाई तूक]
बंहुंवषाीय राई, टीॉली फेस्क्यू, काॉक्सफुटी, रेडी क्लीोवर, लीुसनग (अल्फा-अल्फा) घास/फसली आदि�।
इन घासं काी प्रजाावितयं काो विवभिभ�न परिरल्किस्थावितयं मां काई प्रकाार काी माृ�ा मां उर्गाया जाा सकाता हाै। जाैसे खेती काी 
जााने वालीी भूचिमा, खेती योग्य खालीी भूचिमा, खेत केा विकानारे काी भूचिमा या मांड़ें पर, नालीा केा �ोनं विकानारे नमाी�ार 
भूचिमा एवं जाली स्रोोत केा आस-पास काी वहा भूचिमा जाहााँ सिंसं�ाई काी सुविवधाा उपलीब्धा हाो सकेा, उसमां इनकाी खेती 
सफलीतापूवगका काी जाा सकाती हाै।

खेती की तीैयाँरी

जाबं फसली काो �ारार्गाहा केा रूप मां उर्गाना हाो तो �रार्गाहा काी जामाीन पूर्णग रूप से सुरभिक्षात हाोनी �ाविहाए या कामा से कामा 
एका फसली लीेने तका विकासी प्रकाार काी क्षावित नहां हाोनी �ाविहाए परंतु हारा �ारा उत्पा�न केा शिलीए जामाीन पर ढालीान केा 
अनुसार सीढ़ी�ार खेत बंनाना �ाविहाए। चिमाट्टी पलीटीने वालीे हाली से 15-20 से.माी. र्गहारी जाुताई काी जाानी �ाविहाए जिजाससे 
अवांचिछत पौधां काी जाडं़े आदि� विनकाालीकार बंाहार काी जाा सकंा। कााबंगविनका खा� काी माात्रा खेत काी तैयारी केा समाय अच्छी 
तरहा चिमालीा �ं। रसायविनका उवगरका फास्फोरस व पोटीाश काी पूरी एवं नत्रजान काी आधाी माात्रा काो खेत काी अंवितमा तैयारी केा 
समाय बंुवाई से पूवग डीालीना �ाविहाए तथाा शेषा नत्रजान काी माात्रा काो विवभाजिजात कार प्रत्येका काटीाई केा बंा� सिंसं�ाई उपरांत 
डीालीना �ाविहाए।

नुसंचरी तीैयाँर करनुँ

बंीजा काी माात्रा कामा प्रयोर्ग कारने हाेतु यहा आवश्यका हाै काी बंीजा काी पौधाशालीा मां बंुवाई कारकेा पहालीे नसगरी तैयार कारं। 
इसकेा शिलीए क्यारी काी लींबंाई आवश्यकातानुसार तथाा �ौड़ेाई 1.00-1.20 माीटीर एवं 10-12 से.माी. रखं। क्यारिरयं काी 
अच्छी तरहा से खु�ाई काी जाानी �ाविहाए तथाा सड़ेी हुंई र्गोबंर काी खा� या काम्पोस्टी डीाली कारकेा अच्छी तरहा चिमाट्टी मां 
चिमालीाना �ाविहाए। प्रत्येका क्यारी मां 10-12 से.माी. दूरी पर लींबंाई केा विवपरीत 1-2 से.माी. काी र्गहाराई मां बंीजा काी बंुवाई 
कातारं मां कारकेा हाल्केा हााथां से ढ़का �ं। सामाा�य नमाी बंनाए रखने केा शिलीए हाजाारा से पानी बंराबंर �ेते रहां तथाा क्यारिरयं 
काो पुआली या सूखी घास से ढ़का कार रखं तथाा जामााव केा बंा� हाटीा �ं। कुाछ �ारा घासं/फसलीं काी बंुवाई सीधाे तैयार खेत 
मां हाी काी जााती हाै। जिजान घासं काा प्रवधागन बंीजा से नहां हाोता, वानस्पवितका विवचिधा द्वाारा पौधाशालीा मां उनकेा जाचिड़ेत काल्लीे 
तैयार विकाए जााते हां।
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बुवाँँई कँ संमाया एवाँं विवाँचिधा

जाबं �ारार्गाहा विवकाशिसत कारना हाो तो बंीजा काी बंुवाई चिछड़ेकााव विवचिधा से काी जाा सकाती हाै। �ारा उत्पा�न केा शिलीए बंीजा काी 
बंुवाई अथावा जाड़ेयुक्त पौधां काा रोपर्ण स�ैव कातारं मां कारना �ाविहाए। बंहुंवषाीय �ारे काी बंुवाई कातार से कातार 50-60 
से.माी. एवं पौधाे से पौधाे 25-30 से.माी. काी दूरी पर कारना लीाभ�ायका हाोता हाै। एका हाेक्टेीयर भूचिमा केा शिलीए 500 ग्रामा से 1 
विकालीोग्रामा बंीजा से तैयार अथावा 3-6 कंुातली जाडं़े पयागप्त हाोती हां।

खेतं मां �ारा विकास्मा केा अनुसार खरीफ केा �ारे काी बंुवाई अप्रैली-जाुलीाई तथाा रबंी केा �ारे काी बंुवाई शिसतंबंर-अक्टूीबंर 
तका काी जाानी �ाविहाए। शीतोष्र्ण जालीवायु (1500 माीटीर से ऊंं�े क्षाेत्र) मां बंहुंवषाीय �ारे काी बंुवाई अथावा रोपर्ण काा काायग 
शिसतंबंर-अक्टूीबंर मां विकाया जााता हाै। अचिधाका ऊंं�े क्षाेत्र मां यहा बंुवाई माा�ग-अप्रैली मां काी जाा सकाती हाै। उष्र्णकादिटीबंंधाीय 
जालीवायु (1500 माीटीर तका केा क्षाेत्र) मां बंहुंवषाीय �ारे काी बंुवाई अथावा रोपर्ण जाुलीाई-अर्गस्त मां काी जाानी �ाविहाए।

विडॉबेर प्रक्षाे� विपाथाौरागुढ़ मां विवाँशिभान्न बहुवाँषांीय घाासंं की औसंतू उपाजै (हरा र्चारा, संूखी घाासं वाँ कच्चा प्रोटीीन)

घाासं/फसंल का नामा हरा र्चारा
(कंु॰/हे॰)

संूखी घाासं
(कंु॰/हे॰)

कच्चा प्रोटीीन
(%)

कच्चा प्रोटीीन
(कंु॰/हे॰)

रुजाी घास 755 169 5.8 43

माुलीेटीो घास 1084 187 9.2 106

पैरा घास 948 168 8.2 78

माारवेली घास 542 191 12.4 67

रोड्ीस घास 798 290 15.0 120

विर्गनी घास 956 289 18.7 179

ब्लीू पैविनका घास 886 343 7.4 66

माक्खन घास 1050 251 19.2 202

टीॉली फेस्क्यू घास 500 131 7.3 37

नं�ी सेटीारिरया घास 2702 659 11.0 341

हााइवि�डी सेटीारिरया घास 1902 469 12.6 209

शिथाका नैविपयर घास 2348 416 11.5 270
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घाासं/फसंल का नामा हरा र्चारा
(कंु॰/हे॰)

संूखी घाासं
(कंु॰/हे॰)

कच्चा प्रोटीीन
(%)

कच्चा प्रोटीीन
(कंु॰/हे॰)

नैविपयर एन॰बंी॰ 10 1892 328 12.5 237

नैविपयर फुलीे जायवंत 2206 293 17.8 393

नैविपयर फुलीे यशवंत 2092 270 13.5 282

नैविपयर पंत सेलीेक्सन 1 4856 1071 12.1 588

खँद एवाँं उवाँचरक

�ारे काा उत्पा�न बंढ़ाने केा शिलीए कााबंगविनका खा� एवं रासायविनका उवगरका काा उचि�त माात्रा मां प्रयोर्ग लीाभ�ायी एवं आवश्यका 
हाै। बंुवाई से पूवग 100-200 कंुातली सड़ेी र्गोबंर काी खा� प्रवित हाेक्टेीयर डीालीना �ाविहाए। नत्रजान, फास्फोरस एवं पोटीाश 
काी माात्रा 60-60-40 विकाग्रा/हाेक्टेीयर काी �र से बंुवाई से पूवग बंेसली डीोजा केा रूप मां चिमाट्टी मां डीालीी जाानी �ाविहाए। प्रत्येका 
काटीाई केा बंा� नत्रजान 30 विकाग्रा/हाेक्टेीयर काी �र से सिंसं�ाई उपरांत टीॉप डे्रसिंसंर्ग केा रूप मां �ी जाानी �ाविहाए।

सिंसंंर्चँई

पौधा रोपर्ण केा बंा� हाल्काी सिंसं�ाई कारनी आवश्यका हाै। �ारे काा उत्पा�न बंढ़ाने मां सिंसं�ाई काा प्रयोर्ग लीाभकाारी हाोता हाै। 
खरीफ एवं रबंी काी फसलीं मां नमाी कामा हाोने पर सिंसं�ाई काी आवश्यकाता पड़ेती हाै। परंतु बंहुंवषाीय �ारे असिंसंचि�त क्षाेत्रं मां 
उर्गाये जाा सकाते हां। पवगतीय क्षाेत्रं मां कृाविषा योग्य भूचिमा काी कामाी, विवषामा जालीवायु एवं आर्शिथांका ल्किस्थावित काो �ेखते हुंए उ�नत 
बंहुंवषाीय �ारे काी विकास्मां द्वाारा प्रथामा वषाग मां बंुवाई पर सीचिमात ख�ग कारकेा हार वषाग बंुवाई पर अवितरिरक्त ख�ग विकाए विबंना 
काई वषां तका हारे �ारे काा उत्पा�न शिलीया जाा सकाता हाै तथाा उपलीब्धाता बंढ़ाई जाा सकाती हाै।

र्चँरँ हेतीु फुसंल की कटूँई

जाबं पौधाे 30-45 से.माी. काी ऊंं�ाई केा हाो जााए तो हारे �ारे केा शिलीए फसली काी काटीाई जामाीन से 4-6 से.माी. छोड़ेकार 
कारनी �ाविहाए। �या�ा �ेर से काटीाई कारने पर पौधां मां काठोरता एवं उपजा मां कामाी आ जााती हाै, साथा हाी साथा �ारे काी 
र्गुर्णवत्ता मां उतरोत्तर कामाी हाोने लीर्गती हाै। अतः �ारे हाेतु फसली काी काटीाई स�ैव विनभि�त अवचिधा केा भीतर हाी कार लीेनी 
�ाविहाए। हारा �ारा उत्पा�न काी दृविष्ट से नैविपयर व सेटीारिरया तथाा र्गुर्णवत्ता (काच्�ा प्रोटीीन) केा विहासाबं से माक्खन घास, 
विर्गनी घास व नैविपयर फुलीे जायवंत सबंसे उपयुक्त पायी र्गयी हां।
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बीज उत्पुँदनु

�ारे वालीी फसलीं काा बंीजा बंनाने केा शिलीए यहा आवश्यका हाै विका फसली फसली मां विवभिभ�न सस्य वि�याओं जाैसे खा� 
एवं उवगरका प्रबंंधान, सिंसं�ाई, विनराई-र्गडु़ेाई, खरपतवार, काीटी रोर्ग विनयंत्रर्ण आदि� पर विवशेषा ध्यान �ेना �ाविहाए। इसकेा 
अवितरिरक्त पौधा से पौधा एवं पंशिक्त से पंशिक्त काी सहाी दूरी हाोना आवश्यका हाै अ�यथाा पौधाे �या�ा सघन हाोने पर वांचिछत एवं 
उत्तमा बंीजा चिमालीना संभव नहां हाोर्गा। बंीजा हाेतु फसली काी काटीाई तबं कारनी �ाविहाए जाबं पौधां काी बंाशिलीयं काा 60% बंीजा 
परिरपक्व हाो जााए। काटीाई केा बंा� बंाशिलीयं काो सुखाकार माड़ेाई कारकेा बंीजा काो अलीर्ग कार लीेते हाै। इसकेा बंा� बंीजा काी 
सफाई कारकेा अच्छी तरहा सुखाने केा बंा� कापडे़े या र्गनी बंैर्ग मां भरकार भंडीारर्ण कार शिलीया जााता हाै।



विर्गनी घास

माक्खन घास पुष्पन मां

घास रोविपत कारने काा तरीकाा

माुलीेटीो घास

पैरा घास

नैविपयर स्थााविपत कारने काा सरली तरीकाा

अंजान घास

सेटीारिरया घास

नैविपयर फुलीे जायवंत
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संंशे्लेषण और co2 कैेप्चर अनुपु्रयोगां केे  शिलए वाटीर �ाइसिंसंंथा– 
आधाारिरत �ाइति�ड क्रोायोजेैल्सं केा हिवकेासं 

�ंचिचंतीा सिं�ली, काार्तितीकाा विंवनोर्या कुामार
रक्षाा जी� अभिभायातं्रि�की ए�ं चिचक्रिकत्साा इलैक्ट्रॉॉ�विनीकी प्रयोगशाला, बगंलुरू 

संँर:–

हााइवि�डी एरोजाेली विवभिभ�न संर�नात्माका माॉइटीीज़ केा संयोजान से प्राप्त सामाविग्रयं काा एका नया वर्गग हाै। यहाां, 
रिरसोर्शिसंनोली-फॉमागल्किल्डीहााइडी (RF) जाेली युक्त वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा (WH) और वाटीर हााइसिंसंथा बंायोकााबंगन (WAC) 
केा साथा एकाीकृात हााइवि�डी �ायोजाेल्स विवकाशिसत विकाए र्गए हां। ZnCl2 और फ्ीजा-ड्राइंर्ग केा साथा साल्टी टेीम्पलीेटेीडी 
सोली जाेली दृविष्टकाोर्ण काी एका संयोजान रर्णनीवित काा उपयोर्ग कारते हुंए, हााइवि�डी �ायोजाेल्स काो RF जाेली केा साथा 
वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा और वाटीर हााइसिंसंथा बंायोकााबंगन केा विनभि�त माात्रा केा अंशं केा साधाारर्ण चिमाश्रृंर्ण द्वाारा र्गढ़ा र्गया 
थाा। तैयारी काी विवचिधा सरली, लीार्गत प्रभावी और माापनीय हाै। इन �ायोजाेल्स केा र्गुर्णं और CO2 अचिधाशोषार्ण �क्षाता 
अध्ययनं काी तुलीना वाभिर्णल्कि�यका ग्रैनुलीर एल्किक्टीवेदिटीडी कााबंगन (GAC) काा उपयोर्ग कारकेा तैयार विकाए र्गए समाान 
हााइवि�डी �ायोजाेल्स केा साथा काी र्गई थाी। परिरर्णामां से यहा पता �लीता हाै विका WH स्टेीमा काा उपयोर्ग कारकेा तैयार 
विकाए र्गए �ायोजाेल्स WAC या GAC से तैयार विकाए र्गए �ायोजाेल्स काी तुलीना मां बंेहातर सोखने काी क्षामाता काा 
प्र�शगन कारते हां। हााइवि�डी WH स्टेीम्स �ायोजाेल्स ने उच्� सोखने काी क्षामाता 137.27 mg/g (3.1 mmol/g) 
काा प्र�शगन विकाया जाो शुद्ध RF �ायोजाेली और शुद्ध WAC से बंेहातर हाै। परिरर्णामा से पता �लीता हाै विका अच्छी 
अचिधाशोषार्ण क्षामाता दि�खाने केा शिलीए एका शोषाका केा शिलीए नाइट्रोोजान(N) काायागत्माका समाूहा केा साथा चिछदिित र्गुर्णं काा 
सहावि�यात्माका प्रभाव आवश्यका हाै। यहा काायग विवभिभ�न प्रकाार केा आधाुविनका अनुप्रयोर्गं केा शिलीए उपयुक्त अनुरूप 
माीसोपोरस सामाग्री RF जाेली केा साथा वाटीर हााइसिंसंथा जाैसे बंायोमाास सामाविग्रयं केा नव संयोजानं केा चिडीजााइन और 
विवकाास काा माार्गग प्रशस्त कारता हाै। 

 

पुरिरर्चया

अचिधाकाांश एरोजाेली जाैसे माीसोपोरस शिसशिलीकाा और माेटीली-ऑर्गेविनका फे्मावकाग  (MOF) अबं तका विवकाशिसत हुंए हां जिजानकाा 
उपयोर्ग CO2 कैाप्�र अनुप्रयोर्गं केा शिलीए विकाया जााता हाै जाो प्रकृावित मां सिंसंथाेदिटीका हा[ं1-6]। हााली हाी मां अनुसंधाान रुचि� 
बंायोमाास आधाारिरत एरोजाेल्स[7-10] केा विवकाास काी ओर बंढ़ र्गई हाै। विवभिभ�न बंायोमाास पूवगर्गाचिमायं जाैसे विका तरबंूजा, 
पेपर वेस्टी, बंीटीरूटी, शिलीन्विग्नन, टैीविनन आदि� काा उपयोर्ग बंायोमाास एरोजाेल्स[11-14] केा विवकाास केा शिलीए विकाया र्गया हाै। अबं 
कााबंगन-आधाारिरत एरोजाेल्स केा विवकाास काी माांर्ग बंढ़ रहाी हाै जाो सरली संश्लेेषार्ण रर्णनीवितयं[13, 15-17] केा मााध्यमा से ग्रीन, 
पयागवरर्ण केा अनुकूाली और संश्लेेविषात हां। हााइवि�डी एरोजाेली भी विवभिभ�न संर�नात्माका माॉइटीीज़[18-23] केा संयोजान से प्राप्त 
सामाविग्रयं काा एका नया वर्गग हाै। ऐसे एरोजाेली काा उपयोर्ग कारने काा माुख्य आकाषागर्ण यहा हाै विका उ�हां इसकेा र्गुर्णं मां सुधाार केा 
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साथा अलीर्ग-अलीर्ग घटीकां केा र्गुर्ण प्राप्त हाोते हां[20, 23, 24]। केालीे केा चिछलीकेा और का�रे केा काार्गजा से हााइवि�डी एरोजाेल्स काा 
उपयोर्ग ऑयली और इमाल्शन सेपरेशन अनुप्रयोर्गं केा अवशोषार्ण केा शिलीए विकाया र्गया[25]। 

इस काायग मां, हााइवि�डी �ायोजाेल्स काो वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा और वाटीर हााइसिंसंथा बंायोकााबंगन काा उपयोर्ग कारकेा विवकाशिसत 
विकाया र्गया थाा। वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा काा उपयोर्ग CO2 कैाप्�र केा शिलीए �ायोजाेल्स केा रूप मां विकाया जााता हाै ताविका प्रवि�या 
काो लीार्गत प्रभावी और पयागवरर्ण अनुकूाली बंनाया जाा सकेा। इस काायग काा उदे्देश्य वाटीर हााइसिंसंथा और रिरसोर्शिसंनोली 
फॉमागल्किल्डीहााइडी जाेली काा उपयोर्ग कारते हुंए लीार्गत प्रभावी और पयागवरर्ण केा अनुकूाली प�ानु�चिमात पोरस कााबंगन �ायोजाेल्स 
काा विनमाागर्ण कारना हाै।

हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स काो जाेलीेशन चिमाश्रृंर्ण मां पानी केा हााइसिंसंथा स्टेीमा और पानी केा हााइसिंसंथा बंायोकााबंगन काो पेश 
कारकेा तैयार विकाया र्गया थाा। जाेलीेशन केा बंा�, हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेली प्राप्त कारने केा शिलीए विनम्मिष्�य वातावरर्ण केा तहात 
शुष्का केा बंा� कााबंोनाइजाेशन केा बंा� सैम्पल्स (samples) काो फ्ीजा विकाया र्गया। इन हााइवि�डी �ायोजाेल्स केा र्गुर्णं और 
�क्षाता काी तुलीना ग्रैनुलीर एल्किक्टीवेदिटीडी कााबंगन काा उपयोर्ग कारकेा तैयार विकाए र्गए हााइवि�डी �ायोजाेली केा साथा काी र्गई थाी। 
स्कैाहिंनंर्ग इलीेक्ट्रोॉन मााइ�ोस्काोपी (SEM), एक्स-रे डीीफ़ैरैक्शन (XRD), XPS और नाइट्रोोजान अचिधाशोषार्ण-अवशोषार्ण 
(adsorption–desorption) मााप सोखने वालीी हााइवि�डी �ायोजाेल्स काी विवशेषाता थाी। यू-ट्यूूबं(U-tube) और 
iSorb HP इंस्टूीमांटी (instrument) काा उपयोर्ग कारकेा CO2 सोखने काा अध्ययन विकाया र्गया। 
 

प्रँयाोविगक अंनुुभाँग
संँमाग्री और विवाँचिधायाँं
रिरसोर्शिसंनोली (98% शुद्धता) शिसग्माा एल्किल्ड्र� से खरी�ा र्गया और प्राप्त रूप मां उपयोर्ग विकाया र्गया। एका जालीीय घोली 
(37.6%; माेथानॉली स्टेीविबंलीाइज़्डी) केा रूप मां शिसग्माा एल्किल्ड्र� से फॉमागल्किल्डीहााइडी भी प्राप्त विकाया र्गया थाा। सोचिडीयमा कााबंोनेटी 
(Na2CO3), शिसग्माा एल्किल्ड्र� से प्राप्त हुंए थाे। सभी घोली आसुत जाली (चिडीन्विस्टील्डी वॉटीर, DI water) काा उपयोर्ग कारकेा 
तैयार विकाए र्गए थाे। उच्� शुद्धता र्गैसं जाैसे N2 (99.99%) और CO2 (99.99%) काो केाचिमाक्स स्पेशिशयशिलीटीी र्गैसं और 
उपकारर्णं, बंंर्गलीोर, भारत से प्राप्त विकाया र्गया थाा।

हँइमि�डॉ कँबचनु क्रँयाोजेल्सं कँ संंश्लेेषोणा
हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स काो वाटीर हााइसिंसंथा (स्टेीमा और बंायोकााबंगन) और RF जाेली[26-29] काा उपयोर्ग कारकेा साल्टी 
टेीम्पलीेटी विवचिधा द्वाारा तैयार विकाया र्गया थाा। रेसोर्शिसंनोली-फॉमागल्किल्डीहााइडी (RF) घोली माोनोमार केा रूप मां रेसोर्शिसंनोली और 
फॉमागल्किल्डीहााइडी, विवलीायका केा रूप मां पानी, उत्प्रेरका (Catalyst) केा रूप मां Na2CO3 और साल्टी टेीम्पलीेटिंटींर्ग एजांटी 
केा रूप मां ZnCl2 काा उपयोर्ग कारकेा तैयार विकाए र्गए था[े26]। R/F काा स्टीॉइविकायोमाेदिट्रोका माोलीर अनुपात 1:2 तय विकाया 
र्गया थाा। रेसोर्शिसंनोली से WH (स्टेीमा और बंायोकााबंगन �ोनं) अनुपात काो 1:1 केा रूप मां बंनाए रखा र्गया थाा। R/C 
(रेसोर्शिसंनोली/कैाटेीशिलीस्टी) काा माोलीर अनुपात 100 तय विकाया र्गया थाा। ZnCl2 अनुपात केा शिलीए रेसोर्शिसंनोली काो 1:3 केा 
रूप मां ल्किस्थार रखा र्गया थाा। RF घोली काो रेसोर्शिसंनोली और फॉमागल्किल्डीहााइडी केा अनुपात 1:2 मां चिमाश्रृंर्ण द्वाारा तैयार विकाया 
र्गया थाा, इसकेा बंा� Na2CO3 उत्प्रेरका केा अलीावा ZnCl2 केा अवितरिरक्त थाा। इस घोली केा शिलीए WH स्टेीमा काो वि�याशीली 
ल्किस्थावित केा तहात डीालीा र्गया थाा। घोली काो और 30 चिमानटी केा शिलीए लीर्गातार विहालीाया र्गया। घोली काो पेदिट्रोचिडीश मां डीालीा र्गया 
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थाा और 5 दि�नं केा शिलीए जाेसिंलींर्ग और क्यूरिंरंर्ग केा शिलीए 50 oC पर रखा र्गया थाा। क्यूरिंरंर्ग केा बंा�, जाेली आसुत जाली मां 
भिभर्गोए र्गए और ZnCl2 काो हाटीाने केा शिलीए लीर्गातार धाोए र्गए। इसकेा बंा� 8 घंटेी केा शिलीए जाेलीं काो 0 oC पर सुखाने केा 
शिलीए फ्ीजा विकाया र्गया। अंत मां, 5 oC min -1 पर 1 घंटेी केा शिलीए 600 oC पर N2 वातावरर्ण केा तहात RF �ायोजाेल्स काो 
कााबंोनाइजा कारकेा कााबंगन एरोजाेल्स काो संश्लेेविषात विकाया र्गया। इसी प्रकाार WH बंायोकााबंगन केा साथा सैम्पल्स (ZnCl2) 
अनुपात 1:3 केा सैम्पल्स काा उपयोर्ग कारकेा तैयार) और व्यावसावियका रूप से उपलीब्धा ग्रैनुलीर एल्किक्टीवेदिटीडी कााबंगन 

(GAC) काो संश्लेेविषात विकाया र्गया थाा। WH हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स केा संर�नात्माका और बंनावटीी र्गुर्णं काी तुलीना 
GAC हााइवि�डी �ायोजाेल्स केा साथा काी र्गई थाी। सैम्पल्स काो RWH, WAC और GAC केा रूप मां नाचिमात विकाया र्गया 
हाै। चि�त्र 1 हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स केा विवकाास मां शाचिमाली �रर्णं काा प्रवितविनचिधात्व कारता हाै। ताशिलीकाा 1 साल्टी टेीम्पलीेटी 
विवचिधा द्वाारा तैयार हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स काी सू�ी काा प्रवितविनचिधात्व कारती हाै।

चि�त्र –1: हाइवि�र्ड केार्बबनु �ायोंजैेल्सं केे वि�केासं मेंं शााचिमेंला �रण

तूासिलका–1: साल्टी टेीम्पलीेटी विवचिधा द्वाारा तैयार हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स काी सू�ी

संैम्पल कोडॉ  पाूवाँचगुामाी
(Precursor)

ZnCl2 अनुपाातू 
मां रिरसंोर्थिसंंनोल 

R/F 
अनुपाातू 

R/W 
अनुपाातू 

काबोनाइजैेशेन 
तूापामाान 

आरडॉब्ल्यूएर्च रेसोरशिसनोली, HCHO,
Na2CO3, WH स् टेीमा 

1:3 0.5 0.25 600°C

डॉब्ल्यूएसंी रेसोरशिसनोली, HCHO ,
Na2CO3,WH 

बंायोकााबंगन 

1:3 0.5 0.25 600°C

जैीएसंी रेसोरशिसनोली, HCHO ,
Na2CO3,GAC 

1:3 0.5 0.25 600°C

 

लक्षाणावाँणाचनु तीकनुीक (Characterization Techniques)

बंायोकााबंगन काी रूपात्माका जाानकाारी प्राप्त कारने केा शिलीए फील्डी उत्सजागन स्कैाहिंनंर्ग इलीेक्ट्रोॉन मााइ�ोस्काोपी (FESEM-
TESCAN-CLARA) काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा। सतहा क्षाेत्र (Surface area) (SBET) और पोर संर�ना लीक्षार्णीकारर्ण 
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सतहा क्षाेत्र और पोरोशिसटीी विवश्लेेषाका (Belsorpmax) काा उपयोर्ग कारकेा 77 K पर N2 adsorption-desorption 
isotherms काा उपयोर्ग कारकेा विकाया र्गया थाा। Bruker D8 Advance XRD instrument काा उपयोर्ग कारकेा 
सभी सैम्पल्स काा X-ray विववतगन (PXRD) पैटीनग प्राप्त विकाया र्गया थाा। एका प्राथाचिमाका विवश्लेेषाका (Thermo Scientific 
Flash 2000 Organic Elemental Analyzer) काा उपयोर्ग कारकेा थाोका प्राथाचिमाका (CHN) विवश्लेेषार्ण प्राप्त 
विकाया र्गया थाा। �ायोजाेल्स केा XPS विवश्लेेषार्ण केा शिलीए X-ray फोटीोइलीेक्ट्रोॉन स्पेक्ट्रोोस्काोपी (XPS, PHI 5000 
VersaProbe II, ULVAC-PHI Inc., USA) मााइ�ो-कंादिित (200 μm, 15 kv) monochromatic Al-Kα 
X-Ray source (hv = 1486.6 EV) से लीैस थाे। बंायोकााबंगन केा CO2 सोखने काी जाां� Quantachrome iSorb 
HP1 हााई-प्रेशर र्गैस सोखने वालीे विवश्लेेषाका काा उपयोर्ग कारकेा काी र्गई थाी।

CO2 अंचिधाशोषोणा अंध्यायानु (Adsorption Studies)

�ायोजाेल्स काी सोखने काी क्षामाता काा पता लीर्गाने केा शिलीए यू-ट्यूूबं(U-tube) प्रयोर्ग विकाए र्गए। प्रयोर्गात्माका सेटीअप 
वहाी हाै जाो विपछलीे अध्यायं मां उल्किल्लीखिखत हाै। सैम्पल्स काी सोखने काी क्षामाता काी र्गर्णना अचिधाशोविषात सैम्पल्स केा वजान 
मां परिरवतगन केा आधाार पर काी र्गई थाी। CO2 काा अवशोषार्ण 4 घंटेी केा शिलीए वैक्यूमा मां 180°C पर सै�ूरेदिटीडी सैम्पल्स 
काो र्गमाग कारकेा विकाया र्गया थाा। यू-ट्यूूबं (U-tube)[30] मां 5 ��ं तका केा शिलीए एडीसोपगशन-चिडीसोप्शगन अध्ययन जाारी 
रखकार पुनजागनन अध्ययन विकाया र्गया थाा। उच्� �ाबं Quantachrome iSorb HP1 उपकारर्ण काा उपयोर्ग कारकेा 
CO2 अचिधाशोषार्ण आइसोथामाग अध्ययन भी विकाए र्गए। यहा उपकारर्ण 25°C केा विनरंतर तापमाान काो बंनाए रखने केा शिलीए 
सैम्पल्स काी डीीर्गैसिंसंर्ग और वाटीर बंाथा केा शिलीए हाीटिंटींर्ग मांटीली से सुसल्कि�जात हाै।

पुरिरणाँमा और र्चर्चँच (Results & Discussion)

RWH, WAC और GAC काी SEM छविवयां चि�त्र 2 मां दि�खाई र्गई हां। SEM छविवयं से यहा स्पष्ट चिछिपूर्णग संर�नाए ं
RWH और WAC मां माौजाू� हां, जाबंविका GAC प्रकृावित मां कामा-चिछिपूर्णग दि�खता हाै। RWH और WAC केा EDS मां N 
(Nitrogen) काी उपल्किस्थावित दि�खाता हाै जाबंविका GAC मां N अनुपल्किस्थात हाै।

चि�त्र–2: (के) RWH (र्बी) WAC (C) GAC केे SEM/EDS चि�त्र
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RWH और WAC मां माौजाू� नाइट्रोोजान काी प्रवितशत संर�ना काा पता लीर्गाने केा शिलीए तान्वित्वका (elemental) संर�ना 
अध्ययन विकाया र्गया थाा। ये �ोनं सैम्पल्स बंहुंत कामा नाइट्रोोजान प्रवितशत 0.99 और 0.75% दि�खाते हां। नी�े �ी र्गई 
ताशिलीकाा 2 हााइवि�डी �ायोजाेल्स काी माूली संर�ना काो �शागती हाै।

तूासिलका–2: हााइवि�डी �ायोजेाल्स काी तान्वित्वका संर�ना

संैम्पल कोडॉ C
%

N
	%

O
%

RWH 70.41 0.99 9.98

WAC 52.57 0.75 6.81

 
कााबंगन �ायोजाेल्स केा N2 अचिधाशोषार्ण और अवशोषार्ण (adsorption- desorption) आइसोथामाग चि�त्र 3 मां प्र�र्शिशंत 
विकाये र्गए हां। RWH टीाइप 1 काा आइसोथामाग दि�खाता हाै जाो मााइ�ोपोरस माटीीरिरयल्स काी विवशेषाता हाै[31, 32]। WAC 
और GAC �ोनं ने विहास्टेीरेशिसस H2 (b)[33-35] केा साथा टीाइप IV आइसोथामाग प्र�र्शिशंत विकाया। टीाइप IV आइसोथामाग काो 
माीसोपोरस माटीीरिरयल्स द्वाारा खुलीे बंेलीनाकाार चिछिं (cylindrical pores) केा साथा दि�खाया र्गया हाै जिजासे विपछलीे 
साविहात्य[36-38] मां चि�वित्रत विकाया र्गया हाै (Type IV isotherm is shown by mesoporous materials with 
open cylindrical pores which is illustrated in previous literatures)। टीाइप H2 (b) विहास्टेीरेशिसस 
लीूप बंायोकााबंगन या ग्रैनुलीर एल्किक्टीवेदिटीडी कााबंगन पाउडीर[39-41] केा काारर्ण पोर अवरोधा केा काारर्ण हाोती हाै। इन �ायोजाेलीं 
मां, RWH ने उच्� सतहा क्षाेत्र और पोर वॉल्यूमा दि�खाया, जाबंविका WAC और GAC मां विनम्न सतहा क्षाेत्र और पोर वॉल्यूमा 
�शागते हां। RWH मां 80.05% मााइ�ोपोर हां जाबंविका GAC और WAC मां केावली माेसोपोर हां। नी�े �ी र्गई ताशिलीकाा 3 मां 
हााइवि�डी �ायोजाेल्स केा N2 अचिधाशोषार्ण और अवशोषार्ण (adsorption-desorption) परिरर्णामा दि�खाए र्गए हां।

तूासिलका–3: N2 हााइवि�डी �ायोजाेल्स काा अचिधाशोषार्ण और अवशोषार्ण (adsorption-desorption) परिरर्णामा

संैम्पल 
कोडॉ

BET	संतूह 
क्षाे�

(m	2/g)

मााइक्रोोपाोर 
संतूह क्षाे�
(m	2/g)

कुल पाोर 
वाँॉल्यूमा

(cm3/g)

मााइक्रोोपाोर 
वाँॉल्यूमा

(cm3/g)

माेसंोपाोर 
वाँॉल्यूमा

(cm3/g)

मााइक्रोोपाोर 
(%)

RWH 590.552 548.823 0.2361 0.189 0.0471 80.05

WAC 88.457 - 0.05 77 - 0.0577 -

GAC 45.327 - 0.0231 - 0.0231 -

चि�त्र 3 RWH, WAC और GAC केा N2 अचिधाशोषार्ण और अवशोषार्ण (adsorption-desorption) आइसोथामाग काो 
�शागता हाै।
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चि�त्र–3: RWH, WAC और GAC केे N2 अचिधाशांषाण और अ�शांषाण आइसंंथौमेंब
 
XRD विवश्लेेषार्ण काो हााइवि�डी कााबंगन �ायोजाेल्स काी ग्राविफदिटीका संर�ना 
काी जाां� केा शिलीए विनयोजिजात विकाया र्गया थाा (चि�त्र 4)। सभी �ायोजाेल्स, 
GAC, WAC, RWH �माशः 2ϴ = 23.7°, 23.7°, 23.8° और 2ϴ = 
43.4°, 43.3°, 43.4° जाो ग्राविफदिटीका कााबंगन केा प्लीेन केा शिलीए जिजाम्माे�ार 
हां, XRD पैटीनग दि�खाते हा[ं42, 43]। इसकेा अलीावा RWH 2ϴ = 32.03°, 
34.5°, 36.5° पर XRD पैटीनग दि�खाते हां जाो (100), (002), (101) 
ZnO केा प्लीेन[44] केा काारर्ण पाये र्गये हां।
 

चि�त्र–4: RWH, WAC और GAC केा XRD

तत्वं काी सतहा रासायविनका संर�ना काा पता लीर्गाने केा शिलीए X-ray 
photoelectron spectroscopy (XPS) विकाया र्गया थाा। RWH केा 
XPS 399.5 eV (100%) पर एका हाी शिशखर काी उपल्किस्थावित काो �शागता हाै 
जाो कााबंगन सतहा[45, 46] पर माौजाू� तृतीयका अमााइन (tertiary amine) 
समाूहां से माेली खाता हाै। WAC केा माामालीे मां, XPS मां नाइट्रोोजान पीक्स काा 
पता नहां लीर्गाया जाा सकाा हाै। चि�त्र 5 नी�े RWH केा XPS काो दि�खाया 
र्गया हाै।

                                                                                                    चि�त्र –5: RWH केा XPS ग्राफा

हँइमि�डॉ क्रँयाोजेल्सं कँ CO2 अंचिधाशोषोणा अंध्यायानु (Adsorption Studies of 
Hybrid Cryogels)

सभी तीन हााइवि�डी �ायोजाेली सैम्पल्स–काी CO2 सोखने काी क्षामाता यू-ट्यूूबं (U-tube) अध्ययनं द्वाारा विनधाागरिरत काी 
र्गई थाी। RWH, WAC और GAC काी सोखने काी क्षामाता �माशः 158, 144 और 127 mg/g पाई र्गयी थाी। सैम्पल्स 
काी CO2 सोखने काी क्षामाता भी iSorb HP विवश्लेेषाका काा उपयोर्ग कारकेा 1-2.5 bar �बंावं पर विनधाागरिरत काी र्गई थाी। 
iSorb परिरर्णामा से पता �लीता हाै विका RWH, WAC और GAC मां कामारे केा तापमाान और �बंाव 1 bar मां �माशः 
137.27 (3.11 mmol/g), 125.82 (2.86 mmol/g), 124.40 mg/g (2.83 mmol/g) काी अचिधाशोषार्ण 
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क्षामाता हाै। नी�े दि�ए र्गए चि�त्र 6 (a) हााइवि�डी �ायोजाेल्स केा यू-ट्यूूबं (U-tube) (b) हााइवि�डी �ायोजाेल्स केा iSorb 
प्लीॉटी काा प्रवितविनचिधात्व कारते हां ।

चि�त्र–6: (a) हाइवि�र्ड �ायोंजैेल्सं केा योू-टू्यूर्ब (U-tube) (b) हाइवि�र्ड �ायोंजैेल्सं केे iSorb प्लॉॉर्टी

WAC और GAC काी तुलीना मां RWH काी CO2 सोखने काी क्षामाता अचिधाका हाै। इसे उनकेा र्गठनात्माका र्गुर्णं केा आधाार पर 
समाझाया जाा सकाता हाै। RWH मां ~80.05% मााइ�ोपोर केा साथा उच्� सतहा क्षाेत्र और पोर वॉल्यूमा हाै। इसने टीाइप-I 
आइसोथामाग प्र�र्शिशंत विकाया जाो मााइ�ोपोरस माटीीरिरयल्स केा शिलीए विवशिशष्ट हाै। WAC और GAC मां बंहुंत कामा सतहा क्षाेत्र 
(surface area) और पोर वॉल्यूमा एवं टीाइप-IV आइसोथामाग और विहास्टेीरिरशिसस H2 पाये र्गये। इसे RWH केा विवकाास केा 
शिलीए अपनाई जााने वालीी तैयारी विवचिधा केा आधाार पर समाझाया जाा सकाता हाै। WH स्टेीमा काो सीधाे RF घोली मां डीालीा र्गया 
थाा और पूरे घोली मां समाान रूप से चिमालीाया र्गया थाा। जिजालीेशन और फ्ीजा ड्राईंर्ग केा बंा�, स्टेीमा काी उपल्किस्थावित केा काारर्ण 
चिछि अवरुद्ध हाो र्गये। विफर �ायोजाेल्स काो एका घंटेी केा शिलीए 600°C N2 वातावरर्ण केा तहात कााबंोनाइ�डी विकाया र्गया। 
कााबंोनाइजाेशन केा �ौरान, अल्किस्थार (volatile) र्गैसं काा विवकाास हुंआ जिजाससे मााइ�ोपोर काा विनमाागर्ण हुंआ। मााइ�ोपोर 
RF कााबंगन �ायोजाेली काी चिछिपूर्णग संर�ना केा भीतर उत्प�न हाोते हां। लीेविकान दूसरे माामालीे मां, बंायोकााबंगन और GAC �ोनं 
पहालीे से हाी कााबंोनाइ�डी और पाउडीर रूप मां थाे। इसशिलीए WAC और GAC मां volatile र्गैसं काा विवकाास नहां हुंआ । 
परिरर्णामास्वरूप, इन WAC और GAC काो RF घोली मां डीालीे जााने केा बंा� पोर ब्लीॉका हाो जााता हाै, जाो कााबंोनाइजाेशन केा 
बंा� भी कााबंगन माैदिट्रोक्स मां रहाता हाै। एका अ�य काारका जाो CO2 कैाप्�र क्षामाता काो सुविवधाा प्र�ान कारता हाै, वहा नाइट्रोोजान 
काी उपल्किस्थावित हाै। तीन �ायोजाेलीं मां, केावली RWH नाइट्रोोजान माॉइटीी काी उपलीब्धाता दि�खाता हाै। XPS डेीटीा दि�खाता हाै 
विका नाइट्रोोजान तृतीयका अमाीनी (nitrogen present in tertiary amines) रूप मां माौजाू� हाै। विपछलीे साविहात्य से 
संकेात चिमालीता हाै विका CO2 तृतीयका अमाीनं[49-51] मां नाइट्रोोजान केा साथा वि�या नहां कारता हाै। इसशिलीए इस केास मां केावली 
र्गठनात्माका र्गुर्ण जाैसे सतहा क्षाेत्र, मााइ�ोपोर वॉल्यूमा और मााइ�ोपोर काा प्रवितशत, CO2 कैाप्�र केा शिलीए विनर्णागयका काारका 
हां। इन परिरर्णामां से यहा �ेखा र्गया विका WH स्टेीमा से RF जाेली काो डीालीने से हााइवि�डी �ायोजाेली र्गठन केा शिलीए उपयुक्त 
विवचिधा हाै।
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विनुष्कषोच

सारांश मां, वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा काा उपयोर्ग कारकेा हााइवि�डी �ायोजाेल्स काो सवि�य एजांटी केा रूप मां ZnCl2 काा उपयोर्ग 
कारकेा साल्टी टेीम्पलीेटी विवचिधा द्वाारा सफलीतापूवगका तैयार विकाया र्गया थाा। वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा केा साथा हााइवि�डी �ायोजाेल्स 
मां उच्� मााइ�ोपोरोशिसटीी हाोती हाै। नतीजातन, उ�हांने 25°C और 1 बंार मां 137.27 mg/g (3.11 mmol/g) 
काी कााफी CO2 सोखने काी क्षामाता काा प्र�शगन विकाया। वाटीर हााइसिंसंथा बंायोकााबंगन आधाारिरत हााइवि�डी �ायोजाेल्स और 
ग्रैनुलीर एल्किक्टीवेदिटीडी कााबंगन-आधाारिरत हााइवि�डी �ायोजाेल्स मां विनम्न सतहा क्षाेत्र और पोर काी माात्रा केा काारर्ण WH स्टेीमा काी 
तुलीना मां �माशः 125.82 mg/g (2.86 mmol/g) और 124.40 mg/g (2.83 mmol/g) काी कामा सोखने काी 
क्षामाता थाी, जिजासे पोर अवरोधा केा शिलीए जिजाम्माे�ार ठहाराया र्गया। RWH मां, नाइट्रोोजान तृतीयका अमाीनं केा रूप मां माौजाू� 
हाै, जिजाससे हाो सकाता हाै विका CO2 कैाप्�र काो सहाायता न चिमालीी हाो। इसशिलीए, केावली मााइ�ोपोसग ने इन �ायोजाेल्स काी 
CO2 सोखने काी क्षामाता विनधाागरिरत काी हाोर्गी। उच्� CO2 सोखने काी र्गुर्णं काो चिडीस्पोज़्डी वाटीर हााइसिंसंथा स्टेीमा और सरली 
सिंसंथाेदिटीका माार्गं केा प्रभावी उपयोर्ग केा साथा जाोड़ेा र्गया हाै, जिजासकाा अथाग हाै विका ये वाटीर हााइसिंसंथा हााइवि�डी �ायोजाेल्स 
CO2 कैाप्�र अनुप्रयोर्गं केा शिलीए आशाजानका अचिधाशोषाका हां। �ायोजाेल्स काी काचिमायां विवषााक्त रसायनं जाैसे रेसोर्शिसंनोली 
और फॉमागलीडीीहााईडी काा उपयोर्ग हां। इस काायग मां, 50% रासायविनका अग्रर्गाचिमायं काो WH (एका प्राकृावितका स्रोोत) द्वाारा 
प्रवितस्थााविपत विकाया र्गया थाा। �ायोजाेली संश्लेेषार्ण केा शिलीए WH काा उपयोर्ग इस प्रवि�या काो ग्रीन, पयागवरर्ण अनुकूाली, 
लीार्गत प्रभावी बंनाता हाै और इसमां CO2 कैाप्�र सामाग्री केा रूप मां उपयोर्ग कारने काी क्षामाता हाै।
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तनुाव-हिवरोधाी एवं एडाप्टीोजैहिनुके गतितहिवतिधा केे मालू्यांकेनु केे शिलए 
टेीलीमेाट्रीी-एके प्रभाव�ाली प्रणाली

डॉॉ. प्रिप्ररं्याकाा शुमा�
रक्षाा शरीरक्रि�या ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

पुरिरर्चया

तनाव रविहात हाोना या तनाव रविहात वातावरर्ण काी व्यवस्थाा बंनाना माानव जाावित केा शिलीए स�ैव से एका सपना रहाा हाै। तनाव 
उ�माूलीन मां विवभिभ�न हाबंगली �वाओं काा आर्गमान हुंआ, जिजाससे इस समास्या केा विन�ान काी कुाछ उम्माी� बंंधाी परंतु विवभिभ�न 
प्रयोर्गशालीाओं मां उनकेा प्रभावं काो सत्याविपत कारना बंहुंत आवश्यका हाो र्गया। यहा एका सामाा�य अवलीोकान हाै विका उच्� 
तुंर्गता वालीे ठंडेी प्र�ेशं से कामा ऊंं�ाई पर लीौटीने पर हामाारे शरीर काी थामाोरेर्गलुीेटीरी प्रवितवि�याओं मां बं�लीाव आता हाै। उच्� 
तुंर्गता से संबंंचिधात काई तनावं काी यदि� ��ाग कारं तो उनमां हााइपोल्किक्सया, ठंडी, सौर विवविकारर्ण और काामा कारने मां अचिधाका 
शारीरिरका श्रृंमा लीर्गना, शाचिमाली हां। इन परिरवतगनं केा अंतर्षिनंविहात स्पष्टीकारर्ण जादिटीली हां। विफर भी, ठंडी और हााइपोल्किक्सया 
ने हामाेशा मानुष्य काा ध्यान आकार्षिषांत विकाया हाै। इन �ो काारकां केा साथा-साथा विनयंत्रर्ण-तनाव (restraint-stress) भी 
विवशेषा रूप से सैविनकां केा शिलीए �ुनौतीपूर्णग हाोता हाै। सैविनकाबंलीं काो माौसमा और सुरक्षाा काी दृविष्ट से एका सीचिमात स्थाान पर 
लींबंा समाय विबंताना पड़ेता हाै। इन काारकां काो ध्यान मां रखते हुंए, 1990 केा �शका केा �ौरान हामाारी प्रयोर्गशालीा ने ठंडी 
केा काारर्ण हाोने वालीे व अ�य तनावं केा परिरर्णामां काा अध्ययन कारने केा शिलीए एका विनम्मिष्�य प्रयोर्गात्माका माॉडीली विवकाशिसत 
विकाया (1-8)।

इस प्रयोर्गात्माका माॉडीली काा इस्तेमााली जाड़ेी बंूदिटीयं काी एडीाप्टीोजाेविनका क्षामाता काा माूल्यांकान कारने हाेतु विकाया जााता रहाा 
हाै। इस माॉडीली मां �ूहां काो विवभिभ�न तनाव (ठंडी, हााइपोल्किक्सया और विनयंत्रर्ण-तनाव) एका साथा दि�ये जााते हां तथाा रेक्टीली 
प्रोबं काा उपयोर्ग कारकेा �ूहाे केा काोर शरीर केा तापमाान काो लीर्गातार �जाग विकाया जााता हाै। इतने तनाव केा काारर्ण �ूहां केा 
काोर शरीर काा तापमाान धाीरे-धाीरे विर्गरने लीर्गता हाै। परंतु काारर्गर हाबंगली-एक्सटै्रोक्टी शरीर केा तापमाान केा विर्गरावटी मां प्रवितरोधा 
उत्प�न कारता हाै। अतः इस माॉडीली केा उपयोर्ग से �ूहाे जाैसे हाोचिमाओथार्मिमांका जाानवर केा शिलीए, उसकेा तापमाान मां हाोने वालीी 
विर्गरावटी काो लीर्गातार माापा जााता हाै।

यहा माॉडीली काोल्डी-हााइपोल्किक्सया-रीस्टं्रोटी माल्टीीपली स्टे्रोस पशु माॉडीली (सीए�आर) केा रूप मां प्रशिसद्ध हाै। हाबंगली अजांट्ीस 
तनाव प्रवितरोधाी क्षामाता काो बंढ़ावा �ेने वालीी र्गवितविवचिधायं काो स्थााविपत कारने मां अद्भतु साविबंत हुंआ हाै।

माानव शरीरवि�या एका विनयंवित्रत प्रर्णालीी हाै, जाो शरीर केा आंतरिरका हाोचिमायोस्टैीशिसस काो बंनाए रखती हाै। यहा एका सामाा�य 
प्रवि�या हाै विका जाबं शरीर ठंडेी वातावरर्ण केा संपकाग  मां आता हाै, तो शरीर काी सतहा सबंसे पहालीे ठंडीी पड़ेने लीर्गती हाै। 
हाालीांविका ठंडेी और हााइपोल्किक्सका वातावरर्ण काी तुलीना मां ठंडेी वातावरर्ण केा शिलीए थामागली प्रवितवि�याए ंसमाुि तली पर अलीर्ग 
हाोती हां, जाहााँ हावा मां कामा ऑक्सीजान व कामा तापमाान हाोने केा काारर्ण शरीर केा काोर तापमाान मां ज़्या�ा विर्गरावटी �ेखी 
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जाा सकाती हाै। परंपरार्गत रूप से शरीर केा तापमाान काो माुख, र्गहुाा या कााँख से माापा जााता हाै। ये जार्गहा अक्सर सटीीका 
काोर शरीर काा तापमाान नहां �ेती हां। रेचिडीयोटेीलीीमाेट्रोी ट्रोांसमाीटीरं केा उपयोर्ग से सटीीका और विवश्वासनीय मााप काा आश्वाासन 
दि�या जाा सकाता हाै। इस प्रकाार रेचिडीयोटेीलीीमाेट्रोी वतगमाान मां माौजाू� पशु माॉडीली केा शिलीए बंहुंत उपयोर्गी शिसद्ध हुंआ। यद्योविप 
यहा तकानीका लीर्गभर्ग प�ास वषां से अन्सिस्तत्व मां हाै, लीेविकान यहा विपछलीे कुाछ �शकां से हाी शरीरवि�या विवज्ञाान से जाुड़ेी 
प्रयोर्गशालीाओं मां अध्ययनं केा शिलीए इसकाा उपयोर्ग विकाया जाा रहाा हाै।

विडॉपुँसं संं�ँनु मां विकसं तीरह याे तीकनुीक प्रयाोग मां लँई गयाी

यहा जाानना अवित आवश्यका हाै विका संस्थाान मां विकास तरहा इस तकानीका काा प्रयोर्ग शरीरवि�या केा माहात्वपूर्णग माानकां काो 
माापने हाेतु विकाया र्गया।

संँमाग्री और तीरीके
अध्ययन केा शिलीए संस्थाान काी प्रायोविर्गका पशु सुविवधाा से स्प्रेर्ग-डीॉलीी नर-�ूहां काो शाचिमाली विकाया र्गया। �ूहां काो 22 ± 1 
चिडीग्री सेल्किल्सयस, 55 ± 1% आिगता और 12 घंटेी प्रकााश-अंधाेरे �� पर संस्थाान केा पशु घर मां एका विनयंवित्रत वातावरर्ण केा 
तहात पॉलीीप्रोपाइलीीन हिंपंजारं केा अं�र रखा र्गया थाा।

इटंीीगे्रटेीडी टेीलीीमाटे्रोी शिसस्टीमा (आईटीीएस) अध्ययन केा शिलीए डेीटीा साइसंजेा इटंीरनशेनली (सटंी पॉली, चिमानेसोटीा, यएूसए) काा 
रचेिडीयोटेीलीीमाटे्रोी शिसस्टीमा काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा। आईटीीएस उन रिरसीवरं काो शिसग्नली प्रसारिरत कारता हा ैजाो माापा डेीटीा 
काो परिरवर्षितंत कारत ेहा ंऔर उ�हा ंडेीटीाक्वसे्टी एआरटीी शिसस्टीमा स ेलीसै कंाप्यूटीर स ेजाडेु़े मादैिट्रोक्स मा ंभजेात ेहा ंजाो परिरर्णामां 
काी रिरकाॉर्डिंडंीर्ग और भडंीारर्ण काो सक्षामा बंनाता हा।ै इस अध्ययन केा शिलीए TA10TA-P40 इपं्लीांटी काा इस्तेमााली विकाया र्गया 
जिजास े�हूां केा अ�ंर सजागरी कारकेा डीालीा र्गया। (चि�त्र 1) ससंर काा वजान 7.25 ग्रामा थाा और वॉल्यमूा 3.5 सीसी थाा)। यहा 
ससंर 175 ग्रामा या उसस ेअचिधाका वज़न केा �हूां काा तापमाान माापने केा शिलीए उपयकु्त थाा। सीए�आर केा अ�ंर आईटीीएस 
केा प्रभावी काायगकारर्ण केा शिलीए परिरवशेी �ाबं स�ंभग (एपीआर) काी एका अवितरिरक्त प्रर्णालीी काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा। 
आईटीीएस अध्ययन केा शिलीए 15-16 सप्ताहा केा 8 परिरपक्व स्वस्था नर �हूां काा उपयोर्ग विकाया र्गया थाा, जिजानकाा वजान 180-
250 ग्रामा थाा। एका समाय मंा केावली 1-2 �ूहां काो ट्रोांसमाीटीर केा साथा शल्य चि�विकात्सा द्वाारा प्रत्यारोविपत विकाया र्गया थाा।

आईटूीएसं अंध्यायानु के एक्संपुोजर

  1A. Ventral 1B. Lateral view
चि�त्र–1:  प्रत्युारंवि�त रे्टीलाीमेंेर्टीीी र्टीीा�संमेंीर्टीर केे �ानु कें दशााबनुे �ालाे �ूह ेकेा रेविर्डयोंग्राफा- TA10TAF40 
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�ूहाे काी सजागरी केा बंा�,प्रत्येका �ूहाे केा प्रत्येका एक्सपोज़र केा बंी� 7 दि�नं काा अंतराली रखा र्गया। एक्सपोजार काो (i) 
काोल्डी-हााइपोल्किक्सया (CH) केा रूप मां काोचिडीत विकाया र्गया थाा, अथाागत विबंना संयमा या स्वतंत्र रूप से �लीने वालीे जाानवर 
[चि�त्र 2A], (ii) काोल्डी-हााइपोल्किक्सया-रीस्टं्रोटी(CHR) [चि�त्र 2B], �ोनं (i) और (ii) 0.5 चिमालीीलीीटीर पानी केा प्रशासन केा 
30 चिमानटी बंा� विकाए र्गए विनयंत्रर्ण एक्सपोजार थाे।

    (a)     (b) 
चि�त्र–2 a) केंल्ड-हाइ�ंस्थि�योा (CH) और b) केंल्ड-हाइ�ंस्थि�योा-रीस्ट्रेंींर्टी (CHR)

प्रत्येका �ूहाे काा उनकेा वजान केा शिलीए �ैविनका रिरकाॉडीग (चि�त्र 3), पानी और भोजान काी खपत (चि�त्र 4) पूरी अवचिधा केा शिलीए 
प्राप्त विकाया र्गया थाा, जाबं तका विका उनकाा चिडीसेक्शन नहां विकाया र्गया। सजागरी केा बंा� पहालीे पां� दि�नं केा शिलीए जाानवर काा 
वजान अ�ानका कामा हाो र्गया, जिजासकेा बंा� धाीरे-धाीरे वृजिद्ध हुंई और विफर लीर्गभर्ग 3 दि�नं तका एका विनभि�त स्तर पर बंने रहाे। 
एका बंार जाबं �ूहां ने उस वजान काो प्राप्त कार शिलीया थाा जिजास पर सजागरी आरंभ काी र्गई थाी और उ�हाोने अपनी सामाा�य 
र्गवितविवचिधा काो विफर से हााशिसली कार शिलीया थाा, उस समाय वे प्रयोर्गं केा शिलीए तैयार थाे।

  चि�त्र–4: �ज़नु मेंं र्बदलाा�   चि�त्र–5: �ानुी और भांजैनु केी खों�त 
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पुरिरणाँमा एवाँं र्चर्चँच

ट्रोांसमाीटीर, रिरसीवर और डेीटीा अचिधाग्रहार्ण और विवश्लेेषार्ण हााडीगवेयर और सॉफ्टीवेयर से युक्त उच्� र्गुर्णवत्ता वालीे टेीलीीमाेट्रोी 
शिसस्टीमा केा आर्गमान केा साथा, शारीरिरका मााप�ंडीं पर आधाारिरत प्रयोर्ग मााप केा पारंपरिरका तरीकां काी तुलीना मां अचिधाका 
प्रमााभिर्णका और सटीीका हाो र्गए हां। टेीलीीमाेट्रोी एका स्वतंत्र रूप से �लीने वालीे और जाार्गरूका �ूहाे से डेीटीा संग्रहा केा उपयोर्ग काो 
�शागता हाै।

इस अध्ययन से पता �लीा विका रीस्टं्रोटी तनाव �ूहां केा शिलीए एका बंड़ेा तनाव हाै। जाबं स्वतंत्र रूप से �ूहां काो केावली ठंडी 
एवं कामा ऑक्सीजान काी परिरल्किस्थावित मां रखा र्गया तबं वे अपने काोर शारीरिरका तापमाान काो 34°से. तका ल्किस्थार रख पाये 
(चि�त्र 6)। रेचिडीयोटेीलीीमाेट्रोी शरीरवि�याओं काी �ीघगकााशिलीका विनर्गरानी केा शिलीए एका शशिक्तशालीी तकानीका हाै, जाैसे विका एका 
र्गैर-इनवेशिसव तरीकेा से काोर शरीर काा तापमाान लीेती हाै। इस प्रर्णालीी काा उपयोर्ग कारकेा सीए�आर पशु माॉडीली मां सुधाार 
संभव हाो पाया जिजासमां मालीाशय से तापमाान काी जाां� केा काारर्ण �ूहां काो रीस्टं्रोटी कारना पड़ेता थाा, जिजाससे उ�हां असुविवधाा 
हाोती थाी।

चि�त्र–6: केंर शाारीरिरके ता�मेंानु

अतः यहा विनष्काषाग विनकाालीा र्गया विका संयमा जाानवर केा शिलीए एका प्रमाुख तनाव हाै क्यंविका टेीलीीमाेट्रोी प्रर्णालीी मां इस तनाव 
काो दूर कारना और ठंडी और हााइपोल्किक्सका तनाव केा तहात �ूहां काी र्गवितविवचिधा काा अध्ययन कारना संभव हाै (9-11)। इसी 
तकानीका काा उपयोर्ग कारकेा जाबं एका हाबंगली एजांटी काी एडीाप्टीोजाेविनका र्गवितविवचिधा काा अध्ययन विकाया र्गया तबं इस प्रर्णालीी 
ने सीए�आर माॉडीली जाैसे हाी परिरर्णामा दि�ये व यहा सत्याविपत विकाया विका उस हाबंगली एजांटी मां विवभिभ�न तनावं केा प्रवित 
प्रवितरोधाका क्षामाता हाै।
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जैैव हिवज्ञाानु केे के्षा� मंा डीआरडीओ केा योगदाानु

हरिरओम चंौरसिं�र्याा
रक्षाा उच्च तीुंगतीा अनीुसंधाानी संस्थाानी, लेह

भारत मां आजाा�ी से पहालीे अंग्रेजां केा द्वाारा हाी रक्षाा क्षाेत्र मां अनुसंधाान काा काायग विकाया जााता थाा। लीेविकान जाबं हामाारा �ेश 
भारत आज़ा� हुंआ तो तत्काालीीन भारत सरकाार काो अपनी रक्षाा प्रर्णालीी माजाबंूत हाोने काी आवश्यकाता माहासूस हुंई 
क्यूंविका उस समाय शीत युद्ध प्रारंभ हाो �ुकाा थाा और पूरी दुविनया �ो भार्गं मां बंंटी �ुकाी थाी, अमाेरिरकाी र्गुटी तथाा सोविवयत 
संघ। तबं हामाारे �ेश ने विकासी भी र्गुटी मां शाचिमाली ना हाोकार अलीर्ग रहाने काा विनभि�त विकाया और एका अलीर्ग हाी र्गुटीविनरपेक्षा 
संघ बंनाने काा विन�य विकाया जिजासमां अफ्ीकाी �ेश और �भिक्षार्ण पूवी एशिशयाई �ेश शाचिमाली हुंए थाे। उस समाय तत्काालीीन 
प्रधाानमांत्री पंचिडीत जावाहार लीाली नेहारू जाी ने �ेश काी सामारिरका ल्किस्थावित काो �ेखते हुंए वैज्ञााविनकां केा साथा चिमालीकार 1958 
मां रक्षाा मांत्रालीय केा अंतर्गगत एका रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन काा र्गठन विकाया। इस संस्थाान केा तहात तत्काालीीन 
प्रधाानमांत्री पंचिडीत जावाहार लीाली नेहारू काी सो� थाी विका दुविनया मां भारत काो रक्षाा केा क्षाेत्र मां स्व�ेशी वैज्ञााविनकां काी मा�� 
से आत्माविनभगर बंनाना। 20वं शताब्�ी मां 1910 केा �शका मां जाबं पहालीा विवश्वा युद्ध हुंआ तबं उस युद्ध मां भारी माात्रा मां 
जाैविवका हाशिथायारं काा इस्तेमााली हुंआ और उसमां सबंसे �या�ा मास्टीडीग र्गैस काा प्रयोर्ग हुंआ थाा। इसी प्रकाार विद्वातीय विवश्वा 
युद्ध मां भी रसायविनका हाशिथायारं काा उपयोर्ग हुंआ थाा। इससे युद्ध मां 80% से �या�ा लीोर्ग प्रभाविवत हुंए तथाा हाजाारं माौतं 
हुंई थाी। विद्वातीय विवश्वायुद्ध समााप्त हाोने केा कुाछ समाय बंा� जाबं �ेश स्वतंत्र हुंआ तबं हामाारे �ेश केा राजानेताओं ने इस क्षाेत्र 
काी ओर ध्यान दि�या तथाा उ�हां माहासूस हुंआ विका इस प्रकाार काी युद्ध से अपने �ेश काो बं�ाने केा शिलीए वैज्ञााविनका शोधा काी 
आवश्यकाता हाै तबं रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन ने भारत काा दि�ली काहालीाने वालीे माध्य प्र�ेश केा उत्तरी जिजालीा 
ग्वाशिलीयर, जाो आजाा�ी से पहालीे सिंसंचिधाया राजाघराने काी राजाधाानी हुंआ कारती थाी। उस समाय सिंसंचिधाया राजाघराने ने 1924 
मां वन अनुसंधाानं और खविनजा संसाधानं काा पता लीर्गाने 
केा शिलीए एका अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा काी स्थाापना काी थाी 
जिजासे 1947 मां जाैविवका औद्योोविर्गका अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा 
मां परिरवर्षितंत कार दि�या र्गया थाा। कुाछ समाय बंा� विवज्ञाान केा 
क्षाेत्र मां रक्षाा मांत्रालीय काो इस प्रयोर्गशालीा काी आवश्यकाता 
माहासूस हुंई तबं 1966 मां रक्षाा मांत्रालीय ने इसे अपने 
अचिधाकाार मां लीेकार 1973 मां इस प्रयोर्गशालीा काा नामा 
बं�लीकार रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास स्थाापना रख दि�या।

इस प्रकाार ग्वाशिलीयर मां 28 दि�संबंर 1973 काो डीीआरडीीई जाीव विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां एका माहात्वपूर्णग प्रयोर्गशालीा बंन र्गई। 
डीीआरडीीई ग्वाशिलीयर अपने स्थाापना से आजा तका जाीव विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां नई-नई तकानीका काा विवकाास कार रक्षाा विवभार्ग 
तथाा सामााजिजाका क्षाेत्र मां अपना योर्ग�ान �े रहाी हाै। सामााजिजाका क्षाेत्र मां डीीआरडीीई ने समााजा काो नई तकानीका उपलीब्धा कारा 
कार राष्ट्रीय आप�ा से बं�ाव मां माध्यपूर्णग योर्ग�ान दि�या हाै। इसने भोपाली र्गैस माहाामाारी, काोरोना माहाामाारी मां भारतीय 
समााजा काी हाी नहां बंल्किल्का पूरे माानवता काी सेवा काी हाै। इन सभी मां सबंसे �या�ा घातका माहाामाारी काोरोना माहाामाारी हाै 
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जाो विका 2019-20 मां पूरी दुविनया मां फैली र्गई थाी और उस समाय डीीआरडीीई ग्वाशिलीयर केा द्वाारा हाी सैविनटीाइज़र ए-99 15, 
पीपीई विकाटी तैयार काी र्गई तथाा उन काी र्गुर्णवता काी वैधाता काी जााँ� काी र्गई तथाा प्रयोर्गशालीा केा द्वाारा संदि�ग्धा व्यशिक्त या 
वाहान काो वायरस रविहात कारने केा शिलीए 20 फीटी लीम्बंी तथाा 10.5 फीटी �ौड़ेी सुरंर्ग विनमाागर्ण विकाया। साथा हाी काोरोना और 
कंासर काी रेचिडीयो थाेरेपी काी 2-डॉी ऑक्संीडॉी ग्लूकोजै काा विनमाागर्ण विकाया जिजासकाा उपयोर्ग काोरोना काी �वा काी तरहा भी 
विकाया र्गया हाै। डीीआरडीीई केा द्वाारा जाीव विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां इसकाी 70% से अचिधाका प्रमाुख अनुसंधाान तकानीका विनजाी क्षाेत्र 
काो स्थाानांतरिरत कार �ी र्गई हाै। वैभिश्वाका स्तर पर डीीआरडीीई ग्वाशिलीयर द्वाारा विपछलीी शताब्�ी मां हुंए जाैविवका तथाा रासायविनका 
युद्धं से हुंए भयानका नरसंहाार काो �ेखते हुंए यहा प्रयोर्गशालीा हामाारे �ेश काो जाैविवका रासायविनका हामालीो से सुरक्षाा प्र�ान 
कारने मां रूस, �ीन और अमाेरिरकाा केा बंा� �ौथाा विवश्वास्तरीय प्रयोर्गशालीा हाै। हााली हाी केा वषां मां इस प्रयोर्गशालीा काी माहात्ता 
काो �ेखते हुंए भारत सरकाार द्वाारा एका नई प्रयोर्गशालीा, बंीएसएली-4 बंनाने काा विन�य विकाया हाै। बंीएसएली-3 केा साथा 
बंीएसएली-4 विकासी भी नए बंीमाारी काा पता लीर्गाकार उसकाा विन�ान कार सकेार्गा। सैविनकां काो रासायविनका हामालीं से बं�ाने 
केा शिलीए टीी-90 टंीका रासायविनका एजांटी चिडीटेीक्टीर स्थााविपत विकाया र्गया हाै।

1993 मां यहा �ेश काी पहालीी प्रयोर्गशालीा बंनी जिजासने 
रासायविनका हाशिथायार का�वंशन पर हास्ताक्षार विकाया तथाा 
रासायविनका हाशिथायारं पर प्रवितबंंधा लीर्गाने केा शिलीए वटेीक्स 
प्रयोर्गशालीा काा �जााग भी प्राप्त विकाया। इसी केा साथा 
भारतीय रेलीवे मां लीर्गाए र्गए बंायोटीॉयलीेटी भी डीीआरडीीई 
केा द्वाारा उपलीब्धा काराया हाै, जाो विका इसे आर्शिथांका रूप से 
सशक्त बंना रहाा हाै। वहां जाापान ने इस तकानीका काो जाानने 
और भारत केा साथा काामा कारने मां अपनी रुचि� दि�खाई हाै।

जाीव विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां डीीआरडीीओ काी सभी प्रयोर्गशालीाओं काी बं�ौलीत हाी �ेश पर आई आप�ा तथाा माहाामाारी काा 
सामाना कार पाए हां। प्रयोर्गशालीाओं ने �ेश काो आत्माविनभगर बंनने केा शिलीए माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा अ�ा काी हाै। इसी प्रकाार 
हामाारे प्रधाानमांत्री काी अभिभलीाषाा काो सुविनभि�त कारने केा शिलीए तथाा �ेश काो आत्माविनभगर बंनाने मां हामाारे �ेश काी जाीव 
विवज्ञाान केा क्षाेत्र मां समार्षिपंत डीीआरडीीओ काी प्रयोर्गशालीाओं माहात्वपूर्णग काायग कार रहां हां। आजा समाय आ र्गया हाै जाबं भारत 
सरकाार काो इन प्रयोर्गशालीाओं काो अपना पूर्णग समाथागन प्र�ान कार �ेश काी उ�नवित मां डीीआरडीीओ काी भार्गी�ारी सुविनभि�त 
कारनी हाोर्गी।
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“एटै्रीक्टीीसंाइड” – केीटी आकेषी �ामाा�नु आधाारिरत 
माच्छर हिनुयं�ण केी अनुोखी तकेनुीके

अंमर पुाली सिं�हं
रक्षाा अनीुसंधाानी ए�ं वि�कास स्थाापनीा, ग्वाालिलयर

प्रा�ीन कााली से वतगमाान समाय तका समास्त विवश्वा अनेका सं�ामाका रोर्गं से ग्रस्त एवं त्रस्त रहाा हाै। विवभिभ�न प्रकाार केा काीटीं 
मां खून �ूसने वालीे माच्छरं काा अपना अलीर्ग हाी माहात्व हाै। यहा न शिसफग  मानुष्यं काो कााटी कार उनकाा खून �ूस कार परेशान 
कारते हाै बंल्किल्का विवभिभ�न प्रकाार काी अनेकां जाानलीेवा बंीमाारिरयाँ जाैसे काी मालीेरिरया, डंीर्ग,ू चि�कानर्गुविनया, फाइलीेरिरया इत्यादि� 
फैलीाते हां जिजानसे सम्पूर्णग विवश्वा मां आजा भी न केावली कारोड़ें लीोर्ग इन रोर्गं से ग्रस्त हाोते हाै बंल्किल्का लीाखं व्यशिक्त प्रवितवषाग 
कााली केा र्गाली मां समाा जााते हां। वतगमाान समाय मां तो माच्छरं से फैलीने वालीी बंीमाारिरयं से ग्रशिसत लीोर्गं काी संख्या मां 
अप्रत्याशिशत वृजिद्ध हाो रहाी हाै। इन बंीमाारिरयं से न शिसफग  ग्रस्त व्यशिक्तयं काी काायगक्षामाता प्रभाविवत हाोती हाै बंल्किल्का अप्रत्यक्षा 
रूप से इसकाा व्यापका असर �ेशं काी अथागव्यवस्थाा काो भी बंुरी तरहा से प्रभाविवत कारता हाै।

माच्छर द्वाारा जाविनत बंीमाारिरयं काा सहाी समाय पर उप�ार हाोने केा अभाव मां मानुष्य काी जाान–मााली काी अपूर्णगनीय क्षावित 
हाोती हाै। माच्छर द्वाारा जाविनत बंीमाारिरयं काा बंार-बंार आना काई परिरल्किस्थावितयं पर विनभगर कारता हाै जाैसे विका रोर्गवाहाका काीटीं 
काा काीटी नाशकां केा प्रवित बंढ़ता प्रवितरोधा, भौर्गोशिलीका एवं सामााजिजाका परिरल्किस्थावितयं मां हाोने वालीे बं�लीाव, रोर्ग वाहाका काीटी 
एवं रोर्गार्णुओं केा हाोने वालीे र्गुर्णसूत्रीय बं�लीाव एवं खेती मां हाोने वालीे बं�लीाव इत्यादि� शाचिमाली हां। रोर्गार्णु वाहाका माच्छरं 
काा विनयंत्रर्ण वतगमाान समाय काी माांर्ग एवं एका र्गंभीर वैज्ञााविनका �ुनौती भी हाै। इन माच्छरं केा प्रकाोप से मानुष्य परेशान 
हाोता हाै, बंीमाार हाोता हाै, काायगक्षामाता कामा हाोती हाै और जाान जााने तका काा खतरा बंना रहाता हाै। रोर्गार्णुवाहाका माच्छरं काा 
विनयंत्रर्ण एवं व्यवस्थाापन मां रसायविनका काीटीनाशकां काा अपना एका माहात्व हाै। सन् 1940 केा �शका मां कुाछ रसायनं मां 
काीटीनाशका र्गुर्ण पाये जााने केा बंा� ऐसे रासायनं काा काीटीनाशकां केा तौर पर कााफी प्रभाव �ेखने काो चिमालीा परंतु समाय 
केा साथा इनकाा अत्यचिधाका प्रयोर्ग केा बंा� माच्छरं मां इनकेा प्रवित प्रवितरोधाात्माका क्षामाता पै�ा हाोने केा बंा� इनकाा माच्छरं 
पर असर खत्मा हाोने लीर्गा और काीटीनाशकां काा दुष्प्रभाव मानुष्य जाावित पर हाी उल्टीा हाोने लीर्गा अतः अबं इनकाा उपयोर्ग 
अत्यंत हाी सीचिमात एवं प्राथाचिमाका तौर पर हाी विकाया जााता हाै।

काीटीनाशकां केा प्रवित बंढ़ते प्रवितरोधा व दुष्प्रभाव केा काारर्ण काीटी विनयंत्रर्ण केा शिलीए दूसरे विवकाल्प काी तलीाश केा शिलीए विनरंतर 
प्रयास जाारी हाै और अनेकां वैज्ञााविनका शोधा विनरंतर हाी इस दि�शा मां जाारी हां साथा हाी वहा विवकाल्प न शिसफग  सुरभिक्षात हाो 
बंल्किल्का पयागवरर्ण अनुकूाली और काारर्गर भी हाोना �ाविहाए। इस प्रकाार काी खोजा काी दि�शा मां सेचिमाओकेाचिमाकाली एवं हाामाोन 
पर आधाारिरत तकानीका न शिसफग  सुरभिक्षात व पयागवरर्ण अनुकूाली हाै वरन अत्यंत हाी काारर्गर प्रभावी भी हाै। सेचिमाओकेाचिमाकाली 
उन रसायनं काो काहाा जााता हाै जिजाससे काी काीटी अपनं काो पहा�ानने मां या आपस मां सं�ार कारने मां उपयोर्ग कारते हाै। 
काीटी बंाहारी दुविनया मां अपनी आंखो से एवं रसायनं काी पहा�ान कार अपने स्वभाव मां बं�लीाव लीाते हाै या बं�लीते हाै। 
काीटी सं�ार कारते समाय संवे�ना पर आधाारिरत स्वभाव मां बं�लीाव लीाते हाै। जाैसे काी समाूहा मां इकाट्ठाा हाोना, अलीर्ग–अलीर्ग 
दि�शा मां विबंखरना, भोजान काी खोजा मां भध्य/भो�य काी तरफ आर्गे बंढ़ना, प्रजानन एवं अंडेी �ेने हाेतु उचि�त जार्गहा काो 
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पहा�ानना। माोटेी तौर पर उपरोक्त सभी वि�याओं मां रसायविनका संपकाग /केाचिमाकाली काम्युविनकेाशन द्वाारा काीटी पास एवं दूर 
से र्गंधा पहा�ानने काी क्षामाता रखते हाै एवं हावा मां घुलीनशीली रसायनं काा वे प्रयोर्ग कारते हाै। सेचिमाओकेाचिमाकाली द्वाारा हाोने 
वालीे स्वभाव परिरवतगन मां काीटीं केा संशिसलीा द्वाारा इ�हां ग्रहार्ण कार इनकाा सं�ेश दि�माार्ग मां पहुं�ाया जााता हाै। इसकेा बंा� 
सेचिमाओकेाचिमाकाली केा र्गुर्ण धामाग केा अनुसार स्वभाव परिरवतगन विकाया जााता हाै। इनकेा काीमाो संशिसलीा माुख्य भूचिमाकाा विनभाते हाै 
जाो विवभिभ�न प्रकाार काी र्गंधा काो पहा�ानने मां मा�� कारते हाै। जाैसे विका सवेक्षार्ण एवं संग्रहार्ण मां, चिमालीन असंतुलीन मां, अंडेी �ेने 
केा शिलीए आकार्षिषांत कारना या परिरवर्षितंत कारना, समाूहा मां रहाना एवं खतरे इत्यादि� से आर्गाहा कारना इत्यादि�।

संेमिमाओकेमिमाकल मां दीो प्रकार होतूे हं।
पहालीा हाै– अपने हाी प्रजाावितयं मंा सं�ार काा आ�ान–प्र�ान कारना,
दूसरा हाै– विवभिभ�न प्रजाावितयं मंा सं�ार कारना।

स्व:प्रजाातीय संपकाग  काा उपयोर्ग खतरे काो पहा�ानना व आर्गाहा कारना, दि�शा-विन�ेश केा शिलीए, अपने प्रजाावित चिमात्र काी 
पहा�ान कारना एवं समाूहा मां रहाने मां हाोता हाै। अंत: प्रजाावितयं मां मा�� कारने वालीे रसायनं काा उपयोर्ग ग्रहार्ण कारने वालीं 
काो लीाभकाारी हाोता हाै या उसे छोड़ेने वालीा लीाभान्वि�वत हाोता हाै अथावा �ोनं भी लीाभान्वि�वत हाो सकाते हाै। फेरोमाो�स 
स्व:प्रजाावितय संपकाग  एवं सं�ार मां सहाायका रसायनं काो काहाा जााता हाै। फेरोमाो�स नर-माा�ा केा चिमालीने केा शिलीए एवं अंडेी 
�ेने केा शिलीए उपयोर्ग मां लीाये जााते हाै। अपने भध्य/भो�य काो खोजाने एवं अंडेी �ेना यहा �ो माुख्य र्गुर्ण धामाग खून �ूसने वालीे 
काीटीं मां पाये जााते हाै। माच्छरं मां अंडेी �ेने केा शिलीए उचि�त स्थाान काो खोजाना एवं पहा�ानना एका माुख्य प्रवि�या हाै जिजासमां 
दृविष्ट, र्गंधा–ग्रहार्ण एवं भौवितका संवे�ना इत्यादि� मा�� कारते हां। इसकेा अवितरिरक्त नमाी, बंारिरश, हावा केा बंहााव काी दि�शा एवं 
तापमाान इत्यादि� काा भी असर माा�ा केा अंडेी �ेने काी क्षामाता एवं अनुकूालीता पर हाोता हाै। अंडेी �ेने केा शिलीए प्रोत्साहान कारने 
वालीे फेरोमाो�स काा पता अ�य काीटीं केा साथा साथा माच्छरं मां भी हाोता पाया र्गया हाै।

ऐसा हाी प्रयोर्ग एडीीज़ माच्छरं पर विकाया र्गया जिजानकेा द्वाारा डंीर्ग ूएवं चि�कानर्गुविनया 
जाैसी जाानलीेवा बंीमाारिरयाँ मानुष्यं मां सं�चिमात हाोती हाै और लीाखं लीोर्ग प्रवितवषाग 
इनसे प्रभाविवत हाोकार जाान-मााली काा नुकासान कार बंैठते हाै। यहा माच्छर अपने 
काालीे शरीर पर सफे� धाब्बंं केा काारर्ण आसानी से पहा�ाना जाा सकाता हाै। यहा 
माच्छर प्रजानन केा उपरांत अंडेी �ेने काी प्रवि�या प्राकृावितका पानी केा स्रोोतं पर न 
कारकेा माानव विनर्मिमांत स्रोोत जाैसे विका यहााँ वहााँ फंकेा र्गए टीायर-ट्यूूबं मां पानी केा 
एकात्र हाोने वालीी जार्गहा, कूालीर- र्गमालीं इत्यादि� जाहाां भी साफ पानी एकात्र या 
रुकाा हुंआ हाोता हाै। जिजासकाा तात्पयग यहा हाै विका इस माच्छर काा विनवास भी मानुष्य 
केा आस-पास हाी हाोता हाै और यहा आसानी से मानुष्य काो कााटी कार रोर्ग-ग्रस्त 
कार �ेता हाै।

रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास स्थाापना (डीीआरडीीई) मां एडीीज़ माच्छरं काो प्रयोर्गशालीा मां पालीन कारते समाय �ेखा र्गया 
विका एडीीज़ एजिजाप्टीाई माा�ा माच्छर उस पानी काी तरफ �या�ा आकार्षिषांत हाोती हाै जाहाां पर उ�हां केा प्रजाावित केा लीावाग 
पानी (Larval Conditioned Water) मां पनपते हाै। डीीआरडीीई केा वैज्ञााविनकां द्वाारा इसकेा बंारे मां र्गहान परीक्षार्ण 
एवं अध्ययन विकाया और इस एडीीज़ माच्छर केा लीावाग मां पनपने वालीे पानी काा विवश्लेेषार्ण कार र्गैस �ोमाटीोग्राफी एवं माास 

चि�त्र–1: एर्डीज़ मेंच्छीर चिजैसंकेे शारीर 
�र संफ़ेेद धाब्बेे है
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स्पेक्ट्रोोमाेट्रोी (GCMS) कार पाँ� प्रकाार केा विवशेषा रसायनं काा पता लीर्गाया र्गया। इन सभी पाँ� रसायनं काा प्रयोर्गशालीा 
मां एडीीज़ एजिजाप्टीाई माा�ा माच्छरं काी अंडेी �ेने केा आकार्षिषांत हाोने काी प्रवि�या पर परीक्षार्ण विकाया। इन पां�ं मां से सी-21 
(हाेविनकाोसेन) नामाका रसायन मां एडीीज़ एजिजाप्टीाई माा�ा माच्छरं काो �या�ा अंडेी �ेने केा शिलीए आकार्षिषांत कारने काी जाबं�गस्त 
क्षामाता �ेखी र्गई। काोई भी खोजा तभी काारर्गर शिसद्ध हाोती हाै जाबं इसकाी वास्तविवका उपयोविर्गता शिसद्ध हाो जााए अतः इस 
दि�शा मां भी विफर से प्रयास विकाया र्गया।

सी-21 (हाेविनकाोसेन) रसायन काो एडीीज़ एजिजाप्टीाई माा�ा माच्छरं केा सवेक्षार्ण और विनयंत्रर्ण, व्यवस्थाापन प्रयोर्ग कारने केा 
शिलीए इ�सेक्टी ग्रोथा रेर्गुलीेटीर (IGR) केा साथा चिमालीकार परीक्षार्ण विकाया र्गया। काई लीर्गातार परीक्षार्ण मां यहा �ेखा र्गया विका 
सी-21 एवं आईजाीआर काा यहा चिमाश्रृंर्ण एडीीज़ एजिजाप्टीाई माा�ा माच्छरं काो �या�ा अंडेी �ेने शिलीये आकार्षिषांत कारता हाै और 
आईजाीआर अंडेी से विनकालीने वालीे लीावाग काो एका अवस्थाा से दूसरे अवस्थाा मां बंढ़ने से रोकाता हाै। इस हाामाोन केा असंतुलीन 
से लीावाग पूरी तरहा से पनप नहां पाता और अवयस्का अवस्थाा मां हाी �मा तोड़े �ेता हाै। इस तरहा अंडेी से विनकालीने वालीा 
लीावाग वयस्का माच्छर नहां बंन पाता और इस प्रकाार इस माच्छर काो आकार्षिषांत कारकेा जार्गहा-जार्गहा प्रजानन केा बंा� अंडेी �ेने 
से रोकाा जाा सकाता हाै। इस रसायन केा चिमाश्रृंर्ण काा र्गुर्ण आकार्षिषांत कारना और उ�हां नष्ट कारने केा काारर्ण हाी इसकाा नामा 
एटै्रोक्टीीसाइडी दि�या जाो आकार्षिषांत कारो और माारो (Lure & Kill) काी तजाग पर काायग कारता हाै।

         (एर्टीीैक्टीसंाइर्ड र्बाउला)      (संाधाारण र्बाउला) 

इस एटै्रोक्टीीसाइडी काा न शिसफग  अनेका बंार प्रयोर्गशालीा मां और प्रयोर्गशालीा केा बंाहार भी 
अनेकां बंार क्षाेत्र परीक्षार्ण/फील्डी ट्रोायली भी बंडे़े पैमााने पर अलीर्ग-अलीर्ग वातावरर्ण वालीे 
प्र�ेशं मां विकाया और हार जार्गहा यहाी पाया र्गया काी एडीीज़ एजिजाप्टीाई माा�ा माच्छर एटै्रोक्टीीसाइडी 
चिमालीे पानी मां हाी �या�ा अंडेी �ेती हाै और आईजाीआर उ�हां वयस्का माच्छर नहां बंनने �ेता 
और एडीीज़ एजिजाप्टीाई माच्छरं केा विनयंत्रर्ण मां सफली पाये जााने पर एटै्रोक्टीीसाइडी काा प्रयोर्ग 
एकाीकृात रोर्ग वाहाका काीटी विनयंत्रर्ण प्रर्णालीी केा तहात काी या जाा सकाता हाै और एडीीज़ माच्छर 
केा विनयंत्रर्ण से डंीर्ग ूऔर चि�कानर्गुविनया काी रोकाथाामा कार इस बंीमाारी से हाोने वालीी जान-धान 
काी हााविन काो विनयंवित्रत कारने काी दि�शा मां अत्यंत हाी लीाभकाारी शिसद्ध हाो रहाा हाै।

चि�त्र–2: एर्टीीैक्टीसंाइर्ड
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रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास स्थाापना (डीीआरडीीई) अपने उत्पा�ं काा प्रारल्किम्भका स्तर पर माूल्यांकान कारकेा उसकाी 
विवश्वासनीयता काी परख फील्डी ट्रोायल्स काी सफलीता पर कारती हाै और इसकाा प्रयोर्ग अत्यंत हाी सरली, कामा लीार्गत पर 
विनर्मिमांत और पयागवरर्ण अनुकूाली हाै। यहा तकानीका एका�मा नवीन हाै और इसकेा शिलीए पेटंीटी भी हााशिसली विकाया जाा �ुकाा हाै 
और इस तकानीका काा व्यवसायीकारर्ण भी कार दि�या र्गया हाै ताविका यहा उत्पा� जान-सुलीभ हाो सकेा और लीोर्गं द्वाारा इसकाा 
प्रयोर्ग कारकेा एडीीज़ एजिजाप्टीाई माच्छर केा फैलीने पर विनयंत्रर्ण कारकेा इसकेा द्वाारा हाोने वालीी बंीमाारिरयं पर विनयंत्रर्ण विकाया 
जाा सकेा।
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जैैव इंधानु आवश्यकेता एवं नुई जैैव इंधानु फासंलां केी संंभावनुाए�

अंकुंार अंग्रवाली, ओम प्रकााशु, बे�ंती बेल्लभ, देीवकाान्त पुी सिं�हं 
रक्षाा ज�ै ऊजाय अनीुसंधाानी संस्थाानी, हल्द्वाानीी

आजा लीर्गातार घटीते प्राकृावितका ईंधान स्रोोतं केा परिरप्रेक्ष्य मां वैकाल्किल्पका एवं नवीकारर्णीय ऊंजााग स्रोोतं काा माहात्व बंहुंत बंढ़ 
र्गया हाै। वैकाल्किल्पका ऊंजााग स्रोोतं मां भी जाैव ईंधान जाो विका सुरभिक्षात, नवीकारर्णीय एवं कामा पयागवरर्ण प्रदूषार्ण फैलीाते हां वे 
आजा समाय काी माांर्ग बंन र्गए हां। ऊंजााग क्षाेत्र मां स्वायत्तता विकासी भी �ेश केा आर्शिथांका एवं सवा�र्गीर्ण विवकाास हाेतु विनता�त 
आवश्यका हाै। भारत जाैसे विवकाासशीली �ेश मां जाहााँ ऊंजााग काी अत्यचिधाका माांर्ग हाै विवश्वा केा कुाली ऊंजााग उत्पा�न काा 2.4 
प्रवितशत हाी उत्पादि�त हाोता हाै जाबंविका ऊंजााग काा उपभोर्ग 3.3 प्रवितशत हाै। अतः ऊंजााग आयात पर विनभगरता भारत केा 
विवकाास मां प्रथामा बंाधाा हाै। इस समाय ऊंजााग उत्पा�न मां भारत काा विवश्वा मां ग्यारहावां तथाा ऊंजााग उपभोर्ग मां छठा स्थाान हाै।

भारत मां जाैव ईंधान काा पयागवरर्ण संरक्षार्ण केा साथा-साथा सामारिरका माहात्व भी हाै और अप्रत्यक्षा रूप से यहा भारत सरकाार 
काी अ�य माहात्वाकाांक्षाी योजानाओं जाैसे माेका इन इंचिडीया, स्वच्छ भारत अभिभयान, काौशली विवकाास आदि� प्रयासं मां अपनी 
भार्गी�ारी विनभा रहाा हाै। साथा हाी यहा विकासानं काी आय काो दुर्गनुा कारने, आयात मां कामाी कारने, रोजार्गार सृजान कारने, 
अपशिशष्ट से सम्प�ा काा विनमाागर्ण कारने केा माहात्वाकाांक्षाी लीक्ष्यं केा साथा एकाीकृात कारने केा शिलीए शान�ार अवसर प्र�ान 
कारता हाै। जाैव ईंधान काो परिरवहान ईंधान केा प्रवितस्थाापन केा रूप मां बंढ़ावा दि�या जाा रहाा हाै लीेविकान जाैव ईंधान नीवित सामारिरका 
तथाा आर्शिथांका लीक्ष्यं जाैसे कृाविषा सल्किब्सडीी और ऊंजााग आपूर्षितं काी सुरक्षाा जाैसे रर्णनीवितका लीक्ष्यं केा शिलीए भी हाै। हााली हाी मां 
कंािीय मांवित्रमांडीली ने जाैव ईंधान पर 4 जाून 2018 काो राष्ट्रीय जाैव ईंधान नीवित-2018 घोविषात काी जिजासने 2009 काी नीवित 
काा स्थाान शिलीया हाै और 2022 मां कुाछ संशोधान भी विकाए र्गए हां। यहा न केावली विकासानं काो उनकेा अचिधाशेषा स्टीॉका काो 
आर्शिथांका रूप से विनपटीाने मां मा�� कारेर्गी बंल्किल्का भारत काी तेली आयात विनभगरता काो भी कामा कारेर्गी।

जाैव ईंधान पर राष्ट्रीय नीवित माुख्य रूप से पेट्रोोली केा साथा चिमाभिश्रृंत इथाेनॉली काा उत्पा�न कारने केा शिलीए इनपुटी केा रूप मां 
काच्�े मााली काी एका विवस्तृत विवविवधाता काा उपयोर्ग कारने काी अनुमावित �ेता हाै। जाैव ईंधानं यानी पहालीी पीढ़ी (1 जाी) केा 
बंायोएथाेनॉली और बंायोडीीजाली तथाा विवकाशिसत जाैव ईंधानं यानी दूसरी पीढ़ी (2 जाी) केा एथाेनॉली, विनर्गमा केा ठोस का�रे 
(एमाएसडीब्ल्यू) से लीेकार ड्रॉप इन ईंधान, तीसरी पीढ़ी (3 जाी) केा जाैव ईंधान, बंायोसीएनजाी आदि� काो श्रृंेर्णीबंद्ध विकाया र्गया 
हाै ताविका प्रत्येका श्रृंेर्णी केा अंतर्गगत उचि�त विवत्तीय और आर्शिथांका प्रोत्साहान बंढ़ाया जाा सकेा।

इस नीवित मां र्ग�ने काा रस, �ीनी युक्त सामाग्री, स्टीा�ग युक्त सामाग्री तथाा क्षावितग्रस्त अनाजा जाैसे र्गेहूंँ, टूीटेी �ावली और सडे़े हुंए 
आलीू काा उपयोर्ग कारकेा एथाेनॉली उत्पा�न हाेतु काच्�े मााली केा �ायरे काा विवस्तार विकाया र्गया हाै। अवितरिरक्त उत्पा�न केा �रर्ण 
केा �ौरान विकासानं काो उनकेा उत्पा�न काा उचि�त माूल्य नहां चिमालीने काा खतरा हाोता हाै इसे ध्यान मां रखते हुंए इस नीवित मां 
राष्ट्रीय जाैव ईंधान समा�वय सचिमावित काी मांजाूरी से इथाेनॉली उत्पा�न केा शिलीए पेट्रोोली केा साथा उसे चिमालीाने केा शिलीए अवितरिरक्त 
अनाजां केा इस्तेमााली काी अनुमावित �ी र्गई हाै।
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नुई जैवाँ ईंधानु नुीविती-2022 के लक्ष्या और उदे्देश्या

पॉशिलीसी काा लीक्ष्य बंाजाार मां जाैव ईंधान काी उपलीब्धाता काो सुर्गमा बंनाना हाै जिजाससे उसकेा चिमाश्रृंर्ण प्रवितशत मां वृजिद्ध हाोर्गी। 
वतगमाान मां पेट्रोोली मां इथाेनॉली काा सम्मिम्माश्रृंर्ण प्रवितशत लीर्गभर्ग 2.0 प्रवितशत हाै और डीीजाली मां बंायोडीीजाली चिमाश्रृंर्ण प्रवितशत 
0.1 प्रवितशत से कामा हाै। 2030 तका पेट्रोोली मां इथाेनॉली केा 20 प्रवितशत चिमाश्रृंर्ण ओर डीीजाली मां बंायोडीीजाली काा 5 प्रवितशत 
चिमाश्रृंर्ण काा प्रस्ताव हाै। यहा लीक्ष्य विनम्नशिलीखिखत केा मााध्यमा से हााशिसली विकाए जााएरं्गे।

 ¬ घरेलीु उत्पा�न मां वृजिद्ध केा द्वाारा इथाेनॉली/बंायोडीीजाली आपूर्षितं काो बंढ़ाना
 ¬ विद्वातीय पीढ़ी (2 जाी) बंायो रिरफाइनरीजा काी स्थाापना
 ¬ जाैव ईंधान केा शिलीए नए फीडीस्टीॉका काा विवकाास
 ¬ जाैव ईंधान मां परिरवर्षितंत कारने वालीी नई प्रौद्योोविर्गविकायं काा विवकाास
 ¬ जाैव ईंधान केा शिलीए उपयुक्त वातावरर्ण बंनाना और माुख्य ईंधान से उसे एकाीकृात कारना

इस नीवित काा उदे्देश्य आने वालीे �शका केा �ौरान �ेश केा ऊंजााग और परिरवहान क्षाेत्रं मां जाैव ईंधान केा उपयोर्ग काो बंढ़ावा 
�ेना हाै। नीवित काा उदे्देश्य घरेलीू फीडीस्टीॉका काो बंढ़ावा �ेना और जाैव ईंधान केा उत्पा�न केा शिलीए इसकाी उपयोविर्गता केा 
साथा-साथा एका स्थाायी तरीकेा से नए रोजार्गार केा अवसर पै�ा कारने केा अलीावा राष्ट्रीय ऊंजााग सुरक्षाा, जालीवायु परिरवतगन केा 
अल्पीकारर्ण मां योर्ग�ान कारते हुंए जाीवाश्मा ईंधान काा तेजाी से विवकाल्प बंनाना हाै। साथा हाी, यहा नीवित जाैव ईंधान बंनाने केा 
शिलीए अविग्रमा तकानीकां केा अपे�न काो प्रोत्साविहात कारेर्गी।

नुई नुीविती मां जैवाँ ईंधानु की श्रीेभिणायाँं

नीवित केा अंतर्गगत जाैव ईंधान केा रूप मां ईंधान काी विनम्नशिलीखिखत श्रृंेभिर्णयां शाचिमाली हाै जिजासे परिरवहान ईंधान केा रूप मां या 
स्टेीशनरी अनुप्रयोर्गं मां इस्तेमााली विकाया जाा सकाता हाै:

बँयाोएथाेनुॉलः बंायोमाास से उत्प�न इथाेनॉली जाैसे विका �ीनी युक्त सामाग्री, जाैसे र्ग�ना, �ुकंा�र, माीठा �ारा आदि�, स्टीा�ग 
युक्त माकाई, कासावा, पकेा आलीू, शैवाली आदि� और सेल्यूलीोजिजाका सामाविग्रयं जाैसे विका बंर्गैस, लीकाड़ेी काा का�रा, कृाविषा और 
वन अवशेषा या औद्योोविर्गका अपशिशष्ट जाैसे अ�य नवीकारर्णीय संसाधान।

बँयाोडॉीजल: र्गैर खाद्यो वनस्पवित तेलीो, फीडीस्टीॉका (जाैसे कृाविषा और वनो केा अवशेषा, �ावली और र्गेहूंँ केा भूसे, माकाई, 
सीओएस और स्टेीवर, बंर्गैस), र्गैर खाद्यो फसलीं (यानी घास, शैवाली) से उत्प�न ईंधान या औद्योोविर्गका का�रे और अवशेषा 
प्रवाहा कामा कााबंगन माोनोऑक्साइडी उत्सजागन या उच्� ग्रीन हााउस र्गैसं मां कामाी और भूचिमा उपयोर्ग केा शिलीए खाद्यो फसलीं 
केा साथा प्रवितस्पधााग नहां कारते। विद्वातीय पीढ़ी (2 जाी) एथाेनॉली, ड्रॉप इन ईंधान, शैवाली आधाारिरत 3जाी जाैव ईंधान, जाैव-
सीएनजाी, जाैव-माेथानॉली, जाैव-माैथानॉली से उत्सृजिजात विद्वा चिमाथााइली ईथार (डीीएमाई) जाैव-हााइड्रोजान, एमाएसडीब्ल्यू केा साथा 
ईंधान मां विर्गरावटी जाैसे ईंधान स्श्रृंोत। फीडीस्टीॉका सामाग्री “उ�नत जाैव ईंधान” केा रूप मां माा�य हांर्गे।

‘ड्रोॉपु इनु ईंधानु’: बंायोमाास, कृाविषा अपशिशष्टं, विनर्गमा ठोस अपशिशष्ट (एमाएसडीब्लीू) प्लीान्विस्टीका अपशिशष्ट, औद्योोविर्गका 
अपशिशष्ट आदि� से उत्पादि�त तरली ईंधान, जाो विका एमाएस, ए�एसडीी और जाेटी ईंधान, (भारतीय माानकाो पर खरे हां) और 
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जाो यथाावत या चिमाभिश्रृंत रूप मां बंा� मां, ईंधान शिसस्टीमा मां विकासी भी संशोधान केा विबंना वाहानं मां उपयोर्ग विकाया जााता हाै और 
वतगमाान पेट्रोोशिलीयमा विवतरर्ण प्रर्णालीी काा उपयोर्ग कार सकाता हाै।

जैवाँ-संीएनुजीः जाैव र्गैस काा शुद्ध रूप जिजासकाी संर�ना और ऊंजााग क्षामाता जाीवाश्मा आधाारिरत प्राकृावितका र्गैस केा समाान 
हाै और इसे कृाविषा अवशेषां, पशुओं केा र्गोबंर, खाद्यो अपशिशष्ट, एमाएसडीब्लीू और सीवेजा पानी से उत्प�न विकाया जााता हाै।

नुई ईंधानु फुसंलं की क्षामातीँ

स्व�ेशी फीडीस्टीॉका काी आपूर्षितं बंढ़ाने केा शिलीए नई ईंधान र्गैर खाद्यो वितलीहान फसलीं जाैसे पंर्गाचिमाया विप�नाटीा (कारंजा), 
माेशिलीया अजाादि�र�ट्टा (नीमा), अरण्डीी, जाैट्रोोपा कारकास, कैाली फाइलीमा इनोविफलीमा, शिसमारोबंा ग्लीॉकाा, विहाविवस्कास 
कैानविबंनस आदि� केा पौधाारोपर्ण काो प्रोत्साहान। पूरे �ेश मां बंायोएथाेनॉली केा उत्पा�न केा शिलीए अवितरिरक्त फीडीस्टीॉका बंनाने 
केा शिलीए रोटेीशन फसली जाैसे विका माीठे �वार और ऊंजााग घास जाैसे चिमासकेानथाुस जााईर्गंटीमा, न्सिस्व�ग्रास (पैविनकामा विवग्राहामा) 
विवशालीकााय रीडी (अरंुडीो डीोनाक्स) इत्यादि� काो जाैव ईंधान बंनाने केा शिलीए प्रयोर्ग काो बंढ़ावा।

पंर्गाशिलीया विप�नाटीा (कारंजा) फलीी�ार परिरवार काी एका प्रजाावित हाै और बंडे़े पॉडीस आते हाै जाो ट्रोाइन्सिग्लीसराइडी तेलीो से 
समाृद्ध हाोते हाै जिजा�हां बंायोडीीजाली और विवमाानन ईंधान मां परिरवर्षितंत विकाया जाा सकाता हाै। बंीजा उत्पा�न प्रवित वृक्षा 30 विकालीो 
प्रवित वषाग हाोता हाै। बंीजां मां 40 प्रवितशत तेली काी माात्रा पाई जााती हाै।

माेशिलीया अजाादि�र�ट्टा (नीमा) केा बंीजा काा तेली एका र्गैर खाद्यो फीडीस्टीॉका हाै। तेली काो एका विवलीायका केा रूप मां एन-हाेक्सेन 
काा उपयोर्ग कारकेा विनकाालीने पर जाात 32 प्रवितशत तेली सामाग्री प्राप्त काी जाा सकाती हाै। सोचिडीयमा हााइड्रॉक्साइडी और 
माेथानॉली काा उपयोर्ग कारकेा ट्रोांसएस्टेीरिरविकाकेाशन केा परिरर्णामास्वरूप 80 प्रवितशत तेली काो बंायोडीीजाली मां रूपांतरर्ण विकाया 
जाा सकाता हाै। कैाली फाइलीमा इनोविफलीमा र्गैर-खाद्यो प्रकृावित काा हाै और भारत मां बंहुंतायत मां पाया जााता हां। इसे भारतीय 
लीॉरेली केा नामा से भी जााना जााता हाै। यहा धाीमाी र्गवित से बंढ़ने वालीा पेड़े हाै। शिसमारोबंा ग्लीॉकाा र्गैर खाद्यो प्रकृावित काा हाै और 
बंायोडीीजाली उत्पा�न केा शिलीए इसकेा बंीजाो काा तेली इस्तेमााली विकाया जाा सकाता हाै। शिसमारोबंा ग्लीॉकाा केा बंीजां से 23 
प्रवितशत तेली प्राप्त विकाया जाा सकाता हां। विहाविबंस्कास कैानविवनस एका औद्योोविर्गका और सबंसे फाय�ेमां� फसली केा रूप मां 
मााना जााता हाै। अनुसंधाान और नवा�ार �ोनं केा शिलीए विवशाली बंायोमाास सामाग्री पै�ा कारता हाै।

माीठा �वार एका रोटेीशन फसली हाै और जाैव ईंधान उत्पा�न केा शिलीए एका आशाजानका लीक्ष्य हाै। यहा कामा इनपुटी 
आवश्यकाताओं वालीी एका सी 4 फसली हाै और यहा अपने तने मां शकाग रा केा उच्� स्तर काो जामाा कारता हाै। हाालीांविका सीमाांत 
भूचिमा पर बंडे़े पैमााने पर रोपर्ण केा शिलीए उपयुक्त विकास्मां काी आवश्यकाता हाै और �ेश मां अनुसंधाान काायग �ली रहाे हां।

चिमासकेानथाुस जााईर्गंटीन काो आमातौर पर हााथाी घास केा रूप मां जााना जााता हाै। एका उच्� उपजा वालीी ऊंजााग फसली हाै जाो 
3 माीटीर से अचिधाका लींबंी हाोती हाै और बंांस काी तरहा हाोती हाै। यहा प्रवितवषाग रिरप्लीांटिंटींर्ग केा विबंना फसली पै�ा कारती हाै। तेजाी 
से विवकाास, कामा चिमानरली काटंीटी और उच्� बंायोमाास इसे बंायोफ्यूली केा शिलीए माक्काा और अ�य विवकाल्पं काी तुलीना मां एका 
पसं�ी�ा विवकाल्प बंनाती हाै।



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

157अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक

न्सिस्व�ग्रास काो माक्काा सविहात वतगमाान पसं�ी�ा विवकाल्पं पर काई फाय�ं केा साथा जाैव ईंधान केा एका स्रोोत केा रूप मां सराहाा 
र्गया हाै। आनुवांशिशका रूप से संशोचिधात न्सिस्व�ग्रास फसली काी पै�ावार और इसकाी व्यावसावियका व्यवहाारिरकाता काो बंढ़ावा 
�े सकाता हाै।

विवशालीकााय रीडी (अरंडीो डीोनाक्स) काो तरली ईंधान मां परिरवर्षितंत विकाया जाा सकाता हाै या विबंजालीी बंनाने केा शिलीए �हान 
विकाया जाा सकाता हाै। यहा तेजाी से विवकाास, उच्� उत्पा�काता, कामा इनपुटी आवश्यकाताओं और जाैविवका या अजाैविवका 
तनावं केा प्रवितरोधा सविहात बंायोएनजाी केा फसलीं केा शिलीए आ�शग प्र�र्शिशंत कारता हाै।

जैवाँ ईंधानु पुर रँष्ट्रीया नुीविती के अंपुेभिक्षाती लँभा

आयाँती विनुभाचरतीँ कमा होगी: इथाेनॉली आपूर्षितं वषाग 2017-18 मां लीर्गभर्ग 150 कारोड़े लीीटीर इथाेनॉली काी आपूर्षितं �ेखने 
काी संभावना हाै जिजासकेा परिरर्णामास्वरूप 8000 कारोड़े से अचिधाका विव�ेशी माुिा काी बं�त हाोर्गी।

स्वाँच्छी पुयाँचवाँरणा: इथेानॉली आपूर्षितं वषाग 2017-18 केा शिलीए 30 लीाख टीन काी माात्रा केा शिलीए Co2 काा कामा उत्सजागन हाोर्गा। 
फसली जालीन ेऔर कृाविषा अवशषेां/का�र ेकाो जावै ईंधान मा ंपरिरवर्षितंत कारन ेस ेग्रीन हााउस र्गसै उत्सजागन मा ंऔर कामाी आएर्गी।

स्वाँँस्थ्या लँभा: भोजान तैयार कारने केा शिलीए खाना पकााने केा तेली काा लींबंे समाय तका पुनः उपयोर्ग, विवशेषा रूप से डीीप 
फ्ाइंर्ग मां एका संभाविवत स्वास्थ्य खतरा हाै और इससे काई बंीमाारिरयां हाो सकाती हाै। यू�डी कुाहिंकांर्ग ऑयली बंायोडीीजाली केा 
शिलीए एका संभाविवत फीडीस्टीॉका हाै और बंायोडीीजाली बंनाने केा शिलीए इसकेा उपयोर्ग से खाद्यो उद्योोर्ग मां उपयोर्ग विकाए जााने 
वालीे कुाहिंकांर्ग ऑयली काा डीायवजागन रोकाा जाा सकेार्गा।

डैॉ प्रबंधानु: यहा अनुमाान हाै विका भारत मां नर्गरपाशिलीकाा ठोस अपशिशष्ट काा सालीाना 62 चिमाशिलीयन माेदिट्रोका टीन (एमाएमाटीी) 
उत्पा�न हाोता हाै। ऐसी तकानीकंा उपलीब्धा हाै जाो का�रे मां प्लीान्विस्टीका/एमाएसडीब्ल्यू काो ईंधान मां परिरवर्षितंत कार सकाती हाै। 
इस तरहा केा का�रे काा एका टीन ईंधान मां लीर्गभर्ग 20 प्रवितशत विर्गरावटी प्र�ान कारने काी क्षामाता रखता हाै।

ग्रँमाीणा क्षाेत्रं मां अंवाँसंंरर्चनुँत्माक विनुवाँेश: वतगमाान मां ऑयली मााकेाटिंटींर्ग कंापविनयां बंारहा दूसरी पीढ़ी (2जाी) काी जाैव 
रिरफाइनरिरयं काो स्थााविपत कारने काी प्रवि�या मां हाै जिजाससे लीर्गभर्ग 10,000 कारोड़े रूपये काा विनवेश विकाया र्गया हाै। �ेशभर 
मां 2जाी जाैव रिरफाइनरिरयं केा अवितरिरक्त जाुड़ेाव से ग्रामाीर्ण क्षाेत्रं मां ढाां�ार्गत विनवेश बंढे़र्गा।

रोजगँर संृजनु: एका 100 केाएलीपीडीी (विकालीो लीीटीर प्रवित दि�वस) 2जाी बंायो रिरफाइनरी, प्लीांटी ऑपरेशंस, विवपेजा लीेवली 
एटंीरप्रे�योसग और सप्लीाई �ेन माैनेजामांटी माे 1200 नौकारिरयं मां योर्ग�ान �े सकाती हाै।

विकसंँनुं को अंवितीरिरक्ती आयाः दूसरी पीढ़ी काी प्रौद्योोविर्गविकायं काो अपनाकार, कृाविषा अवशषेां तथाा जावै का�र,े जाो अ�यथाा 
विकासानं द्वाारा जालीाए जाात ेहा,ै काो इथेानॉली मा ंपरिरवर्षितंत विकाया जाा सकाता हा ैऔर इन का�रं काा मालू्य प्राप्त विकाया जाा 
सकाता हा।ै इसकेा अलीावा विकासानं काो अत्यचिधाका उत्पा�न केा �रर्ण केा �ौरान उनकाी उपजा काा उचि�त मालू्य नहां चिमालीने काा 
खतरा रहाता हैा। इस प्रकाार अचिधाशेषा अनाजा और कृाविषा बंायोमाास काा रूपांतरर्ण मूाल्य ल्किस्थारीकारर्ण मंा मा�� कार सकाता हैा।
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विडॉबेर द्वाँरँ की गयाी पुहल

इस संस्थाान द्वाारा एका नए जाैव ईंधान फसली कैामाेशिलीना साइदिटीवा पर काई वषां से अनुसंधाान विकाया जाा रहाा हाै जिजासमां शिसफग  
बंायो डीीजाली हाी नहां बंल्किल्का हावाई (जाेटी) ईंधान हाेतु उपयुक्त हाोने केा काई र्गुर्ण हां। जालीवायु काी दृविष्ट से कैामाेलीीना शीत ऋतु 
काी फसली हाै। कैामाेलीीना कामा वषााग सिंसंचि�त एवं सूखा ग्रस्त इलीाकां केा शिलीए उपयुक्त फसली हाै। अभी भी यहा साइबंेरिरया 
इलीाकेा मां उर्गाया जााने वालीा प्रमाुख वितलीहान हाै। इसमां पालीा सहाने काी अच्छी क्षामाता हाोती हाै। कैामाेलीीना काा बंीजा बंहुंत 
छोटीा हाोता हाै और प्रवित हाेक्टेीअर बंीजा काी आवश्यकाता 2.5-3.0 विका.ग्रा. हाोती हाै। सामाा�यतया 1000 बंीजा काा वजान 
1.0 से 1.5 ग्रामा हाोता हाै। कामा बंीजा काी आवश्यकाता, कामा उवगरका एवं कामा विनराई र्गुड़ेाई हाी इसकाी कामा उत्पा�न लीार्गत 
काा काारर्ण हां। सामाा�यतया इसकाी उपजा 1.7 टीन/हाेक्टेीअर पायी र्गई हां। इसकाी काटीाई सरली हाै क्यंविका इसमां बंीजा केा 
विबंखरने काी समास्या नहां पायी जााती हाै। फसली एका साथा पकाती हाै जिजाससे माशीन द्वाारा काटीाई भी सम्भव हाै।

अमारीकाी तथाा यूरोपीय �ेशं मां प्रकााशिशत शोधां केा अनुसार इस फसली काो जाेटी फ्युली हाेतु उपयोर्गी पाया र्गया हाै और 
नासा द्वाारा भी इस पर शोधा विकाया जाा रहाा हाै। इस फसली पर काायगरत कुाछ प्रमाुख केा�ि कानाडीा, यूरोप, रूस, ऑस्टे्रोशिलीया, 
एशिशया तथाा अमाेरिरकाा मां हां। एका अ�य अध्ययन केा अनुसार कैामाेलीीना तेली केा र्गरु्णमाान विनम्न प्रकाार हां।

रंगु संाफ र्चमाकदीार पाीला

र्ग�धा नहां

अम्ली माान 0.2 चिमा.ग्रा. पोटेी0 हााइड्रोक्साइडी/ग्रामा तेली

परआक्साइडी माान 2.0 चिमालीी.ई. क्यू. /विकाग्रा. तेली

रिरफरेल्किक्टीव इ�डेीक्स 1.4700–1.47500

फ्ी वसीय अम्ली 0.25 प्रवितशत 

आयोडीीन नम्बंर 145–170

सेपोनीविफकेाशन माान 180-195

माध्य यूरोप मां कैामाेलीीना केा 10 जाननिव्यं पर विकाए र्गए अनुसंधाानं केा परिरर्णामां केा अनुसार र्गुर्णसूत्रं एवं वातावरर्ण केा 
संयुक्त प्रभाव काा बंीजा मां तेली काी माात्रा पर असर नर्गण्य पाया र्गया। परीक्षार्णं केा �ौरान बंीजा काी उपजा 1350 विकाग्रा0/
हाेक्टेीअर से 2350 विकाग्रा0/ हाेक्टेीअर पायी र्गयी जाबंविका तेली काी माात्रा 405 ग्रामा/विकाग्रा0 से 450 ग्रामा/विकाग्रा. बंीजा तका 
पायी र्गई। परीक्षार्णं केा परिरर्णामां से 1000 बंीजां केा वजान और तेली काी माात्रा मां नकाारात्माका संबंंधा पाया र्गया। 1000 
बंीजां केा वजान तथाा तेली काी माात्रा जाैसे लीक्षार्णं काी अनुवांशिशकाता भी अचिधाका (95 प्रवितशत से अचिधाका) पायी र्गई।

कैामालेीीना तलेी काी ईंधान उपयोविर्गता काा पता फरवरी एवं नवम्बंर 2009 तथाा अपै्रली 2010 मा ंप्रकााशिशत इन खबंरं से 
आसानी स ेलीर्गाया जाा सकाता हा ैविका इस फसली केा तलेी स ेतयैार जावै ईंधान स ेजाापान एयरलीाइ�स केा विवमाान न े30 जानवरी 
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2009 काो प्रथामा सफली परीक्षार्ण उड़ेान भरी तथाा डी� एयरलीाइ�स (केा.एली.एमा.) केा विवमाान न े23 नवम्बंर 2009 काो 
यावित्रयं केा साथा प्रथामा सफली परीक्षार्ण उड़ेान भरी एवं अमारेिरकान नौ सनेा द्वाारा अथाग डेी (अप्रलैी 2010) पर इसकेा जावै ईंधान 
स ेसपुर सोविनका लीड़ेाकूा विवमाान एफ/ए0-18 काी प्रथामा सफली परीक्षार्ण उड़ेान काी र्गयी। इसकाी सफली उड़ेान न केावली 
उड्यन क्षाते्र काी पटे्रोोशिलीयमा ईधानं पर विनभगरता कामा काररे्गी अविपतु इस क्षाते्र द्वाारा उत्सर्जिजातं कााबंगनडीाईआक्साइडी द्वाारा हाोने 
वाली ेपयागवरर्ण प्रदूषार्ण काो भी कामा काररे्गी और यहा विवमाान ईंधान काा एका नया स्रोोत हाो सकाता हा।ै आजा विवश्वा केा काई �ेश इस 
फसली द्वाारा उत्प�न ईंधान काा जेाटी ईंधान केा रूप मंा प्रयोर्ग पर लीर्गातार अनुसधंाान एवं व्यवसायीकारर्ण पर काायग कार रहेा हा।ं

कैामाेलीीना, सरसं काी तरहा �ैशिसकाा परिरवार काा एका पौधाा हाै जिजासे झूठा फ्लीैक्स काहाते हां। इसकाा अंग्रेजाी नामा कैामाेलीीना 
सेटीाइवा हाै तथाा अ�य प्र�शिलीत नामा जामागन सीसेमा या साइवेरिरयन वितलीहान भी हां। इसकाी उत्पशित्त काा केा�ि उत्तरी यूरोप एवं 
माध्य एशिशया हाै। यहा एका एकावषाीय पौधाा हाै जिजासकाा तना रोये�ार (या चि�काना भी) हाोता हाै जाो परिरपक्व अवस्थाा मां काड़ेा 
हाो जााता हाै। पौधाे काी ऊंं�ाई 25-100 से०माी० हाोती हाै। पशित्तयाँ तीर केा आकाार वालीी 5-8 से०माी० लीम्बंी तथाा चि�काने 
विकानारे वालीी हाोती हां। प्रत्येका तने पर बंहुंत से पीलीे फूली खिखलीते हां जिजानमां 4 �ली (सेपली) एवं वाह्य �ली (पेटीली) हाोते हां। 
बंीजा नाशपाती केा आकाार केा कैाप्सूली जाैसी संर�नाओं मां बंनते हां जाो विका 0.7-2.5 चिमा०माी० आकाार काी हाोती हाै और 
परिरपक्व अवस्थाा मां भूरी रंर्ग काी हाो जााती हां जिजासमां 5 से 8 बंीजा हाोते हां। बंीजा मां सुशुप्तावस्थाा (डीारमाे�सी) नहाी हाोती हाै। 
रक्षाा जाैव ऊंजााग अनुसंधाान संस्थाान मां विकाये र्गये परिरक्षार्णं केा �ौरान पाया र्गया विका फसली मां बंीजा उत्पा�न 12.02 कुा०/
हाे० से 15.01 कुा०/हाे० तका पाया र्गया तथाा फसली पकाने काी अवचिधा 90.110 दि�न थाी। अतः काहाा जाा सकाता हाै विका कामा 
अवचिधा मां तैयार हाोने वालीी इस फसली काो आसानी से उर्गाया जाा सकाता हाै।

यहा फसली सस्टेीनेबंली जाैव ईंधान केा रूप मां उपयुक्त हाै क्यंविका इसमां तेली अचिधाका माात्रा (40 प्रवितशत) मां हाोता हाै और तेली 
मां से�ूरेटेीडी वसा काी माात्रा कामा हाोती हाै। यहा एका कामा लीार्गत वालीी फसली हाै और इसमां सूखे काो सहान कारने काी अच्छी 
क्षामाता हाै तथाा यहा अनुपजााऊं भूचिमा मां भी उर्गती हाै। इसकाो उवगरकां काी कामा आवश्यकाता हाोती हाै। सबंसे अच्छी बंात यहा 
हाै विका कामा अवचिधा (100-120 दि�न) काी हाोने केा काारर्ण इसकाो विकासी भी फसली �� मां लीर्गाया जाा सकाता हाै। इसकेा तेली 
मां अत्यचिधाका माात्रा मां टीोकाोविफराली पाए जााते हां और ऑक्सीकारर्ण से बं�ाव काी अविद्वातीय क्षामाता हाोती हाै।

अंत मां इस लीेख मां प्रस्तुत तथ्यं केा आधाार पर यहा काहाा जाा सकाता हाै विका यहा उचि�त समाय हाै जाबं भारत मां भी इस फसली 
पर अनुसंधाान काायं काो बंढ़ावा दि�या जााए क्यंविका जालीवायु काी दृविष्ट से उत्तरी भारत मां इसकाा सफली उत्पा�न हाो सकाता 
हाै और साथा हाी साथा कामा अवचिधा मां पकाने वालीी (100 दि�न) इस फसली काा सहा-फसलीन कारकेा प्रारल्किम्भका वषां मां बंर्गी�ं 
से चिमालीने वालीे माुनाफे काो बंढ़ाया जाा सकाता हाै। अनुसंधाान परिरर्णामां एवं वि�याओं केा प्रमाार्णीकारर्ण काी सफलीता काो 
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�ेखते हुंए इस फसली काो विकासानं केा द्वाारा परती भूचिमा मां उर्गाने काा अभिभयान भी �लीाया जाा सकाता हाै जिजाससे �ेश काी 
जाैव ऊंजााग जारूरतं काी पूर्षितं हाो सकेा और जाैव जाेटी ईंधान काा अच्छा विवकाल्प �ेश काो चिमाली सकेा। यद्योविप अभी तेली काो जाेटी 
ईंधान मां परिरवर्षितंत कारने काी तकानीकाी पर अनुसंधाान काी आवश्यकाता हाै पर �ेश केा अ�य संस्थाानं मां उपलीब्धा तकानीकाी 
काो इस हाेतु परिरवर्मिधांत विकाया जाा सकाता हाै।
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खानेु केे शिलए तैयार भोजैनु केी हिवस्तारिरत तके अवतिधा �ेत ुसंकू्ष्मातरंग 
आधाारिरत तापाीय हिवसंंक्रोमाण तकेनुीके

�ाक्षीी शुमा�, ओम प्रकााशु चंौहानो, अंविंनोली दीत्त �ेमवाली
रक्षाा �ाद्य अनीुसंधाानी प्रयोगशाला,  मैसूर

भोजान माानव जाीवन काी एका आधाारभूत आवश्यकाता हाै। जाीवन काी बं�लीती परिरल्किस्थावितयं एवं आवश्यकाताओं काो ध्यान 
मां रखते हुंए खाद्यो वैज्ञााविनकां ने ‘रेडीी टूी इटी माीली’ अथाागत् ‘खाने केा शिलीए तैयार भोजान’ काी तकानीकंा विवकाशिसत काी हाै। इस 
प्रकाार केा भोजान काी स्वीकाायगता काो प्रभाविवत विकाए विबंना भोजान काो विवसं�चिमात (स्टीरलीाइजा) कार उसकाी शेल्फ जाीवन 
काा विवस्तार कारने काी �ुनौवितयाँ खाद्यो वैज्ञााविनकां केा समाक्षा लीर्गातार बंनी हुंई हाै।

विवसं�चिमात प्रवि�या माूली रूप से र्गमाग कारने काी विनयंवित्रत प्रवि�या हाै जाो बंैक्टीीरिरया, वायरस, कावका सविहात सभी सूक्ष्मा 
जाीविवयं (प्रॉ�स काो छोड़ेकार) विनम्मिष्�य कारती हां। व्यावसावियका विवसं�चिमात प्रवि�या एका ऐसी प्रवि�या हाै जिजासमां र्गमाी काा 
प्रभाव या तो अकेालीे या अ�य अवयवं केा साथा डीालीा जाा सकाता हाै ताविका भोजान काी शेल्फ अवचिधा काो सुविनभि�त कार 
भोजान काो खराबं हाोने से बं�ाने केा शिलीए सूक्ष्माजाीवं (माेसोफाइल्स एवं थामाोफाइल्स केा अवितरिरक्त) काो विनम्मिष्�य विकाया जाा 
सकेा। विवसं�चिमात प्रवि�या मां थामागली और र्गैर थामागली विवचिधायं काा उपयोर्ग विकाया जााता हाै। थामागली विवसं�चिमात काो माूली रूप से 
एका सीमाा तका उससे अचिधाका तापमाान मां वृजिद्ध केा रूप मां समाझा जाा सकाता हाै ताविका जाैविवका र्गवितविवचिधायं और काोशीय 
उपाप�य काी विनम्मिष्�यता केा शिलीए धाीमाा हाोना आरंभ हाो सकेा।

थामागली विवसं�मार्ण विवचिधायां परंपरार्गत एवं एका व्यापका रूप से परीभिक्षात हाै जाबंविका र्गैर थामागली विवसं�मार्ण विवचिधायं काी और 
शोधाकातागओं काा ध्यान र्गया हाै। थामागली विवसं�मार्ण प्रवि�या काा प्रयोर्ग (5 चिमानटी से अचिधाका केा शिलीए सबंसे ठंडेी स्थाान पर 
121° सेल्किल्सयस, 3 चिमानटी से अचिधाका काी एका F0 काो सुविनभि�त कारने केा शिलीए) खाद्यो उद्योोर्गं द्वाारा जाीवार्णु एवं बंीजाार्णुयं 
काो विनम्मिष्�य कारने केा शिलीए उपयोर्ग मां लीाया जााता हाै।

खाद्यो शोधाकातागओं केा सामाने हामाेशा से यहा समास्या रहाी हाै विका भोजान काी र्गुर्णवत्ता और उसकाी स्वीकाायगता मां बं�लीाव 
विकाए विबंना भोजान से रोर्गकाारकां काो विकास प्रकाार से हाटीाया जााए। पा�राइज़ेशन प्रवि�या जाो विका एका माध्यमा �जाे विका र्गरमा 
कारने विका विवचिधा हाै केावली रोर्गकाारकां काी सामाा�य काोशिशकााओं काो विनम्मिष्�य कारती हाै, न विका जाीवार्णु केा स्पोरस (जानन 
काोशिशकााए)ं काो। इसकेा अवितरिरक्त इस प्रवि�या से भोजान मां माहात्त्वपूर्णग अवांछनीय प्रभावं काा समाावेश भी हाो जााता हाै।

इस प्रकाार पूर्णग रूप से सुरभिक्षात प्रवि�या जाो विका रोर्गकाारकां काो समाूली रूप से नष्ट कारने मां सक्षामा हाो साथा हाी साथा भोजान 
काी र्गुर्णवत्ता एवं स्वीकाायगता मां �यूनतमा परिरवतगन हाी कार सकेा। ऐसी प्रवि�या मां आने वालीी लीार्गत काो ध्यान मां रखना भी 
आवश्यका हाै।
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�ेश काी सुरक्षाा व्यवस्थाा मां व्यस्त सेना केा शिलीए ‘रेडीी टूी इटी माीली’ अथाागत् ‘खाने केा शिलीए तैयार भोजान’ तकानीका काा 
विवकाास एका माहात्त्वपूर्णग का�मा हाै क्यंविका भंडीारर्ण, परिरवहान और रख- रखाव मां भौवितका एवं रसायविनका र्गुर्णवत्ता काी हााविन 
से खाद्यो- प�ाथां काी रक्षाा कारना, लीॉजिजान्विस्टीका अवचिधा केा �ौरान उपयोर्ग विकाए जााने वालीे विकासी भी परिर�ालीन राशन काी 
पैकेाजिंजांर्ग एवं पैहिंकांर्ग आदि� केा शिलीए आवश्यका रूप से विनम्न तीन अवस्थााओं काो पूरा कारना �ाविहाए:
1. भोजान केा पैटीनग पर परिर�ालीन सीमाा
2. वजान एवं आयतन काी परिर�ालीन सीमााएँ
3. आवश्यका सामााग्री काी उपलीब्धाता

खाने केा शिलीए तैयार भोजान काो रिरटीोटीग पाउ� मां रखकार एका विवशेषा प्रकाार केा चिडीज़ाइन विकाए र्गए ‘बंल्का स्टीरलीाइजार’ मां 
प्रसंस्कृात विकाए जााते हां।

सूक्ष्माजाीव विवज्ञाान एवं रासायविनका दृविष्ट से र्गुर्णवत्ता काो सुविनभि�त कारने केा शिलीए प्रत्येका बंै� काो 121° सेल्किल्सयस पर F0 
केा शिलीए सावधाानीपूवगका विनरीक्षार्ण विकाया जााता हाै। भो�य प�ाथां काो खाद्यो माानकां केा अंतरराष्ट्रीय स्तर पर माानका स्तरं केा 
अनुसार विवशेषा रूप से रिरटीोटीग विकाया जााता हाै। अंतररागष्ट्रीय स्तर पर वैज्ञााविनका रूप से स्वीकृात तकानीका हाी प्रयोर्ग मां लीाई 
जााती हाै। बंहुंस्तरीय 12 मााइ�ोन पोलीीस्टीर/9 मााइ�ोन एल्यूचिमाविनयमा फोइली/70 मााइ�ोन नाइलीोन/70 मााइ�ोन से 
पोलीीप्रोपाइलीीन से बंनाई र्गई पैकेाजिंजांर्ग सामााग्री काो उपयोर्ग मां लीाया र्गया हाै।

इस पैकेाजिंजांर्ग सामाग्री काा विनमाागर्ण कारते समाय इस बंात काो सुविनभि�त विकाया र्गया विका यहा र्गरमा कारने, ठंडीा कारने, भंडीारर्ण 
एवं परिरवहान केा �ौरान उच्� तापमाान एवं आंतरिरका �बंावं काो सहान कारने मां सक्षामा हाो।

रेडीी टूी ईटी भोजान व्यशिक्तर्गत रूप से पैका विकाया र्गया पौविष्टका, खाने केा शिलीए तैयार भोजान हाै जिजासे र्गमाग या ठंडीा खाया जाा 
सकाता हाै। कादिठन परिरल्किस्थावितयं मां (जाबं काोई सहाायका या अ�य राशन प्र�ान न विकाया जाा सकाता हाो) उपयोर्ग कारने केा 
शिलीए इसे विवशेषा रूप से विनर्मिमांत विकाया र्गया हाै। रेडीी टूी ईटी भोजान विका विवस्तारिरत शेल्फ जाीवन (80° फैरेनहााइटी पर �यूनतमा 
तीन वषाग) हाोनी �ाविहाए ताविका परिरवहान मां �ेरी काो कामा कारने और युद्धकाालीीन माांर्ग काो पूरा कारने केा शिलीए उत्पा�न बंढ़ने 
तका, सीमाा पर खडे़े सैविनकां काो आपूर्षितं कारने केा शिलीए युद्ध आरभिक्षात स्टीॉका काो पूवग विनधाागरिरत विकाया जाा सकेा। रेडीी टूी ईटी 
भोजान काो ली�ीलीे पाउ� मां पैका विकाया जााता हाै जिजासे सेना केा जावान अपने कापड़ेो काी जाेबं मां रख सकेा।

संूक्ष्मातीरंग आधाँरिरती तीँपुीया विवाँसंंक्रमाणा (एमा॰ ए॰ टूी॰ एसं॰) तीकनुीक एवाँं 
चिसं�ँन्ती

ऐसी तकानीका काी खोजा मां व्यस्त जाो भोजान काी र्गुर्णवत्ता काो बंनाए रखते हुंए खाद्यो सुरक्षाा बंढ़ा सकेा, खाद्यो वैज्ञााविनकां 
काा ध्यान मााइ�ोवेव – अशिसस्टेीडी थामागली स्टीरलीाईजाेशन अथाागत् एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका ने आकार्षिषांत विकाया। माूली रूप 
से यहा तकानीका वासिंशंर्गटीन स्टेीटी विवश्वाविवद्योालीय द्वाारा विवकाशिसत काी र्गई हाै। इस तकानीका केा विवकाास मां आने वालीे व्यय काी 
पूर्षितं अमाेरिरकाी सरकाार एवं विवभिभ�न खाद्यो कंापविनयं द्वाारा काी र्गई। वषाग 2017 तका 915 विवश्वाव्यापी प्रयोर्गशालीाओं काो 
इस तकानीका काा लीाइसे�स दि�या र्गया। हाालीांविका मााइ�ोवेव काा प्रयोर्ग खाद्यो उद्योोर्ग, प्रसंस्कारर्ण कंापविनयं, रेस्टीोरे�टी एवं 
घरं मां विकाया जााता रहाा हाै।
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मााइ�ोवेव तरंर्गो काो सामाूविहाका रूप से विवद्योुत �ुम्बंकाीय तरंर्गे भी काहााँ जााता हाै। ये तरंर्गे विवद्योुत र्गवित से �लीती हाै। इन 
तरंर्गं केा स्पेक्ट्रोमा काी आवृवित 300 माेर्गाहाट्ीगजा से 300 र्गीर्गाहाट्ीगजा केा बंी� हाोती हाै। रेचिडीयो विफ्क्वंसी केा साथा हास्तक्षाेप 
से बं�ाव केा शिलीए विवश्वा स्तर पर मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग काी विफ्क्वंसी काो 433, 895, 915, 2375 एवं 2450 माेर्गाहाट्ीगज़ काो 
स्वीकृावित प्र�ान काी र्गई। 2450 माेर्गाहाट्ीगज़ काी विफ्क्वंसी काो घरेलीू रसोई उपकारर्णं मां प्रयोर्ग विकाया जााता हाै।

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका मां र्गमाग पानी तथाा मााइ�ोवेव तरंर्गं काो सयुंक्त रूप से प्रयोर्ग मां लीाया जााता हाै। पैकेाटीं मां 
बंं� भो�य प�ाथां काो र्गमाग पानी (80-120° से�टीीग्रेडी) मां डुीबंाकार इ�हां मााइ�ोवेव तरंर्गो से एक्सपोज़ विकाया जााता हाै। 
मााइ�ोवेव काी 915 माेर्गाहाट्ीगजा काी तरंर्गे खाद्यो प�ाथां मां र्गहाराई से प्रवेश कारती हाै। पानी और भो�य प�ाथां केा बंी� 
तरंर्गो केा रीफ़्लीेक्शन तथाा रिरफे्क्शन केा काारर्ण हाीटिंटींर्ग एजा काा प्रभाव भी कामा हाो जााता हाै। मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग माुख्य रूप 
से पानी एवं भो�य प�ाथां केा डीाईएलीीक्ट्रोकाली तथाा आयविनका रु्गर्णं पर विनभगर कारती हाै।

पानी डीाईएलीीक्ट्रोकाली हाीटिंटींर्ग काा माुख्य घटीका हाोता हाै। मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग एका शशिक्तशालीी माेग्नेट्रोोन काो उत्प�न कारता 
हाै जाो विवद्योुत �ुम्बंकाीय तरंर्गं काो उत्प�न कारता हाै। इस माेग्नेट्रोोन से विनकालीी 915 माेर्गाहाट्ीगजा काी तरंर्गं �ो ध्रुुवी पानी केा 
अर्णुओं काो आयनडीाईज़ कारकेा ऊंष्माा पै�ा कारती हाै। इसकेा अवितरिरक्त मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग मां स्टंीघिंडींर्ग तरंर्गं काा विनमाागर्ण भी 
हाोता हाै जाो विका भो�य प�ाथां मां ठंडेी एवं र्गमाग स्पॉटीस केा विनमाागर्ण मां सहायोर्ग कारती हाै। ठंडेी व र्गमाग स्पॉट्ीस बंनने केा बंावजाू� 
भी समाान रूप से हाीटिंटींर्ग काा उदे्देश्य पैकेाटी या प्लीेटी काो बं�लीने से या उनकाो रोटेीटी कार पूरा विकाया जाा सकाता हाै।

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ शिसस्टीमा मां प्रीहाीटिंटींर्ग, मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग, भो�य प�ाथां काो हाोल्डी कार ठंडीा कारने काा श्रृंृंखलीाबंद्ध काायग 
कारने काी व्यवस्थाा हाोती हाै। एका कानवेयर बंेल्टी काी व्यवस्थाा हाोती हाै जिजासकाी सहाायता से भो�य प�ाथाग सभी प्रवि�याओं 
से र्गुजार जााते हां। विवभिभ�न प्रवि�या मां पानी बंहााव काो �बंावयुक्त पानी केा शिसस्टीमा से व्यवल्किस्थात विकाया जााता हाै। मााइ�ोवेव 
तरंर्गं काी भे�न शशिक्त ताज़े फलीं तथाा सल्किब्जायं जाैसे सेबं, आलीू, ऐस्परेर्गस केा शिलीए �माश: 42.6, 21.3 तथाा 21.5 
चिमामाी हाोती हाै। चिडीन्विस्टीली पानी केा शिलीए उच्� भे�न काी शशिक्त 122.4 चिमामाी हाोती हाै।

एमा॰ ए॰ टूी॰ एसं॰ तीकनुीक के लँभा

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका, परंपरार्गत रिरटीोर्टिंटींर्ग काी तुलीना मां एका विवभिभ�न तकानीका हाै। इस तकानीका मां पानी केा मााध्यमा 
से कामा समाय केा शिलीए र्गमाी �ेने केा प�ात् मााइ�ोवेव तकानीका काा प्रयोर्ग विकाया जााता हाै।

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका विनम्नशिलीखिखत रूप से लीाभकाारी तकानीका हाै:
1. प्रविक्रयाँ संमाया मां कमाी

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका माूली रूप से र्गमाी या ऊंष्माा हास्तांतरर्ण कार संवे�नशीली र्गुर्णवत्ता पर �यूनतमा प्रभाव 
केा साथा विवसं�मार्ण वि�या काो सीधाे रूप से प्रभाविवत कारती हाै। एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका विद्वाध्रुुवीय या �ो ध्रुुवी 
पानी केा अर्णु काो उत्तेजिजात कार थामागली ऊंजााग उत्प�न कारती हाै जिजासकेा फलीस्वरूप ऊंष्माा काा हास्तांतरर्ण कामा समाय 
मां हाोता हाै। भोजान उच्� तापमाान (121°C) केा संपकाग  मां कामा समाय तका रहाता हाै जिजासकेा काारर्ण भोजान केा ताप 
संवे�नशीली घटीका कामा प्रभाविवत हाोते हां।
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2. प्रयाोग मां लँई जँनुे वाँँली पुैकेजिंजंग मां लर्चीलँपुनु
परंपरार्गत विवसं�मार्ण तकानीका मां प्रयोर्ग मां लीाए जााने वालीे पाउ� और चिडीब्बंे (कैा�स) ऊंष्माा केा हास्तांतरर्ण कारने केा 
समाय मां वृजिद्ध कारते हां। एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका मां खाद्योप�ाथाग काो सीधाे हाीटिंटींर्ग केा साथा पानी मां घुमााया जााता 
हाै। एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका मां ठोस तथाा तरली �ोनं प्रकाार केा भोजान काो माल्टीीकाम्पाटीगमांटी टे्रो मां सीली विकाया जाा 
सकाता हाै। इस तकानीका मां एका से अचिधाका प्रकाार केा भोजान काा उपयोर्ग संभव हाै जिजासकेा काारर्ण विवभिभ�न प्रकाार केा 
संतुशिलीत आहाार काो उप�ारिरत विकाया जाा सकाता हाै।

3. भाोजनु की संंवाँेदनुशील गुणावाँत्तँ पुर कमा प्रभाँवाँ
एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका मां ऊंष्माा काा हास्तांतरर्ण तेज़ी से कामा समाय केा शिलीए हाोता हाै जिजासकेा काारर्ण भोजान काी 
र्गुर्णवत्ता विवशेषा रूप से संवे�नशीलीता रु्गर्णं पर कामा प्रभाव हाोता हाै।

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका से उप�ारिरत भोजान काी संवे�नशीली र्गुर्णवत्ता पर अभी अचिधाका अध्ययनं काी 
आवश्यकाता हाै। यहा शोधा काी अपार संभावनाओं काी और संकेात कारती हाै जाबं खाने केा शिलीए तैयार भोजान या 
सम्पूर्णग भोजान काा रिरटीोटीग प्रसंस्कृात या कैा�डी भोजान से तुलीनात्माका अध्ययन संभव हाो ताविका एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ 
तकानीका काी और अचिधाका संभावनाओं काा पता �ली सकेा।

4. बेहतीर पुौषोकतीँ स्तीर
सल्किब्जायं पर विकाए र्गए अध्ययनं मां पाया र्गया हाै विका परंपरार्गत रूप से उबंालीने व पकााने (�माश: 9–7 एवं 8–9 
चिमानटी) काी तुलीना मां मााइ�ोवेहिंवंर्ग केा मााध्यमा से विवसं�चिमात काी र्गई सल्किब्जायं मां पोषाकाता काा स्तर अच्छा थाा। 
मााइ�ोवेव स्टीीघिंमंार्ग (5–8 चिमानटी 700 वाटी) एवं मााइ�ोवेव से उबंालीने (5–7 चिमानटी, 700 वाटी) पर विवटीाचिमा�स 
(बंी–6 तथाा सी) तथाा खविनजा तत्व (कैालीशिशयमा और माेन्विग्नशिशयमा) केा स्तर मां वृजिद्ध हुंई।

परंपरार्गत रूप से र्गमाग कारने तथाा पाइशराइज़ेशन प्रवि�या अपनाने मां मााइ�ोवेव उप�ारिरत (120° से�टीीग्रेडी) 
तकानीका काी तुलीना मां पोलीीविफनाइली (7%), ऐ�थाोसाइविनन (20%) तथाा विवटीाचिमान सी (48%) काी कामाी पाई 
र्गई। विनष्काषाग रूप मां यहा काहाा जाा सकाता हाै मााइ�ोवेव तकानीका अपनाने से भोजान अचिधाका ताज़ा व पोषाकाता 
भरा रहाता हैा।

5. विवाँस्तीँरिरती शेल्फु अंवाँचिधा
खाद्यो वैज्ञााविनकां काा हामाेशा से यहा एका माुख्य लीक्ष्य रहाा हाै विका विबंना विकासी आवांछनीय प्रभाव केा विवभिभ�न �शाओं मां 
भंडीारिरत भोजान काी शेल्फअवचिधा मां विकास प्रकाार से वृजिद्ध कार सकेा। इस उदे्देश्य विका पूर्षितं हाेतु आवश्यका हाै विका भोजान 
मां उपल्किस्थात विवभिभ�न एजं़ाइमां एवं रोर्ग काारका सूक्ष्माजाीवं काो पूर्णग रूप से विनम्मिष्�य विकाया जााए।

रिरटीोर्टिंटींर्ग तकानीका कााफी हा� तका सूक्ष्माजाीवं केा विनयंत्रर्ण मां सफली पायी र्गई परंतु सभी प्रकाार केा भो�यप�ाथां जाैसे 
अंडीा व �ीमा आदि� पर इसकेा माहात्त्वपूर्णग संवे�नशीली र्गुर्णं पर हााविनकाारका प्रभाव काो रोकाने मां सक्षामा नहां पाई 
र्गई। एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका इस समास्या से उभरने मां एका विवकाल्प केा रूप मां उभरी हाै। जाैसा विका नवीनतमा 
अध्ययनं केा विनष्काषां केा आधाार पर यहा तथ्य स्पष्ट रूप से ज्ञाात हुंआ। मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग से खाने केा शिलीए जाैसमाीन 
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विकास्मा केा �ावली काी शेल्फ अवचिधा 7 दि�न से बंढ़कार 30 दि�न कारने मां सफलीता पाई र्गई। साथा हाी साथा इस प्रवि�या 
मां समाय भी कामा लीर्गा। पाइ�राइज़ उत्पा� काो मााइ�ोवेव हाीटिंटींर्ग केा प�ात प्रशिशभिक्षात पेनेशिलीस्टी काी टीीमा द्वाारा 
परीक्षार्ण पर सभी संवे�नशीली र्गुर्णं पर सहाी पाया र्गया।एका अ�य अध्ययन मां रिरटीोर्टिंटींर्ग एवं एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ 
तकानीकां से उप�ारिरत चि�कान �ेस्टी काा भंडीारर्ण से पूवग तथाा भंडीारर्ण केा बंा� (37.8 ° से�टीीग्रेडी, 6 माहाीने काी 
अवचिधा) पर परीक्षार्ण विकाया र्गया। परिरर्णामां मां एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका से भंडीारिरत चि�कान �ेस्टी काा स्वा� एवं 
र्गंधा तुलीनात्माका रूप से बंेहातर पाई र्गई।

6. संँमाँन्या तीँपुक्रमा मां भाोजनु की लंबी अंवाँचिधा भांडॉँरणा मां संक्षामा
एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका से उप�ारिरत वैक्यूमा- सीलीबंं� चि�कान �ेस्टी काा उपयोर्ग कारते हुंए पाशिलीमार टे्रो मां 
�ीघगकाालीीन भंडीारर्ण केा प्रभावं काो अध्ययन कारने केा शिलीए परीक्षार्ण विकाया र्गया। भोजान काो एका सै�य भोजान केा 
रूप मां चिडीज़ाइन विकाया र्गया थाा जिजासे 3 वषाग तका शेल्फ ल्किस्थार रखा जाा सकाता थाा। उपभोक्ता परीक्षार्ण केा माानका 
प्रोटीोकाॉली केा शिलीए प्रशिशभिक्षात पैनली काो विनयुक्त विकाया र्गया। 38° से�टीीग्रेडी पर 6 मााहा अवचिधा केा प�ात् चिमालीे 
परिरर्णामां से चिमालीे संकेातो मां मााइ�ोवेव द्वाारा उप�ारिरत उत्पा�ं काी समाग्र रु्गर्णवत्ता अच्छी पाई र्गई।

इस प्रकाार एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका लींबंे समाय तका उप�ारिरत भोजान केा भंडीारर्ण काो रखने मां एका आशाजानका 
तकानीका प्रतीत हाोती हाै जाो संभाविवत रूप से भोजान काी बंबंाग�ी काो कामा कारती हाै।

एमा॰ ए॰ टूी॰ एसं॰ तीकनुीक की संीमाँए�

मााइ�ोवेहिंवंर्ग केा विवषाय मां यहा तकाग  दि�या जााता हाै विका रोर्गकाारका सुक्ष्म्जाीविवयं काो विनम्मिष्�य कारने मां विवविकारर्ण या रेचिडीएशन, 
अथावा उससे उत्प�न र्गमाी, इन �ोनं मां काौन सा विहास्सा काायग कारता हाै। एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका मां भी मााइ�ोवेहिंवंर्ग 
तथाा हाीटिंटींर्ग वि�या काा संयुक्त प्रभाव �ेखने काो चिमालीता हाै।

एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका से उप�ारिरत भोजान काी सुरक्षाा सुविनभि�त कारने केा शिलीए प्रत्येका भोजान केा तापमाान विवतरर्ण 
और हाीटिंटींर्ग पैटीनग विका पूर्णग रूप से जाानकाारी हाोना अपरिरहाायग हाै। इस उदे्देश्य केा शिलीए फाइबंर ऑजिप्टीका से बंने से�सर काा 
उपयोर्ग विकाया जााता हाै परंतु इस फाइबंर ऑजिप्टीका काा प्रयोर्ग एसी ल्किस्थावित मां नहां विकाया जाा सकाता हाै जाबं भो�य प�ाथाग 
एका विकानारे से दूसरे विकानारे जााने मां र्गवितशीली अवस्थाा मां हाो। �ूंविका इन संसरं से डेीटीा प्राप्त कारने केा शिलीए एमा॰ ए॰ टीी॰ 
एस॰ शिसस्टीमा से बंाहार एका इकााई से जाोड़ेने विका आवश्यकाता हाोती हाै। ये बंाहारी कानेक्शन सामाा�य तापमाान मां काायग कारते 
हाै, अचिधाका र्गमाी व �बंाव मां काायग नहां कारते।

हााली मां विकाए र्गए अध्ययन मां पाया र्गया हाै, धाातु से विनर्मिमांत र्गवितशीली संसर भोजान मां ठंडेी स्थाानं काा एवं र्गमाी विवतरर्ण काा 
पता लीर्गाने मां सक्षामा हाै परंतु इनमां अचिधाका लीार्गत काी आवश्यकाता हाोती हाै विवशेषा रूप से उस ल्किस्थावित मां जाबं परीक्षार्णं विका 
शुद्धता बंढ़ाने केा उदे्देश्य से उनकाी आवृशित्त (replicate) मां वृजिद्ध विका जााती हाै।
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एमा॰ ए॰ टूी॰ एसं॰ तीकनुीक के उपुयाोग मां र्चुनुौवितीयाँं

इस तकानीका केा प्रयोर्ग मां पैकेाजिंजांर्ग सामााग्री काी रिरसाइकासिंलींर्ग, उत्पा�न लीार्गत एवं पैकेाजिंजांर्ग सामाग्री काो भोजान केा साथा 
एकाीकृात कारने पर अभी भी हाली ढंूाढाने विका घिं�ंता बंनी हुंई हाै। व्यवसावियका स्तर पर अपनाने पर लीार्गत काो कामा कारने विका 
समास्या भी बंनी हुंई हाै।

विनष्काषाग मां यहा काहाा जाा सकाता हाै विका सशस्त्र सेना केा शिलीए लींबंे समाय तका भोजान काी सुविवधाा सुविनभि�त कारने केा शिलीए 
एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ एका सक्षामा विवकाल्प केा रूप मां एका आशाजानका तकानीका हाै। इससे जाुडे़े हुंए विवभिभ�न उपयोविर्गताओं 
पर शोधा काायग काी आवश्यकाता हाै ताविका एमा॰ ए॰ टीी॰ एस॰ तकानीका काो व्यवसावियका स्तर पर स्थााविपत विकाया जाा सकेा।
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पाोषण उ�ानु (हिकेचनु गाड�नु) मंा केोल फासंलां केा उत्पाादानु

मोहनो सिं�हं ठाकुार
रक्षाा उच्च तीुंगतीा अनीुसंधाानी संस्थाानी, लेह

फूलीर्गोभी, पत्ता र्गोभी, �ोकालीी, �सेली स्प्राउट्ीस, केाल्स और र्गांठर्गोभी इत्त्यादि� ठंडीी फसलीं हां। ये फसलीं ठंडीी जालीवायु 
काो पसं� कारती हां और आकाारिरकाी, उत्पा�न तकानीका, बंीमाारिरयं और काीटी संवे�नशीलीता केा माामालीे मां भी समाान हां।

इन फसलीं काा आर्शिथांका रूप से उपयोर्गी विहास्सा

फूलीर्गोभी अत्यचिधाका सुपाच्य पूवग-पुष्पमाय उपमाा

पत्ता र्गोभी शिसर (घेरने वालीे पत्तं काा माोटीा हाोना),

�ोकालीी शिसर (अनपेभिक्षात फूली काी कालीी और माांसली पुष्प डंीठली)

र्गांठर्गोभी घुंडीी (र्गाढ़ा तना)

�सेल्स चिमानी हाेडी या स्प्राउट्ीस (सूजान वालीी हाेडी काी काशिलीयाँ),

केाली माांसली पशित्तयां

इन फसलीं मां वांछनीय ग्लीूकाोसाइनोलीेट्ीस जाैसे विका विवटीाचिमान, खविनजा, फाइबंर और बंायोएल्किक्टीव यौविर्गकां काी उपल्किस्थावित 
केा काारर्ण अत्यचिधाका पोषाका तत्व हाोते हां, जिजासमां एटंीी-काार्शिसंनोजाेविनका र्गवितविवचिधा हाोती रहाती हाै। सम्पूर्णग फसलीं कंासर 
काो रोकाने मां सहाायता कारती हां जाैसे विका काोलीोन कंासर, ब्लीैडीर कंासर, स्तन कंासर, सीरमा काोलीेस्ट्रोॉली काो कामा कारने केा 
अवितरिरक्त और प्रोजाेरिरया रोर्ग, पुराने ऑन्विस्टीयो आथागराइदिटीस केा विन�ान मां सहाायता कारता हाै।

विका�न उद्योान, घर केा पीछे मां एका क्षाेत्र हाै जाहााँ परिरवार केा उपयोर्ग केा शिलीए पूरे वषाग मां पोषार्ण सुरक्षाा हाेतु विवभिभ�न पौविष्टका 
सल्किब्जायां उर्गाई जाा सकाती हां। यहा कामा लीार्गत, पोषाका, काीटीनाशका माुक्त सल्किब्जायां प्र�ान कारता हाै।

विका�न र्गाडीगन मां 4-5 स�स्यं केा परिरवार केा शिलीए सल्किब्जायां प्र�ान कारने केा शिलीए 4 माीटीर × 4 माीटीर भूखंडी केा एका क्षाेत्र काी 
आवश्यकाता हाोती हाै। यहा तनाव से बं�ने केा शिलीए और विवश्रृंामा केा शिलीए आ�शग स्थाान हाो सकाता हाै।

ये फसलीं पौविष्टका हाोती हां और विवभिभ�न खाद्यो प�ाथां काी तैयारी मां इस्तेमााली काी जााती हां या सलीा� केा रूप मां भी 
इस्तेमााली काी जाा सकाती हां। ये छोटीी अवचिधा मां उत्पा� प्र�ान कारती हां, इसी काारर्ण इनकाा प्रयोर्ग घर केा विका�न र्गाडीगन मां 
विकाया जााता हाै।

https://www.krishisewa.com/production-technology/vegetables/1100-production-of-coal-crops-in-nutrition-garden.html
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कोल फुसंलं की उत्पुँदनु तीकनुीक
जलवाँँयाु
गोभाीः र्गोभी काो सर्दि�ंयं केा �ौरान उर्गाया जााता हाै और 15 सेल्किल्सयस केा इष्टतमा औसत तापमाान काी आवश्यकाता 
हाोती हाै, औसत 24 सेल्किल्सयस और �यूनतमा 4 या 5 सेल्किल्सयस हाोता हाै। ये फसली अचिधाका ठण्डी काो सहान कार सकाती 
हाै और तापमाान यदि� शू�य सेल्किल्सयस तका कामा भी हाो तो सहान कार सकाती हाै। �ेश केा र्गमाग क्षाेत्रं मां कुाछ उष्र्णकादिटीबंंधाीय 
प्रजाावितयाँ पूरे वषाग उर्गाए जाा सकाते हां।

फूुलगोभाी
फूलीर्गोभी बंहुंत हाी थामाो-संशिसदिटीव फसली हाै और उचि�त वृजिद्ध एवं विवकाास केा शिलीए तापमाान काी आवश्यकाता केा आधाार 
पर उ�हां विवभिभ�न परिरपक्वता समाूहां मां वर्गीकृात विकाया जााता हाै। अंकुार हाेतु लीर्गभर्ग 21-24 चिडीग्री सेल्किल्सयस काा इष्टतमा 
तापमाान पसं� कारते हां। भारी ठंढा फसली काो र्गंभीर नुकासान पहुंं�ा सकाती हां। सहाी वृजिद्ध केा शिलीए इष्टतमा तापमाान रंजा 
और फूलीर्गोभी केा विवभिभ�न परिरपक्वता समाूहां काा विवकाास सारर्णी 1 मां दि�या र्गया हाै।

संारणाी–1: फूलीर्गोभी केा विवभिभ�न समाूहां मां सहाी वृजिद्ध केा शिलीए औसत तापमाान

फूलगुोभाी पारिरपाक्वाँतूा संमाूह औसंतू फूलगुोभाी मां फूल बनने के सिलए औसंतू तूापामाान

प्रारंभिभका प्रथामा 20 से 27 चिडीग्री तापमाान

प्रारंभिभका विद्वातीय 20 से 25 चिडीग्री तापमाान

माध्य पूवग 16 से 20 चिडीग्री तापमाान

माध्य �ेर 12 से 16 चिडीग्री तापमाान

पछेती 10 से 16 चिडीग्री तापमाान

�ोकलीः 15-18 सेल्किल्सयस काा इष्टतमा तापमाान शीषाग केा विवकाास केा शिलीए उपयुक्त हाै। उच्� तापमाान पर, �ोकालीी काा 
ऊंपर काा विहास्सा विवशेषा रूप से काटीाई केा बंा�, पीलीे रंर्ग केा हाो जााते हां।

गँंठगोभाीः यहा ठण्डीी जालीवायु पसं� कारता हाै और विवकाास केा शिलीए इष्टतमा तापमाान 18-24 सेल्किल्सयस काी आवश्यकाता 
हाोती हाै। यहा अत्यचिधाका ठंडी और पालीा काा सामाना कार सकाता हाै।

�संेल स्प्राँउटू: यहा फूलीर्गोभी से भी अचिधाका संवे�नशीली हाै। उच्� तापमाान पर स्प्राउटी ढाीलीे बंनते हाै। जिजानकाी बंाजाार मां 
काोई काीमात नहाी चिमालीती हाै। इस प्रकाार �सेल्स स्प्राउट्ीस काो अचिधाकाांश क्षाेत्रं मां वषाग काी सबंसे ठंडीी अवचिधा (सर्दि�ंयं) मां 
हाी उर्गाया जााता हाै।
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मिमाट्टीी
काोली काी फसलीं सभी प्रकाार काी चिमाट्टी पर उर्गाई जाा सकाती हां, लीेविकान रेतीलीी �ोमाटी चिमाट्टी फसली केा शिलीए आ�शग हाै और 
चिमाट्टी और शिसल्टी �ोमाटी काी फसली केा शिलीए आ�शग हाै। जिजासकाा इष्टतमा पीए� 5.5-6.8 हाोना �ाविहाए।

विकस्मां
फूुलगोभाीः पोषार्ण उद्योान मां फूलीर्गोभी काो पूरे साली उर्गाया जाा सकाता हाै। माहात्वपूर्णग विकास्मां पूसा माेघना, पूसा काार्षितंका 
संकार, पूसा हााइवि�डी-2, पूसा शर�, पूसा पसेजाा, पूसा शशिक्त, पूसा स्नोबंॉली केा-1, पूसा स्नोबंॉली केाटीी-25, कााशी कंुावारी, 
खासी अर्गहाानी, पालीमा उपहाार हां।

गोभाीः र्गोभी अक्टूीबंर से जानवरी तका उर्गाई जााती हाै और माहात्वपूर्णग विकास्मां र्गोल्डीन एकार, पूसमाुक्ता, पूसा अर्गेती, पूसा 
ड्रमा हाेडी, पूसा र्गोभी हााइवि�डी हां।

गँंठगोभाीः व्हााइटी विवयना, पपगली विवयना, पालीमाटेी�डीरनोबं।

�ोकली: माहात्वपूर्णग विकास्मंा हां पालीमा समाृजिद्ध (हारी), पूसा �ोकालीी केाटीी सेलीेक्शन 1, पालीमा कंा�न (पीलीी रंर्ग काी हाेघिंडींर्ग 
�ोकालीी), पालीमा कंा�न (बंंर्गनी रंर्ग काी �ोकालीी), पालीमा रिरवितकाा (हारा)।

�संेल्सं स्प्राँउटूः विहाल्स आइचिडीयली

बीज बुआई और नुसंचरी प्रबंधानु
100 वर्गग माी. केा एका रसोई उद्योान क्षाेत्र केा शिलीए, 3 माीटीर × 1 माीटीर काी नसगरी क्षाेत्र पयागप्त हाै। ट्रोाइकाोडीमाागविवरिरडी काो बंीजा 
काी बंुवाई से पहालीे र्गोबंर काी खा� मां 100 ग्रामा प्रवित 5 विकालीोग्रामा काी �र से चिमालीाया जााता हाै और नसगरी काी चिमाट्टी मां 
चिमालीायी जााती हाै।

बंीजा काो कैाप्टीान या शिथारमा/2 ग्रामा/विकाग्रा बंीजा केा साथा उप�ारिरत विकाया जााता हाै। शुरूआत माे उर्गी हुंई फूलीर्गोभी काो 
नसगरी काी छाया मां तैयार विकाया जााना �ाविहाए और सरकंाडेी काी छत बंनाकार या माानव प्रयास द्वाारा अंकुार काो उच्� तापमाान 
से बं�ाया जााना �ाविहाए। माध्यमा शुरुआती फसलीं केा बंीजां काो पॉशिलीथाीन कावर और उचि�त जाली विनकाासी सुविवधाा प्र�ान 
कारकेा उच्� वषााग से संरभिक्षात विकाया जााना �ाविहाए।

आर्गे काी फसलीं केा शिलीए बंुआई केा 40-45 दि�न बंा� और �ेर से फसलीं काी बंुवाई केा 30 दि�नं केा बंा� रोपाई केा शिलीए 
अंकुार तैयार हाो जााते हाै। विवभिभ�न काोली फसलीं काी बंीजा �र और पौधा और पंशिक्त काी दूरी सारर्णी 2 मां दि�ए र्गए हां।
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संारणाी–2: बंीजा �र व 100 वर्गग माीटीर विका�न उद्योान केा शिलीए दूरी

फसंल बीजै दीर पाौधा और पांब्जिक्तू की दूरी 

फसली बंीजा �र पौधा और पंशिक्त काी दूरी 

फूलीर्गोभी (प्रारंभिभका)
�ेर वालीी

5 ग्रा.
3.5 ग्रा.

45 × 45 सं.माी.
60 × 45 सं.माी.

बं��र्गोभी 5 ग्रा. 50 × 50 सं.माी.

अंकुारिरत �ोकालीी 4.5 ग्रा. 50 × 45 सं.माी.

र्गांठर्गोभी 10 ग्रा. 40 × 30 सं.माी.

खँद और विनुषोेर्चनु
रोपाई से एका माहाीने पहालीे र्गोबंर काी खा� @150 विकाग्रा/100 m2 चिमाट्टी मां चिमालीा �ी जााती हाै। 100 m2 क्षाेत्र केा शिलीए 
1.5 विकालीोग्रामा नाइट्रोोजान, 0.5 विकालीोग्रामा फास्फोरस, 0.5 विकालीो पोटीास �ेना �ाविहाए। रोपाई केा समाय फास्फोरस और 
पोटीास काी पूरी माात्रा केा साथा आधाा विहास्सा नाइट्रोोजान �ेना �ाविहाए।

शेषा आधाा नाइट्रोोजान बंराबंर ल्किस्प्लीटीडीोज़ मां रोपाई केा 3 सप्ताहा बंा� �ेना �ाविहाए। सामाा�य सूक्ष्मा पोषाका तत्वं काी कामाी 
काो पूरा कारने केा शिलीए माल्टीी मााइ�ो�यूट्रोीएटंी (0.2–0.3%) काा चिछड़ेकााव विकाया जाा सकाता हाै।

देखभाँल करनुँ और सिंसंंर्चँई
इन फसलीं मां उथालीी जाड़े प्रर्णालीी हाोती हाै। इसशिलीए फसली काो खरपतवार माुक्त रखने केा शिलीए कुा�ाली लीर्गाया जााता 
हाै। जाैसे हाी खरपतवार दि�खाई �ेने लीर्गते हां, खुरपी से खरपतवार विनकाालीना और पौधां पर चिमाट्टी �ढ़ाना शुरू कार �ेना 
�ाविहाए। पहालीी सिंसं�ाई रोपाई केा तुरंत बंा� काी जााती हाै और उसकेा बंा� जारूरत पड़ेने पर सिंसं�ाई काी जााती हाै। 15 दि�नं 
केा अंतराली पर सिंसं�ाई रिरजा और फरो विवचिधा मां पयागप्त रहाती हाै।

कटूँई और उपुज
फूलीर्गोभी काी काटीाई तबं काी जााती हाै जाबं फूली ने उचि�त आकाार और काॉम्पैक्टी विवकाशिसत विकाया हाो। जाबं शिसर दृढ़ हाोते हां 
लीेविकान कुाछ नमाी बंाकाी रहाती हाै उस समाय पत्तार्गोभी काो कााटीा जााता हाै। फूलीर्गोभी केा शिसर काो �ाकूा से कााटीा जााता हाै 
जिजासमां थाोड़ेी सी डंीठली हाोती हाै जिजासमां कुाछ पशित्तयां हाोती हां।

�ोकालीी काी काटीाई तबं काी जााती हाै जाबं शिसर पूर्णग आकाार मां माजाबंूत और फूली काी काशिलीयं केा खुलीने से पहालीे ऊंपर पहुंँ� 
जााता हाै। शिसर काो 15 सेमाी फूलीं केा डंीठली केा साथा कााटीा जााता हाै और प्रवित पौधाे से 500-750 ग्रामा शिसर केा पास उत्प�न 
हाोता हाै।
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र्गांठ र्गोभी काी र्गांठं काो पूरी तरहा से उर्ग जााने से पहालीे एका तेजा �ाकूा या �रांती द्वाारा उसकेा ठीका नी�े तने काो कााटीकार 
तैयार विकाया जााता हाै।

कोल फुसंलं मां उत्पुँदनु की संमास्याँएं

फूुलगोभाी मां बटूनु: पौधां मां छोटेी आकाार केा बंटीन बंनते हां। जाल्�ी विकास्मा काो �ेर से रोपाई कारने पर, कामा नाइट्रोोजान काी 
आपूर्षितं और तापमाान मां बं�लीाव केा बंटीन बंनने केा माुख्य काारर्ण हां। इस समास्या काो उनकेा रोपर्ण समाय केा अनुसार फसली 
लीर्गाकार और उचि�त माात्रा मां नाइट्रोोजान काी आपूर्षितं द्वाारा हाली विकाया जाा सकाता हाै।

�ँउनिंनुंग और खोखले तीनुे: फूली पर पानी से लीथापथा क्षाेत्र विवकाशिसत हाोता हाै जाो चिमाट्टी मां बंोरान काी कामाी केा काारर्ण 
खोखलीे तने से जाुड़ेा हाोता हाै। 0.3% बंोरेक्स काा चिछड़ेकााव कारकेा इसे विनयंवित्रत विकाया जाा सकाता हाै।

कीटू
डीायमांडी बंैका माॉथा और र्गोभी विततलीी प्रमाुख काीटी हां। इंकाा प्रबंंधान कैाटीरविपलीर काो हाटीाकार विकाया जाा सकाता हाै। नीमा केा 
तेली काा चिछड़ेकााव @10000 पीपीएमा प्रभावी हाै। साइपरमाेशिथ्रोन 10% ईसी @ 0.5 चिमालीी/लीीटीर चिछड़ेकााव विकाया जाा 
सकाता हाै।

रोग
कँल चिसंरँ (ब्लैक हेडॉ): सं�चिमात पशित्तयं काो हाटीाकार 0.01% स्टे्रोप्टीोसाइल्किक्लीन काा चिछड़ेकााव कारकेा प्रबंंचिधात विकाया जाा 
सकाता हाै।

डॉँउनुी फुफंूुदी (डॉँउनुी मिमालड्यूू): माेटीलीएल्किक्सली 8% माैनकाोज़बं 64%(72% WP) @2 ग्रामा/लीीटीर पानी केा 
चिछड़ेकााव से प्रबंंचिधात विकाया जाा सकाता हाै।

संंदभाच

1] पाथाग साहाा, नचिमाता �ास साहाा1, आरण्डीीर्ण् माीर्णा, शाकाीय विवज्ञाान संभार्ग, सेस्कारा1, भा.कृा.अ.प.-भारतीय कृाविषा 
अनुसंधाान संस्थाान, पूसा, नई दि�ल्लीी-12





रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक172

नुो�ेल पारुस्केार 2023: न्यकू्लिक्लयोटीाइड �ेसं संं�ोधानु:  
केोहिवड-19 केे हिवरु� एमाआरएनुए वैक्संीनु केा हिवकेासं

डॉॉ. शुुचिचं भागाी, �ोहनो सिं�ंह रावती
नीाभिभाकीय औषाथिधा ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

विफजिजायोलीॉजाी तथाा माेचिडीशिसन श्रृंेर्णी मां वषाग 2023 काा नोबंेली पुरस्काार संयुक्त रूप से  कैाटीाशिलीन काारिरकाो (Katalin 
Karikó) एवं ड्रयू वीसमाैन (Drew Weissman) काो उनकाी खोजा केा शिलीए दि�या र्गया हाै, जिजा�हांने एमाआरएनए 
वैक्सीन (mRNA Vaccine) विवकाशिसत कारने मां एका आधाारभूत भूचिमाकाा विनभाई हाै।

चि�त्र-1: कैेर्टीाचिलानु केारिरकें (Katalin Karikó) (र्बाए� ) और र्डीयोू �ीसंमेंैनु (Drew Weissman) (दाए� )

पुँरंपुरिरक रूपु संे माुखतीः तीीनु प्रकँर की वाँैक्संीनु उपुलब्ध हं:
1. माृतू या कमाजैोर रोगुाणाु/विवाँषांाणाु पार आधाारिरतू वाँैक्संीन: इस प्रकाार काी वैक्सीन मां एका माृत या कामाजाोर रोर्गार्णु/

विवषाार्णु काो सीधाा हाी व्यशिक्त केा शरीर माे डीालीा जााता हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए पोशिलीयो, खसरा और पीलीे बंुखार इत्यादि� 
केा शिलीए वैक्सीन।

2. अणा ुविवाँशेेषां पार आधाारिरतू वाँकै्संीन: समाय केा साथा आल्किण्वका जाीवविवज्ञाान मा ंप्रर्गवित केा काारर्ण, नए श्रृंरे्णी काी वकै्सीनं 
काा विवकाास भी सभंव हाो पाया हा,ै जिजासमंा सपंरू्णग रोर्गारु्ण काो व्यशिक्त केा शरीर मंा इंजेाक्टी कारने केा बंजााय रोर्गारु्ण केा अणाु 
विवाँशेषेां (जासै ेप्रोटीीन इत्यादि�) काो हाी वकै्सीन केा माखु्य घटीका केा रूप मंा प्रयोर्ग मंा लीाया जााता हा।ै यहा व्यशिक्त केा शरीर 
मंा इम्यनू शिसस्टीमा (Immune system) काो उत्तजेिजात एव ंएटंीीबंॉडीी उत्प�न कारने मंा सक्षामा हाोता हैा।

3. काइमाेरिरक (Chimeric)	हाविनरविहतू वाँायरसं वाँेक्टीर वाँैक्संीन: इस श्रृंेर्णी काी वाँैक्संीन माे माूली रोगुाणाु केा प्रोटीीन 
काो उत्प�न कारने वालीे डीीएनए/आरएनए काो एका हााविन रविहात वेक्टीर वायरस माे डीाली दि�या जााता हाै, जिजानकाो 
वैक्सीन केा रुप माे प्रयोर्ग माे लीाया जााता हाै जाो हामाारे इम्यून शिसस्टीमा काो उत्तेजिजात कारकेा उसकेा इम्युनोजाेविनका प्रोटीीन 
काो व्यक्त कारता हाै, उ�ाहारर्ण केा शिलीए काोविवडी-19 केा खिखलीाफ काोविवशील्डी वैक्सीन।
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विका�तु संपूर्णग वायरस-, प्रोटीीन- और वेक्टीर-आधाारिरत टीीकां केा उत्पा�न केा शिलीए बंडे़े पैमााने पर सेली काल्�र (Cell 
culture) काी आवश्यकाता हाोती हाै। यहा संसाधान-र्गहान प्रवि�या, प्रकाोपं     और माहाामाारी केा समाय मां तेजाी से वैक्सीन 
उत्पा�न काी संभावनाओं काो सीचिमात कारती हाै। इसकेा अवितरिरक्त बंडे़े पैमााने पर ऐसी वैक्सीनो काा उत्पा�न कारने केा शिलीए 
काई डीाउनस्ट्रोीमा प्रोसेसिंसंर्ग (Downstream Processing) और र्गुर्णवत्ता विनयंत्रर्ण �ुनौवितयं काा भी सामाना कारना 
पड़ेता हाै। शोधाकातागओं ने लींबंे समाय से सेली काल्�र से स्वतंत्र वैक्सीन प्रौद्योोविर्गविकायं काो विवकाशिसत कारने काा प्रयास विकाया 
हाै, लीेविकान यहा �ुनौतीपूर्णग साविबंत हुंआ।

से�ट्रोली डीोर्गमाा (Central Dogma) केा अनुसार, डीीएनए मां ए�काोडी काी र्गई आनुवंशिशका जाानकाारी माैसंजार आरएनए 
(mRNA) मां स्थाानांतरिरत काी जााती हाै, जाो सेली मां प्रोटीीन उत्पा�न केा शिलीए प्रयोर्ग विकाया जााता हाै। 1980 केा �शका केा 
�ौरान, सेली काल्�र रविहात mRNA केा उत्पा�न केा शिलीए कुाशली तरीकेा विवकाशिसत विकाए र्गए, जिजा�हां इन विवट्रोो ट्रोांसवि�प्शन 
(In vitro Transcription) काहाा जााता हाै। इस खोजा ने काई क्षाेत्रं मां आल्किण्वका जाीवविवज्ञाान केा अनुप्रयोर्गं केा 
विवकाास काो र्गवित �ी। वैक्सीन और प्रोटीीन रिरप्लीेसमाे�टी थाेरेपी (Protein Replacement Therapy) केा शिलीए इन 
विवट्रोो ट्रोांस�ाइब्डी एमाआरएनए (In Vitro Transcribed mRNA) काा उपयोर्ग भी शुरू हाो र्गया हाै, लीेविकान आर्गे 
बंाधााए ं बंनी हुंई थाी। यहा पता �लीा विका इन विवट्रोो ट्रोांसवि�न्सिप्शत एमाआरएनए (in Vitro Transcribe mRNA), 
प्राकृावितका एमाआरएनए केा विवपरीत इम्युनोजाेविनका (Immunogenic) हाै और इंफ्लीामाेशन (Inflammation) संबंंधाी 
प्रवितवि�याओं काो जा�मा �ेते हाै।

सेली मां विवभिभ�न प्रकाार केा पैटीनग रेकाोन्विग्नसन रिरसेप्टीसग (Pattern Recognition Receptor) हाोते हां जिजानकाी 
प्राकृावितका भूचिमाकाा सेली केा भीतर डीाउनस्ट्रोीमा शिसग्नसिंलींर्ग काो प्रेरिरत कारकेा वायरली आरएनए (RNA) काी पहा�ान 
कारना और प्रवितवि�या �ेना हाै। इसकेा शिलीए सेली मां विवभिभ�न प्रकाार केा टीीएलीआर रिरसेप्टीसग हाोते हां जाो विका एडंीोसोमा और 
साइटीोसोली मां पाए जााते हां और विवभिभ�न प्रकाार केा सिंसंर्गली-स्टं्रोडेीडी आरएनए और डीबंली-स्टं्रोडेीडी आरएनए काो पहा�ानते 
हां (चि�त्र-2)। हाालीाँविका, इम्यून प्रवितवि�या (Immune Response) वैक्सीन काी एका सकाारात्माका विवशेषाता हाै, लीेविकान 
यहा डीाउनस्ट्रोीमा ए�काोडेीडी प्रोटीीन केा शिलीए विवशिशष्ट हाोनी �ाविहाए, न विका उसकेा ए�काोघिंडींर्ग आरएनए (Encoding RNA) 
केा शिलीए। इसकेा अलीावा, माोलीेकुालीर स्तर पर, इम्यून शिसग्नसिंलींर्ग (Immune signalling) काी अत्यचिधाका उत्तेजाना 
प्रोटीीन अनुवा� (Protein Translation) काो कामा कारने केा शिलीए जाानी जााती हाै, जिजासकेा संभाविवत परिरर्णामा एटंीीजान 
अभिभव्यशिक्त और वैक्सीन प्रभावकाारिरता काो सीचिमात कारते हां।

चि�त्र-2: एमेंआरएनुए मेंाध्यचिमेंके सं� र�नुाओं� (mRNA Secondary Structure) द्वाारा 
इम्यूूनुप्रवितवि�योा (Innate Immune Response) केा संवि�योण
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2023 नुोबेल पुुरस्कँर विवाँजेतीँओं कँ अंध्यायानु

काारिरकाो (Karikó) और वीसमाैन (Weissman) केा आधाारभूत अध्ययनं से यहा जाानकाारी चिमालीी विका डंीड्राइदिटीका 
(Dendtritic) काोशिशकााए ं(एका प्रकाार काी इम्यून सेली) इन विवट्रोो ट्रोांस�ाइब्डी एमाआरएनए (in vitro transcribed 
mRNA) काो एका विव�ेशी प�ाथाग केा रूप मां पहा�ानती हां, जिजाससे ये सवि�य हाो जााती हाै और इंफ्लीेमाेटीरी शिसग्नसिंलींर्ग 
अर्णुओं (Inflammatory signalling molecules) काा स्रोाव कारती हाै। अपने अध्ययन केा �ौरान नोबंेली पुरस्काार 
विवजाेताओ काो आ�यग हुंआ विका इन विवट्रोो ट्रोांस�ाइब्डी एमाआरएनए (In vitro transcribed mRNA) काो सेली  
मां विव�ेशी केा रूप मां क्यं पहा�ाना जााता हाै, जाबंविका सेली द्वाारा स् वविनर्मिमांत एमाआरएनए (in vivo Transcribed 
RNA) समाान प्रवितवि�या काो जा�मा नहां �ेता हाै । ये परिरर्णामा संकेात �े रहाे थाे विका इनविवट्रोो ट्रोांस�ाइब्डी आरएनए और 
स्वविनर्मिमांत एमाआरएनए केा बंी� कुाछ अंतर हाोना �ाविहाए। बंा� मां उ�हांने दि�खाया विका माानव आरएनए मां प्राकृावितका 
रूप से पाए जााने वालीे काई संशोधान जाैसे विका स्यूडीोरिरडीाइन (Pseudouridine), शिथायोरिरडीीन (Thiouridine) और 
5-चिमाथााइलीशिसदिटीडीाइन (5-methylcytidine) इसकाी इम्यूनोन्विस्टीमाुलीेटीरी (Immuno stimulatory) क्षामाता काो 
कामा कार �ेते हां। उ�हांने दि�खाया विका जाबं इन बंेस संशोधानं काो उनमां शाचिमाली विकाया र्गया तो इनविवट्रोो ट्रोांस�ाइब्डी 
एमाआरएनए द्वाारा उत्पादि�त प्रवितवि�या लीर्गभर्ग समााप्त हाो र्गई थाी (चि�त्र-3)।

इन अध्ययनं से प्रेरिरत हाोकार आर्गे केा अध्ययनं मां पाया र्गया विका इन विवट्रोो ट्रोांस�ाइबं एमाआरएनए मां ये संशोधान न 
केावली इन एमाआरएनए काी प्रवितरक्षाा प्रवितवि�या काो कामा कारता हाै बंल्किल्का अचिधाका प्रोटीीन उत्पा�न भी काराता हाै।

चि�त्र-3: असं� शांचिधात और सं� शांचिधात र्बेसं एमेंआरएनुए केे र्बी� इम्यूूनु प्रवितवि�योा केी तुलानुा

आरएनए बंेस संशोधान सिंसंथाेदिटीका एमाआरएनए काी प्रवितरक्षाा क्षामाता काो कैासे कामा कारता हाै?
एटंीीसंस आरएनए (Anti-sense RNA) काा संश्लेेषार्ण कामा हाोना: काभी-काभी आरएनए पोलीीमारेज़ (RNA 
polymerase) स्वयं केा द्वाारा बंनायं आरएनए काो हाी टेीम्पलीेटी काी तरहा उपयोर्ग कारता हाै, जिजासे सेल्फ प्राइघिंमांर्ग (Self 
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Priming) काहाते हां, जिजास काारर्ण छोटीी माात्रा मां डुीप्लीेक्स एटंीीसंस एमाआरएनए (Duplex antisense RNA) 
काा संश्लेेषार्ण हाोता हाै। यहा डीबंली स्टं्रोडेीडी आरएनए खु� मां हाी इम्युनोजाेविनका हाोता हाै जिजासकाा शुजिद्धकारर्ण माहात्वपूर्णग हाै। 
हाालीाँविका अध्ययनं मां यहा पाया र्गया हाै विका बंेस -संशोचिधात एनटीीपी (Base- modified NTPs) काा उपयोर्ग कारने से 
शुजिद्धकारर्ण केा विबंना नॉन-इंफ्लीेमाेटीरी (non-inflamtory) एमाआरएनए उत्प�न विकाया जाा सकाता हाै। इससे पता �लीता 
हाै विका आरएनए संश्लेेषार्ण केा शिलीए बंेस -संशोचिधात एनटीीपी काा उपयोर्ग इस साइडी प्रोडीक्टी काा उत्पा�न कामा कार �ेता हाै।

आरएनए मााध्यचिमाका संर�ना (Secondary structure) काा वि�या पर प्रभाव: एमाआरएनए सेल्फ बंाइनघिंडींर्ग (Self 
binding) द्वाारा हाेयरविपन जाैसी मााध्यचिमाका संर�नाए ं(Se condary structure) बंना सकाता हाै, जिजा�हां टीीएलीआर 3 
(TLR3) और आरआईजाी-आई (RIG-I) जाैसे इम्यून रिरसेप्टीसग (Immune receptors) द्वाारा पहा�ाना जाा सकाता 
हाै। संशोचिधात बंेस केा समाावेश से आरएनए काी विद्वातीयका संर�ना मां इन सेल्फ बंाइनघिंडींर्ग काो कामा कारने मां मा�� चिमालीती 
हाै। यहा डीबंली स्टं्रोडेीडी आरएनए और प्रोटीीन इंटी रेक्शन (RNA-Protein interaction) काो कामा कारने मां भी मा�� 
कारता हाै, जाो इसकाी इम्युनोजाेविनका पहा�ान काो कामा कारने मां मा�� कारता हाै।

सिंसंर्गली-स्टं्रोडेीडी आरएनए (single stranded RNA) काा प्रवितरक्षाा रिरसेप्टीसग केा साथा इंटीरेक्शन: इम्यून सेली 
(immune Cells) मां, सिंसंर्गली-स्टं्रोडेीडी पॉलीी यूरिरडीीन आरएनए, इंटीरफेरॉन केा सबंसे शशिक्तशालीी प्रेरकां मां से एका हाै 
और यहा टीीएलीआर7 (TLR 7) द्वाारा पहा�ाना जााता हाै। हाालीाँविका अध्ययनं से पता �लीा हाै विका संशोचिधात बंेस आरएनए 
(Modified base RNA) तुलीना मां कामा इंफ्लीेमाेटीरी हाै।

विनुष्कषोच

अपनी खोजा, “बंे स संशोधान, इंफ्लीामाेशन संबंंधाी प्रवितवि�याओं काो कामा कारता हाै और प्रोटीीन उत्पा�न मां वृजिद्ध कारता हाै,” 
केा मााध्यमा से काारिरकाो (Karikó) और वीसमाैन (Weissman) ने एमाआरएनए केा ल्किक्लीविनकाली   अनुप्रयोर्गं केा रास्ते मां 
माहात्वपूर्णग बंाधााओं काो समााप्त कारने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाई। उनकाी खोजा ने न केावली बंेस संशोचिधात आरएनए काी 
इम्युनोजाेनेशिसटीी (Immunogenicity) काी हामाारी माौशिलीका समाझ काो बंढ़ाया, बंल्किल्का यहा काोविवडी-19 संकाटी केा समाय 
मां वैक्सीन विवकाशिसत कारने मां भी माहात्वपूर्णग साविबंत हुंई, जिजाससे वैभिश्वाका स्तर पर कारोड़ें लीोर्गं काी जाान और आजाीविवकाा 
बं�ाई जाा सकाी।
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छोोटेी संमा�ूां मंा नेुतृत्व

डॉॉ. अंरिर �ूदीनो विंतीवारी, डॉॉ. डॉी. एनो. त्रि�पुाठी, डॉॉ. अंविंवनोाशु अंवस्थीी
रक्षाा मनीो�ैज्ञााविनीक अनीुसंधाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

नेतृत्व काो काई तरीकां से पारिरभाविषात विकाया जाा सकाता हाै, परंतु सरली शब्�ं मां यहा व्यशिक्त काी वहा क्षामाता हाै जिजाससे 
वहा व्यशिक्तयं केा एका समाूहा काो एका समाान लीक्ष्य काी प्रान्विप्त केा शिलीए अग्रसारिरत कारता हाै। एका सफली नेता एवं प्रभावी 
नेतृत्व क्षामाता केा सभी शिसद्धांत व शब्�ावलीी इसी परिरभाषाा पर आधाारिरत हां। इसकेा अंतर्गगत टीीमावकाग , एकाजाुटीता, अच्छा 
प्रशिशक्षार्ण, हाौसलीा, विनष्ठा, आपसी सम्माान, अच्छे विनर्णगय लीेने काी क्षामाता इत्यादि� र्गुर्ण आते हां और यहा सू�ी यहां तका 
सीचिमात नहां हाै। सार यहा हाै विका एका सफली नेता बंनने केा शिलीए यहा आवश्यका हाै वहा एका ऐसा परिरवेश बंनाए जिजासमां उसकेा 
नेतृत्व मां काामा कारने वालीे लीोर्गं काो अपनी क्षामाताओं पर पूर्णग विवश्वाास हाो, एका दूसरे एवं नेता केा प्रवित आ�र और सम्माान 
काा भाव हाो और परिरल्किस्थावित केा अनुसार वहा सबं चिमालीकार एका समाूहा केा रुप मां बंेविहा�का काामा कार सकंा।

छोटेी समाूहा केा प्रभावी नेतृत्व केा शिलीए यहा आवश्यका हाै विका छोटेी समाूहां से सम्बंंचिधात सकाारात्माका पहालीुओं काो उभारा 
जााए। छोटेी समाूहां काी आंतरिरका प्रवि�या नी�े दि�ए र्गए चि�त्र मां प्र�र्शिशंत हाै जिजासकाो �ेखने से यहा पता �लीेर्गा विका इसकेा 
�ार काारका हां जाो विकासी भी समाूहा काी सफलीता केा शिलीए आवश्यका हां। यदि� समाूहा केा स�स्यं केा माध्य पारस्परिरका विवश्वाास 
हाै, सामाूविहाका स्तर पर समाूहाशीलीता और परिरल्किस्थावित केा अनुसार ढालीने काी अनुकूालीन क्षामाता और संर्गठनात्माका स्तर पर 
सहायोर्गी काायग कारने काी प्रवृशित्त हाै तो यहा एका ऐसे परिरवेश काा विनमाागर्ण कारता हाै जिजाससे वहा समाूहा प्रभावशालीी बंनता हाै।

विवाँ�ँसं

विवश्वाास काा अथाग हाोता हाै विका व्यशिक्त काो यहा आशा हाै विका उसकेा समाूहा केा दूसरे लीोर्गं केा काामा उसकेा शिलीए लीाभकाारी/
विहातकाारी हांर्गे और वहा उन पर विनभगर रहा सकाता हाै। इस विवश्वाास काा विवकाास परस्पर स्नेहा से या विफर आत्माबंोधा से हाो 
सकाता हाै। एका समाूहा केा स�स्यं मां परस्पर विवश्वाास आवश्यका हाै क्यंविका यहा स�स्यं मां अवसरवा� काो कामा कारता हाै 
और सहायोर्ग एवं परोपकाारिरता काा विवकाास कारता हाै। इस विवश्वाास से समाूहा काी र्गवितविवचिधायं केा सहाी समा�वय काो बंढ़ावा 
चिमालीता हाै। नेता काा व्यवहाार टीीमा केा स�स्यं केा आपसी संबंंधा और उनकाी प्रर्गाढ़ता काो प्रभाविवत कारता हाै। यदि� नेता 

व्यब्जिक्तूगुतू स्तूर

विवाँश्वाासं

संमाूह स्तूर

संमाूहशेीलतूा अनुकूलन

संंगुठोन स्तूर

संहयोगुी कायच

लघाु संमाूह नेतूृत्वाँ 
प्रभाावाँशेीलतूा
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अपने व्यवहाार मां स�स्यं केा प्रवित पारस्परिरका समाझ दि�खाता हाै तो इससे उनमां विवश्वाास बंढ़ता हाै क्यंविका इससे उ�हां लीर्गता 
हाै विका उ�हां माहात्ता �ी र्गई हाै। यदि� नेता केावली आ�ेश �े और एका से �या�ा समाूहा केा स�स्यं काो प्रभाविवत कारने काी 
काोशिशश कारे तो समाूहा केा स�स्यं केा माध्य विवश्वाास घटीता हाै।

संमाूहशीलतीँ

समाूहाशीलीता वहा बं�धान हाै जिजाससे छोटेी समाूहा केा स�स्य आपस मां जाुडे़े हाोते हां। ऐसे समाूहां मां समाूहाशीलीता अचिधाका 
हाोती हाै जाहााँ प्रत्येका स�स्य काा लीक्ष्य समाूहा केा लीक्ष्यं से माेली खाता हाै, समाूहा केा प्रवित उनकाी विनष्ठा सवोपरिर हाो, स�स्यं 
काो समाूहा छोड़ेने काा दु:ख हाो और यदि� प्रत्येका व्यशिक्त समाूहा मां एकाजाुटीता और समा�वय से काामा कारे। जिजान समाूहां मां 
समाूहाशीलीता अच्छी हाोता हाै वहा समाूहा केा विहातं काो स्वयं से ऊंपर रखते हां। समाूहाशीलीता सामाूविहाका र्गौरव, एकाता, विनष्ठा, 
पारस्परिरका प्रर्गाढ़ता और टीीमावकाग  से प्र�र्शिशंत हाोता हाै।

अंनुुकूलनु

हामाारे परिरवेश मां हाोने वालीे बं�लीावं काी वजाहा से आने वालीे व्यवहाारिरका, संज्ञाानात्माका और भावात्माका बं�लीावं काो 
अनुकूालीनशीलीता काहाते हां। यहा वहा प्रवि�या हाै जिजाससे व्यशिक्त अपने व्यवहाार व त्वरिरत बं�लीने वालीी परिरल्किस्थावितयं मां 
सामांजास्य बंैठाने काी काोशिशश कारता हाै। वहा व्यवहाार जाो पहालीे व पुरानी परिरल्किस्थावितयं मां काारर्गर थाे नई परिरल्किस्थावितयं 
मां अप्रभावी, अकाारर्गर व असफली हाो जााते हां। इस प्रकाार अनुकूालीनशीली नेता और समूाहा, बं�लीावं केा अनुसार नए 
तरीकेा बंनाते हां और उ�हां प्रयोर्ग मां लीाते हां। अनुकूालीी प्रवितवि�याओं से तात्पयग केावली व्यावहाारिरका बं�लीाव लीाने से 
नहां हाै बंल्किल्का ये बं�लीाव परिरल्किस्थावितयं केा विहासाबं से काारर्गर भी हाोने �ाविहाए वरना ऐसे बं�लीावं काो ली�ीलीापन काहांर्गे 
अनुकूालीनशीलीता नहां।

संहयाोगी कँयाच

यदि� एका समाूहा प्रभावशालीी तरीकेा से काायग कारना �ाहाता हाै तो यहा आवश्यका हाै विका समाूहा केा काायं काो स�स्यं मां बंाँटीा 
जााए और सभी स�स्यं केा पास काायग काो कारने काा पयागप्त ज्ञाान व क्षामाता हाो । समाूहां मां काायं काो साझा कारना वहा 
प्रवि�या हाै जिजासकाा उदे्देश्य यहा विका प्रत्येका स�स्य एका-दूसरे काा नेतृत्व कारे जिजाससे टीीमा केा लीक्ष्यं काो प्राप्त विकाया जाा 
सकेा। यहााँ नेतृत्व क्षामाता से संबंंचिधात काायं काो भी स�स्यं मां परिरल्किस्थावितयं केा अनुसार बंराबंर बंाँटीा जााता हाै। काायं काो 
साझा कारने से पारस्पर विनभगरता बंढ़ती हाै और सशशिक्तकारर्ण हाोता हाै। सभी स�स्यं काो नेतृत्व क्षामाता काा विनवगहान कारना 
हाोता हाै जिजाससे वहा समाूहा केा उदे्देश्य केा प्रवित उत्तर�ायी हाोते हां, एका दूसरे काो सहायोर्ग �ेते हाै और समाूहा काी सफलीता केा 
शिलीए अपना उत्तर�ावियत्व विनभाते हां।
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 भारतीय हि�माालयी के्षा� मंा ठोोसं अपाशि�ष्ट प्र�ंधानु: वत�माानु पारिरदृश्य और 
डी.आर.एल. द्वाारा हिवकेशिसंत प्र�ंधानु तकेनुीके

विंवजर्या पुाली, मोहनो गुाणावंती वैरालेी, डॉॉ. �ौम्य चैंटाजी, डॉॉ. देीव व्रती काम्बोोज
रक्षाा अनीुसंधाानी प्रयोगशाला, तीजेपुर 

अनुप�ारिरत रूप मां माानव अपशिशष्ट काा विनपटीान एका लीर्गातार उभरता हुंआ माुद्देा हाै जाो घनी आबंा�ी वालीे और 
विवकाासशीली �ेशं मां भूजाली और पीने केा पानी काी आपूर्षितं केा प्रदूषार्ण केा काारर्ण सं�यग संबंंधाी परेशानी, जाैविवका प्रदूषार्ण 
काा खतरा और काई माहाामाारी सं�ामाका रोर्गं काो जा�मा �ेता हाै। व्यशिक्तर्गत और पयागवरर्णीय स्वच्छता केा स्वस्था विनपटीान 
और संरक्षार्ण केा शिलीए ऐसे का�रे काा उचि�त क्षारर्ण अत्यंत माहात्वपूर्णग हाै। भारत, दुविनया काा दूसरा सबंसे अचिधाका आबंा�ी 
वालीा �ेश हाोने केा नाते, लीाखं लीोर्गं काो उचि�त पयागवरर्णीय रूप से दिटीकााऊं स्वच्छता प्र�ान कारना एका बंड़ेी �ुनौती हाै।

माुदे्दे और र्चुनुौवितीयाँ�

उपयुक्त स्वच्छता प्रौद्योोविर्गकाी बंडे़े हास्तक्षाेपं मां से एका हाै जाो कामाजाोर सावगजाविनका स्वास्थ्य माुद्दें काो विनयंवित्रत कार सकाती 
हाै। सेजिप्टीका टंीका और विपटी शौ�ालीय भारत मां �या�ातर उपयोर्ग काी जााने वालीी प्रर्णाशिलीयाँ हां, हाालीाँविका, �ोनं काी सीमााए ँ
हां। अनुप�ारिरत स्वच्छता जाली न केावली भूजाली और चिमाट्टी काो दूविषात कार सकाता हाै, बंल्किल्का माली काी�ड़े काी विनयचिमात 
सफाई और उसकेा डंीहिंपंर्ग काी �ुनौती काो पयागवरर्ण और समााजा �ोनं केा शिलीए अनुचि�त और अनुपयुक्त मााना जाा सकाता 
हाै। अनुचि�त माली काी�ड़े विनपटीान सं�यग संबंंधाी उपिव पै�ा कारता हाै, रोर्गजानका संदूषार्ण केा मााध्यमा से र्गंभीर नुकासान 
पहुंं�ाता हाै, जालीजाविनत रोर्गं (जाैसे �स्त, र्गैस्ट्रोोएटेंीराइदिटीस, टीाइफाइडी, हाैजाा, हाेपेटीाइदिटीस) काा प्रकाोप हाोता हाै और �ेश केा 
सकाली घरेलीू उत्पा� पर कााफी बंोझ पड़ेता हाै। समास्या अचिधाका ऊंं�ाई वालीे कामा तापमाान वालीे क्षाेत्रं मां अचिधाका र्गंभीर हाै, 
जाहाां प्राकृावितका क्षारर्ण बंहुंत सीचिमात हाै। पवगतीय क्षाेत्रं मां भू-भार्ग काी ल्किस्थावितयाँ ऑन-साइटी विनमाागर्ण और अपशिशष्ट प्रबंंधान 
केा माामालीे मां जादिटीलीता काी एका और परत बंनाती हां।

डॉीआरडॉीओ बँयाोडॉँइजेस्टूर: एक पुयाँचवाँरणा-अंनुुकूल, उचिर्चती और विकफुँयातीी 
स्वाँच्छीतीँ संमाँधाँनु

रक्षाा अनुसंधाान प्रयोर्गशालीा (डीीआरडीीओ) तेजापुर ने प्रदूषार्ण विनवारर्ण, विवभिभ�न जालीवायु और परिरल्किस्थावितयं मां 
पयागवरर्णीय जाीविवकाा केा शिलीए माानव अपशिशष्ट उप�ार केा शिलीए माानव माली प�ाथाग जाैव विनम्नीकारर्ण तकानीका विवकाशिसत काी 
हाै। यहा तकानीका प्र�शिलीत सेजिप्टीका टंीकां काा एका सुरभिक्षात विवकाल्प हाै और माानव अपशिशष्ट क्षारर्ण केा शिलीए मााइ�ोविबंयली 
कंासोर्दिटींयमा काा उपयोर्ग कारती हाै। पयागवरर्ण मां सुरभिक्षात रूप से छोड़ेने केा शिलीए स्थाान काी आवश्यकाता, सामाथ्यग, र्गंधा और 
अपशिशष्ट र्गुर्णवत्ता केा माामालीे मां पारंपरिरका सेजिप्टीका टंीका काी तुलीना मां इसकेा काई फाय�े हां। बंायोटीॉयलीेटी काो विकासी भी 
स्थाानीय राजाचिमास्त्री द्वाारा स्थाानीय संसाधानं से बंनाया जाा सकाता हाै और इसकेा शिलीए बंडे़े काारखानं और परिरवहान काी 
आवश्यकाता नहां हाोती हाै।
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डॉीआरडॉीओ बायोडॉाइजैेस्टीर प्रौ�ोविगुकी के विवाँशिभान्न फायदेी हं:
 ¬ विवभिभ�न जालीवायु और परिरल्किस्थावितयं केा शिलीए व्यशिक्तर्गत घर से सामाु�ावियका स्तर तका केा शिलीए पयागवरर्ण-अनुकूाली, 

उपयुक्त, आसानी से अपनाने योग्य और विकाफायती चिडीज़ाइन।
 ¬ पारंपरिरका प्रर्णालीी काी तुलीना मां छोटीा आकाार।
 ¬ पानी काी खपत काो कामा कारता हैा और फ्लीसिंशंर्ग, बंार्गवानी आदि� केा शिलीए पानी काा पुन: उपयोर्ग विकाया जाा सकाता हैा।
 ¬ जाैविवका अपशिशष्ट और रोर्गजानका काो कामा कारकेा सीवेजा शिसस्टीमा पर भार कामा कारना।
 ¬ बंायोर्गैस काा उत्पा�न, जिजासकाा �ोहान विकाया जाा सकेा।
 ¬ रखरखाव माुक्त (काी�ड़े सफाई केा सं�भग मां)।

उच्च पुवाँचतीीया क्षाेत्रं माे ठोसं अंपुभिश� प्रबंधानु

बंढ़ती जानसंख्या केा साथा, ठोस अपशिशष्ट प्रबंंधान एका माहात्वपूर्णग पयागवरर्णीय �ुनौती और एका उभरता हुंआ माु�ा बंनता जाा 
रहाा हाै, खासकार पयागवरर्ण केा प्रवित संव�ेनशीली भारतीय विहामाालीयी क्षाेत्र अरुर्णा�ली प्र�ेश भारत काा एका ऐसा विहामाालीयी 
क्षाेत्र हाै। उच्� पवगतीय क्षाेत्रं मां वषागभर तापमाान विनम्न रहाता हाै और सर्दि�ंयं मां तो यहा 0°C से भी कााफी विन�े विर्गर जााता 
हाै। इस विनम्न तापमाान पर सभी जाैविवका वि�याए ंधाीमाी हाो जााती हाै। ऐसे मां इन क्षाेत्रं मां बंायोचिडीग्रेडेीबंली अपशिशष्ट (waste) 
काा विवघटीन नहाी हाो पाता और वो जामाा हाोते जााता हाै। बंायोचिडीग्रेडेीबंली अपशिशष्ट काा विवघटीन माुख्यत बंैल्किक्टीरीया द्वाारा विकाया 
जााता हाै, परंतु तापमाान कामा हाोने काी वजाहा से विवघटीन काी �र बंहुंत धाीमाी या ना केा बंराबंर हाो जााती हाै। इसशिलीए विकासी भी 
का�रे केा विवघटीन (degradation) केा शिलीए तापमाान (temperature) बंहुंत हाी कुाशली काारका (factor) हाै।

उच्� पहााड़ेी क्षाेत्रं मां स्थााविपत सेना इकााईयं केा शिलीए माानव माली काा सुरभिक्षात एवं उपयुक्त समााधाान एका बंड़ेी समास्या 
हाै। खड़ेी ढालीाने एवं पानी केा अनेका झरने जिजानकेा विनकाास काा रास्ता आमातौर पर ज्ञाात नहाी हाोता, वे इस माली-मूात्र से 
प्रदुविषात हाो सकाते हाै और र्गंभीर बंीमाारिरयाँ उत्प�न कार सकाते हाै। जिजासकेा काारर्ण प्राय: �स्त, र्गैस्ट्रोोएटेंीरिरदिटीस, टीाइफाइडी, 
काॉलीरा, हाेपेटीाइदिटीस जाैसी पानी से हाोने वालीी बंीमाारिरयं केा फैलीने काी पूरी संभावना रहाती हाै। इसकेा अलीावा, ताजेा 
पानी और अ�य संसाधानं काी सीचिमात उपलीब्धाता विवभिभ�न स्थाानं पर तैनात सैविनकां केा शिलीए ल्किस्थावित काो और अचिधाका 
कादिठन बंना �ेती हाै।

उच्च ऊंँर्चँई के चिलए हँइ एल्टूीट्यूूडॉ बँयाोडॉँइजेस्टूर

सैविनकां काी आवश्यकाता काो पूरा कारने और स्वच्छता केा शिलीए एका संपूर्णग समााधाान प्र�ान कारने केा शिलीए, डीीआरएली ने 
विनम्नशिलीखिखत विवशेषाताओं केा साथा बंायोटीॉयलीेटी काा एका उ�नत संस्कारर्ण विवकाशिसत विकाया हाै।

माुख्य विवाँशेेषांतूाए:ं
 ¬ ऊंं�ाई वालीे क्षाेत्रं केा शिलीए विवशेषा रूप से चिडीज़ाइन विकाया र्गया माानव अपशिशष्ट डीाइजाेस्टीर
 ¬ हाल्केा वजान, दिटीकााऊं और रखरखाव माुक्त एफआरपी संर�ना।
 ¬ विनम्न तापमाान काी ल्किस्थावित केा �ौरान तापमाान ल्किस्थार बंनाए रखने हाेतु पफ इ�सुलीेशन केा साथा डीबंली वाल्डी एफ आर 

पी संर�ना।
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 ¬ मााइ�ोविबंयली क्षारर्ण (degradation) केा शिलीए आवश्यका तापमाान बंनाए रखने केा शिलीए थामाोस्टेीदिटीकालीी संयचिमात 
से�सर आधाारिरत हाीटिंटींर्ग शिसस्टीमा।

चिसंस्टूमा के घाटूक
उपुर्चँर टंूक (एनुेरोविबक बँयाोडॉँइजेस्टूर टंूक याँ बँयाोटंूक)
यहा परूी तरहा स ेबंं� आयताकाार टंीका शौ�ालीय स ेविनकालीने वाली ेमाली काा भडंीारर्ण सहा उप�ार टंीका हा।ै यहा एका विवशषेा रूप 
स ेचिडीजााइन विकाया र्गया टंीका हा ैजिजासमंा काोई हाडेीस्पसे या र्गसै स्पसे नहां हा;ै इनलेीटी और आउटीलेीटी टंीका केा शीषाग स ेप्रवशे 
कारत ेहा ंऔर बंाहार विनकालीते हा;ं अनु�ैध्यग आंशिशका विवभाजान (बंाफ़ैली) �ीवारं हा ं(1000 लीीटीर केा शिलीए �यूनतमा 02 नर्ग)।

इस टंीका काा विनमाागर्ण सामाा�य ईंटी-आरसीसी-पीसीसी सामाविग्रयं काा उपयोर्ग कारकेा विकाया जाा सकाता हाै या एफआरपी/
एमाएस आदि� काा उपयोर्ग कारकेा बंनाया जाा सकाता हाै।

बैक्टूीरिरयाँ अंटैूर्चमांटू माैटि�क्सं
�ीवार पर लीर्गे और लीटीकेा हुंए �ोनं प्रकाार केा बंैक्टीीरिरया अटैी�मांटी माैदिट्रोक्स काा उपयोर्ग प्रत्येका टंीका और टंीका केा सभी 
चिडीब्बंं मां विकाया जााता हाै। यहा अनुलीग्नका स्थाली बंैक्टीीरिरया केा घर केा रूप मां काायग कारते हां जाो पा�न प्रवि�या काी 
आवश्यकाता केा अनुसार विवकाास और पुनःपूर्षितं मां मा�� कारते हां।

माैदिट्रोक्स पॉशिलीमार/प्लीान्विस्टीका सामाग्री हां जाो उप�ार टंीका केा अं�र प्रकृावित मां विनम्मिष्�य हां, और इसशिलीए, संर�नात्माका रूप से 
ल्किस्थार हां।

थामाोस्टेूटिटूकली संंयामिमाती संेन्संर आधाँरिरती हीटिंटूंग चिसंस्टूमा
मााइ�ोविबंयली क्षारर्ण (degradation) केा शिलीए आवश्यका तापमाान बंनाए रखने केा शिलीए टंीका माे थामाोस्टेीदिटीकालीी संयचिमात 
से�सर आधाारिरत हाीटिंटींर्ग शिसस्टीमा लीर्गाया र्गया हाै। जाो माानव माली केा अपघटीन केा शिलीए अनुकूाली वातावरर्ण बंनाए रखता हाै।

शेेडॉ: उच्� पवगतीय क्षाेत्रं माे आमा तौर पर बंफग बंारी हाोती रहाती हाै, उससे सुरक्षाा केा शिलीए टंीका पर एफ आर पी से विनर्मिमांत 
शेडी काा प्रावधाान विकाया र्गया हाै।

माँइक्रोविबयाल कंसंोशीयामा
एनारोविबंका डीाइजाेस्टीर (बंायोडीाइजाेस्टीर) मां मााइ�ोविबंयली बंायोचिडीग्रेडेीशन शिसस्टीमा केा भीतर रहाने वालीे बंैक्टीीरिरया केा एका 
समाूहा काी �याप�य र्गवितविवचिधायं केा आधाार पर काामा कारता हाै। बंैक्टीीरिरया काा समाूहा उनकेा पा�न केा शिलीए माौजाू� सब्सटे्रोटी 
केा अनुसार भिभ�न हाो सकाता हाै, हाालीांविका, पा�न प्रवि�या काो पूरा कारने केा शिलीए बंुविनया�ी �रर्ण प्रत्येका अवायवीय 
डीाइजाेस्टीर मां लीर्गभर्ग समाान हाोते हां।

डीीआरडीीओ बंायोडीाइजाेस्टीर केा उप�ार टंीका मां, अवायवीय पा�न मां हााइड्रोशिलीशिसस (भोजान सामाग्री केा अपचि�त 
कााबंोहााइडे्रटी, प्रोटीीन, वसा काा घुलीनशीली कााबंगविनका अर्णुओं जाैसे शकाग रा, अमाीनो एशिसडी और फैटीी एशिसडी मां पा�न), 
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एशिसडीोजाेनेशिसस (विवभिभ�न वीएफए (वाष्पशीली फैटीी एशिसडी) काा उत्पा�न) शाचिमाली हाै। कााबंोविनका एशिसडी और अल्काोहाली), 
एशिसटीोजाेनेशिसस (एशिसदिटीका एशिसडी और हााइड्रोजान कााबंगन डीाइऑक्साइडी जाैसी अ�य र्गैसं काा उत्पा�न), और अंत मां 
माेथानोजाेनेशिसस (एशिसटीोजाेनेशिसस केा उत्पा�ं काा उपयोर्ग कारकेा अंवितमा उत्पा� माीथाेन (सीए� 4) और सीओ 2 काा 
उत्पा�न)

प्रवि�या केा प्रत्येका �रर्ण मां बंैक्टीीरिरया काा अविद्वातीय समाूहा हाोता हाै। यहाां यहा बंताना उचि�त हाै विका, हामाारे आंत केा रोर्गार्णुओं 
काा एका बंड़ेा योर्ग�ान विनयचिमात रूप से उन पा�नकातागओं काो हाोता हाै जाो इसकाा उपयोर्ग कार रहाे हां। माानव पा�न प्रवि�या 
और आंत मां बंैक्टीीरिरया काी विवविवधाता अवायवीय पा�न �रर्णं काा पालीन कारती हाै और बंैक्टीीरिरया केा विवविवधा समाूहा और 
इसकाा विनयचिमात समाावेश डीीआरडीीओ बंायोडीाइजाेस्टीर काी र्गवितशीलीता काो विनयंवित्रत कारता हाै।

चि�त्र–1: प्रंग्रामें अरुणंदयोा (र्डीआरएला-99) केे तहत त�ा�ग, अरुणा�ला प्रदेशा मेंं और
उसंकेे आसं�ासं वि�चिभान्न ऊ� �ाई �ालाे संेनुा �ानुं � �र 50 र्बायोंर्डाइजैेस्ट्रेंर �ावि�त विकेए गए हं ।

काायग�मा अरुर्णो�य केा तहात तवांर्ग क्षाेत्र मां स्थााविपत डीीआरडीीओ हााई एल्टीीट्यूूडी बंायोडीाइजाेस्टीर काी विनयचिमात विनर्गरानी 
काी र्गई। स्थााविपत डीीआरडीीओ बंायोडीाइजाेस्टीर से इंफ्लीुएटंी और एफफ्लीुएटंी जाली केा नमाूने एकात्र विकाए र्गए। प्रयोर्गशालीा 
मां पीए�, बंीओडीी (बंायोलीोजिजाकाली ऑल्किक्सजान चिडीमाांडी), सीओडीी (केाचिमाकाली ऑल्किक्सजान चिडीमाांडी), टीीएस (टीोटीली 
सोलीीड्ीस) और वीएस (वोलीाटीाइली सोलीीड्ीस) जाैसे विवभिभ�न मााप�ंडीं काा विवश्लेेषार्ण विकाया र्गया।
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तीवाँँंग संेक्टूर मां �ँविपुती नुँमिमाती बँयाोडॉँइजेस्टूर पुर ऊँजँच आवाँश्याकतीँ कँ 
अंध्यायानु

तवांर्ग केा ऊंं�ाई वालीे क्षाेत्रं मां बंायोडीाइजाेस्टीर काो वि�याशीली बंनाए रखने केा शिलीए ऊंजााग (विबंजालीी) आवश्यकाताओं काी 
जाां� काी र्गई हाै। अरुर्णो�य केा तहात स्थााविपत बंायोडीाइजाेस्टीर मां 166 चिमामाी माोटीी �ीवारं हां जाो �ो जाीएफआरपी परतं केा 
बंी� पीयूएफ (150 चिमामाी) केा साथा जाीएफआरपी काी बंाहारी (10 चिमामाी) और आंतरिरका (6 चिमामाी) परतं बंनाती हां। इनकाा 
आयतन 5CuM हाै। बंायोडीाइजेास्टीर केा अं�र काा तापमाान 25°C (स्थाापना केा �ौरान) पर सेटी विकाया र्गया थाा। टंीका केा 
अं�र काा तापमाान 25°C तका बंढ़ाने केा शिलीए लीर्गने वालीी ऊंजााग काी खपत उस समाय बंाहार केा तापमाान पर विनभगर हाै। 
इसशिलीए अलीर्ग-अलीर्ग माौसमा मां विबंजालीी काी खपत भिभ�न-भिभ�न हाोती हाै।

चि�त्र–2: विनुरिदबष्ट (designated) र्बायोंर्डाइजैेस्ट्रेंर �र विर्बजैलाी मेंीर्टीर केी �ा�नुा (त�ा�ग संेक्टर)

अंपुभिश� जल संेकंडॉरी उपुर्चँर प्रणाँली

बंायोडीाइजाेस्टीर केा आउटीलीेटी अपशिशष्ट जाली काी र्गुर्णवत्ता मां सुधाार केा शिलीए सेकंाडीरी उप�ार प्रर्णालीी काा विवकाास विकाया र्गया। 
जिजासकेा तहात स्तरिरत विफ़ैल्टीडीग माीचिडीया केा आधाार पर एका 
सेकंाडीरी उप�ार प्रर्णालीी विवकाशिसत काी र्गई। माराठा ग्राउंडी 
(एमाजाी), तवांर्ग मां एका पायलीटी स्तर काी उप�ार प्रर्णालीी 
स्थााविपत काी र्गई। सभी विफ़ैल्टीर माीचिडीया (absorbents 
और adsorbents) काा प्रारंभ मां प्रयोर्गशालीा स्तर पर 
परीक्षार्ण विकाया र्गया थाा। शिसस्टीमा उप�ार केा बंा� यहा पाया 
र्गया काी अपशिशष्ट जाली केा सीओडीी, बंीओडीी, टीीएसएस, 
नाइटे्रोटी और फॉस्फेटी स्तर काो कामा विकाया जाा सकाता हाै 
और सभी माान अपशिशष्ट जाली विनवगहान केा माानका माूल्यं केा 
अनुसार हां।

चि�त्र–3: मेंराठा ग्राउ� र्ड, त�ा�ग मेंं र्बायोंर्डाइजैेस्ट्रेंर केे चिलाए 
�ावि�त केी गई संेके� र्डरी उ��ार प्रणालाी
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विनुष्कषोच

डीीआरडीीओ बंायोडीाइजाेस्टीर तकानीका भारत केा उपयोर्गकातागओं काो काई सामााजिजाका आर्शिथांका लीाभ प्र�ान कार सकाती हाै, 
जाहाां जानसंख्या काा एका माहात्वपूर्णग प्रवितशत अभी भी उचि�त स्वच्छता सुविवधााओं काी अनुपलीब्धाता केा काारर्ण खुलीे मां शौ� 
कारने केा शिलीए माजाबंूर हाै। आवश्यकाताओं केा आधाार पर प्रौद्योोविर्गकाी काो व्यशिक्तर्गत घरेलीू उपयोर्ग, सामाु�ावियका उपयोर्ग, 
उच्� ऊंं�ाई वालीे क्षाेत्रं, सावगजाविनका उपयोर्ग और माोबंाइली प्लीेटीफ़ैॉमाग केा शिलीए चिडीज़ाइन विकाया जाा सकाता हाै। इस कामा 
लीार्गत वालीी शू�य रखरखाव तकानीका केा काायाग�वयन से सं�यग संबंंधाी उपिव, रोर्गजानका प्रसार, संदूषार्ण काी समास्याए ं
हाली हाो जााएरं्गी जाो अपयागप्त माानव माली काी�ड़े विनपटीान सुविवधााओं से उत्प�न हाो सकाती हां।

ऊंपर बंताए र्गए सभी फाय�ं काो ध्यान मां रखते हुंए, डीीआरडीीओ बंायोडीाइजाेस्टीर प्रर्णालीी पूरे भारत मां विवभिभ�न जालीवायु 
और इलीाकां मां माानव माली प्रबंंधान केा शिलीए एका संपूर्णग समााधाान प्रतीत हाोती हाै। इसकाी लीार्गत प्रभावशीलीता काो �ेखते 
हुंए प्रौद्योोविर्गकाी काो भारत केा लीोर्गं द्वाारा अच्छी तरहा से स्वीकाार विकाया जाा सकाता हाै। डीीआरडीीओ बंायोडीाइजाेस्टीर 
तकानीका भारत केा उपयोर्गकातागओं काो काई सामााजिजाका आर्शिथांका लीाभ प्र�ान कार सकाती हाै।
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आभासंी वास्तहिवकेता: हिडजिजैटील यगु मंा व्यब्जिक्तत्व मालू्यांकेनु केी क्रोांतित

र्यादीकृुाष्ण केा.वी., तीाएबेा खाातूीनो
रक्षाा मनीो�ैज्ञााविनीक अनीुसंधाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

पुरिरर्चया

मानोविवज्ञाान काी तरहा प्रौद्योोविर्गकाी तेजाी से बंढ़ रहाी हाै। प्रौद्योोविर्गकाी मां कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता काी व्यापका वृजिद्ध केा साथा हाी 
मानोविवज्ञाान भी उन प्रौद्योोविर्गविकायं काो परीक्षार्ण और माूल्यांकान केा क्षाेत्र मां उपयोर्ग कारने काा प्रयास कार रहाा हाै। व्यशिक्तत्व 
माूल्यांकान केा क्षाेत्र मां यहा एका बंड़ेा बं�लीाव �ेखा जाा सकाता हाै। काार्गजा-कालीमा सवेक्षार्णं (paper-and pencil 
surveys) से बंढ़कार, आजा व्यशिक्तत्व माूल्यांकान मां कााफी प्रर्गवित हुंई हाै। प्रौद्योोविर्गकाी केा विवकाास ने लीोर्गं केा व्यशिक्तत्व र्गुर्णं 
काो समाझने और उनकाा आंकालीन कारने केा नए अवसर पै�ा विकाए हां। आभासी वास्तविवकाता (Virtual reality), इस 
क्षाेत्र मां सबंसे अत्याधाुविनका और रोमाां�का उपकारर्णं मां से एका हाै। यहा लीेख व्यशिक्तत्व परीक्षार्ण मां आभासी वास्तविवकाता केा 
आकाषागका क्षाेत्र काी पड़ेताली कारते हुंए, इसकेा लीाभ, सीमााओं और संभावनाओं काो प्र�र्शिशंत कारता हाै।

आभाँसंी वाँँस्तीविवाँकतीँ (Virtual Reality) क्याँ है?

वीआर या Virtual Reality काा अथाग, काम्प्यूटीर काी मा�� से ऐसी वातावरर्ण काी संर�ना कारने से हाै, जाो उपयोर्गकाताग 
काो उस आभासी मााहाौली मां तल्लीीन कार उसे उस वातावरर्ण मां वास्तविवका रूप से हाोने काा आभास �ेता हां। अतः, यहा 
तकानीकाी उपकारर्णं काी मा�� से 3-डीी वातावरर्ण काा विनमाागर्ण कारता हाै तथाा ऑचिडीयो और वीचिडीयो काा प्रयोर्ग कारकेा 
उपयोर्गकाताग काो आभासी वातावरर्ण मां प्रविवष्ट कारने काी क्षामाता रखता हाै। वीआर तकानीका काा उपयोर्ग माुख्य रूप से 
र्गेघिंमांर्ग और वीचिडीयो �ेखने जाैसे मानोरंजान उदे्देश्यं केा शिलीए विकाया जााता रहाा हाै क्यंविका यहा उपयोर्गकातागओं केा शिलीए 
विनम्नशिलीखिखत सुविवधााए ँप्र�ान कारता हाै:

 ¬ वाँँस्तीविवाँक तील्लीनुतीँ
वीआर काी एका सुविवधाा जाो यथााथागवा�ी छविवयं, संर्गीत और भौवितकाी काा उपयोर्ग कारकेा आभासी दुविनया मां 
उपयोर्गकातागओं केा शिलीए उपल्किस्थावित काी भावना पै�ा कारती हाै। यहा वस्तुतः विनर्मिमांत वातावरर्ण मां वास्तविवकाता काा 
एहासास काराने मां मा�� कारता हाै।

 ¬ पुलँयानुवाँँद
आभासी दुविनया मां खु� काो डुीबंोकार, वीआर उपयोर्गकाताग अपने भौवितका परिरवेश काी सीमााओं से बंाहार विनकाली 
सकाते हां। काई उपयोर्गकाताग अपनी विनयचिमात दि�न�याग से दूर, आरामा काी तलीाश मां पलीायनवा� काी इस भावना काी 
ओर आकार्षिषांत हाोते हां।

 ¬ ऑविडॉयाो प्रभाँवाँ
उपयोर्गकाताग काी ल्किस्थावित केा अनुसार बंेहातर ऑचिडीयो, आभासी वातावरर्ण काो और अचिधाका वास्तविवका रूप �ेने मां 
मा�� कारता हाै। जाैसे-जाैसे ऑचिडीयो बंेहातर हाोता जाा रहाा हाै यूजार काा अनुभव भी बंेहातर हाोता जाा रहाा हाै।
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 ¬ संंर्चलनु
आभासी वातावरर्ण मां शरीर काी र्गवितविवचिधायं काी टै्रोहिंकांर्ग कार पाने काी सुविवधााए,ँ वीआर काो और अचिधाका आकाषागका 
बंनाती हाै, जिजासमां उपयोर्गकाताग अपने शरीर केा सं�ालीन से आभासी वातावरर्ण मां भी बं�लीाव कार सकाता हाै।

 ¬ आरँमादँयाकतीँ
कामा विवलींबंता और उच्� फे्मा �र बंनाए रखने से माोशन शिसकानेस (Motion Sickness) काो कामा कारने और 
वीआर अनुभवं काो अचिधाका आरामा�ायका बंनाने मां मा�� चिमालीती हाै। ये विवशेषाताए ँउपयोर्गकाताग काो लींबंे समाय तका 
आभासी अनुभव मां तल्लीीन रहाने मां मा�� कारता हाै। अतः, वीआर मां काी जाा रहाी बं�लीावं केा साथा, यहा और भी 
आरामा�ायका हाोता जाा रहाा हाै।

 ¬ कंटंूटू उत्कृ�तीँ
वीआर मां उत्कृाष्ट और उच्�तमा ग्राविफक्स, उपयोर्गकाताग काो आभासी वातावरर्ण काो और अचिधाका वास्तविवका रूप मां 
अनुभव कारने मां मा�� कारता हाै।

 ¬ माल्टूीप्लेयार और संँमाँजिजक संहभाँविगतीँ
यहा सुविवधाा विकासी उपयोर्गकातागओं काो अ�य उपयोर्गकातागओं केा साथा वीआर मां शाचिमाली हाोने तथाा दूसरं केा साथा इस 
अनुभव काो सांझा कारने काी अनुमावित �ेता हाै।

विवाँभिभान्न उद्योगं मां वाँीआर कँ उपुयाोग

विवभिभ�न उद्योोर्गं मां वीआर काा प्रभाव बंहुंत अचिधाका ध्यान �ेने योग्य हाै, जाैसे; स्वास्थ्य, शिशक्षाा और मानोरंजान। इनमां से कुाछ 
काा उल्लीेख नी�े विकाया र्गया हाै:

 ¬ भिशक्षाँ
र्गहान और इंटीरैल्किक्टीव शिशक्षार्ण अनुभव प्र�ान कारने काी अपनी क्षामाता केा साथा, आभासी वास्तविवकाता ने शिशक्षाा केा 
क्षाेत्र मां भी माहात्वपूर्णग प्रर्गवित काी हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, माेचिडीकाली छात्र अपनी क्षामाताओं और आत्माविवश्वाास काो बंेहातर 
बंनाने केा शिलीए व�ुगअली ऑपरेशन से र्गुजार सकाते हां।

 ¬ स्वाँँस्थ्या संेवाँँ
वीआर ने स्वास्थ्य सेवा केा उद्योोर्ग मां �ांवित लीाने काी अपनी क्षामाता काा प्र�शगन विकाया हाै। चि�विकात्सा विवशेषाज्ञा वीआर केा 
इमार्शिसंव र्गुर्णं काा उपयोर्ग कारते हुंए, वीआर काा उपयोर्ग ��ग/वे�ना प्रबंंधान मां कार रहां हाै, जाहााँ रोविर्गयं काो प्रवि�याओं 
केा �ौरान ध्यान भटीकााने वालीा वातावरर्ण प्र�ान विकाया जााता हां, जिजाससे ��ग विनवारका �वाओं काी आवश्यकाता कामा 
हाो जााती हाै। इसकेा अवितरिरक्त, वीआर-आधाारिरत एक्सपोज़र उप�ार फ़ैोविबंया और पोस्टी-ट्रोॉमाैदिटीका स्टे्रोस चिडीसऑडीगर 
(पीटीीएसडीी) केा इलीाजा मां भी सफली साविबंत हुंआ हाै।

 ¬ मानुोरंजनु
आभासी वास्तविवकाता ने माूलीभूत रूप से हामाारे मानोरंजान और र्गेघिंमांर्ग उद्योोर्गं मां बंडे़े बं�लीाव विकाए हां। आभासी 
वातावरर्ण खिखलीाचिड़ेयं काो शारीरिरका रूप से भी संलीग्न कारता हाै, जिजाससे खिखलीाचिड़ेयं काी व्यस्तता और शारीरिरका 
र्गवितविवचिधायां बंढ़ती हाै। इस प्रवृशित्त केा परिरर्णामास्वरूप वीआर र्गेघिंमंार्ग काा विवस्तार हुंआ हाै, और यहा अनुमाान हाै विका यहा 
प्रवृशित्त आर्गे भी जाारी रहाेर्गी।
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 ¬ गृह विनुमाँचणा
वीआर काा उपयोर्ग विवविनमाागर्ण और चिडीजााइन जाैसे क्षाेत्रं मां हाोता आ रहाा हाै, जाहाां आर्षिकांटेीक्टी और चिडीज़ाइनर इसकाा 
उपयोर्ग, उपभोक्ताओं काो विनमाागर्ण से पूवग यथााथागवा�ी व�ुगअली वॉकाथ्रोू से विनमाागर्ण काी रूपरेखा दि�खाने मां कारते हां। 
इससे विनमाागर्ण से पूवग हाी उचि�त सुधाार विकाए जाा सकाते हां।

 ¬ संँमाँजिजक संंपुकच
विवशेषा रूप से उस अवचिधा केा �ौरान जाबं भौवितका रूप से एकावित्रत हाोना कादिठन हाोता हाै, आभासी वास्तविवकाता ने 
सामााजिजाका संपकाग  काो विफर से परिरभाविषात विकाया हाै। वीआर�ैटी जाैसी व�ुगअली रिरयशिलीटीी सोशली माीचिडीया सेवाओं ने 
व्यशिक्तयं केा शिलीए व�ुगअली सेटिंटींग्स मां बंात�ीत कारना और एका साथा काामा कारना संभव बंनाया हाै।

मानुोविवाँज्ञाँनु मां वाँीआर कँ संहयाोग

मानोवैज्ञााविनका उपयोर्ग मां वीआर काी क्षामाता काो समाझने केा शिलीए काई अध्ययन विकाए र्गए हां, इस प्रकाार यहा पाया र्गया हाै 
विका आभासी वास्तविवकाता (वीआर) माानशिसका स्वास्थ्य समास्याओं केा अध्ययन और उप�ार, माानव मान काी जादिटीलीता काो 
समाझने और नए चि�विकात्सीय दृविष्टकाोर्ण केा सृजान केा शिलीए मानोविवज्ञाान मां एका अभिभनव उपकारर्ण बंन र्गया हाै। विनम्नशिलीखिखत 
ऐसी हाी कुाछ मानोवैज्ञााविनका क्षाेत्र जाहाां वीआर काा सफलीतापूवगका उपयोर्ग हाो रहाा हाै:

 ¬ सिंर्चंतीँ विवाँकँरं के उपुर्चँर के चिलए
एक्सपोज़र उप�ार(Exposure Therapy), विवशेषा रूप से फ़ैोविबंया और पोस्टी-ट्रोॉमाैदिटीका स्टे्रोस चिडीसऑडीगर 
(पीटीीएसडीी) सविहात घिं�ंता विवकाारं केा शिलीए, मानोविवज्ञाान मां वीआर मां सबंसे माा�यता प्राप्त उपयोर्गं मां से एका हाै। 
वीआर मां, लीोर्ग सुरभिक्षात और विनयंवित्रत सेटिंटींर्ग मां धाीरे-धाीरे अपने फोविबंया काा सामाना कार सकाते हां। उ�ाहारर्ण केा 
शिलीए, एका अध्ययन से पता �लीा हाै विका वीआर-आधाारिरत एक्सपोज़र थाेरेपी सशस्त्र बंलीं केा सैविनकां मां पीटीीएसडीी 
केा लीक्षार्णं काो कामा कारने मां कााफी सफली रहाी हाै। इसकेा अलीावा वीआर सामााजिजाका दुल्किष्��ता(Social Anxiety) 
काो कामा कारने मां मा�� कारता हाै। सामााजिजाका दुभिं�ंता से जाूझ रहाे लीोर्ग, सुरभिक्षात सामााजिजाका सेटिंटींग्स मां आभासी 
अवतारं(लीोर्गं) केा साथा जाुड़ेने काा अभ्यास कारते हां, तथाा इस दुभिं�ंता से विनपटीने काा अभ्यास कारते हां। आभासी 
वास्तविवकाता काी व्यापका विवशेषाताए ंसुरक्षाा काी भावना काो बंनाए रखते हुंए सामााजिजाका काौशली केा विवकाास और 
सुधाार मां भी सहाायता कारती हां।

 ¬ प्रभिशक्षाणा प्रयाोजनु हेतीु
वीआर उम्माी�वारं काो आसानी से प्रशिशक्षार्ण �ेने मां मा�� कारता हाै, क्यंविका प्रशिशक्षार्ण केा सं�ालीन केा शिलीए बंहुंत 
समाय और प्रयास काी आवश्यकाता हाोती हाै, लीेविकान वीआर केा उपयोर्ग से आभासी वातावरर्ण बंनाया जाा सकाता हाै 
जिजासकाा उपयोर्ग व्यशिक्तयं काो नौकारी काी ल्किस्थावित केा बंारे मां सहाजाता से समाझाने केा शिलीए विकाया जाा सकाता हाै और 
जाो उ�हां एका उचि�त वास्तविवका जाीवन परिरदृश्य �े सकाता हाै जिजासमां उ�हां नौकारी केा कातगव्यं और जिजाम्माे�ारिरयं काी 
जाानकाारी सहाजाता से �ी जाा सकाती हाै। साथा हाी विकान काौशलीं काो विनखारा जाा सकाता हाै जाो नौकारी केा शिलीए जारूरी 
हाै। अचिधाकाांश समाय जाबं एका व्यशिक्त लीोर्गं काो प्रशिशक्षार्ण �े रहाा हाोता हाै, तो वहा पक्षापातपूर्णग हाो सकाता हाै और वहा 
अक्सर नौकारी केा मााप�ण्डीं काो पूरी तरहा से प्रस्तुत कारने मां असमाथाग हाो सकाता हाै। इससे प्रशिशभिक्षात हाोने वालीे काी 
धाारर्णा मां भी अंतर आ सकाता हाै, एका व्यशिक्त इसे एका रूप मां अनुभव कार सकाता हाै और दूसरा इसे दूसरे रूप मां 
अनुभव कार सकाता हाै। इसशिलीए वीआर इन कादिठनाइयं से बं�ने मां मा�� कारता हाै।
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 ¬ मानुुष्या के विवाँर्चँर और व्यवाँहँर के अंध्यायानु हेतीु
माानव मान्सिस्तष्का काी और अचिधाका जाानकाारी केा शिलीए वीआर आवश्यका हाै। शोधाकाताग वास्तविवका दुविनया काी ल्किस्थावितयं 
काा अनुकारर्ण कार सकाते हां और वीआर काा उपयोर्ग कारकेा विनयंवित्रत सेटिंटींग्स मां माानव व्यवहाार काा अध्ययन कार 
सकाते हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, एका अध्ययन मां आभासी वास्तविवकाता काा उपयोर्ग यहा �ेखने केा शिलीए विकाया र्गया 
विका दूसरं केा बंारे मां लीोर्गं काी राय उनकेा अवतारं से कैासे प्रभाविवत हाोती हाै, जिजाससे सामााजिजाका संपकाग (social 
interactions) और आत्मा-परिर�य (Self-identity) केा बंी� केा जादिटीली संबंंधां पर प्रकााश डीालीा र्गया।

व्यस्थिक्तीत्वाँ माूल्याँंकनु मां वाँीआर

मानोविवज्ञाान काा एका माहात्वपूर्णग पहालीू व्यशिक्तत्व माूल्यांकान हाै, जाो हामां व्यशिक्तर्गत विवविवधाताओं और र्गुर्णं काो र्गहारे स्तर 
पर समाझने मां सक्षामा बंनाता हाै। स्व-रिरपोटीग प्रश्नोंावलीी (Self-Report Questionnaire) और साक्षाात्काार, साथा हाी 
व्यशिक्तत्व माूल्यांकान केा अ�य पारंपरिरका तरीकेा लींबंे समाय से माानका रहाे हां। लीेविकान व्यशिक्तत्व माूल्यांकान केा शिलीए व्यशिक्तत्व 
केा विवभिभ�न घटीकां काा ज्ञाान आवश्यका हाै। अचिधाकाांश समाय यहा एका कादिठन काायग हाोता हाै क्यंविका विकासी व्यशिक्त काा 
विवभिभ�न आयामां पर विवश्लेेषार्ण कारना और यहा सुविनभि�त कारना विका वे विकासी अ�य आयामा से संबंंचिधात नहां हां, मां बंहुंत 
र्गहान अवलीोकान और मााप काी आवश्यकाता हाोती हाै। यदि� माूल्यांकान केा शिलीए बंड़ेी आबंा�ी माौजाू� हां तो उन सभी काा 
आंकालीन कारने केा शिलीए भारी प्रयास, समाय और लीार्गत काी आवश्यकाता हाोती हाै। आभासी वास्तविवकाता से व्यशिक्तत्व 
माूल्यांकान, उपयोर्गकातागओं काो विनयंवित्रत, आभासी संवा�ात्माका ल्किस्थावितयं मां तल्लीीन कारने काी अपनी क्षामाता केा मााध्यमा 
से, जाो विनष्कापटी प्रवितवि�याए ँप्राप्त कारती हां, वहा एका �ांवितकाारी क्षामाता हाै। प्रवितवि�या पूवागग्रहा(Response Bias), 
जिजासमां लीोर्ग ऐसे उत्तर �ेते हां जाो सामााजिजाका रूप से स्वीकाायग हाोते हां, पारंपरिरका व्यशिक्तत्व माूल्यांकान पद्धवितयं केा साथा काी 
एका कादिठन समास्या हाै। वीआर उन परिरदृश्यं काो प्र�र्शिशंत कारकेा इस पूवागग्रहा से दूर वास्तविवका प्रवितवि�याए ँप्राप्त कारने मां 
मा�� कारता हां। विनम्नशिलीखिखत कुाछ अ�य माहात्वपूर्णग विबं�दु जाो वीआर द्वाारा व्यशिक्तत्व माूल्यांकान काो और अचिधाका लीाभ�ायका 
बंनाते हां:

 ¬ पुँरिरस्थि�वितीकीया वाँैधातीँ (Ecological Validity)
वास्तविवका जाीवन काी परिरल्किस्थावितयं से माेली खाने वालीे र्गहान, यथााथागवा�ी परिरवेश उत्प�न कारने काी वीआर काी क्षामाता 
व्यशिक्तत्व परीक्षार्ण मां प्रौद्योोविर्गकाी केा प्राथाचिमाका लीाभं मां से एका हाै। इस बंेहातर पारिरल्किस्थावितकाीय वैधाता केा काारर्ण, 
लीोर्ग वीआर वातावरर्ण मां इस तरहा से व्यवहाार और प्रवितवि�या कारते हां जाो वास्तविवका जाीवन मां उनकाी प्रवितवि�या केा 
समाान हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, एका अध्यन मां नौकारी साक्षाात्काार जाैसा वातावरर्ण, यथााथागवा�ी सेटिंटींर्ग मां माुखरता और 
सं�ार काौशली जाैसी विवशेषाताओं काा माूल्यांकान कारने मां सहाायका साविबंत हुंआ।

 ¬ माॉक इंटूरव्यू/नुौकरी संँक्षाँत्कँर मां उपुयाोविगतीँ
नौकारिरयं केा शिलीए माॉका इंटीरव्यू काा उपयोर्ग एका आकाषागका तरीकाा हाै जिजाससे व्यशिक्तत्व माूल्यांकान मां आभासी 
वास्तविवकाता काा उपयोर्ग विकाया जाा रहाा हाै। अभ्यथाी एका कााल्पविनका साक्षाात्काारकाताग केा साथा आभासी साक्षाात्काार 
सेटिंटींर्ग काा अनुभव कारते हां। शोधाकातागओं द्वाारा उम्माी�वारं केा अशाखिब्�का संकेात (Non-Verbal), भाषार्ण पैटीनग 
और तनाव प्रवितवि�याओं काी जाां� काी जाा सकाती हाै। पूवग मां प्रकााशिशत अध्ययनं केा अनुसार, पारंपरिरका साक्षाात्काारं 
काी तुलीना मां, आभासी वास्तविवकाता साक्षाात्काारं से व्यशिक्तत्व माूल्यांकान केा शिलीए अचिधाका डेीटीा प्राप्त हुंआ।
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 ¬ संँमाँजिजक संंपुकच  अंध्यायानु
लीोर्ग वीआर काा उपयोर्ग कारकेा विवविनयचिमात सामााजिजाका इंटीरैक्शन मां भार्ग लीे सकाते हां, जाैसे ऑनलीाइन सभाए ंया 
फोकास समाूहा। शोधाकाताग �ेख सकाते हां विका प्रवितभार्गी कैासे व्यवहाार कारते हां, कैासे दूसरं केा साथा बंात�ीत कारते हां 
और संवा� कारते हां। यहा विवचिधा बंविहामाुगखता, सहामातता और नई �ीजां केा प्रवित खुलीेपन सविहात विवशेषाताओं केा बंारे मां 
व्यावहाारिरका जाानकाारी प्र�ान कारती हाै। वीआर काा उपयोर्ग सामााजिजाका घिं�ंता काा परीक्षार्ण कारने केा शिलीए विकाया र्गया 
थाा और एका अध्ययन मां इसे एका उपयोर्गी उपकारर्ण केा रूप मां पाया र्गया।

 ¬ भाँवाँनुँत्माक विवाँविनुयामानु (Emotional Regulation), र्चुनुौवितीयां कँ संँमानुँ करनुे की रणानुीवितीयाँ� 
(Coping Strategies), रेचिसंचिलएन्सं (Resilience)
वीआर लीोर्गं काो घिं�ंता या तनाव पै�ा कारने वालीे र्गहान वातावरर्ण मां रखकार रेशिसशिलीए�स, सामाना कारने काी 
रर्णनीवितयं और भावनात्माका विवविनयमान से संबंंचिधात व्यशिक्तत्व केा पहालीुओं काो प्रकाटी कार सकाता हाै। इससे घिं�ंता या 
तनाव पै�ा कारने वालीी ल्किस्थावितयं पर प्रवितवि�या केा सटीीका स्तर काो समाझने मां मा�� चिमालीेर्गी।

माूल्याँंकनु के चिलए वाँीआर वाँँतीँवाँरणा और पुरीक्षाणा बनुँतीे संमाया विवाँर्चँर करनुे याोग्या 
बँतीं

 ¬ वीआर काी मा�� से पहालीे से हाी विकाए र्गए प्रत्येका परीक्षार्ण और माूल्यांकान मां यहा उल्लीेख विकाया र्गया हाै विका नए 
परीक्षार्णं (वीआर आधाारिरत) काो माौजाू�ा परीक्षार्णं और शिसद्धांतं केा साथा सहासंबंंधा मां विवकाशिसत कारने काी 
आवश्यकाता हाै। नए परीक्षार्ण काी विवश्वासनीयता और वैधाता काा माूल्यांकान कारने केा शिलीए संयुक्त परिरर्णामां काी तुलीना 
कारने काी आवश्यकाता हाै।

 ¬ पारिरल्किस्थावितका वैधाता बंढ़ाने केा शिलीए, आभासी वातावरर्ण काो तैयार कारने से पूवग , वास्तविवका दुविनया काी परिरल्किस्थावितयं 
काी बंारीकाी से अवलीोकान काी जाानी �ाविहाए, जिजाससे आभासी वातावरर्ण काो वास्तविवका ल्किस्थावितयं काी हूंबंहूं नकाली केा 
रूप मां बंनाया जाा सकेा, जिजाससे उपयोर्गकाताग विनष्कापटी प्रवितवि�या �ं।

 ¬ ऐसे परिरदृश्य �ुनं जाो माूल्यांकान काी जाा रहाी विवशेषाताओं या आ�रर्ण केा शिलीए माहात्वपूर्णग हां। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, 
नेतृत्व र्गुर्णं काा माूल्यांकान कारते समाय टीीमा प्रबंंधान या विनर्णगय लीेने से जाुड़ेी ल्किस्थावितयाँ बंनाने पर विव�ार कारं। व्यशिक्तत्व 
परीक्षार्णं काी सटीीकाता परिरदृश्यं काी प्रासंविर्गकाता से सीधाे प्रभाविवत हाोती हाै।

 ¬ प्रवितभाविर्गयं केा बंी� एकारूपता काी र्गारंटीी केा शिलीए, सुविनभि�त कारं विका वीआर माूल्यांकान माानकाीकृात हां। सटीीका 
विनष्काषां केा शिलीए, वीआर अनुभव सुसंर्गत हाोना �ाविहाए।

 ¬ विवशेषा विवशेषाताओं या रुचि� केा व्यवहाार पर ध्यान कंादिित कारने केा शिलीए, वीआर वातावरर्ण केा भीतर बंाहारी परिरवत्यं 
काो विनयंवित्रत कारं।

 ¬ विनरंतर सुधाार केा शिलीए उपयोर्गकातागओं से फीडीबंैका प्राप्त कारना भी बंहुंत माहात्वपूर्णग हाै। प्रयोर्ग कारते समाय नैवितका 
माुद्दें और र्गोपनीयता पर भी विव�ार विकाया जााना �ाविहाए।

 ¬ ऐसे वीआर परिरदृश्य बंनाना जिजा�हां विवभिभ�न माूल्यांकान आवश्यकाताओं केा अनुरूप बं�लीा जाा सकाता हाै, माहात्वपूर्णग 
हाै। विवभिभ�न व्यशिक्तत्व प्रकाारं केा शिलीए विवभिभ�न ल्किस्थावितयं या दिट्रोर्गर काी आवश्यकाता हाो सकाती हाै।

 ¬ यहा सुविनभि�त कारने केा शिलीए विका प्रवितभार्गी वीआर वातावरर्ण मां सहाजाता से तल्लीीन हाो सकंा, उपयोर्गकाताग केा 
अनुभव काो सवोच्� प्राथाचिमाकाता दि�या जााना �ाविहाए। उपयोर्ग मां सहाजा और सुविवधााजानका इंटीरफे़ैस ,उपयोर्गकाताग से 
अचिधाका सटीीका डीाटीा एकात्र कारने मां मा�� कारता हाै।
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 ¬ सवुिनभि�त कार ंविका विवकालीांर्ग लीोर्गं सविहात सभी क्षामाताओं स ेबंाचिधात प्रवितभार्गी भी वीआर मालू्यांकान मा ंविहास्सा ली ेसकंा। 
समाावशेन केा शिलीए, ध्वविन विन�ेश या वकैाल्किल्पका इनपटुी तकानीका जैासी सवुिवधााओं काा प्रयोर्ग विकाया जाा सकाता हैा।

 ¬ उन प्रवितभाविर्गयं से उनकेा इनपुटी केा शिलीए पूछं जिजा�हांने वीआर-आधाारिरत व्यशिक्तत्व परीक्षार्ण मां विहास्सा शिलीया हाो। 
उनकाी राय वीआर सेटिंटींग्स काो बंढ़ाने और बंेहातर बंनाने मां कााफी मा��र्गार हाो सकाती हाै।

 ¬ वीआर तकानीका तेजाी से विवकाशिसत हाो रहाी हाै। प्रासंविर्गका और प्रभावी बंने रहाने केा शिलीए, हााडीगवेयर और सॉफ्टीवेयर 
मां नवीनतमा विवकाास केा आधाार पर वीआर वातावरर्ण काो विनयचिमात आधाार पर अद्योतन और बंेहातर बंनाया जााना 
�ाविहाए।

 ¬ माोशन शिसकानेस (Motion Sickness), आंखं मां तनाव, थाकाान, शिसर��ग और भटीकााव मानोविवज्ञाान मां अचिधाकाांश 
वीआर आधाारिरत शोधां मां पाए जााने वालीे प्रमाुख दुष्प्रभाव हां। इसशिलीए विकासी अध्ययन से वांचिछत परिरर्णामा प्राप्त 
कारने केा शिलीए इ�हां कामा कारने काी �ेष्टा काी जाानी �ाविहाए।

विनुष्कषोच

आभासी वास्तविवकाता व्यशिक्तत्व माूल्यांकान केा क्षाेत्र मां अपार संभावनाए ंरखती हाै। इसकाी व्यापका, पारिरल्किस्थावितका रूप 
से माा�य वातावरर्ण बंनाने, व्यशिक्तत्व आयामां काी एका विवस्तृत श्रृंृंखलीा काो तलीाशने, माानकाीकारर्ण काो बंढ़ाने और 
विवश्वासनीयता मां सुधाार कारने काी क्षामाता इसे शोधाकातागओं और चि�विकात्सकां केा शिलीए एका माूल्यवान उपकारर्ण बंनाती 
हाै। हाालीाँविका, व्यशिक्तत्व माूल्यांकान मां वीआर काो अपनाने काो नैवितका, र्गोपनीयता और पहुंं� संबंंधाी घिं�ंताओं काो ध्यान 
मां रखते हुंए सावधाानी से आर्गे बंढ़ना �ाविहाए। व्यशिक्तयं काी भलीाई और अचिधाकाारं काी सुरक्षाा कारते हुंए वीआर काी 
परिरवतगनकाारी क्षामाता काा �ोहान कारने केा शिलीए मानोवैज्ञााविनकां, प्रौद्योोविर्गकाीविव�ं, नैवितकातावादि�यं और नीवित विनमाागताओं 
केा बंी� सहायोर्गात्माका प्रयास आवश्यका हां। जाैसे-जाैसे वीआर तकानीका विवकाशिसत हाोती जाा रहाी हाै, वैसे-वैसे हामाारी समाझ 
भी बंढे़र्गी विका माानव व्यशिक्तत्व काी र्गहारी, अचिधाका सटीीका खोजा केा शिलीए इसकाा सवोत्तमा लीाभ कैासे उठाया जााए। व्यशिक्तत्व 
माूल्यांकान काा भविवष्य विनस्सं�ेहा आभासी वास्तविवकाता काी व्यापका संभावनाओं केा साथा जाुड़ेा हुंआ हाै, जाो माानव स्वभाव 
काी जादिटीलीताओं काो सुलीझाने काी खोजा मां एका र्गवितशीली और आशाजानका माार्गग प्र�ान कारता हाै।
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संंज्ञाानुात्माके एक्संोस्केेलेटीनु हिनुयं�ण प्रणाली

पंुकाज विंवद्यााथी
नीाभिभाकीय औषाथिधा ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

एक्संोस्केलेटूनु पुरिरर्चया

एक्सोस्केालीेटीन पहानने योग्य यांवित्रका उपकारर्ण हां जिजा�हां माानव शारीरिरका क्षामाताओं काो बंढ़ाने केा शिलीए चिडीज़ाइन विकाया र्गया 
हाै। ये विवभिभ�न प्रकाार केा हाोते हां, प्रत्येका काी विवशिशष्ट काायगक्षामाताए ँऔर उदे्देश्य हाोते हां:

 ¬ पाावाँडॉच/एक्टिक्टीवाँ एक्संोस्केलेटीन: पावडीग एक्सोस्केालीेटीन, जिजासे काभी-काभी पावडीग आमागर, पावर सूटी या एक्सोसूटी भी 
काहाा जााता हाै, एका पहानने योग्य रोबंोदिटीका
उपकारर्ण हाै जिजासे माानव शशिक्त, सहानशशिक्त और र्गवित काो बंढ़ाने केा शिलीए चिडीज़ाइन विकाया र्गया हाै। इसमां उपयोर्गकाताग 
काी क्षामाताओं काो बंढ़ाने केा शिलीए माोटीर, संसर और कंाप्यूटीर शिसस्टीमा काा उपयोर्ग कारते हां।

 ¬ पाैसिसंवाँ एक्संोस्केलेटीन: माोटीर केा विबंना उपयोर्ग विकाए न्सिस्पं्रग्स या अ�य तंत्र आधाारिरत यांवित्रका उपकारर्ण हां।
 ¬ माेविडॉकल एक्संोस्केलेटीन: विवकालीांर्ग लीोर्गं केा पुनवागस और सहाायता केा शिलीए चिडीज़ाइन विकाया र्गया हाै, जिजाससे उ�हां 

र्गवितशीलीता और स्वतंत्रता हााशिसली कारने मां मा�� चिमालीती हाै।

एक्संोस्केलेटूनु कँ प्रयाोग विनुम्नु उदेश्यां के चिलए विकयाँ जँ संकतीँ है:
 ¬ शेब्जिक्तू और संहनशेब्जिक्तू को बढ़ाना: ये उठाने काी शशिक्त काो बंढ़ा सकाते हां, थाकाान काो कामा कार सकाते हां, और 

उपयोर्गकातागओं काो भारी भार उठाने या लींबंे समाय तका काामा कारने मां सक्षामा बंना सकाते हां।
 ¬ र्चलने-विफरने मां संहायतूा करना: ये विवकालीांर्ग लीोर्गं काो �लीने, संतुलीन सुधाारने या विवशिशष्ट काायग कारने मां मा�� कार 

सकाते हां।
 ¬ संहायतूा और ब्जिस्थारतूा प्रदीान करं: यहा शारीरिरका रूप से कादिठन काायं केा शिलीए सहाायता प्र�ान कारते हां, पीठ पर 

तनाव काो कामा कारते हां और प्रायः �ोटीं काो भी रोकाते हां।

संंज्ञाँनुँत्माक एक्संोस्केलेटूनु

इस अध्ययन मां एका काम्प्यूटेीशनली माॉडीली विवकाशिसत कारने काा लीक्ष्य हाै, जाो एक्सोस्केालीेटीन और सहाायका प्रौद्योोविर्गविकायं 
केा उपयोर्ग केा शिलीए ईईजाी और ईएमाजाी जाानकाारी काो एकाीकृात कारना और �ाली काी पूवागकालीन (Movement 
Prediction) मां सुधाार कारना हाै।

संंज्ञाँनुँत्माक एक्संोस्केलेटूनु क्यां?

वतगमाान मा ंमावूमंाटी काी पवूागकालीन मा ंइलेीक्ट्रोोमाायोग्राफी (ईएमाजाी) केा मााध्यमा स ेशरीर काी, प्रासवंिर्गका माांसपशेिशयं केा मालू्यांकान 
द्वाारा पता लीर्गाया जााता हा।ै हाालीाँविका, इस पद्धवित काी सीमााए ँहा ंक्यंविका ईएमाजाी शिसग्नली केावली र्गवित हाोने केा उपरांत हाी 



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी

191अंंक–18 । जैैव विवज्ञाान विवशेेषांांक

बंढ़ता हा,ै जिजासस ेर्गवित शरुू हाोन ेकाी पवूागकालीन कारना �नुौतीपूर्णग हाो जााता हा।ै दूसरी ओर, इलेीक्ट्रोोए�सफेलीोग्राफी (ईईजाी) 
काा उपयोर्ग कारकेा मान्सिस्तष्का र्गवितविवचिधा काा विवश्लेषेार्ण कारकेा �ाली (Movement) केा इरा�े काा पता लीर्गाया जाा सकाता हा।ै

इस अध्ययन काा उदे्देश्य ईईजाी और ईएमाजाी �ोनं सू�नाओं काो संयोजिजात कार सामाा�य प्रवितभाविर्गयं मां ऊंपरी छोर 
काी बंांहा काी र्गवितविवचिधायं काी शुरुआत काी पूवागकालीन कारना हाै। ईईजाी और ईएमाजाी �ोनं सू�नाओं केा एकाीकारर्ण से 
पूवागकालीन मां सुधाार हाोने काी उम्माी� हाै, जिजाससे एक्सोस्केालीेटीन अचिधाका अनुकूालीनीय हाो जााएर्गा।

संंज्ञाँनुँत्माक-माँंसंपुेभिशयां के एकीकरणा कँ माहत्वाँ

माानव मान्सिस्तष्का जाानकाारी प्राप्त कारने, उसे संसाचिधात कारने और विनर्णगय लीेने काा कंािीय कंाि हाै। इस संज्ञाानात्माका मान्सिस्तष्का 
माॉडीली मां एका अपस्ट्रोीमा और डीाउनस्ट्रोीमा माार्गग शाचिमाली हाै। अपस्ट्रोीमा मां ईईजाी शाचिमाली हाै, जाो बंताता हाै विका माानव दृश्य, 
श्रृंवर्ण, स्पशग और अ�य इंदिियं से इनपुटी सेरे�ली काॉटेीक्स मां ईईजाी संकेातं केा रूप मां कैासे प्राप्त हाोता हाै। डीाउनस्ट्रोीमा मां 
ईएमाजाी शाचिमाली हाै, जाो बंताता हाै विका मान्सिस्तष्का काी प्रवितवि�याए ंऔर तंवित्रकाा संकेात (Neural Signal) कैासे शारीरिरका 
अभिभव्यशिक्त मां बं�ली जााती हां, क्यंविका प्रबंंधान संकेात तंवित्रकाा तंत्र केा मााध्यमा से अंर्गं काो भेजाे जााते हां और परिरर्णामास्वरूप 
ईएमाजाी प्रवितवि�या और शरीर काी र्गवित हाोती हाै।

�यूरो मास्कुालीर तंत्र ईईजाी और ईएमाजाी काो जाोड़ेने मां माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाते हां। ईईजाी मान्सिस्तष्का काी विवद्योुत र्गवितविवचिधा 
काो माापता हाै जाबंविका ईएमाजाी माांसपेशिशयं काी विवद्योुत र्गवितविवचिधा काो माापता हाै। ये संकेात आपस मां घविनष्ठ रूप से संबंंचिधात 
हां क्यंविका मान्सिस्तष्का मां विवद्योुत र्गवितविवचिधा माांसपेशिशयं काी र्गवितविवचिधा उत्प�न कारती हाै। �यूरो मास्कुालीर शिसस्टीमा मान्सिस्तष्का और 
माांसपेशिशयं केा बंी� संकेातं काो प्रसारिरत कारने केा शिलीए जिजाम्माे�ार हाै।

कंािीय तंवित्रकाा तंत्र (सीएनएस) संसरी (sensory) जाानकाारी संसाचिधात कारता हाै और पेरिरफेरली तंवित्रकाा तंत्र (पीएनएस) 
सीएनएस से माांसपेशिशयं तका शिसग्नली सं�ारिरत कारता हाै और माांसपेशिशयं से सीएनएस तका प्रवितवि�या भेजाता हाै। ईईजाी 
शिसग्नली मान्सिस्तष्का मां �यूरॉ�स काी सिंसं�ोनाइजाडी विवद्योुत र्गवितविवचिधा द्वाारा उत्प�न हाोते हां और माांसपेशिशयं तका प्रेविषात हाोते 
हां, जिजाससे माांसपेशिशयं मां संकुा�न और र्गवित हाोती हाै। ईएमाजाी शिसग्नली तंवित्रकाा तंत्र और माांसपेशिशयं काी परस्पर वि�या से 
उत्प�न हाोते हां।

ईईजाी और ईएमाजाी संकेातं केा संयोजान से, मान्सिस्तष्का और शरीर केा कानेक्शन काी व्यापका समाझ प्राप्त हाोती हाै, जिजासमां 
माानव जाीवन केा विवभिभ�न पहालीुओं, जाैसे चि�विकात्सा विन�ान, पुनवागस और खेली प्र�शगन मां सुधाार कारने काी क्षामाता हाोती हाै।
ईईजाी और ईएमाजाी शिसग्नली माोटीर इंटंीशन और अंर्गं मां र्गवित केा �ौरान संबंंचिधात माांसपेशिशयं मां परिरवतगन और उसकेा बंा� 
केा विनष्पा�न केा काारर्ण हाोते हां। इंटंीशन चिडीकाोघिंडींर्ग एक्सोस्केालीेटीन विनयंत्रर्ण प्रर्णालीी काो एका तकानीकाी आधाार प्र�ान कारने 
केा शिलीए आवश्यका हाै। जाबं अंर्गं काी माूवमांटी काा इरा�ा विकाया जााता हाै, तो यहा सबंसे पहालीे मान्सिस्तष्का मां उत्प�न हाोता हाै 
और संबंंचिधात ईईजाी शिसग्नली उत्प�न कारता हाै, जाो विफर तंवित्रकाा माार्गं केा मााध्यमा से संबंंचिधात क्षाेत्रं मां प्रेविषात हाोते हां। यहा 
र्गवित पेरिरफेरली तंवित्रकाा तंत्र केा मााध्यमा से एसईएमाजाी (sEMG) शिसग्नली उत्प�न कारती हाै, और आईएमायू काा उपयोर्ग 
कारकेा पोजाीशन संबंंधाी जाानकाारी काो टै्रोका विकाया जाा सकाता हाै। इस प्रकाार, इस अध्ययन मां माॉडीली ईईजाी, ईएमाजाी और 
आईएमायू जाानकाारी काा उपयोर्ग कारता हाै।
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इसकेा अवितरिरक्त, यहा अध्ययन ईईजाी और ईएमाजाी संकेातं पर विवभिभ�न भारं (Weights) केा प्रभाव काी जाां� कारता हाै। 
इसे प्राप्त कारने केा शिलीए, वॉहिंकांर्ग सोली मां एका सतहा बंली संसर लीर्गाया जााता हाै। इस अध्ययन मां 60 व्यशिक्तयं केा सामाा�य 
�लीने और तीन अलीर्ग-अलीर्ग प्रकाार केा वजान उठाने केा �ौरान ईईजाी, ईएमाजाी, आईएमायू और एफएसआर डेीटीा काा 
अचिधाग्रहार्ण विकाया र्गया हाै।

माॉडीली फे्मावकाग  मां ईईजाी, ईएमाजाी, आईएमायू और एफएसआर, एका तंवित्रकाा िव्यमाान माॉडीली, एका �यूरोमास्कुालीर जांक्शन 
माॉडीली, एका ईएमाजाी/ईईजाी माोटीर काी टीाइमा सीरीजा डेीटीा शाचिमाली हाै। अंत मां डीीप-लीर्निंनंर्ग आधाारिरत टीाइमा-सीरीजा माॉडीली 
र्गवित केा इरा�े काा पूवागकालीन कारेर्गा, जिजासे आरओसी विवश्लेेषार्ण केा मााध्यमा से आंतरिरका और बंाहारी वेशिलीडेीशन डेीटीासेटी काा 
उपयोर्ग कारकेा माा�य विकाया जााएर्गा।

इलेक्�ोमाँयाोग्रँफुी (ईएमाजी) क्याँ है?

इलीेक्ट्रोोमाायोग्राफी (ईएमाजाी) आपकाी माांसपेशिशयं द्वाारा उत्पादि�त विवद्योुत र्गवितविवचिधा काो रिरकाॉडीग कारने काी एका तकानीका हाै। 
इसमां उन माांसपेशिशयं केा ऊंपर काी त्व�ा पर इलीेक्ट्रोोडी लीर्गाना और विफर उनकेा द्वाारा उत्पादि�त विवद्योुत संकेातं काो माापना 
शाचिमाली हाै, जिजानकाा हामा अध्ययन कारना �ाहाते हां।

ईएमाजैी के दीो माुख्य प्रकार हं:
 ¬ सरफेस इलीेक्ट्रोोमाायोग्राफी (एसईएमाजाी) या नॉन इनवेशिसव ईएमाजाी
 ¬ इंट्रोामास्क्युलीर ईएमाजाी या इनवेशिसव ईएमाजाी

संरफेुसं इलेक्�ोमाँयाोग्रँफुी (एसंईएमाजी)

सरफेस इलीेक्ट्रोोमाायोग्राफी (एसईएमाजाी) त्व�ा केा मााध्यमा से माांसपेशिशयं काी विवद्योुत र्गवितविवचिधा काो रिरकाॉडीग कारने काी एका 
तकानीका हाै। यहा एका �ीरफाड़े विवहाीन (Non-Invasive) प्रवि�या हाै जाो माांसपेशिशयं केा संकुा�न द्वाारा उत्प�न विवद्योुत 
संकेातं काा पता लीर्गाने केा शिलीए त्व�ा काी सतहा पर लीर्गाए र्गए इलीेक्ट्रोोडी काा उपयोर्ग कारती हाै।

एसंईएमाजी कैसंे कँमा करतीँ है?

एसईएमाजाी (Surface EMG) माांसपेशिशयं केा संकुा�न द्वाारा उत्प�न विवद्योुत संकेातं काा पता लीर्गाकार काामा कारता हाै। इन 
विवद्योुत संकेातं काो ऐक्शन पोटंीशिशअली काहाा जााता हाै। ऐक्शन पोटंीशिशअली माांसपेशिशयं केा तंतुओं (Fibers) काी काोशिशकाा 
जिझल्लीी (Cell Membrane) मां सोचिडीयमा और पोटेीशिशयमा जाैसे आयनं केा विवमाो�न (Release) केा काारर्ण हाोता हाै।

एसईएमाजाी मां उपयोर्ग विकाए जााने वालीे इलीेक्ट्रोोडी काो रुचि� काी माांसपेशिशयं केा ऊंपरी त्व�ा पर रखा जााता हाै। इलीेक्ट्रोोडी 
एका एम्पलीीफायर से जाुडे़े हाोते हां, जाो विवद्योुत संकेातं काी ताकात काो बंढ़ातं हाै ताविका उ�हां रिरकाॉडीग विकाया जाा सकेा। विफर 
संकेातं काो कंाप्यूटीर स्�ीन पर प्र�र्शिशंत विकाया जााता हाै या बंा� मां विवश्लेेषार्ण केा शिलीए संग्रहाीत विकाया जााता हाै।

https://www.shabdkosh.com/hi/dictionary/hindi-english/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A8-meaning-in-english
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एसईएमाजाी शिसग्नली काा एम्प्लीीटीयुडी माांसपेशिशयं काी र्गवितविवचिधा काी माात्रा केा समाानुपाती हाोता हाै। शिसग्नली काी आवृशित्त काा 
उपयोर्ग माांसपेशिशयं केा काायग काा आकालीन कारने केा शिलीए भी विकाया जाा सकाता हाै। उ�ाहारर्ण केा शिलीए, एका उच्�-आवृशित्त 
संकेात तेज़ माांसपेशी संकुा�न काो �शागती हाै, जाबंविका कामा-आवृशित्त संकेात धाीमाी माांसपेशी संकुा�न काो �शागती हाै ।

ईईजी कैपु

जाैसा विका चि�त्र 3 मां दि�खाया र्गया हाै, एका 8 �ैनली ईईजाी कैाप काा उपयोर्ग विकाया 
जाा रहाा हाै। 8-�ैनली ईईजाी कैाप एका प्रकाार काा हाेडीविवयर हाै जिजासमां 8 इलीेक्ट्रोोडी 
हाै और इसकाा उपयोर्ग मान्सिस्तष्का काी विवद्योुत र्गवितविवचिधा काो माापने केा शिलीए विकाया 
जााता हाै। मान्सिस्तष्का केा विवभिभ�न क्षाेत्रं से डेीटीा एकात्र कारने केा शिलीए इन इलीेक्ट्रोोडीं 
काो स्कैाल्प पर विवशिशष्ट स्थाानं पर रखा जााता हाै।

ईएमाजी/आईएमायाू संंसंर स्थि�विती

जाैसे हाी माांसपेशिशयाँ शिसकुाड़ेती हां, माांसपेशिशयं केा भीतर विवद्योुत संकेात उत्प�न हाोते हां जिजा�हां शरीर काी सतहा से माापा 
जाा सकाता हाै। एका ऐसी प्रवि�या जाो त्व�ा से माांसपेशिशयं काी र्गवितविवचिधा काो माापती हाै उसे सतहा इलीेक्ट्रोोमाायोग्राफी 
(एसईएमाजाी) काहाा जााता हाै।

ईएमाजाी संसर आमातौर पर माांसपेशिशयं केा ऊंपर काी त्व�ा पर लीर्गाए जााते हां जिजा�हां चि�त्र 2 और 3 मां दि�खाए अनुसार 
माापा जाा रहाा हाै। 9 ईएमाजाी संसर और 2 इनसोली वालीे कुाली 11 संसर काा उपयोर्ग विकाया जाा रहाा हाै।

चि�त्र–2: ईएमेंजैी और इनुसंंला संंसंर प्लॉेसंमेंंर्टी चि�त्र–3: प्रवितभाागी ईईजैी कैे�, ईएमेंजैी और 
इनुसंंला संंसंर केे संाथौ

चि�त्र–1: 8 �ैनुला ईईजैी कैे�
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प्रत्येका ईएमाजाी संसर शरीर केा सटीीका बंली, काोर्णीय �र केा साथा-साथा शरीर काी दि�शा जाैसी जाानकाारी केा साथा सतहा 
इलीेक्ट्रोोमाायोग्राफी काो रिरकाॉडीग कारता हाै, जिजासे जााइरोस्काोप, माैग्नेटीोमाीटीर और एक्सेलीेरोमाीटीर जाैसे 3 संसर केा चिमाश्रृंर्ण काा 
उपयोर्ग कारकेा प्राप्त विकाया जाा सकाता हाै।

माानव शरीर पर ल्किस्थात ये पां� लीोकेाशन सेटी विनम्नशिलीखिखत हां जिजान पर संसर लीर्गाए जााते हां। सभी संसर बंाए ँऔर �ाए ँ
�ोनं तरफ संबंंचिधात स्थाान पर रखे र्गए हां।

चि�त्र–4: संंसंर केी स्थि�वित

1. गैस्�ोकनुेमिमायासं माँंसंपुेशी
र्गैस्ट्रोोकानेचिमायस माांसपेशी एका जादिटीली माांसपेशी हाै जाो �लीने और पोस्�र केा शिलीए माौशिलीका हाै। र्गैस्ट्रोोकानेचिमायस 
विन�लीे पैर केा विपछलीे विहास्से मां प्रमाुख माांसपेशी बंनाता हाै और यहा एका बंहुंत शशिक्तशालीी माांसपेशी हाै। यहा �ो जाोड़ें 
वालीी या बंायआर्दिटींकुालीर माांसपेशी हाै और इसकेा �ो शिसर हाोते हां और यहा घुटीने केा पीछे से एड़ेी तका �लीती हाै।

2. रेक्टूसं फेुमाोरिरसं माँंसंपुेशी
रेक्टीस फेमाोरिरस माांसपेशी जाांघ काी �ार क्वाचिड्रसेप्स माांसपेशिशयं मां से एका हाै। यहा �ार मां से एकामाात्र हाै जाो कूाल्हाे 
केा जाोड़े काो भी पार कारता हाै, जिजाससे यहा विहाप फ्लीेक्सर केा रूप मां भी काायग कार सकाता हाै।

3. बँइसंेप्सं �ँर्ची माँंसंपुेशी
बंाइसेप्स �ा�ी माांसपेशी ऊंपरी बंांहा केा सामाने ल्किस्थात हाोती हाै और काोहानी केा ली�ीलीेपन और कालीाईयं केा झुकााव 
केा शिलीए जिजाम्माे�ार हाोती हाै।

4. �ँचिर्चओरँविडॉयाचिलसं माँंसंपुेशी
�ाचि�ओराचिडीयशिलीस कालीाईयं और काोहानी केा बंी� काी एका माांसपेशी हाै।
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5. विनुर्चली �ेपुेजिज़यासं माँंसंपुेशी
टे्रोपेजिज़यस माांसपेशी एका बंड़ेी माांसपेशी हाै जाो पीठ केा ऊंपरी विहास्से और र्ग�गन तका फैलीी हाोती हाै। यहा कंाधां काो 
ऊंपर उठाने, कंाधां काो शिसकाोड़ेने और स्कैापुलीा काो घुमााने केा शिलीए जिजाम्माे�ार हाै।

6. इनुसंोल
बंाए ँऔर �ाए ँपैर केा शिलीए �माशः �ो इनसोली हां, जाैसा विका चि�त्र 5 मां 
दि�खाया र्गया हाै जाो विनम्न सुविवधााए ंप्र�ान कारता हाै:
 » �ाली, �ौड़े और अ�य र्गवितशीली र्गवितविवचिधायं मां संपकाग  काा पता 

लीर्गाना।
 » संतुलीन और विद्वापक्षाीय या एकातरफा व्यायामा अनुप्रयोर्गं केा �ौरान 

सापेक्षा भार काा विवतरर्ण।

प्रँयाोविगक प्रोटूोकॉल

 ¬ इसकेा अंतर्गगत कुाली 8 अभ्यास विकाए जाा रहाे हां, जिजानकाा विववरर्ण विनम्न हाै।

रेस्टिंस्टींगु सिसंटींगु 
(Resting	Sitting)

 » प्रवितभार्गी बंैठने और आरामा काी ल्किस्थावित मां हाै।
 » अवचिधा– 5 चिमानटी

रेस्टिंस्टींगु स्टंीहिंडॉंगु 
(Resting	Standing)

 » प्रवितभार्गी काो विबंना विकासी हाली�ली केा खडे़े रहाने काा विन�ेश दि�या जााता हाै।
 » अवचिधा– 5 चिमानटी

पाैराडॉाइमा 
(Paradigm)

 » इसमां, प्रवितभार्गी अपना बंायां हााथा, �ायां हााथा उठाता हाै और रंडीमा �� मां 
नी�े झुकाता हाै।

 » अवचिधा– 12 चिमानटी

वाँेटी पाैराडॉाइमा 
(Weight	Paradigm)

 » इस वेटी पैराडीाइमा काायग मां, प्रवितभार्गी अपना बंायां हााथा, �ाविहाना हााथा उठाता 
हाै और प्रत्येका हााथा मां 4 विकालीो वजान केा साथा रंडीमा �� मां नी�े झुकाता हाै।

 » अवचिधा– 3 चिमानटी

चि�त्र–5: र्बाए�  और दाए�  इनुसंंला
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संामाान्य र्चलना 
(Free	walking)

 » इस फ्ी वॉहिंकांर्ग मां वालींदिटीयर विबंना विकासी वजान केा स्वतंत्र रूप से �लीता हाै
 » अवचिधा– 6 चिमानटी

4	Kg	भाार के संाथा र्चलना 
(Weight	Walking	4	Kg)

 » 4 विकालीोग्रामा वजान वालीी इस वॉहिंकांर्ग मां वॉलींदिटीयर हााथां से कुाली 4 विकालीोग्रामा 
वजान लीेकार �लीता हाै।

 » अवचिधा– 3 चिमानटी

8	Kg	भाार  के संाथा र्चलना 
(Weight	Walking	8	Kg)

 » 8 विकालीोग्रामा वजान वालीी इस वॉहिंकांर्ग मां, वॉलींदिटीयर कुाली 8 विकालीोग्रामा वजान 
(प्रत्येका हााथा मां 4 विकालीोग्रामा) लीेकार �लीता हाै।

 » अवचिधा– 3 चिमानटी

वाँेटी वाँॉहिंकंगु अध्ययन 
(Weight	Walking	Study)

 » इस वेटी वॉहिंकांर्ग अध्ययन मां,  वॉलींदिटीयर कुाली 8 विकालीोग्रामा (प्रत्येका हााथा मां 4 
विकालीोग्रामा) वजान लीेकार सीधाे ऊंपर हााथा विकाए हुंए �लीता हाै।

 » अवचिधा– 1 चिमानटी

संतीह इलेक्�ोमाँयाोग्रँफुी की डेॉटूँ अंचिधाग्रहणा (Acquisition)
9 इएमाजाी और 2 इ�सोली सेस्�सर काा डेीटीा प्रत्येका वालींदिटीयर केा शिलीए उपरोक्त 8 अभ्यासं मां रिरकाॉडीग विकाया र्गया हाै।

चि�त्र–6: 9 इएमेंजैी और 2 इन्सोंला संेस्न्सोर केी रे्डर्टीा रिरकेॉविरं्डग
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तरल �ायोप्संी (Liquid Biopsy): आनुवुांशि�के अंतदृ�तिष्ट 
और हिवहिकेरण �ायोमााके� र हिवकेासं मंा इसंकेी क्षामाता

 डॉॉ. शुुचिचं भागाी, काामनोा शुमा�
नीाभिभाकीय औषाथिधा ए�ं संबद्ध वि�ज्ञाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

जीनुोमिमाक स्तीर पुर चिलस्थिक्वाँडॉ बँयाोप्संी को संमाझनुँ

शिलील्किक्वडी बंायोप्सी सेली द्वाारा छोडे़े र्गए आनुवंशिशका सामाग्री केा टुीकाड़ें काा उपयोर्ग कारती हाै, जाो शारीरिरका तरली प�ाथां मां 
घूमाते हां और बंीमाारिरयं से जाुडे़े आनुवंशिशका परिरवतगनं काो उजाार्गर कारते हाै। शिलील्किक्वडी बंायोप्सी पारंपरिरका विन�ान विवचिधायं 
केा विवपरीत हाै, जिजासमां अक्सर इनवेशिसव प्रवि�याए ंशाचिमाली हाोती हां। यहा �यूल्किक्लीका एशिसडी, सबंसेलीुलीर स्ट्रोक्�र, विवशेषा रूप 
से एक्सोसोमा (exosome) केा जाैविवका तरली प�ाथां मां आल्किण्वका विवश्लेेषार्ण काो सं�र्णिभंत कारता हाै।

प्लीा�माा मां सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी प्रसारिरत कारने काी अवधाारर्णा काो पहालीी बंार Mandel और Metais (1948) 
ने कंासर रोविर्गयं केा प्लीा�माा मां खोजाा थाा। इस प्रवि�या मां सेली फ्ी डीीएनए और सेली फ्ी आरएनए काा उपयोर्ग प्रारंभिभका 
बंीमाारी काा पता लीर्गाने और विनरंतर विनर्गरानी केा शिलीए विकाया जाा सकाता हाै।

शिलील्किक्वडी बंायोप्सी स्रोोतं मां रक्त, माूत्र और शरीर केा अ�य शिलील्किक्वडी प�ाथाग जाैसे माली, लीार, फुफ्फुस शाचिमाली हां। यहा 
ट्यूूमार विन�ान केा शिलीए इस्तेमााली मां आने वालीी माहांर्गी, इनवेशिसव और काभी-काभी ��गनाका, ट्यूूमार ऊंतका बंायोप्सी काी 
आवश्यकाता काो कामा कार सकाता हाै। शरीर केा जाैव तरली प�ाथां मां घूमाने वालीे सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी सिंसंर्गली या डीबंली-
स्टं्रोडेीडी �यूल्किक्लीका एशिसडी काा चिमाश्रृंर्ण हाोते हां, जाो एपोप्टीोशिसस, ने�ोशिसस और शिस�ीशन केा मााध्यमा से विवभिभ�न ऊंतकां 
द्वाारा रक्त प्लीा�माा/सीरमा मां जाारी विकाए जााते हां (चि�त्र 1)।

स्वस्था परिरल्किस्थावितयं मां, सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी विहामाेटीोपोएदिटीका सीस्टीमा से उत्प�न हाोते हां। जाबंविका विवभिभ�न नै�ाविनका  
परिरदृश्यं मां ये अ�य शारीरिरका अंर्गं से भी रक्त प्रवाहा मां छोडे़े जााते हां। इनमां डीीएनए, आरएनए, मााइ�ोआरएनए, 
लीॉ�र्ग नॉन-काोघिंडंीर्ग आरएनए, भ्रूर्ण डीीएनए/आरएनए और मााइटीोकाॉन्सि�ड्रयली डीीएनए/आरएनए शाचिमाली हां जाो विवभिभ�न 
नै�ाविनका  ल्किस्थावितयं मां सशक्त बंायोमााकाग र केा रूप मां काायग कारते हां (चि�त्र 2)। ये शरीर केा तरली प�ाथां मां ल्किस्थारता दि�खाते 
हां, जिजाससे उ�हां आर टीी- पीसीआर और अनु�मार्ण (शिसक्वेन्सि�संर्ग) जाैसे तरीकां से पता लीर्गाने योग्य उपयुक्त बंायोमााकाग र 
कंाचिडीडेीटी बंनाया जाा सकाता हाै।
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चि�त्र–1: संेला-फ्रीी न्यूूस्थि�के एचिसंर्ड केी उत्पाचि� और ए�र्टीीासंेलाुलार मेंेम्ब्रेेनु �ेचिसंकेल्सं (ईएमें�ी) केा विनुमेंाबण ।  
ईएमें�ी कें ए�ंसंंमें मेंाइ�ं�ेचिसं�ेसं और अ�ंप्टोंविर्टीके विनुकेायों � मेंं वि�भााचिजैत विकेयोा गयोा ह ैजैं न्यूूस्थि�के एचिसंर्ड 

और प्रंर्टीीनु जैैसंे संेलाुलार संामेंग्री संे भारे हुए ह ं।

चि�त्र–2: वि�चिभान्न र्डायोग्नोंस्थिस्ट्रेंके स्थि�वितयों � केे तहत वि�चिभान्न संकुेब लाेविर्टी�ग संेला फ्रीी न्यूूस्थि�के एचिसंर्ड (cf-NA) ए�ंप्टोंचिसंसं 
और नुे�ंचिसंसं द्वाारा शारीर केे तरला �दाथौब जैैसंे संीरमें प्लॉाज्माा और संेरी�ं स्पााइनुला फ्ल्यांूर्ड मेंं रिरलाीज़ हंते ह ंमेंहत्व�ूणब 
ह ंर्डीएनुए, आरएनुए, लाॉन्ग नुॉनु-केंविर्ड�ग आरएनुए और मेंाइ�ं आरएनुए, योे र्डायोग्नोंस्थिस्ट्रेंके ऒर प्रंग्नोंस्थिस्ट्रेंके मेंाकेब संब केे 

संाथौ संाथौ थौेराप्यूूविर्टीके र्टीागेर््टीसं केे रू� मेंं मेंहत्व�ूणब भाूचिमेंकेा विनुभााते ह ं।

जीनुोमिमाक संन्दभाच मां नुैदँविनुक अंवाँसंर
प्रँरंभिभाक कंसंर कँ पुतीँ लगँनुँ
शिलील्किक्वडी बंायोप्सी द्वाारा सबंसे आशाजानका नै�ाविनका अवसरं मां से एका कंासर काा शीघ्र पता लीर्गाना हाै। परिरसं�ारी 
ट्यूूमार सेली (circulating tumor cells), प्रोटीीन और परिरसं�ारी ट्यूूमार डीीएनए काा उपयोर्ग कारकेा शरीर मां ट्यूूमार 
काा आकालीन विकाया जाा सकाता हाै। ट्यूूमार से जाुडे़े विवशिशष्ट जाेनेदिटीका म्युटेीशन (genetic mutation) चि�विकात्सकां काो 
शुरुआती �रर्णं मां कंासर काा पता लीर्गाने मां मा�� कारते हां। इससे न केावली पूवागनुमाान मां सुधाार हाोता हाै बंल्किल्का अचिधाका 
लीभिक्षात और प्रभावी उप�ारर्ण नीवितयं केा शिलीए रास्ते भी खुलीते हां (चि�त्र 2)।
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विवाँविकरणा कंसंर विवाँज्ञाँनु मां उचिर्चती चिर्चविकत्संँ को आगे बढ़ाँनुँ
शिलील्किक्वडी बंायोप्सी विवविकारर्ण बंायोडीोशिसमाेट्रोी मां भी सहाायता कारता हाै। विवविकारर्ण चि�विकात्सा केा �ौरान और बंा� मां सेली-
फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी काा विवश्लेेषार्ण कारकेा, चि�विकात्सका उप�ार प्रवितवि�या केा बंारे मां जाानकाारी प्राप्त कार सकाते हाै। इससे 
संभाविवत दुष्प्रभावं काी भविवष्यवार्णी काी जाा सकाती हाै और वास्तविवका समाय मां उप�ार योजानाओं काो अपनाया जाा 
सकाता हाै। यहा सुविनभि�त विकाया जाा सकाता हाै विका कंासर रोविर्गयं काो उचि�त माात्रा मां चि�विकात्सीय खुराका प्राप्त हाो और साथा 
हाी स्वस्था ऊंतकां काो हाोने वालीी क्षावित काो कामा विकाया जाा सकेा।

संंक्रँमाक रोग
शिलील्किक्वडी बंायोप्सी काा जाीनोचिमाका पहालीू सं�ामाका रोर्गं तका इसकाी नै�ाविनका पहुंं� बंढ़ाता हाै। रक्त प्रवाहा मां वायरली या 
बंैक्टीीरिरयली डीीएनए और आरएनए काा पता लीर्गाना सं�मार्ण काा संकेात हाो सकाता हाै, जाो एका तीव्र और नॉन -इनवेशिसव 
विन�ान दृविष्टकाोर्ण काी पेशकाश कारता हाै। यहा उभरते सं�ामाका रोर्गं केा सं�भग मां विवशेषा रूप से प्रासंविर्गका हाै, जाहाां प्रभावी 
प्रबंंधान और रोकाथाामा केा शिलीए रोर्गजानकां काी समाय पर पहा�ान माहात्वपूर्णग हाै।

न्याूरोलॉजिजकल विवाँकँर
शिलील्किक्वडी बंायोप्सी केा मााध्यमा से प्राप्त जाीनोचिमाका अंतदृगविष्ट तंवित्रकाा संबंंधाी विवकाारं केा क्षाेत्र मां माूल्यवान साविबंत हाो रहाी 
हाै। अल्जााइमार रोर्ग और पार्निंकांसंस रोर्ग जाैसी ल्किस्थावितयं से जाुडे़े विवशिशष्ट सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी काी उपल्किस्थावित रोर्ग काी 
प्रर्गवित काा संकेात हाो सकाती हाै।

शिलील्किक्वडी बंायोप्सी केा अ�य अनुप्रयोर्ग मां माधाुमाेहा, ट्रोांसप्लीांटी रिरजाेक्शन (Transplant Rejection) और माातृ-भ्रूर्ण 
स्वास्थ्य काी विनर्गरानी, आदि� शाचिमाली हां (चि�त्र 3)।

चि�त्र–3: प्रसं��ू�ब जैा�� और रंग केे अ�तगबत संेला फ्रीी र्डीएनुए और आरएनुए केे र्डायोग्नोंस्थिस्ट्रेंके अ�संर । संेला फ्रीी 
न्यूूस्थि�के एचिसंर्ड अ�ंप्टोंविर्टीके योा नुे�ंविर्टीके संेलाुलार घार्टीनुाओं� संे संकुेब लाेशानु मेंं हंते ह ंजैं केंई मेंहत्व�ूणब र्बीमेंारिरयों � योा 

वि�केारं � केा सं� केेत हं संकेते ह ं।
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विवाँविकरणा बँयाोडॉोचिसंमाे�ी के संंदभाच मां चिलस्थिक्वाँडॉ बँयाोप्संी को संमाझनुँ

विवविकारर्ण बंायोडीोजिजामाेदिट्रो वहा तकानीका हाै जिजाससे विवविकारर्ण केा प्रभाव से शरीर माे हाोने वालीी जाैविवका प्रवितवि�या काो माापा 
जााता हाै तथाा यहा पता लीर्गाया जााता हाै विका शरीर मां विकातनी माात्रा (डीोज़) मां विवविकारर्ण एक्सपोजार हुंआ हाै। विवर्गत काई 
�शकां से कुाछ सायटीोजाेनेदिटीका तकानीकंा बंायोडीोजिजामाेदिट्रो काा अभिभ�न अंर्ग बंन �ुकाी हां, जाैसे डीायसंदिट्रोका र्गुर्णसूत्र परीक्षार्ण, 
साइटीोकााइनेशिससब्लीोक्क्डी चिमा�ोनुक्लीेयाई (सी बंी एमा एन), प्री-माेच्योर �ोमाोज़ोमा कंाडेी�शेसन (पी सी सी), फ़्लीोरोसंस 
इन सीटूी हााय्बंृडीाइज़ेशन (विफश), आदि�।

शिलील्किक्वडी बंायोप्सी और विवविकारर्ण बंायोडीोशिसमाेट्रोी काा एकाीकारर्ण आपातकाालीीन प्रवितवि�या परिरदृश्यं केा शिलीए माहात्वपूर्णग 
प्रभाव डीालीता हाै, खासकार परमाार्णु दुघगटीनाओं या रेचिडीयोलीॉजिजाकाली घटीनाओं केा मादे्देनजार। समाय पर चि�विकात्सा हास्तक्षाेप 
शुरू कारने और संसाधान आवंटीन काो अनुकूाशिलीत कारने केा शिलीए विवविकारर्ण जाोखिखमा काा तेजाी से और सटीीका आकालीन कारने 
काी क्षामाता सवोपरिर हाै।

विवविकारर्ण बंायोडीोशिसमाेट्रोी अबं शिलील्किक्वडी बंायोप्सी केा एकाीकारर्ण केा साथा एका आ�शग बं�लीाव से र्गुजार रहाी हाै। यहा बं�लीाव 
विवविकारर्ण जाोखिखमा केा जावाबं मां सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी काी जाां� कारकेा अवशोविषात माात्रा (डीोज़) काो माापने केा शिलीए 
एका नया दृविष्टकाोर्ण �ेता हाै। जाैसे हाी आयोनाइजिंजांर्ग विवविकारर्ण डीीएनए मां परिरवतगन लीाता हाै, सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी काो 
रक्तप्रवाहा मां छोड़ेा जााता हाै, जिजाससे विवविकारर्ण प्रभाव काो मााप सकाते हां।

र्चुनुौवितीयाँ� और भाविवाँष्या की टिदशँए�

हाालीाँविका इस एकाीकृात दृविष्टकाोर्ण काी क्षामाता बंहुंत अचिधाका हाै, विफर भी यहा अपनी �ुनौवितयं से रविहात नहां हाै। माानकाीकारर्ण, 
संवे�नशीलीता और बंडे़े पैमााने पर वेशिलीडेीशन काी आवश्यकाता माहात्वपूर्णग पहालीू हां जिजान पर ध्यान �ेने काी आवश्यकाता 
हाै। शोधाकाताग वतगमाान मां तकानीकां मां सुधाार कारने, स्टैीण्डीडीग प्रोटीोकाॉली स्थााविपत कारने और उनकाी व्यापका नै�ाविनका 
उपयोविर्गता सुविनभि�त कारने केा शिलीए शिलील्किक्वडी बंायोप्सी और विवविकारर्ण बंायोडीोशिसमाेट्रोी केा अनुप्रयोर्गं काा विवस्तार कारने पर 
ध्यान कंादिित कार रहाे हां।

विनुष्कषोच

यहा नया सयंोजान (शिलील्किक्वडीबंायोप्सी, सलेी-फ्ी �यलू्किक्लीका एशिसडी और विवविकारर्ण) न केावली कंासर काा शीघ्र पता लीर्गा सकाता 
हा,ै बंल्किल्का विवविकारर्ण जाोखिखमा केा प्रभावं काा आकालीन कारकेा उ�हा ंकामा कारने मंा भी माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभा सकाता हैा।

शिलील्किक्वडी बंायोप्सी, सेली-फ्ी �यूल्किक्लीका एशिसडी और विवविकारर्ण बंायोडीोशिसमाेट्रोी काा अभिभसरर्ण सटीीका चि�विकात्सा केा क्षाेत्र मां 
एका बंड़ेी छलीांर्ग काा प्रवितविनचिधात्व कारता हाै। जाैसे-जाैसे प्रौद्योोविर्गकाी आर्गे बंढ़ रहाी हाै और शोधाकाताग शिलील्किक्वडी बंायोप्सी और 
विवविकारर्ण बंायोडीोशिसमाेट्रोी केा बंी� ताली माेली मां र्गहाराई से उतर रहाे हां, यहा जाेनेदिटीका और विवविकारर्ण विवज्ञाान केा शिलीए एका 
आशाजानका भविवष्य काा चि�त्रर्ण हाै।
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सिंसंंथेाहिटीके मानुोहिवज्ञाानु एवं अनुपु्रयोग

काोमली विंतीवाड़ी, र्याोगेाशु, अंरशुदी खाानो
रक्षाा मनीो�ैज्ञााविनीक अनीुसंधाानी संस्थाानी, क्रिदेल्लीी

वतगमाान समाय मां प्रौद्योोविर्गकाी हामाारी काल्पना से भी तेजाी से बं�ली रहाी हाै जिजाससे माानव सभ्यता बंडे़े स्तर पर प्रभाविवत हाो 
रहाी हाै। तकानीकाी उ�नवित ने समास्त विवश्वा मां मानुष्य काो एका उल्लीेखनीय अंतदृगविष्ट �ी हाै। काोई भी क्षाेत्र तकानीकाी काी पहुंँ� 
से अछूता नहां रहा र्गया हाै।

पहालीे जाहाां मानोविवज्ञाान काा क्षाेत्र विवशेषा रूप से तंवित्रकाा विवज्ञाान, तंवित्रकाा विवकाार संबंंधाी अध्ययन एवं शोधा काा विवषाय माात्र 
थाा, वहाी अबं माानव व्यवहाार काो सफलीतापूवगका समाझा पाने और माॉडीली बंनाने काी दि�शा मां लीर्गातार का�मा उठा रहाा हाै। 
सिंसंंथाेदिटीक मानोविवाँज्ञाान शिसद्धांतं काा अनुकारर्ण कारकेा उ�हाे रोबंोदिटीका माॉडीली पर परीक्षार्ण कारता हाै ताविका यहा �ेखा जाा सकेा 
विका क्या माानव जाैसा व्यवहाार विफर से उत्प�न विकाया जाा सकाता हाै। यहा तथ्य एका नयी दृविष्ट प्र�ान कार सकाता हाै जाो काी 
केावली जाैविवका तंत्र केा सहाारे प्राप्त कारना असंभव सा प्रतीत हाोता हाै।

सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान(Synthetic Psychology ) एका बंहुं-आयामाी क्षाेत्र हाै जाो माानव काी संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं 
केा कंाप्यूटीर-आधाारिरत माॉडीली बंनाने केा शिलीए मानोविवज्ञाान, कंाप्यूटीर विवज्ञाान और कृावित्रमा बंुजिद्धमात्ता (एआई) केा शिसद्धांतं काो 
जाोड़े कार काायग कारता हाै ।

संज्ञाानात्माका विवज्ञाान केा अंतर्गगत सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान एका उप विवषाय हाै जिजासकाा नामा वाँैलंदिटीनो �ेटीनबगुच (Valentino 
Braitenberg) काी प्रेरर्णा�ायका पुस्तका ‘वाँाहन: सिंसंंथाेदिटीक मानोविवाँज्ञाान मां पारीक्षाणा’ (Vehicles: Experiments 
in Synthetic Psychology) (�ेटीनबंर्गग, वी. (1986) केा नामा पर रखा र्गया हाै, जाो यहा प्रस्ताविवत कारता हाै विका हामा 
जाैविवका जाीव केा मान्सिस्तष्का और व्यवहाार काो समाझने केा शिलीए कृावित्रमा प्राभिर्णयं काा विनमाागर्ण कार सकाते हां।1984 मां उ�हांने 
यहा शिसद्धा�त सामाने रखा काी विनयमां काा पालीन कारने वालीे सरली रोबंोटी या ‘वाहान’ (vehicle) बंनाकार व्यवहाार काा 
अवलीोकान विकाया जाा सकाता हाै। यू. केा. मां शेफील्डी विवश्वाविवद्योालीय केा प्रमाुख �यूरो वैज्ञााविनका टीोनी प्रेस्काॉटी केा अनुसार 
हामा रोबंोटी केा रूप मां अपने हाी भौवितका माॉडीली बंनाकार स्वयं काो समाझ सकाते हाै। यहा ‘विनमााचणा संे संमाझ’ काा दृविष्टकाोर्ण 
जाीविवत माशीनं केा उभरते क्षाेत्र काा एका माुख्य शिसद्धांत भी बंनाता हाै (Prescott et al.,, 2018)

सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान (Synthetic Psychology), काम्प्यूटेीशनली मानोविवज्ञाान केा रूप मां भी जााना जााता हाै, जाो माानव 
व्यवहाार और माानशिसका काायं काा अध्ययन कारने केा शिलीए काम्प्यूटेीशनली माॉडीली और शिसमाुलीेशन काा उपयोर्ग कारता हाै। 
इसमां मानोवैज्ञााविनका घटीनाओं काो अनुकारर्ण और �ोहाराने केा शिलीए कंाप्यूटीर प्रोग्रामा और एल्र्गोरिर�मा काा विवकाास और 
उपयोर्ग शाचिमाली हाै। माानव संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं (cognitive process) काी नकाली कारने वालीे कृावित्रमा माॉडीली बंनाने 
केा उदे्देश्य से, शोधाकातागओं काो विवभिभ�न मानोवैज्ञााविनका घटीनाओं केा अंतर्षिनंविहात तंत्र मां एका अंतदृगविष्ट प्राप्त कारने काी अनुमावित 
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चिमालीती हाै। व्यशिक्तत्व माूल्यांकान केा सं�भग मां, सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान मां विकासी व्यशिक्त केा व्यशिक्तत्व काा अचिधाका सूक्ष्मा और 
सटीीका चि�त्रर्ण कारने केा शिलीए विवभिभ�न सैद्धांवितका दृविष्टकाोर्णं से अंतदृगविष्ट काा संयोजान शाचिमाली हाै।

शोधा एवाँं अंनुुप्रयाोग

माानवाँ-कंप्यूटीर इंटीरैक्शन (Human	Computer	Interaction): सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान उपयोर्गकाताग केा अनुकूाली 
इंटीरफेस चिडीजााइन कारने मां सहाायता चिमालीती हाै विका मानुष्य प्रौद्योोविर्गकाी काो कैासे समाझते और उसकेा साथा विकास तरहा 
बंात�ीत व्यवहाार कार सकाते हां। इसमां ध्यान, स्माृवित और विनर्णगय लीेने काी प्रवि�याओं काा अध्ययन शाचिमाली हाै। सिंसंथाेदिटीका 
मानोविवज्ञाान कंाप्यूटीर शिसस्टीमा केा साथा बंात�ीत केा �ौरान उपयोर्गकाताग केा व्यवहाार और प्राथाचिमाकाताओं काा विवश्लेेषार्ण 
कारने मां सहाायता कारता हाै। यहा विवश्लेेषार्ण ए�सीआई (HCI) मां उन इंटीरफेस काो चिडीजााइन कारने केा शिलीए माहात्वपूर्णग हाै 
जाो उपयोर्गकातागओं काी संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं केा साथा साथा हाोते हां, ताविका अचिधाका कुाशली और संतोषाजानका इंटीरैक्शन 
सुविनभि�त विकाया जाा सकेा। यहा माानवीय क्षामाताओं और सीमााओं पर विव�ार कारकेा मानुष्यं और प्रौद्योोविर्गकाी केा बंी� 
बंात�ीत काो सरली और सुर्गमा बंनाने पर ध्यान कंादिित कारता हाै।

चिडीज़ाइनर ऐसे इंटीरफे़ैस बंनाने केा शिलीए सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान केा शिसद्धांतं काो लीार्ग ूकारते हां जाो त्रुदिटीयं काो कामा कारते हां, 
उपयोर्गकाताग काी आवश्यकाताओं काो समाायोजिजात कारते हां और उनकाी संतुविष्ट काो बंढ़ावा �ेते हां।

ए�सीआई (HCI) चिडीजााइनर सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान काा उपयोर्ग ऐसे इंटीरफेस बंनाने केा शिलीए कारते हां जाो उपयोर्गकातागओं 
केा माानशिसका माॉडीली केा साथा संरेखिखत हाोते हां, जाो संज्ञाानात्माका भार काो कामा कारने केा साथा उनकेा उपयोर्ग स्तर पर सुधाार 
कारते हां। सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान ए�सीआई प्रर्णाशिलीयं मां संवेर्गं (Emotional Recognition) केा पहा�ान काी सुविवधाा 
प्र�ान कारता हाै, जिजाससे कंाप्यूटीर काो उपयोर्गकातागओं काी संवेर्गात्माका ल्किस्थावित काो समाझने और प्रवितवि�या �ेने काी अनुमावित 
चिमालीती हाै। इसे इंटीरफेस मां प्रभावशालीी कंाप्यूटिंटींर्ग तकानीकां काो शाचिमाली कारकेा, अनुप्रयोर्गं काी संवेर्गात्माका बंुजिद्धमात्ता काो 
बंढ़ाकार और उपयोर्गकाताग जाुड़ेाव मां सुधाार कारकेा काायागन्वि�वत विकाया जााता हाै।
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आभाासंी वाँातूावाँरणा विडॉज़ाइन (Virtual	Environment	Design): 
विनयवंित्रत सटेिंटीगं्स मा ंमाानव व्यवहाार केा अवलीोकान द्वाारा यथााथागवा�ी परिरदृश्यं 
काी प्रवितकृावित तयैार कारता हा।ै इस वातावरर्ण मा ं इटंीरलै्किक्टीव शिसमालुीशेन, 
आभासी काायग, या भचूिमाकाा विनभाने वाली ेपरिरदृश्य शाचिमाली हाो सकात ेहा ंजाो 
व्यशिक्तत्व लीक्षार्णं (Personality Traits) �शागन ेवालीी प्रवितवि�याए ंप्राप्त 
कारत े हा।ं यहा चि�विकात्सीय हास्तक्षापें, प्रशिशक्षार्ण शिसमालुीशेन और विवभिभ�न 
स�ंभं मंा माानव व्यवहाार पर शोधा मंा विवशेषा रूप स ेउपयोर्गी हैा।

सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान माानव तकाग  और विनर्णगय लीेने काी क्षामाता काी नकाली कारने वालीे एआई एल्र्गोरिर�मा केा विवकाास मां 
योर्ग�ान �ेता हाै सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान माानव संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं से अंतदृगविष्ट काा लीाभ उठाकार एआई और एमाएली 
एल्र्गोरिर�मा केा विवकाास मां योर्ग�ान �ेता हाै। इससे अचिधाका बंुजिद्धमाान और अनुकूालीी प्रर्णाशिलीयं काा विनमाागर्ण हाो सकाता हाै 
जाो माानव बंुजिद्ध केा कुाछ पहालीुओं काी हुं बं हूं नकाली कार सकाते हां। सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान शिसद्धांतं काा उपयोर्ग कारने 
वालीे एआई शिसस्टीमा काो प्राकृावितका भाषाा प्रसंस्कारर्ण (NLP), छविव पहा�ान (image recognition) और स्वायत्त 
प्रर्णाशिलीयं (autonomous system ) सविहात विवभिभ�न डीोमाेन मां लीार्ग ूविकाया जाा सकाता हाै। ये प्रर्णाशिलीयाँ अचिधाका सूक्ष्मा 
और माानवीय जाैसी प्रवितवि�याए ँकार सकाती हां।

संंज्ञाानात्माक माॉडॉसिंलंगु (Cognitive	 Modelling): सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान मां शाचिमाली काम्प्यूटेीशनली माॉडीली काा 
उपयोर्ग स्माृवित, धाारर्णा, ध्यान और विनर्णगय लीेने जाैसी संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं काो अनुकारर्ण कारने केा शिलीए विकाया जााता 
हाै। ये माॉडीली शोधाकातागओं काो यहा परिरकाल्पना परीक्षार्ण (hypothesis testing ) कारने मां मा�� कारते हां विका ये 
संज्ञाानात्माका प्रवि�याए ंकैासे काामा कारती हां और विवभिभ�न ल्किस्थावितयं मां माानव व्यवहाार केा बंारे मां विनर्णगय और पूवागनुमाान 
कारती हां। साथा हाी उपयोर्गकाताग चिडीजिजाटीली इंटीरफेस काो कैासे समाझते हां, उसकाी व्याख्या कारते हां और उसकेा साथा कैासे 
इंटीरैक्टी कारते हां, जिजाससे चिडीज़ाइन विनर्णगयं मां सुधाार हाोता हाै।

काम्प्यूटेीशनली माॉडीली काा उपयोर्ग माानशिसका विवकाारं काो अनुकारर्ण कारने और समाझने केा शिलीए विकाया जााता हाै, जिजाससे 
प्रभावी चि�विकात्सीय (therapeutic intervention) पर शोधा काी सुविवधाा चिमालीती हाै। विनयंवित्रत और अनुकूालीन योग्य 
वातावरर्ण मां एक्सपोज़र थाेरेपी या संज्ञाानात्माका-व्यवहाार संबंंधाी intervention प्र�ान कारने केा शिलीए व�ुगअली थाेरेपी 
वातावरर्ण बंनाया जाा सकाता हाै। काम्प्यूटेीशनली माॉडीली मानोवैज्ञााविनका शिसद्धांतं और तंवित्रकाा वैज्ञााविनका दिटीप्पभिर्णयं केा बंी� 
अंतर काो कामा कारने मां मा�� कारते हां। संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं काा अनुकारर्ण कारकेा, शोधाकाताग अंतर्षिनंविहात तंवित्रकाा तंत्र केा 
बंारे मां परिरकाल्पना तैयार कार सकाते हां और अनुभवजा�य डेीटीा (empirical data ) से परीक्षार्ण कार सकाते हां।

शिशेक्षाा (Education): वैयशिक्तकृात शिशक्षार्ण प्लीेटीफ़ैॉमाग (Personalized Educational Platform)और बंुजिद्ध 
आधाारिरत शिशक्षार्ण प्रर्णालीी बंनाने केा शिलीए सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान काा लीाभ उठाया जाा सकाता हाै। व्यशिक्तर्गत शिशक्षार्ण शैशिलीयं 
केा अनुकूाली शैभिक्षाका उपकारर्ण और सॉफ़्टीवेयर विवकाशिसत विकाए जाा सकाते हां। काम्प्यूटेीशनली माॉडीली विन�ेशात्माका रर्णनीवितयं 
काो अनुकूाशिलीत कारने और सीखने केा अनुभव काो बंढ़ाने केा शिलीए संज्ञाानात्माका प्रवि�याओं काा अनुकारर्ण कार सकाते हां। यहा 
विन�ेशात्माका रर्णनीवितयं काो अनुकूाशिलीत कारकेा छात्रं केा शिलीए सीखने केा अनुभव काो बंढ़ाने केा शिलीए अनुरूप प्रवितवि�या 
और माार्गग�शगन प्र�ान कारता हाै।
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विनयमा आधाारिरतू व्यब्जिक्तूत्वाँ माूल्यांकन (Rule	Based	Personality	Assessment): एआई उपकारर्णं केा साथा 
आभासी वातावरर्ण मां विनयमा-आधाारिरत दृविष्टकाोर्ण काा उपयोर्ग कारकेा, सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान, माशीन सीखने (machine 
learning) केा विबंना हाी व्यशिक्तत्व माूल्यांकान काी सुविवधाा प्र�ान कारता हाै। ये विनयमा माशीन लीर्निंनंर्ग एल्र्गोरिर�मा केा विबंना हाी 
शिसफग  �ेखे र्गए व्यवहाारं काा माूल्यांकान कारकेा उ�हां अचिधाका प्रासंविर्गका व्यशिक्तत्व लीक्षार्णं मां वर्गीकृात कारने मां एआई उपकारर्ण 
काा माार्गग�शगन कारते हां। यहा दृविष्टकाोर्ण शिसम्युलीेटेीडी परिरदृश्यं मां माानव व्यवहाार काो समाझने और वर्गीकृात कारने केा शिलीए 
एका संरचि�त और व्याख्या योग्य पद्धवित प्र�ान कारता हाै।

सिंसंथाेदिटीका मानोविवज्ञाान काी सहाायता द्वाारा माानव बंुजिद्ध से परे जााने काी क्षामाता भी परिरलीभिक्षात हाोती हाै और इस क्षाेत्र मां सहाी 
दि�शा मां विकाए र्गए काायग से वर�ान साविबंत हाो सकाती हाै। जिजाससे माानव व्यवहाार एवं माशीनी व्यवहाार केा बंारे मां कुाछ 
नवीन जाानकाारी प्राप्त हाोर्गी। इस क्षाेत्र मां तीव्र विवकाास हाेतु छात्रं, वैज्ञााविनकां, और शोधाकातागओं काो एका बंड़ेी और सवि�य 
माहा त्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभानी हाोर्गी।
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हिं�ंदाी पाखवाड़ा – एके रिरपाोटी�

रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन माुख्यालीय मां 28 अर्गस्त से 11 शिसतंबंर 2023 तका हिंहां�ी पखवाड़ेा मानाया र्गया। 
उद्घााटीन समाारोहा केा अवसर पर काविव सम्माेलीन काा आयोजान विकाया र्गया जिजासमां काविवर्गर्णं ने कााव्य पाठ विकाया।

28 सिंसंतबंर 2023 काो हिंहंदीी पाखवाँाड़ा पाुरस्कार विवाँतूरणा समाारोहा काा शुभारंभ माुख्य अवितशिथा डीॉ सचिमार वी. काामात, 
सचि�व, रक्षाा अनु. एवं विव. विवभार्ग एवं अध्यक्षा, डीीआरडीीओ, डीॉ रविव�ि सिंसंहा, विन�ेशका, संस�ीय काायग, राजाभाषाा तथाा 
संर्गठन पद्धवित विन�ेशालीय, श्रृंी ��ि प्रकााश माीर्णा, अपर विन�ेशका, श्रृंी संजाीव कुामाार, संयुक्त विन�ेशका (रा.भा.), द्वाारा 
�ीप प्र��वलीन केा साथा हुंआ। माुख्य अवितशिथा डीॉ सचिमार वी. काामात, सचि�व, रक्षाा अनु. एवं विव. विवभार्ग एवं अध्यक्षा, 
डीीआरडीीओ ने अपने संबंोधान मां माुख्यालीय केा सभी अचिधाकाारिरयं/कामाग�ारिरयं से अपना अचिधाका से अचिधाका सरकाारी 
काामाकााजा राजाभाषाा हिंहां�ी मां कारकेा अपना संवैधााविनका �ावियत्व विनभाने काी अपीली काी। डीॉ रविव�ि सिंसंहा, विन�ेशका, संस�ीय 
काायग, राजाभाषाा तथाा संर्गठन पद्धवित ने हिंहां�ी काो रोजार्गार से जाोड़ेने काी बंात काहाी। श्रृंी ��ि प्रकााश माीर्णा, अपर विन�ेशका 
द्वाारा धा�यवा� ज्ञाापन विकाया र्गया।

हिंहां�ी पखवाडे़े केा �ौरान आयोजिजात प्रवितयोविर्गताओं मां लीर्गभर्ग 450 प्रवितभाविर्गयं ने भार्ग शिलीया। कुाली 06 प्रवितयोविर्गताए ं
हिंहां�ीतर भाविषायं केा शिलीए आयोजिजात काी र्गई। इसकेा साथा पहालीी बंार हाी अचिधाकाारिरयं द्वाारा हिंहां�ी मां चिडीक्टेीशन �ेने केा शिलीए 
प्रोत्साहान योजाना केा अंतर्गगत डीॉ. संजाय कुामाार विद्वावे�ी, विन�ेशका, काार्मिमांका एवं डीॉ. सुचिमात र्गोस्वामाी, विन�ेशका, योजाना एवं 
समा�वय काो पुरस्कृात विकाया र्गया।
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हि�न्दाी केाय��ाला– एके रिरपाोटी�

राजाभाषाा विनयमां केा अनुसार विहा� �ी मां प्रवीर्णता अथावा काायगसाधाका ज्ञाान रखने वालीे अचिधाकाारिरयं/कामाग�ारिरयं मां विहा� �ी 
मां काायग कारने काी जिझझका काो दूर कारने केा शिलीए प्रवित वितमााहाी एका काायगशालीा काा आयोजान विकाया जााता हाै। इसी �मा मां, 
रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन मां दिदीनांक 20 माार्चच 2023 काो “राजैभााषांा के प्रर्चार-प्रसंार मां हिंहंदीी संाविहत्य का 
योगुदीान” विवषाय पर एका काायगशालीा काा आयोजान विकाया र्गया। जिजासमां विवशेषा आमांवित्रत वक्ता श्रीीमातूी कविवाँतूा कुमाार ने 
उपरोक्त विवषाय पर रूचि�कार व्याख् यान दि�या। अपने वक्तव्य मां उ�हांने बंताया विका आजा विहा��ी जाो वैभिश्वाका आकाार ग्रहार्ण 
कार रहाी हाै। विहा��ी काी प्र�शिलीत काथााए ंभारतीय सभ्यता और संस्कृावित काा संवाहाका बंन �ुकाी हाै।

रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन मां दिदीनांक 22 जैून 2023 काो “राजैभााषांा के प्रयोगु मां आने वाँाली व्यावाँहारिरक 
कदिठोनाईयां एवाँं संमााधाान” विवषाय पर एका काायगशालीा काा आयोजान विकाया र्गया। श्रीीमातूी अलका सिसंन्हा, राजैभााषांा 
असिधाकारी (संेवाँाविनवाँृत्ता) एयरइंविडॉया ने उपरोक्त विवषाय पर रूचि�कार व्याख् यान दि�या। श्रृंीमाती अलीकाा शिस�हाा ने अपने 
वक्तव्य मां बंताया विका भाषाा मानुष्य काी अमाूल्य उपलील्किब्धा हाै। भाषाा केावली संप्रेषार्ण हाी नहां कारती, �रिरत्र काा उद्घााटीन भी 
कारती हाै। माात्र व्यशिक्त केा �रिरत्र काो हाी नहां, पूरे राष्ट्र केा �रिरत्र काो उजाार्गर कारती हाै। समााजा काो जाोड़ेती हाै और संस्कृावित 
काा वहान कारती हाै।

रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन मां दिदीनांक 26 अक्टूीबर 2023 काो “विहन्दीी मां नोटिंटींगु एवाँं ड्रााब्जि�टंीगु आवाँश्यकतूा 
एवाँं अभ्यासं” विवषाय पर एका काायगशालीा काा आयोजान विकाया र्गया। इसकेा उपरांत विवशेषा रुप से आमांवित्रत वक्ता श्रीी 
संुभााषां र्चन्दीर, विहन्दीी पारामाशेचदीातूा ने उपरोक्त विवषाय पर रूचि�कार व्याख् यान दि�या। श्रृंी सुभाषा ���र ने अपने वक्तव्य 
मां बंताया विका भाषाा मानुष्य काी अमाूल्य उपलील्किब्धा हाै। उ�हांने कुाछ माहात्वपूर्णग उ�ाहारर्णं केा मााध्यमा से अत्यंत सरली एवं 
सहाजा तरीकेा से नोटिंटींर्ग एवं ड्राल्किफ्टंीर्ग काा प्रशिशक्षार्ण दि�या। उ�हांने बंताया विका नोटिंटींर्ग एवं ड्राल्किफ्टंीर्ग विकासी भी अचिधाकाारी एवं 
कामाग�ारी केा बंी� संवा� काा एका पुली हाोता हाै।

इसी �मा मां, रक्षाा अनुसंधाान तथाा विवकाास संर्गठन मां दिदीनांक 01 दिदीसंंबर 2023 काो “वाँडॉच मां उपालब्ध हिंहंदीी की 
संुविवाँधााए”ं एवाँं “अनुवाँादी टूील” विवषाय पर एका काायगशालीा काा आयोजान विकाया र्गया। विवशेषा रुप से आमांवित्रत वक्ता श्रृंी 
माोहान ��ि बंहुंर्गुर्णा, सहाायका विन�ेशका, राष्ट्रीय सुरक्षाा समाूहा (एनएसजाी) एवं श्रृंी विवजाय कुामाार, सहाायका विन�ेशका, केा�िीय 
अनुवा� ब्यूरो (सेवाविनवृत्त) ने उपरोक्त विवषाय पर रूचि�कार व्याख् यान दि�या। श्रीी माोहन र्चन्द्र बहुगुुणाा ने अपने वक्तव्य 
मां कंाप्यूटीर एवं माोबंाईली संबंंधाी कुाछ नई जाानकाारी �ेने काा प्रयास विकाया जिजाससे कंाप्यूटीर केा साथा-साथा माोबंाइली पर भी 
अ�य काायं केा अवितरिरक्त राजाभाषाा हिंहां�ी मां भी और अचिधाका कुाशलीता से काायग कार सरकाारी काामाकााजा मां राजाभाषाा काा 
प्रयोर्ग बंढ़ा सकंा। श्रीी विवाँजैय कुमाार ने अनुवा� विवषाय पर विवस्तृत जाानकाारी �ेते हुंए कंाप्यूटीर एवं माोबंाईली पर उपलीब्धा 
अनेका सॉफ्टीवेयर केा विवषाय मां बंताया। साथा हाी उ�हांने काहाा विका आजा हिंहां�ी तकानीका एवं सू�ना प्रौद्योोविर्गकाी केा साथा 
का�मा चिमालीाकार �लीने मां समाथाग हाै जिजाससे वहा ‘ग्लीोबंली विवलीेजा’ मां प्रवेश कार �ुकाी हाै।
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प्रथामा अखिखल भारतीय तकेनुीकेी राजैभाषा संम्मेालनु  
उन्मेाष-2024– एके रिरपाोटी�

डीीआरडीीओ माुख्यालीय एवं सीवीआरडीीई �े�नई द्वाारा संयुक्त रूप से विवश्वा हिंहां�ी दि�वस केा अवसर पर 10-11 जानवरी 
2024 काो विवाँघाातूक प्रौ�ोविगुविकयां एवाँं नवाँीन संंभाावाँनाए ं विवषाय पर प्रथामा अखिखली भारतीय तकानीकाी राजाभाषाा 
सम्माेलीन उन्माेषां-2024 काा आयोजान विकाया र्गया। इस सम्माेलीन मां माुख्य अवितशिथा केा रूप सं श्रीीमातूी अंशेुली आयाच, 
संसिर्चवाँ, राजैभााषांा विवाँभाागु काो आमांवित्रत विकाया र्गया। इस �ौरान सम्माेलीन काी स्माारिरकाा काा भी विवमाो�न श्रृंीमाती अंशुलीी 
आयाग, सचि�व, राजाभाषाा विवभार्ग, श्रृंी पुरूषाोत्तमा बंेजा, डीीजाी (आर एडंी एमा), श्रृंी शैलींि व. र्गाडेी, डीीजाी (एसीई), डीॉ. 
रहिंवंि सिंसंहा, विन�ेशका, संस�ीय काायग, राजाभाषाा तथाा संर्गठन पद्धवित, श्रृंी जाे राजाेश, विन�ेशका, सीवीआरडीीई, श्रृंी एस मा�ी, 
वै. ‘एफ’, श्रृंी �ंि प्रकााश माीर्णा, वै. ‘ई’ द्वाारा विकाया र्गया। इस अवसर पर माुख्य अवितशिथा श्रृंीमाती अंशुलीी आयाग, सचि�व, 
राजाभाषाा विवभार्ग ने अपने वक्तव्य मां डीीआरडीीओ काी इस पहाली काी सराहाना कारते हुंए भविवष्य मां भी इसकेा आयोजान काी 
काामाना काी। उ�हांने डीीआरडीीओ काो भारत काा एका प्रमाुख तकानीकाी संर्गठन बंताते हुंए �ेश काी प्रर्गवित मां उसकेा योर्ग�ान 
काो बंहुंमाूल्य बंताया। इस आयोजान मां डीीआरडीीओ केा अवितरिरक्त अ�य प्रमाुख तकानीकाी संर्गठनं, विवश्वाविवद्योालीयं आदि� 
से भी शोधा पत्र आमांवित्रत विकाए र्गए जिजानमां इसरो, बंाकाग , डीीएई आईसीएआर, आईएआरआई, आईआईटीी, एनआईटीी, 
डीीटीीयू आदि� प्रमाुख थाे। जिजासमां डीीआरडीीओ से 60 और अ�य तकानीकाी संर्गठनं से 44 तकानीकाी शोधा पत्र प्राप्त हुंए। 
जिजासमां कुाली 87 पत्र सम्माेलीन हाेतु �यविनत विकाए र्गए। इस सम्माेलीन मां कुाली 39 प्रस्तुवितयां �ी र्गई जिजानमां 6 सत्र हिंहां�ी केा 
एवं 1 सत्र तचिमाली भाषाा केा तकानीकाी शोधा पत्रं पर आधाारिरत थाा। इस सम्माेलीन मां लीर्गभर्ग एकाली एवं संयुक्त लीेखकां काो 
चिमालीाकार कुाली 127 प्रवितभार्गी शाचिमाली हुंए। इस �ो दि�वसीय सम्माेलीन मां सभी प्रवितभाविर्गयं ने विवभिभ�न सं�भं मां विवाँघाातूक 
प्रौ�ोविगुविकयं एवाँं नवाँीन संंभाावाँनाओं विवषाय पर अपने विव�ार आ�ान-प्र�ान कारते हुंए वतगमाान एवं भावी तकानीविकायं 
केा विवषाय मां जाानकाारी प्राप्त काी। सम्माेलीन काी उत्कृाष्ट प्रस्तुवितयं काो सम्मााविनत विकाया र्गया। सम्माेलीन केा समाापन अवसर 
पर माुख्य अवितशिथा केा रूप मां श्रृंी सहा�ेव सिंसंहा पूर्षितं, उप माहााप्रबंंधाका, �भिक्षार्ण रेलीवे एवं स�स्य सचि�व (नराकाास) काो 
आमांवित्रत विकाया र्गया। जिजा�हांने हिंहां�ी केा माहात्व काो बंताते हुंए उसे एका वैज्ञााविनका भाषाा बंताया। इस सम्माेलीन मां श्रृंी एस 
मा�ी, वै. ‘एफ’ एवं श्रृंी �ंि प्रकााश माीर्णा, वै. ‘ई’ ने सहा संयोजाका केा रुप मां एवं श्रृंी एमा एशिलीलीन, सहाायका विन�ेशका (रा.
भा.) एवं श्रृंीमाती अरुर्णकामाली, सहाायका विन�ेशका (रा.भा.) ने समा�वयका केा रुप मां इस काायग�मा केा सफली आयोजान मां 
माहात्वपूर्णग भूचिमाकाा विनभाई। इस अवसर पर सांस्कृावितका काायग�मा काा भी आयोजान विकाया र्गया।
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गणतं� दिदावसं 2024– एके रिरपाोटी�

रक्षाा अनुसंधाान एवं विवकाास संर्गठन (डीीआरडीीओ) ने 26 जानवरी 2024 काो कातगव्य पथा पर 75वं र्गर्णतंत्र दि�वस 
परेडी मां विहास्सा शिलीया जिजासकाा कंाि हिंबंंदु ‘आत्माविनभगरता’ और रक्षाा अनुसंधाान केा माुख्य क्षाेत्रं मां डीीआरडीीओ काी माविहालीा 
वैज्ञााविनकां केा माहात्वपूर्णग योर्ग�ान काो प्र�र्शिशंत कारना थाा। डीीआरडीीओ झांकाी ‘सभी 5 आयामां भूचिमा, वायु, समाुि, साइबंर 
और अंतरिरक्षा मां रक्षाा काव� प्र�ान कारती हुंई राष्ट्र सुरक्षाा मां नारी शशिक्त’ विवषाय पर आधाारिरत थाी। झांकाी मां माानव सुवाह्य 
एटंीी-टंीका र्गाइडेीडी चिमासाइली (एमापीएटीीजाीएमा), एटंीी-सैटेीलीाइटी (एसेटी) चिमासाइली, अन्विग्न-5, सतहा-से-सतहा मां माार कारने 
वालीी बंैशिलीन्विस्टीका चिमासाइली, अवित लीघु रंजा वायु रक्षाा प्रर्णालीी (वीएसए�आरओएडीीएस), नेवली एटंीी-शिशप चिमासाइली– 
शॉटीग रंजा (एनएएसएमा-एसआर), एटंीी-टंीका र्गाइडेीडी चिमासाइली ‘हाेशिलीना’, त्वरिरत प्रवितवि�या सतहा-से-सतहा मां माार कारने 
वालीी चिमासाइली (क्यूआरएसएएमा), अस्त्र, हाल्केा लीड़ेाकूा वायुयान ‘तेजास’, ‘उत्तमा’ एल्किक्टीव इलीैक्ट्रोॉविनकालीी स्कैा�डी एरे 
रडीार (एईएसएआर), उ�नत इलीैक्ट्रोॉविनका युद्ध प्रर्णालीी ‘शशिक्त’, साइबंर सुरक्षाा प्रर्णाशिलीयां, कामाांडी कंाट्रोोली प्रर्णाशिलीयां और 
सेमाीकंाडीक्टीर फैवि�केाशन सुविवधाा �शागयी र्गई थां।
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विहेन्�ी पखवंाडॉा ा उद्घााटनु संमुारोहे काी कुाछ तस्वंीरं
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विहंे�ी पखवंाडॉा ा संमुापनु संमुारोहे काी कुाछ तस्वंीरं
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विहंे�ी प्रभारिरयां केा तकानुीकाी प्रणिशेक्षाण काी कुाछ तस्वंीरं
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विहंे�ी काायाशशेाला केा आयाोजैनु काी कुाछ तस्वंीरं
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विहंे�ी काायाशशेाला केा आयाोजैनु काी कुाछ तस्वंीरं
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स्वंच्छता पखवंाडॉा ा आयाोजैनु काी कुाछ तस्वंीरं
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प्रथमु अखिखल भारतीया तकानुीकाी राजैभाषांा संम्मुेलनु  

(उन्मुेषां 2024) काा आयाोजैनु
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संम्मुेलनु उन्मुेषां काी कुाछ और तस्वंीरं
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गृहे मुंत्राालया, राजैभाषांा विवंभाग द्वाारा जैारी अनुुवंा� टूल 
‘कंाठस्थ’ काी संमुीक्षाा एवंं फीीडॉ बैोका बैोठकां मुं  डॉीआरडॉीओ 

मुुख्याालया काा प्रवितविनुविधात्वं
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विवंविवंधा आयाोजैनु

डीीआरडीीओ क्रिदे�स

अंतीरराष्ट्रीॉीय त्रिमलेट क्रिदे�स संवि�धाानी क्रिदे�स

वि�ज्ञाानी क्रिदे�स

स्पोोट्यस बोडीय के द्वाारा व्यााख्यानी का आयोजनी



रक्षाा अनुसंुंधाानु भाारतीी
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संंसं�ीया राजैभाषांायाी विनुरीक्षाण काी कुाछ तस्वंीरं

रक्षाा प्रयोगशाला, जोधापुर

इलेक्ट्रॉॉ�विनीक तीथा रडीार वि�कास स्थाापनीा, बगंलुरु

रक्षाा धाातीकुमीय अनीुसंधाानी प्रयोगशाला, हैदेराबादे
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राजैभाषांा संंवंगश केा णिलए आयाोणिजैत प्रणिशेक्षाण काायाशक्रमु

�रिरष्ठ अनीु�ादे अथिधाकारिरयो ंके लिलए अविनी�ायय प्रभिशक्षाण कायय�म 21-25 अगस्त 2023

कविनीष्ठ अनीु�ादे अथिधाकाारिरयो ंके लिलए 22-23 फर�री 2024 को देो क्रिदे�सीय अभिभामु�ीकरण कायय�म का आयोजनी

पहलीी पंक्ति� बााऐ सेे दााऐ (बैाठेे): श्रीीमतीी अविनीतीा मोक्रिहन्द्राा, डी�. एच एस गसुाई, श्रीी संजय अवंिबका प्रसादे शकु्लाा, डी�. डीी के पाण्डाा, श्रीी श्रीीधार अरवि�दंे कट्टीी, उतृ्कृष्ट्री 
�जै्ञााविनीक ए�ं विनीदेेशक, आई टी एम, डी� रवि�न्द्रा थिसहं, उतृ्कृष्ट्री �जै्ञााविनीक ए�ं विनीदेेशक, डीीपीएआरओ एंडी एम, श्रीी प्रीथिथपाल थिसहं, गु्रुप कैप्टनी एम पनूी कुन्द्रानी, श्रीीमतीी रे�ा 
क्रिदे�ाकर थिसहं  दूासेरीी पंक्ति� बााऐ सेे दााऐ: कनीयल अवि�नीाश शमाय, डी�. मालतीशे मैलार, श्रीी सुधाीर कुमार उप्रतेीी, डी�. अचयनीा पाणे्डाय, श्रीीमतीी जी शोभाा, श्रीीमतीी �नीजा रा� 
के आर, श्रीीमतीी भाारतीी चौहानी, श्रीीमतीी अरुण कमल, श्रीीमतीी पषु्पलतीा प्रदेीप नीाईक, श्रीीमतीी उमा एस जी, श्रीी सुरेन्द्रा कुमार, श्रीी मनीोज कुमार चिचलकोटी, श्रीीमतीी उषाा 
सुरेश, श्रीीमतीी अनीयुा �कंटेश  तीीसेरीी पंक्ति� बााऐ सेे दााऐ: श्रीी रामा�तीार मीणा, श्रीी क्रिकरण केसकर, डी�. परिरतीोषा माल�ीय, डी�. एस एनी महशे, श्रीी काज़ि�म अहमदे, 
श्रीी श्यााम पी अकोलकर, श्रीी संजय पचौरी, श्रीी अशोक कुमार, श्रीी राकेश कुमार �माय, श्रीी एम एलिललनी, श्रीी अनुीज कुमार
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एडीीई, बगंलुरू मं कार्मिमक विनीदेेशालय द्वाारा एडीत्रिमनी कन्क्लाे� का आयोजनी

डीीआरडीीओ मुख्यालय मं प्रबंधा से�ा विनीदेेशालय द्वाारा टंकको ंके लिलए प्रभिशक्षाण कायय�म का आयोजनी



रक्षाा अनीुसंधाानी भाारतीी के 16�ं अकं का वि�मोचनी

रक्षाा अनीुसंधाानी भाारतीी के 17�ं अकं का वि�मोचनी



रक्षाँ अंनुुसंंधाँनु एवाँं विवाँकँसं संंगठनु माुख्याँलया
डीीआरडीीओ भवन, राजााजाी माार्गग, नई दि�ल्लीी-110011


	रक्षा जैव ऊर्जा अनुसंधान संस्थान द्वारा उत्तराखण्ड हिमालय में पाये जाने वाले औषधीय पौधों के संरक्षण एवं मूल्य संवर्धन में योगदान
	हेमन्त कुमार पाण्डेय, विनोद कुमार, अरूण कुमार

	एंटीमाइक्रोबियल/एंटीबायोटिक रेजिस्टेन्स तथा भविष्य की एंटीमाइक्रोबियल थेरेपी
	डॉ. कमला प्रसाद मिश्र

	उच्च-ऊंचाई अनुकूलन: 
“मनुष्यों में अनुवांशिकी और शारीरिक प्रतिक्रियाएं”
	बबीता कुमारी

	कृत्रिम बुद्धिमत्ता: भाषा, सांविद्यिकता और समृद्धि
	डॉ. डी पी नागर

	भारतीय सेना में युद्ध अपघात प्रबंधन के लिए 
रक्त स्तंभक औषधि का विकास
	डॉ अनन्त नारायण भट्ट

	दूध की गुणवत्ता जांचने के लिये किफायती एवं तीव्र परीक्षण किट
	नीरा, वी. ए. संजीव कुमार एवं ए. डी. सेमवाल

	भारत में सैनिकों के श्रमदक्षता संवर्धन हेतु शोधकार्य: रक्षा शरीर क्रिया एवं संबद्ध विज्ञान अनुसंधान संस्थान (डिपास) का योगदान
	डॉ. दीप्ति मजूमदार

	परिशुद्ध (प्रिसीज़न) तकनीकी आधारित खेती एवं 
सतत् कृषि की अवधारणा
	अजीत सिंह, संचिता, शिवानी अग्रवाल, सौम्याकांत जोशी, देवकांत पहाड़ सिंह

	प्रोटिओमिक्स के माध्यम से बायोमार्कर की खोज
	डॉ. रविभूषण कुमार

	रासायनिक युद्ध एजेंटों के लिए एंटीडोट्स और उपचार
	डॉ. रश्मि अग्रवाल

	तवांग में केसर की खेती: प्रक्षेत्र प्रयोग एवं चुनौतियाँ
	अंकित, जिताभ बोरा, बैकुंठ ज्योति गोगई, देव व्रत कम्बोज

	बायोडिफेंस तकनीकी विकास में आभासी जुड़वा
(वर्चुअल ट्विन्स) संकल्पना की भूमिका: एक सिंहावलोकन एवं समालोचनात्मक विश्लेषण
	मुकेश कुमार मेघवंशी एवं अजय कुमार गोयल

	मानव गति का मूल: चाल चक्र विश्लेषण में चुनौती
	अश्विनी कुमार किशान

	उत्तराखंड के किसानों की सामाजिक एवं आर्थिक उन्नति हेतु
रक्षा जैव-ऊर्जा अनुसंधान संस्थान के प्रयास
	विकास पटाडे, वंदना पांडे, उमेश सिंह, अंकुर अग्रवाल एवं देवकांता पी॰ सिंह

	ग्लोबल वार्मिंग और उसके प्रभाव
	विक्रम प्रताप सिंह

	ग्रीन हाउस से खाद्य सुरक्षा
	शिल्पी साव

	डीआईपीआर कॉम्बैट ऐप द्वारा सैन्य वातावरण का
मूल्यांकन एवं प्रबंधन
	डॉ. निधि माहेश्वरी, शुभम पाठक, मो. उवेश

	रक्षा जैव ऊर्जा अनुसंधान संस्थान द्वारा विकसित सब्जी उत्पादन तकनीक का उत्तराखण्ड के सीमांत जिला पिथौरागढ़ के गाँवों की समस्याएं एवं उनके समाधान हेतु एक महत्वपूर्ण योगदान
	वन्दना पाण्डेय, हरीश चन्द्र पाण्डेय, विकास यादव पटादे, उमेश सिंह

	सिरेमिक प्रसंस्करण तकनीक
	गीतिका, नितिला, एम कुमारा, सुधीर एस कांबले, जे के राधाकृष्णन

	एडजुवैंट्स: टीकों के सूक्ष्म रहस्य
	डॉ. दिव्या सिंह

	उच्च तुंगता क्षेत्र में प्याज के सेट्स उत्पादन की तकनीक एवं
प्याज मैगोट नियंत्रण में इसकी उपयोगिता
	फल एवं सब्जियों का निर्जलीकरण: विधियाँ एवं लाभ
	सत्यम पटेल, एस एस मंजूनाथ, ओ पी चौहान

	पर्वतीय क्षेत्रों में चारा उत्पादन कैसे बढ़ायें
	डॉ. उमेश सिंह, डी एन आर्य

	संश्लेषण और co2 कैप्चर अनुप्रयोगों के लिए वाटर हाइसिंथ– आधारित हाइब्रिड क्रायोजेल्स का विकास 
	संचिता सिल, कार्तिका विनय कुमार

	तनाव-विरोधी एवं एडाप्टोजनिक गतिविधि के मूल्यांकन के लिए टेलीमेट्री-एक प्रभावशाली प्रणाली
	डॉ. प्रियंका शर्मा

	जैव विज्ञान के क्षेत्र में डीआरडीओ का योगदान
	हरिओम चौरसिया

	“एट्रैक्टीसाइड” – कीट आकर्षी हार्मोन आधारित
मच्छर नियंत्रण की अनोखी तकनीक
	अमर पाल सिंह

	जैव ईंधन आवश्यकता एवं नई जैव ईंधन फसलों की संभावनाएँ
	अंकुर अग्रवाल, ओम प्रकाश, बसंत बल्लभ, देवकान्त पी सिंह 

	खाने के लिए तैयार भोजन की विस्तारित तक अवधि हेतु सूक्ष्मतरंग आधारित तापीय विसंक्रमण तकनीक
	साक्षी शर्मा, ओम प्रकाश चौहान, अनिल दत्त सेमवाल

	पोषण उद्यान (किचन गार्डन) में कोल फसलों का उत्पादन
	मोहन सिंह ठाकुर

	नोबेल पुरस्कार 2023: न्यूक्लियोटाइड बेस संशोधन: 
कोविड-19 के विरुद्ध एमआरएनए वैक्सीन का विकास
	डॉ. शुचि भागी, सोहन सिंह रावत

	छोटे समूहों में नेतृत्व
	डॉ. अरि सूदन तिवारी, डॉ. डी. एन. त्रिपाठी, डॉ. अविनाश अवस्थी

	भारतीय हिमालयी क्षेत्र में ठोस अपशिष्ट प्रबंधन: वर्तमान परिदृश्य और डी.आर.एल. द्वारा विकसित प्रबंधन तकनीक
	विजय पाल, मोहन गुणवंत वैराले, डॉ. सौम्य चैटर्जी, डॉ. देव व्रत कम्बोज

	आभासी वास्तविकता: डिजिटल युग में व्यक्तित्व मूल्यांकन की क्रांति
	यदुकृष्ण के.वी., ताएबा खातून

	संज्ञानात्मक एक्सोस्केलेटन नियंत्रण प्रणाली
	पंकज विद्यार्थी

	तरल बायोप्सी (Liquid Biopsy): आनुवांशिक अंतर्दृष्टि
और विकिरण बायोमार्कर विकास में इसकी क्षमता
	डॉ. शुचि भागी, कामना शर्मा

	सिंथेटिक मनोविज्ञान एवं अनुप्रयोग
	कोमल तिवाड़ी, योगेश, अरशद खान

	हिंदी पखवाड़ा – एक रिपोर्ट
	हिन्दी कार्यशाला– एक रिपोर्ट
	प्रथम अखिल भारतीय तकनीकी राजभाषा सम्मेलन 
उन्मेष-2024– एक रिपोर्ट
	गणतंत्र दिवस 2024– एक रिपोर्ट

