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साभार: राजभाषा भारती

हमेें प्रयत्नपूर््वक हहंदसु्तान की सभी 

बोलियों र् भताषताओ ंमेें जो उत्तमे चीजें हैं, 

उन्हें हहंदी भताषता की समेृद्धि के लिए उसकता 

हहस्ता बनतानता चताहहए और यह प्रक्रियता 

अक्र्रि चिती रहनी चताहहए।

—  नरेन्द्र मोदी (प्रधानमंत्ी) —



रक्षा अनुसंधषान भषारती
वर््ष 2023, “सत्रहवां अंक”

रक्षा अनसंुधषान एवं ववकषास संगठन मखु्षालय
डीआरडीओ भवन, रषाजषाजी मषाग्ग, नई दिल्ी –110011



श्री संजरीव कुमार
सयंकु्त निदेशक (रा. भा.)

रक्ा अनुसंधान भारती

श्री पुरुर्ोत्तम बेज
उत्ककृ ष्ट वजै्ानिक एवं

महानिदेशक (ससंाधि एव ंप्रबंधि)

डॉ. सममर वरी कामत
सचिव, रक्ा अिसुधंाि तथा नवकास नवभाग

एवं
अध्यक्, डीआरडीओ

श्री चन्दद्र प्रकाश मरीणा
अपर निदेशक

श्री सुजरीत कुमार मेहता
सहायक निदेशक (रा. भा.)

वर््ष 2023 “सत्हवां अंक”

संपादन सहयोगआवरण पृष्ठ संकल्पना

ववशेर् संपादन सहयोग

श्रीमतरी अरूणकमल, सहायक मिदेशक (रा.भा.)

श्रीमतरी शैलरी गुप्ा, वररष्ठ अिुवाद अमिकाररी

सुश्री स्वामत मसन्दहा, वररष्ठ अिुवाद अमिकाररी

श्री समचि सांगवाि, वररष्ठ अिुवाद अमिकाररी

श्री आिंद कुमार साव, कमिष्ठ अिुवाद अमिकाररी

सुश्री शशल्ककी सुमि, कमिष्ठ अिुवाद अमिकाररी

श्री सतेन्दद्र कुमार, डरीईओ

श्रीमतरी पारुल शमा्ष, डरीईओ

श्री संजय कुमार
तकिरीककी अमिकाररी ‘सरी’

श्री अंकुर मैंदरीरत्ता
तकिरीककी अमिकाररी ‘बरी’

जिसंपक्ष  मिदेशालय

सुश्री प्रमतष्ठा ममश्ा
कमिष्ठ अिुवाद अमिकाररी

एवं
समस्त राजभार्ा पररवार

पत्त्का में प्रकाशशत रचनाए ंलखेकों के ननजी ववचार हैं। उन पर सपंादकीय सहमवत आवश्यक नहीं है।

संरक्षक

मुख्य संरक्षक

प्रधान संपादक

संपादक

डॉ. रमवन्दद्र मसंह
उत्ककृ ष्ट वजै्ानिक एव ंनिदेशक

ससंदीय काय्य, राजभाषा तथा सगंठि पद्धनत निदेशालय



j{kk ea=kky;] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl foHkkx] MhvkjMhvks Hkou] ubZ fnYyh-110011
Ministry of Defence, Department of Defence R&D, DRDO Bhawan, Rajaji Marg, New Delhi-110011

nwjHkk"k/Phone : 011-23011519, 23014350, QSDl/Fax : 011-23018216, bZ&esy/E-mail : secydrdo@gov.in

M¦- lfej oh- dker lfpo] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl foHkkx
,oa

vè;{k] MhvkjMhvks

Hkkjr ljdkj
Secretary, Department of Defence R&D

&
Chairman, DRDOGovernment of India

Dr. Samir V. Kamat

संदेश

 यह प्रसन्िता की बात है नक रक्षा अनुसंधषान एवं ववकषास संगठन (डीआरडीओ) द्ारा सरकार की राजभाषा 
िीनत के प्रिार-प्रसार के प्रयासों को जारी रखते हुए अपिी हहंदी गकृह-पनरिका “रक्षा अनुसंधषान भषारती” के सरिहवें 
अंक का प्रकाशि नकया जा रहा है।

 राजभाषा का दजा्य चमलिे स ेपवू्य भी हहंदी को देश के कोिे-कोि ेमें जाििे, समझिे और बोलिे वाल ेथे तभी तो हहंदी 
को राजभाषा बिाए जािे की मांग सव्यप्रथम दक्क्ण भारत के सी. राजगोपालािारी ि ेउठाई। भल ेही देश के सभी लोग 
हहदंी ि जािते हों, व्ाकरण को भूला करते हों, अशदु्ध हहदंी बोलते हों परतुं बोलते निर भी हहंदी ही हैं और उसी में अपिे 
भाव व्क्त करते एव ंदूसरों की बात समझते हैं। हहदंी बोलिे, पढ़ि,े ललखिे में असमथ्य अहहदंी भाषी प्रांतों के लोग हहदंी में 
टीवी, सीररयल, निल्म, गीत, सगंीत के दीवािे हैं। वास्तव में यह सव्यग्ाह्यता ही हहंदी की एकता की पररिायक ह।ै

 मैं इस अवसर पर मुख्यालय के निदेशक सनहत पनरिका से जुडे़ सभी अचधकाररयों एवं कम्यिाररयों को उिके इस 
प्रयास के ललए बधाई देता हूं और इस अंक के सिल प्रकाशि की कामिा करता हूं।

स्थान : नई दिल््लली
दिनथांक : 08 अगस््त, 2023	 	 	 	 	 	 	 	 	            (डॉ समिर वली कथाि्त)



nwjHkk"k/Phone : (O) 011-23011860  •  QSDl/Fax : 011-23015395
bZ&esy/E-mail : dgrm.hqr@gov.in

Hkkjr ljdkj
j{kk ea=kky;

vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu
101] Mh vkj Mh vks Hkou] jktkth ekxZ

ubZ fnYyh–110 011] Hkkjr

Government of India
Ministry of Defence

Defence Research & Development Organisation
101, DRDO Bhawan, Rajaji Marg

New Delhi–110 011, India

iq#"kksÙke cst
mRÑ"V oSKkfud ,oa

egkfuns'kd ¼vkj- ,.M ,e-½

Outstanding Scientist &
Director General (R & M)

Purusottam Bej

संदेश

 मुझे यह जािकर अत्यंत हष्य हो रहा है नक रक्षा अनुसंधषान एवं ववकषास संगठन (डीआरडीओ) अपिी वार्षंक 
हहंदी गकृह-पनरिका “रक्षा अनुसंधषान भषारती” के सरिहवें अंक का प्रकाशि करिे जा रहा है। पनरिका का सिल प्रकाशि 
राजभाषा नियमों तथा निददेशों के अिुपालि एवं काया्यन्वयि के प्रनत कत्यव्निष्ा को प्रदर्शंत करता है।

 सहज और सरल हहंदी की इस प्रककृ नत िे ही उसे इतिा व्ापक रूप ददया है नक हहंदी देश के नवशेष वग्य या प्रांत के 
लोगों की ही भाषा ि होकर कोदट-कोदट कंठों का स्वर और गले का हार है। हहंदी के सूरि के सहारे कोई भी व्लक्त देश 
के एक कोिे से िलकर दूसरे कोिे तक जाकर नकसी भी जि से संवाद स्थानपत कर सकता है। देश में िैली हुई अिेक 
भाषाओं और संस्ककृ नतयों के बीि यदद भारतीय जीवि की उदारता एवं एकात्मकता नकसी एक भाषा में ददखाई देती है 
तो वह राजभाषा हहंदी ही है।

 मैं इस सिल प्रयास के ललए मुख्यालय के सभी अचधकाररयों एवं कम्यिाररयों को हार्दंक बधाई देता हूं तथा आशा 
करता हूं नक भनवष्य में भी इस प्रकार के उपयोगी एवं ज्ािवध्यक अंक नियचमत रूप से प्रकालशत होते रहेंगे।

स्थान : नई दिल््लली
दिनथांक : 07 अगस््त, 2023 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      (पुरुषोत्ति बेज)



MkW- jfoUæ flag
mRÑ"V oSKkfud ,oa funs’kd

Outstanding Scientist & Director

v- l- i- l-a@Do No.
Hkkjr ljdkj] j{kk ea=kky;
Government of India, Ministry of Defence
j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu
Defence Research & Development Organisation
lalnh; dk;Z] jktHkk"kk rFkk laxBu i)fr funs’kky;
Directorate of DPARO&M
^,* Cykd] çFke ry
‘A’ Block, First Floor
Mh-vkj-Mh-vks- Hkou] jktkth ekxZ] ubZ fnYyh-110011
DRDO Bhawan, Rajaji Marg, New Delhi-110011
nwjHkk"k@Telephone: 23013248, 23007125
QSDl@Fax: 23011133, 23013059

fnukad@Dated: ............................

Dr. Ravindra Singh

संदेश

 मुझे यह जािकर प्रसन्िता हो रही है नक रक्षा अनुसंधषान एवं ववकषास संगठन (डीआरडीओ) नवगत वषषों की 
भांनत इस वष्य भी अपिी वार्षंक हहंदी गकृह-पनरिका “रक्षा अनुसंधषान भषारती” के सरिहवें अंक का प्रकाशि कर रहा है।

 वत्यमाि पररप्रेक्षय में देखा जाए तो अखंड भारत में एकता और प्रेम का माग्य केवल हहंदी के माध्यम से ही ज्यादा 
सशक्त और प्रशस्त हो सकता है तभी तो बंगाल के सुधारक राजा राममोहि राय और केशविंद्र सेि जैसे मिीनषयों 
िे अपिे नविारों के प्रिार के ललए हहंदी को अपिाया। आय्य समाज के संस्थापक महर्षं स्वामी दयािंद सरस्वती और 
राष्ट्रनपता महात्मा गांधी िे गजुराती होते हुए भी राष्ट्रीयता और समाज सुधार की अपिी भाव-धारा को हहंदी के द्ारा ही 
समूिे देश में िैलाया। उिके यह नविार वास्तव में हहंदी भाषा की व्ापकता का प्रमाण प्रस्तुत करते हैं।

 मैं पनरिका के सिल प्रयास के ललए मुख्यालय के सभी अचधकाररयों एवं कम्यिाररयों को हार्दंक बधाई देता हूं तथा 
आशा करता हूं नक भनवष्य में भी इस प्रकार के रूचिकर एवं ज्ािवध्यक अंक नियचमत रूप से प्रकालशत होते रहेंगे।

स्थान : नई दिल््लली
दिनथांक : 07 अगस््त, 2023  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     (डॉ. रववन्दद्र ससंह)
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Hkkjr ljdkj
j{kk ea=kky;

j{kk vuqlaèkku ,oa fodkl laxBu
lalnh; dk;Z]

jktHkk"kk ,oa laxBu i)fr funs’kky;
234] Mh vkj Mh vks Hkou] jktkth ekxZ

ubZ fnYyh–110011

Government of India
Ministry of Defence

Defence R&D Organisation
Directorate of Parliamentary Affairs,

Rajbhasha and Organisation & Methods
234, DRDO Bhawan, Rajaji Marg

New Delhi–110011

latho dqekj
la;qDr funs’kd ¼jk-Hkk-½

Joint Director (OL)
Sanjeev Kumar

संदेश

 यह अत्यंत हष्य का नवषय है नक रक्षा अनुसंधषान एवं ववकषास संगठन (डीआरडीओ) अपिी वार्षंक हहंदी गकृह-
पनरिका “रक्षा अनुसंधषान भषारती” के सरिहवें अंक का प्रकाशि करिे जा रहा है। भाषा ही वह माध्यम है जजससे कोई 
भी समाज अपिी नवरासत, ज्ाि, संस्ककृ नत और संस्कार भावी पीदढ़यों तक पहुंिाता है और एक दूसरे के साथ जुड़ता है। 
हमारा देश नवक्भन्ि भाषाओं और सांस्ककृ नतक नवनवधता से समकृद्ध है।

 राजभाषा के रूप में मान्यता प्राप््तत के साथ ही हहंदी के दानयत्वों में भी वकृजद्ध हो गई है। हहंदी मारि संवाद की भाषा 
िहीं है बल्ल्क देश के जि-मािस तक भारत सरकार की िीनतयों, जि उपयोगी योजिाओं, वैज्ानिक तथा तकिीकी 
जािकाररयों को सुगमतापूव्यक पहुंिािे का सशक्त माध्यम भी है। हहंदी देश में सानहत्य-सकृजि एवं उद्ोग व व्वसाय 
की दृनष्ट से एक समथ्य भाषा है। राजभाषा नवभाग “रक्ा अिुसंधाि भारती” पनरिका के प्रकाशि के माध्यम से सरकारी 
कामकाज में हहंदी के अचधकतम प्रयोग को प्रोत्सानहत करिे के साथ-साथ कला, नवज्ाि आदद क्ेरिों की नवक्भन्ि 
जािकाररयों को सरल और सुबोधगम्य तरीके से पाठकों तक पहुंिा रहा है।

 मैं इस पनरिका से जुडे़ सभी अचधकाररयों एवं कम्यिाररयों को हार्दंक बधाई देता हूं तथा पनरिका के सरिहवें अंक के 
सिल प्रकाशि की कामिा करता हूं।

स्थान : नई दिल््लली
दिनथांक : 17 अगस््त, 2023  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        (संजलीव कुिथार)



संपादककीय

“रक्ा अिुसंधाि भारती” के माध्यम से आप सभी प्रबुद्ध पाठकों के साथ संवाद का अवसर सदैव सुखद होता है। 
आपकी लोकनप्रय पनरिका “रक्ा अिसुधंाि भारती” का िवीि अकं आपके समक् प्रस्तुत करते हुए मुझ ेप्रसन्िता हो रही 
ह।ै हर बार की तरह इस बार भी हमारा प्रयास यही रहा ह ैनक अपि ेवलैशष्ट्य और वनैवध्य में यह अकं अिठूा रह ेऔर 
अपि ेसरुुचिपणू्य पाठकों की अपके्ाओं पर खरा उतर सके। सशस्रि बलों की पररकल्पिा को डीआरडीओ ि ेसकंल्पिा 
में पररवर्तंत नकया जजसकी एक झलक इस कनवता में स्पष्ट रूप स ेझलकती ह।ै

तेजस, अजु्यि और आकाश
ि ेबढ़ाई गररमा और नवकास
तेजस और अजु्यि की शलक्त 

ि ेदी देश को आयात स ेमुलक्त
कलाम की अप््नि स ेह ैदेश सरुक्क्त

ब्रह्ोस ि ेबिाया हमें सबस ेनवकलसत
यदु्ध और सरुक्ा में इिकी खोज

दे रहा देश को िई ओज

िवािारों ि ेददखाई राह
चमल गई दुश्मिों स ेपिाह
रक्ा और आत्मनिभ्यरता

डीआरडीओ ह ैइसको करता
राकेट लांिर और नपिाका
ि ेिहराया देश का पताका

चमशि इसका स्वदेशी
नवजि ह ैसमावशेी

इंटरस्ेतटर चमसाइलें और रडार
ि ेपहुिंाया इस ेसागर पार

आर्टंनिलशल इंटेललजेंस और ड्ोि
ि ेकर ददया नवश्व को मौि

डीआरडीओ ह ैदेश की शाि
इसि ेबिाया भारत महाि

भाषाए ँसभ्यता की वाहक हुआ करती है। संवाद का माध्यम होिे के अनतररक्त एक सांस्ककृ नतक उपलल््धध के रूप में 
भी भाषाए ँअपिा अस्स्तत्व रखती ह।ै कहिा अनतशयोलक्त ि होगा नक ठीक िददयों की ही तरह भाषाओं के आस-पास 
भी सभ्यताए ँनवकलसत होती ह ैजहाँ तक आम जि मािस में हमारी हहदंी की लोकनप्रयता का प्रश्न ह,ै इसका कोई एक 
कारण िहीं ह ैहहदंी की महत्वपणू्य नवशषेता ह ैइसका वजै्ानिक और तक्य पणू्य होिा, अन्य भाषाओं के श्धदों को सहजता 
स ेअपि ेअदंर समानहत कर लिेा और कई बार उि श्धदों के स्वरूप और उच्िारण आदद में अपि ेससं्कारों को इस तरह 
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आरोनपत कर देिा नक वह श्धद अपिा परुािा रगं-ढंग त्याग कर ठेठ हहदंी का प्रतीत होि ेलग।े इसके अनतररक्त हहदंी में 
नवपलु सानहत्य भी रिा गया ह ैजो नवश्व सानहत्य में आज अपिी गररमामयी नवलशष्ट उपल्स्थनत रखता ह।ै “रक्ा अिसुधंाि 
भारती” के इस अकं में कनवताए,ँ कहानियाँ, समसामनयक नवषयों के साथ ही चमलट्ेस स ेसबंंचधत कुछ लखेों को भी 
शाचमल नकया गया ह।ै वष्य 2023 में अतंरा्यष्ट्रीय पोषक अिाज वष्य (International Year of Millets- IYM) मिािे 
के भारत के प्रस्ताव को वष्य 2018 में खाद् और ककृ नष सगंठि (FAO) द्ारा अिमुोददत नकया गया था तथा सयंकु्त राष्ट्र 
महासभा ि ेवष्य 2023 को अतंरा्यष्ट्रीय पोषक अिाज वष्य के रूप में घोनषत नकया ह।ै

साथ ही दोस्तों परूा देश िदं्रयाि-3 की सिलता के जश्न में डूबा हुआ ह।ै िदं्रयाि-3 की यह सिलता कई मायिों में अहम 
ह।ै इसरो के वजै्ानिकों ि ेिदं्रमा की सतह पर िदं्रयाि-3 के लैंडर नवक्रम को लैंड कराि ेमें सिलता हालसल कर इनतहास 
रि ददया। िदं्रमा के दक्क्णी ध्वु पर पहुिंिवेाला भारत दुनिया का पहला देश बि गया ह।ै नकसी ि ेसही ही कहा ह ैनक 
सच्िा सघंष्य एक ि एक ददि जरूर सिल होता ह।ै यदद जीवि में सघंष्य िहीं ह ैतो सिलता भी िहीं ह।ै इस बात को मैं 
एक कहािी के माध्यम स ेकहू ंतो एक बार नक बात ह ैएक बच्ि ेको अपि ेबगीि ेमें नकसी टहिी स ेलटकता हुआ एक 
नततली का कोकूि ददखाई पड़ा। उसि ेदेखा नक एक नततली उस खोल स ेबाहर निकलि ेकी बहुत कोलशश कर रही ह,ै 
परतुं बहुत प्रयास करि ेके बाद भी वह उस छेद स ेिहीं निकल पा रही और निर वह नबल्कुल शांत हो गई, मािो उसिे 
अपि ेप्रयासों स ेहार माि ली हो। उस बच्ि ेि ेनिश्चय नकया नक वह उस नततली की मदद करगेा। उसि ेएक कैं िी उठाई 
और नततली के बाहर निकलि ेके रास्ते को, कोकूि के मुख को काटकर इतिा बड़ा कर ददया नक वह नततली आसािी से 
बाहर निकल सके और यही हुआ, वह नततली नबिा नकसी सघंष्य के आसािी स ेबाहर निकल आई, पर अब उसका शरीर 
सजू़ा हुआ था और पखं सखेू हुए थे। वह बच्िा अब नततली को यह सोिकर लगातार देखता रहा नक वह नकसी भी वक्त 
अपि ेपखं िैलाकर उड़ि ेलगगेी, लनेकि ऐसा कुछ िहीं हुआ, बल्ल्क इसके नवपरीत हुआ। वह नततली कभी उड़ िहीं 
पाई और उसि ेअपिी बाकी जजदंगी इधर-उधर चघसटते हुए नबताई।

दोस्तों, जीवि सघंष्य का दूसरा िाम ह!ै एक बात हमेशा याद रखखए, अपिी मंजजल का आधा रास्ता तय करि ेबाद पीछे 
िा देखे बल्ल्क परू ेजिुिू और नवश्वास के साथ शषे दूरी तय कर,े बीि रास्ते स ेलौटि ेका कोई िायदा िहीं क्योंनक लौटिे 
पर आपको उतिी ही दूरी तय करिी पडे़गी जजतिी दूरी तय करि ेपर आप लक्षय तक पहुिं सकते हो!

रामधारी ससंह ददिकर जी नक यह कनवता मिुष्य और िांद के बीि के संवाद की कल्पिा है। जहां मिुष्य की व्ाख्या 
संघष्यशील और निरन्तर अपिे लक्षय की ओर बढ़ते रहिे वाले प्राणी के रूप में की गई है। आज के मािव कल्पिानप्रय 
िहीं बल्ल्क अपिी कल्पिाओं को वास्तनवकता में पररवर्तंत करिे में नवश्वास रखिे वाले हैं। उिके पास बुजद्ध िे नवज्ाि 
का ऐसा वरदाि ददया है नक अब मिुष्य केवल कल्पिा करके ही प्रसन्ि िहीं होता, अनपतु अपिी कल्पिाओं को साकार 
भी करता है। 

  रात यों कहि ेलगा मुझस ेगगि का िाँद,
  आदमी भी क्या अिोखा जीव ह!ै
  उलझिें अपिी बिाकर आप ही िँसता,
  और निर बेििै हो जगता, ि सोता ह।ै
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       जािता ह ैतू नक मैं नकतिा परुािा हू?ँ
       मैं िकुा हू ँदेख मिु को जिमते-मरते
       और लाखों बार तुझ-स ेपागलों को भी
       िाँदिी में बैठ स्वप्नों पर सही करते।
  आदमी का स्वप्न? ह ैवह बुलबुला जल का
  आज उठता और कल निर िूट जाता है
  नकन्तु, निर भी धन्य ठहरा आदमी ही तो?
  बुलबुलों स ेखेलता, कनवता बिाता ह।ै
       मैं ि बोला नकन्तु मेरी रानगिी बोली,
       देख निर स ेिाँद! मुझको जािता ह ैतू?
       स्वप्न मेर ेबुलबुल ेहैं? ह ैयही पािी?
       आग को भी क्या िहीं पहिािता ह ैतू?
  मैं ि वह जो स्वप्न पर केवल सही करते,
  आग में उसको गला लोहा बिाता हू,ँ
  और उस पर िींव रखता हू ँिय ेघर की,
  इस तरह दीवार िौलादी उठाता हू।ँ
       मि ुिहीं, मि-ुपरुि ह ैयह सामि,े जजसकी
       कल्पिा की जीभ में भी धार होती ह,ै
       बाण ही होते नविारों के िहीं केवल,
       स्वप्न के भी हाथ में तलवार होती ह।ै
  स्वग्य के सम्ाट को जाकर खबर कर दे
  रोज ही आकाश िढ़ते जा रह ेहैं व,े
  रोनकये, जसै ेबि ेइि स्वप्नवालों को,
  स्वग्य की ही ओर बढ़ते आ रह ेहैं व।े

रक्ा अिसुधंाि भारती का यह अकं आप सभी सधुी पाठकों को सौंपते हुए मुझ ेअत्यतं प्रसन्िता हो रही ह ैतथा पनरिका 
को और अचधक सारगर्भंत और सरुुचिपणू्य बिाि ेके ललए आपके मूल्यवाि सझुावों तथा प्रनतनक्रयाओं की प्रतीक्ा रहगेी।

(सजुीत कुमषार महेतषा)



प्रस्ताविा

श्ीअन्ि (चमलट्ेस) पौनष्टकता स ेभरपरू समकृद्ध, सखूा सनहष्णु िसल ह ैजो ज्यादातर भारत के शषु्क एव ंअध्य-शषु्क क्रेिों 
में उगाया जाता ह ै। यह एक छोटे बीज वाली घास के प्रकार का होता ह ैजो विस्पनत प्रजानत पोएसी “(Poaceae)” 
स ेसबंंचधत ह ै। चमलटे एक समूह के छोटे बीज वाल ेघास के पौधों की एक श्णेी ह ैजजन्हें हजारों सालों स ेखेती नकया 
जा रहा ह ैऔर इंसािी पोषण और ककृ नष में महत्वपणू्य भूचमका निभा रह ेहैं। श्ीअन्ि कई प्रकार के होते हैं, जसै ेनक पल्य 
चमलटे, हिगंर चमलटे, िॉक्सटेल चमलटे, प्रोसो चमलटे, आदद।

श्ीअन्ि के नवक्भन्ि प्रकार हैं, जजिमें स ेकुछ निम्िललखखत हैं:–
1. पल्य चमलटे (Pearl Millet)   – बाजरा
2. हिगंर चमलेट (Finger Millet)  – रागी
3. िॉक्सटेल चमलटे (Foxtail Millet)  – कांगिी कोदरू
4. प्रोसो चमलेट (Proso Millet)  – िीिी चमलटे
5. कोदो चमलटे (Kodo Millet)  – कोदू
6. बारगर चमलेट (Barnyard Millet)  – सावाल
7. ललटल चमलेट (Little Millet)  – कुटकी कोदरू
8. ब्रोमटी चमलेट (Browntop Millet)  – समबा कोदरू

चमलटे पोषण में िाइबर, नवटाचमि (खासकर बी नवटाचमि), और खनिज (लोहा, मै्निीलशयम, िॉस्िोरस, और जजंक) 
के स्ोत के रूप में मािे जाते हैं। व ेजदटल काबबोहाइडे्ट के अच्छे स्ोत प्रदाि करते हैं, जजसस ेयह धीर-ेधीर ेऊजा्य मुलक्त 
के ललए उपयकु्त होते हैं। चमलटे ििुेरली ्नलटेूि-फ्ी होते हैं, जो ्नलटेूि सनंवशषेण या सलेलएक रोनगयों के ललए िायदेमंद 
होता ह।ै चमलटे को नवक्भन्ि रसोईघरीय अिपु्रयोगों में इस्तेमाल नकया जा सकता ह।ै इन्हें परू ेअिाज के रूप में पकाया 
जा सकता ह,ै बे्रड, फ्लटैबे्रड, दललया बिाि ेके ललए आटे के रूप में उपयोग नकया जा सकता ह,ै या सलाद, सपू और स्टू 
में चमला या जा सकता ह।ै रसोई में नवनवधता की वजह स ेय ेआहार में महत्वपणू्य योगदाि करते हैं।

चमलेट िसलें कदठि और नवनवध ककृ नष-जलवायु ल्स्थनतयों में सहजीव और अिुकूल रूप से अिुकूललत हैं। इिमें कम 
पािी की आवश्यकता होती ह ैऔर आमतौर पर गहेू ँऔर िावल जसैी मुख्य अिाज िसलों की तुलिा में जल-महससूी में 
अचधक प्रनतरोधी होते हैं। यह मजबूती उन्हें नवशषे रूप स ेपािी की कमी या जलवाय ुअल्स्थरता की चितंा के बावजदू एक 
मूल्यवाि िसल नवकल्प बिाती ह।ैचमलटे की खेती आमतौर पर मुख्य अिाज िसलों जसै ेगहेू ँऔर िावल की तुलिा में 
पया्यवरण स ेचमरिवत होती ह।ै उन्हें कम पािी और ससथेंदटक उव्यरक, कीटिाशकों जसै ेइिपटु की कम आवश्यकता होती 
ह,ै जजसस ेककृ नष के पाररल्स्थनतकता के प्रनत पया्यवरण की छाया कम हो सकती ह।ै चमलटे ककृ नष जवै नवनवधता में योगदाि 
करती ह,ै जो खाद् सरुक्ा को बिाए रखि ेके ललए महत्वपणू्य ह।ै नवक्भन्ि िसलों को ककृ नष प्रणाललयों में शाचमल करि ेसे 
िसलों की पराजय, कीटों और बीमाररयों के प्रनत लिीलापि चमल सकता ह,ै जजसस ेअचधक ल्स्थर खाद् आपरू्तं सनुिक्श्चत 
की जा सकती ह।ै चमलटे की खेती छोटे स्तर के नकसािों के ललए जीनवकोपाय सभंाविाए ंप्रदाि कर सकती ह,ै नवशषे 



रूप स ेउि के्रिों में जजन्हें चमलटे की खेती के ललए उपयकु्त मािा जाता ह।ै चमलटे के स्वास््थ्य लाभों के कुछ महत्वपणू्य 
पहलओुं को निम्िललखखत रूप में प्रस्तुत नकया गया ह:ै

चमलटे की पोषण सरंििा स ेकई स्वास््थ्य लाभ प्रा्तत हो सकते हैं। इिकी उच्ि िाइबर आवश्यकता की परू्तं पािि में 
सहायक होती ह,ै रक्त शक्य रा स्तर को नियनंरित करि ेमें मदद करती ह ैऔर वजि प्रबंधि में योगदाि कर सकती ह।ै चमलटे 
में एटंीऑल्क्सडेंट्स और कुछ िाइटोकेचमकल्स की मौजदूगी स ेअिमुानित रूप स ेहृदय रोग और कुछ प्रकार के कैं सर 
के खखलाि सरंक्ण के सभंानवत प्रभाव के साथ भी जोड़ा जा रहा ह।ै

 Ð पौौष्टि�कताा: चमलटे पोषक तत्वों स ेभरपरू होत ेहैं, जसै ेनक िाइबर, नवटाचमि (नवशषेकर नवटाचमि बी) और खनिज 
(लोहा, मै्निीलशयम, िास्िोरस और जजकं)। य ेपोषक तत्व अच्छे स्वास््थ्य की ददशा में सहायक होते हैं।

 Ð उचि�ता वजन प्रबंंधन: चमलटे में उच्ि िाइबर की मारिा होती ह,ै जो वजि प्रबधंि में मदद कर सकती ह।ै यह भोजि 
के पािि को सधुारि ेमें भी मदद करता ह।ै

 Ð ग्लूकूोज निनयंंत्रण: चमलटे का सवेि करि ेस ेरक्त शक्य रा के स्तर को नियनंरित नकया जा सकता ह।ै इसका मतलब है 
नक डायनबटीज के मरीजों के ललए यह एक अच्छा नवकल्प हो सकता ह।ै

 Ð हृदयं स्वास्थ्यं: चमलटे में नवलशष्ट प्रकार के एटंीऑक्सीडेंट्स और िाइटोकेचमकल्स पाए जात ेहैं, जजिका हृदय स्वास््थ्य 
सरंक्ण करि ेमें मदद की जा सकती ह।ै

 Ð पौा�न तातंा ुमें ंमेंदद: चमलटे में अच्छी मारिा में िाइबर होि ेस ेपािि लसस्टम को स्वस्थ रखिे में मदद चमलती ह,ै 
जजसस ेपािि में सधुार होता ह ैऔर अपि की समस्याओं को कम करता ह।ै

 Ð ष्टिमेंलूट्े्स का पौोषण सरंक्षण: चमलटे में गहरा रगं होि ेका कारण उिमें प्राककृ नतक रूप स ेअच्छे पोषण सरंक्ण की 
नवशषेता होती ह,ै जो स्वास््थ्य को बेहतर बिाि ेमें मदद करती ह।ै

 Ð शाारीरिरक सरंक्षण: चमलटे के सवेि स ेशारीररक सरंक्ण बढ़ सकता ह,ै क्योंनक य ेअचधकांश आवश्यक खनिजों का 
अच्छा स्ोत होते हैं, जजिकी आवश्यकता शरीर को होती ह।ै

 Ð कृनिष और पौयंा�वरण स्थि�रताा: चमलटे की खतेी प्रदूषण कम करिे में मदद कर सकती ह,ै क्योंनक इिमें कम पािी 
और खाद की आवश्यकता होती ह।ै

चमलेट की खेती को बढ़ावा देिे से स्थािीय अथ्यव्वस्था को मजबूती चमल सकती है और ग्ामीण जीवि को सुधारा 
जा सकता ह।ैचमलटे कई समुदायों के ललए हजारों सालों स ेमुख्य आहार रह ेहैं, जो उिकी सांस्ककृ नतक और रसोईघरीय 



परपंराओं का अक्भन्ि नहस्सा बिाते हैं। चमलटे के सवेि को बढ़ावा देि ेस ेय ेसांस्ककृ नतक धरोहर बिाए रखि ेमें मदद की 
जा सकती ह।ै इि सभी कारणों स,े श्ी अन्ि (चमलटे) का सवेि करके हम अपि ेस्वास््थ्य को सरुक्क्त और स्वस्थ बिािे 
में मदद कर सकते हैं।

श्ीअन्न, गहेूूँ और चषावल के बीच पोषण मलू््य की तलुनषा

पोषण तत्व (प्रवत 100 ग्षाम) श्ी अन्न गहेूूँ  चषावल

कैलूोरी 378 329 130

प्रोट्ीन 10.6 13.2 2.7

काबंबोहाइडे्ट् 72.8 71.2 28.7

डाइट्री फाइबंर            8.5 12.2 0.9

फैट् 4.2 1.5 0.2

निवट्ाष्टिमेंन C               1.7 0.4 0.4

निवट्ाष्टिमेंन B1 (थायंष्टिमेंन)    0.42 0.41 0.07

निवट्ाष्टिमेंन B2 (रिरबंोफ्लेूनिवन) 0.18 0.05 0.03

निवट्ाष्टिमेंन B3 (निनकोटट्निनक एचिसड) 1.2 2.7 1.1

निवट्ाष्टिमेंन B6              0.38 0.3 0.2

फोलूटे् 85 38 5

आयंरन 3.9 3.9 0.6

कैस्थि्शशायंमें 8 34 3

मेंगै्नीचिशायंमें 114 138 25

फॉस्ोरस 285 288 115

पौोटै्चिशायंमें   195 363 115

जजकं  3.1 2.7 1.1

(साभार: रक्ा खाद् अिसुधंाि प्रयोगशाला, मैसरू)
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महोदय,

 मुझ ेआपको यह सचूित करते हुए अपार हष्य का अिभुव हो रहा ह ैनक आपके काया्यलय द्ारा प्रकालशत गकृह पनरिका 
'रक्ा अिसुधंाि भारती' को वष्य 2021-22 के ललए राजभाषा कीर्तं परुस्कार (गकृह पनरिका) के अतंग्यत 'क' क्रेि में नद्तीय 
परुस्कार प्रदाि नकया गया ह।ै

2. आपके मंरिालय/नवभाग द्ारा प्रकालशत गकृह पनरिका हहदंी के प्रसार में महत्वपणू्य योगदाि दे रही ह ैऔर राजभाषा 
नवभाग, गकृह मंरिालय आपस ेअपके्ा करता ह ैनक आप इसी प्रकार उत्ककृ ष्ट गकृह पनरिका के प्रकाशि स ेदूसर ेकाया्यलयों के 
ललए प्ररेणास्ोत बि ेरहेंग।े

3. हहदंी ददवस 2022 तथा नद्तीय अखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलि का आयोजि सरूत गजुरात में नकया जा  रहा 
ह।ै दो ददवसीय इस भव् आयोजि में मंिासीि अनतलथयों द्ारा परुस्कार प्रदाि नकए जाएगं।े आपस ेनविम् अिुरोध ह ैनक 
परुस्कार ग्हण करिे के ललए शीष्य अचधकारी सनहत दो अन्य अचधकाररयों के िाम राजभाषा नवभाग को patrika-ol@nic.in 
पर शीघ्र उपल्धध करा दें।

4. मुझ ेनवश्वास ह ैनक आपके कुशल ितेकृत्व में पनरिका रक्ा अिसुधंाि भारती इसी प्रकार अपि ेलक्षयों को प्रा्तत करती 
रहगेी और राजभाषा के आगामी प्रयोग को सनुिक्श्चत कर आप अपिा सवंधैानिक दानयत्व का निव्यहि करते रहेंग।े

5. हार्दंक शभुकामिाए।ं
      सादर,

शभेुच्छु

(डॉ. मीनषाक्ी जौली)

श्ी सजुीता कुमेंार मेंहेताा, सहायक निदेशक,
ससंदीय काय्य, राजभाषा तथा सगंठि पद्धनत निदेशालय,
प्रथम तल, डीआरडीओ भवि, राजाजी माग्य, िई ददल्ली–110011
दूरभाष: 9818687750  |  ईमेंलेू: skmehta1967@gmail.com
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हम साददक़ िगर सरकारी कॉलोिी में रहते हैं। पदोन्िनत हुए साल भर के ऊपर हो गया ह ैआराम स ेईस्ट नकदवई िगर 
में टाइप फ़ोर क्वाट्यर चमल सकता ह।ै हमें इस टाइप थ्ी क्वाट्यर में रहते सात साल हो िकेु हैं। घर भी काफ़ी परुािा ह।ै 
सीढ़ी के दरवाज़ ेकी लकड़ी तो हर बरसात में एक इंि बढ़ ही जाती होगी। एक बार तो मैंि ेयह गक्णत भी लगाई थी नक 
सात साल में एक फ़ीट लकड़ी तो िैली ही होगी। पर पािी की लशक़ायत कभी िहीं रही। िौबीस घंटे स्तलाई रहती ह।ै 
इसीललए बाथरूम एक होि ेके बाद भी परशेािी िहीं होती। हमारा घर कॉलोिी के प्रवशे द्ार पर ही ह।ै हमार े्धलॉक में 
बस दो ही क्वाट्यर हैं। िीि ेहॉर्टंकल्िर नवभाग का दफ़्तर ह ैऔर ऊपर हमारा घर। और घर के भी ऊपर ह ैएक बड़ा सा 
बरगद का पडे़! जो उम् में हमार ेनपताजी स ेपाँि छवः वष्य बड़ा ही होगा!

घर के सामिे कॉलोिी की सकंरी सड़क ह ैजो कॉलोिी को एक िौडे़ मुख्य माग्य स ेजोड़ती ह।ै कोई पांि बरस पहले 
कॉलोिी में बिजजी बाबू के बेटे की नबलकुल ियी स्स्वफ़्ट गाड़ी इसी रास्ते स ेिोरी हो गयी थी तभी स ेकॉलोिी की सड़क 
और मुख्य सड़क का सगंम स्थल पील ेपील ेतीि-िार पलुलस बैररयर को एक दूसर ेस ेमोटी लोह ेकी ििे स ेबाँध कर 
लगभग स्थायी रूप स ेबंद कर ददया गया ह।ैइसको लकेर कािी समय तक हमारी कॉलोिी में दो दल बि गए थे। एक दल 
का माििा था नक इस बात की कोई गारटंी तो िहीं ह ैनक सड़क बंद करि ेस ेिोरी िहीं होगी।िोर कोई दूसरा रास्ता ढूढ़ 
लगेा। दूसर ेदल का कहिा था नक सड़क बंद होि ेस ेसरुक्ा पर अच्छा असर पडे़गा। इस दल में तीि प्रकार के निवासी थे। 
पहल ेवह जजिकी गाचड़यां या मोटरसाईकल वाकई ियी थीं। दूसर ेवह लोग जजिके बच्ि ेबंद सड़क को खेल का मैदाि 
समझ रात में ि जािे कब तक िुटबॉल खेलते थे और तीसर ेथे वह धार्मंक प्रवकृलत् के पणु्यजि जो िवरानरि के आस पास 
उस बंद सड़क पर नतरपाल लगवा कर रतजगा आयोजजत करते थे। हमारा पररवार दूसर ेदल में आता था, इसललए िहीं 
नक हमारी गाड़ी या बाइक ियी थी बल्ल्क इसललए नक स्ट्रीट लाइट की तेज़ रोशिी में हमार ेदोिों साहबजादे सड़क पर 
सात-आठ बज ेतक िुटबॉल खेलते थे। निर बिजजी बाबू ि ेभी अपि ेबेटे का ररस्ेतशि उसी बंद सड़क पर कर डाला। 
िीिे नबछवा ददया गया लाल कालीि और ऊपर खखिंवा ददया गया िीला और पीला शाचमयािा! श्ीमती जी का अिमुाि 
था नक कम स ेकम िोरी की गयी गाड़ी का आधा िकुसाि तो वसलू ललया होगा! ररस्ेतशि के बाद स ेकॉलोिी में िल 
रहा शीतयदु्ध समा्तत हो गया। सब दल एकजटु हो गए।

छोटे घर में बड़ा होता हुआ पररवार अपि ेआप को काफ़ी समय तक लसकोड़ता ह ै। हमारी जीविशलैी और हमार ेक्वाट्यर 
की लोकेशि का सात बरसों में अत्यतं घनिष् सम्बन्ध हो िकुा ह।ै हम िारों को इस घर की लत लग िकुी ह।ै जजति ेहम इस 

राधेश्ाि 

नीना मिश्ा
मानव संसाधन ववकास ननदेशालय
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घर में हैं उतिा ही यह घर हममें ह।ै कारण सबके ललए जदुा जदुा हैं नकन्तु हम में स ेकोई भी घर को छोड़िा िहीं िाहता।

यदद पत्िी कभी भी घर में कोई िक़ु्स बताती ह,ै मैं कहता हू,ँ “िलो लशफ़्ट कर लतेे हैं! ईस्ट नकदवई िगर कॉलोिी में फ्लटै 
िए और बडे़ हैं।” “छोड़ो भी! तुम तो बात बात में घर लशफ्ट करि ेपर पहुिँ जाते हो!मेरा और बच्िों का स्कूल नकतिा 
दूर हो जाएगा, कभी सोिा ह!ै” हमारी श्ीमती जी एक पल््धलक स्कूल में सगंीत अध्यानपका हैं, हमार ेदोिों बेटे भी उसी 
स्कूल में छठीं और आठवीं कक्ा में पढ़ते हैं।इसी के िलते उिकी टू्यशि िीस भी माफ़ ह।ै िहीं तो दो बच्िों को इतिे 
मंहग ेस्कूल में पढ़ा पािा मेर ेललए सभंव ि था! सबुह छह पिास पर सड़क पार बस आती ह।ै श्ीमती जी और बच्ि ेपौिे 
सात पर भी घर स ेनिकलें तो बस आि ेके पहल ेही पहुिँ जाते हैं। कई बार तो श्ीमती जी रसोई की खखड़की स ेआवाज़ 
दे कर बस वाल ेको दो तीि चमिट रोक भी लतेी हैं। तो यह ह ैपत्िी का कारण जजसि ेउस ेइस घर स ेबाँध रखा ह!ै

बेटे बडे़ हो रह ेहैं।बडे़ को रात में पढ़िा होता ह ैतो छोटे को सबुह जल्दी उठ कर ससं्ककृ त के रूप याद करि ेकी आदत 
ह।ै “मुझ ेअलग कमरा िानहए। गडु्डू मुझ ेरात में पढ़िे िहीं देता। बार बार लाइट बंद करता ह!ै” बड़ा बेटा कई बार पत्िी 
स ेलशक़ायत करता। परन्तु जब भी मैं बडे़ घर में िलि ेका प्रस्ताव रखता, सार ेमिमुटाव भुला कर दोिों एक हो जाते। 
“हमें कहीं िहीं जािा। हम एक ही कमर ेमें रह लेंग।े आप समझते िहीं हमार ेदोस्त छूट जाएगें।” सि ही नकशोरावस्था में 
चमरिता सबस ेबड़ा धि होती ह।ैछोटा घर और लगंोदटया यार बडे़ घर और ढेर सार ेदोस्तों स ेपलडे़ में हमेशा भारी पड़ता ह।ै

जब पत्िी और बच्ि ेसीदढ़याँ उतर रह ेहोते हैं, हमारी कामवाली बाई गीता, सीदढयाँ िढ़ रही होती ह।ै आते ही वह अपिे 
ललए िाय बिाती ह।ैनबिा पछेू मेर ेसामि ेभी एक कप िाय ला कर रख देती ह।ै अक़सर मैं अपिी िाय लकेर छत पर 
आ जाता हू।ँजलुाई की उमस वाली सबुह भी अगर हवा का एक कमज़ोर झोंका हमार ेबरगद को छू भर भी ल ेतो उसकी 
हज़ारों पलत्यां ख़ुशी स ेझमू उठती हैं और िदं लम्हों के ललए ही सही हमारी छत पर कार्तंक की सबुह उतर आती ह।ै 
िाय मंुडेर पर रख कर मैं छत स ेश्ीमती जी और बच्िों को बस में िढ़ते देखता हू।ँ लगभग उसी समय हमार ेघर के िीिे 
हॉर्टंकल्िर के दफ़्तर के सामि ेबरगद की सघि छाया में एक िौदह पदं्रह साल का लड़का बडे़ सलीके स ेटाट नबछा रहा 
होता ह।ै सात बज ेके पहल ेपहल ेही स्धज़ी मंडी स ेिल और स्धज़ी स ेलदा एक टेम्पो आता ह।ैबरगद के सामि ेवाली 
सड़क पर पलुलस बैररयर ह ैतो टेम्पो को कॉलोिी के दूसर ेगटे स ेअदंर आिा पड़ता ह,ै परूी कॉलोिी का िक्कर काट 
कर! और ड्ाइवर के बगल वाली सीट पर बैठा एक आदमी उतरता ह।ै वह भी उि सल््धज़यों की तरह नबलकुल तरोताज़ा 
ददखता ह।ै

कॉलोिी वही रहती ह ैपर पररदृश्य बदल जाता ह।ैसबुह के िार घंटे मेर ेघर के िीि,े बरगद की छाँव में स्धज़ी और िल 
की अिठूी िमुाइश होती ह।ै सल््धज़यां बोरों स ेनिकाल कर ज़मीि में नबछी टाट पर िैला दी जाती ह।ै और वह आदमी एक 
नकिार ेपर अपिी तराज़ ूके पास बैठ जाता ह।ै पिपि-साठ की उम् होगी उसकी। हरक़त स ेिसु्त और कद स ेऔसत । 
रगं काल ेस ेथोड़ा हल्का। शायद मँुह पर ििेक के दाग भी होंग।ेनकन्तु जो उसको नवलशष्टता प्रदाि करती ह ैवह हैं उसकी 
आखँें। वह ददि के उजाल ेमें भी वसै ेिमकती हैं जसै ेरात में नबल्ली की आँखें। आँखें िमकि ेके साथ साथ मुस्कुराती 
भी हैं। उसकी बोली वाइट कॉलर एम.बी.ए. जसैी पररष्ककृ त िहीं नकन्तु एक अपिापि ललए हुए ह,ै जजसमें ककृ नरिमता िहीं 
ह ैऔर ि ही माल बेिि ेकी उत्कंठा!
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पलुलस के बैररयर के इस पार हमारी कॉलोिी ह।ै मुख्य माग्य को पार कर बहुत ही बड़ा और हरा भरा पाक्य ! आस पास तीि 
िार नकलोमीटर के दायर ेस ेलोग इस पाक्य  में सबुह सरै करि ेआते हैं। और जो सरै करि ेआते हैं तो उिको टाट पर िैली 
सल््धजयां और िल की िमुाइश ददख ही जाती ह।ै और कुछ लोग सल््धजयां खरीदते भी ददख जाते हैं। एक प्रनतस्पधा्य सी 
हो जाती ह ैजजसमें अचधकारी भी होते हैं और व्ापारी भी डॉक्टर, इंजीनियर और टीिर भी। कुछ लोग जो सबुह जल्दी 
ही सरै को आते हैं वह सरै के बाद लौटते हुए सल््धज़यां और िल खरीदि ेरुकते हैं। और कुछ गाचडयाँ खड़ी करि ेके साथ 
ही पहल ेप्रदर्शिंी देखि ेआ जाते हैं। ऐसा मालमू होता ह ैनक अगर यहाँ सल््धज़यां िकू गईं तो सार ेशहर में ि चमलेंगी!

मैं बच्िों की स्कूल बस के ओझल होते ही छत पर पड़ी हुई एक परुािी बेंत की कुसजी पर बैठ जाता हू।ँ सबुह का सात बज 
रहा होता ह।ै इस छाया में बैठ कर कोयल और कौओं के एक दूसर ेको काटते स्वरों के बीि गरम गरम अदरक की िाय 
पीिे का आिदं ही कुछ और ह।ै उस आिदं की पराकाष्ा होती ह ैजब रबरबैंड में ललपटा अख़बार िाय की आधी ्तयाली 
स ेठीक छह इंि के िासल ेपर नगरता ह।ै नबिा िागा। अब बताईय ेएक मेर ेजसै ेसरकारी बाबू को और क्या िानहए ?

तो साहब आज भी ऐसी ही एक सबुह ह।ै मेरी िाय ख़त्म हो िकुी ह।ै अख़बार में आज कुछ ख़ास िहीं ह।ै लगता ह ैमािों 
वही ख़बरें घुमा नफ़रा कर छाप दी गयी हैं। शनिवार का ददि ह।ै छुट्ी ह।ै मैं मि ही मि घर स ेनिकलि ेके बहाि ेसोिते हुए 
मंुडेर के पास आकर िीि ेझाँकि ेलगता हू।ँ कल शकु्रवार को स्धज़ी मंडी बंद रहती ह ैअतवः सल््धजयों और िल की िमुाइश 
कल िहीं लगी थी। सो आज बहुत भीड़ ह।ै “राम राम मेमसाहब! साहब दौर ेपर गए हैं क्या?” वह आदमी गाड़ी स ेउतरती 
एक मनहला स ेपछूता ह।ै मनहला बड़ी अफ़सर लग रही ह।ै हसं कर जवाब देती ह,ै “राम राम राधशे्याम जी! हाँ सही कहा 
आपि,े साहब बाहर गए हैं!” “तभी तो मेरी हसँती खेलती पालक कुम्हला गयी! साहब तो आते ही दो गड्ी अलग करवा 
देते हैं!” “हम्म! बिािी तो मुझ ेपड़ती ह ैिा!” भव् सी ददखिे वाली मनहला मुस्कराते हुए पाक्य  की ओर िलि ेको होती 
ह,ै तभी राधशे्याम बोल पड़ता ह,ै “अर ेमेमसाहब, आपके ललए आज तराई वाल ेताज़ ेआल ूलाया हू ँअपि ेहाथों स ेछांट 
कर! आल ूस ेस्वाददष्ट और पौनष्टक तो कोई स्धज़ी िहीं। जसै ेभी बिा लो नबलकुल सीधी सादी गऊ माता ह!ै” आल ूकी 
गऊ माता स ेतुलिा तो काललदास और शके्सनपयर की कल्पिा के भी पर ेहोगा! शायद इसीललए वह मनहला अपिी हसंी 
िा रोक सकी। “अच्छा भाई, दो नकलो तौल कर रखिा, मैं लौटते समय ल ेलूगँी।” कहते हुए वह बैररयर पार कर गयी।

“अर ेबेटा मेमसाहब के आल ूबीि वाली साइज़ के छांट कर अलग करिा।” लड़के को निददेश देते हुए राधशे्याम फ़ोि 
पर बात करिे लगता है, “हाँ डॉक्टर साहब, कनहए क्या क्भजवािा है?” उसके ललखिे के नहसाब से लग रहा था नक 
लबंा िौड़ा ऑड्यर ह।ै आसपास के घरों में राधशे्याम सल््धज़याँ क्भजवा भी देता ह।ै पर मज़ ेकी बात यह ह ैनक हमार ेयहाँ 
सल््धजयाँ शायद ही कभी राधशे्याम की दुकाि स ेआती हों! जब भी मैं कहता हू ँनक िीि ेस ेस्धज़ी मंगा लतेे हैं, “हमें तो 
जािा िहीं, िोि भी िहीं करिा! बस रीढ़ सीधी कर िीि ेझांक कर बोलि ेभर ह।ै” पत्िी तुरतं कहती ह,ै “य ेराधशे्याम 
बडे़ बडे़ लोगों स ेचिकिी िपुड़ी बातें कर के पाँि का सामाि दस में बेि देता ह।ै हमारी स्धज़ी सिल बूथ स ेही आएगी। 
कभी देखा ह ैनकसी अगल बगल वाल ेपड़ोसी को यहाँ आते? सब सिल बूथ जाते हैं।

जजतिी देर में उसकी फ़ोि पर बात हुई उतिी देर में कम स ेकम िार पाँि खरीदार और आ गए। एक उसके तराज़ ूके 
पास रखी कुसजी पर बैठ गया। राधशे्याम ि ेकलम और डायरी उसके हाथ पकड़ा दी। राधशे्याम सल््धज़याँ तौल कर पसैे 
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बताता जाता और वह आदमी ललखता जाता। अक़सर ललखिे और जोड़िे का काम उसके ग्ाहक ही करते हैं। वह मेरे 
ख़याल स ेकभी वापस जोड़ता भी िहीं। नकसी का नबल दो सौ तो नकसी का पाँि सौ। कोई तो हज़ार भी पार कर जाता ह।ै

वसै ेपत्िी कहती सही ही ह।ै राधशे्याम के ज़्यादातर ख़रीदार उच्ि वग्य के ही होते हैं। लगभग सभी ग्ाहक अब तो एक 
दूसर ेस ेपररचित स ेहो िकेु हैं। उिमें आपस में दुआ सलाम भी आम ह।ै कई तो सरै के भी साथी बि गए हैं। सल््धज़यां 
खरीदते खरीदते राजिीनत पर बहस भी निकल पड़ती ह।ै और अगर दो मनहलाओं की बात िल पड़ी तो कई बार मैं छत 
पर बैठा खािा बिािे की नवचधयाँ भी सीख लतेा हू।ँ तो िटेवक्य  कुछ ऐसा बि जाता जो एक ग्ाहक को अन्य ग्ाहकों से 
जोड़ देता ह ैऔर सबको राधशे्याम स।े कहीं ि कहीं वह िटेवक्य  कुसजी पर अख़बार पढ़ते हुए या निर कभी बालकिी से 
िीि ेझाँकते हुए मुझको भी आसलनंगत कर लतेा ह।ै

मैं सोि रहा हू ँनक गीता को बोल कर एक कप िाय और बिवाई जाए, तभी िीि ेस ेआवाज़ आती ह,ै “अर ेस्धज़ीवाल,े 
टमाटर कैस ेहैं?” मैंिे इतिे वषषों में राधशे्याम के ललए स्धज़ीवाल ेका सम्बोधि कभी िहीं सिुा था, मैं अिंक्भत हो उि शख़्स 
को देखि ेलगता हू ँ। एक गभंीर स ेददखि ेवाल ेऐिकधारी सज्जि ि ेय ेसवाल नकया ह ै।उम् पिास के आस पास होगी। 
िाइके का टै्रक सटू पहिा ह ैऔर किपटी पर फ़ोि लगा हुआ ह।ैशायद उधर स ेउिकी पत्िी की फ़रमाइश आ रही ह।ै

राधशे्याम के ललए स्धज़ीवाल ेका सम्बोधि सिुकर मेर ेजसै ेही दो िार ख़रीदार दठठक स ेगए । िौंक तो राधशे्याम भी 
गया पर ख़ुद को सभंालते हुए बोला, “बहुत बदढ़या हैं साहब!हमार ेटमाटर पढ़ें  ललखे ख़ािदािी हैं! चिकि ेऔर िमकते 
हुए।” वह साहब िहेर ेके गांभीय्य को नबिा नविललत नकए थोड़ा तुिक कर बोल,े “अर ेभाई मैं पछू रहा हँू कैस ेलगाए 
टमाटर? और तुम बकवास कर रह ेहो!औरतों स ेहसँी मज़ाक करते करते मालमू होता ह ैनक तुम्हारी आदत नबगड़ गयी 
ह।ै” मंुडेर पर रखे गमलों की वज़ह स ेिीि ेस ेऊपर ददखि ेकी सम्भाविा ह ै। नकन्तु मैं एक नवशषे अनतलथ जसै ेऊंि ेदज़दे 
स ेलसिेमा देखि ेका आिदं ल ेरहा हू।ँ काश एक कप गम्य िाय और दो ्नलकूोज़ नबस्स्कट भी होते।

“अर ेसाहब आप तो ख़्वामख़्वाह िाराज़ हो गए। िालीस रुपय ेका एक नकलो ह,ै बस!” राधशे्याम ि ेसकपकाते हुए 
कहा। उसकी शक्ल तो िहीं ददख रही थी पर उसके स्वर में घायल आत्माक्भमाि की आह थी और झकुी गद्यि शम्यसार 
होि ेका सकेंत थी।

अटपटा सबको लगा पर बोला कोई िहीं। पर राधशे्याम की नियचमत ग्ानहका डॉक्टर सानहबा स्वय ंको िा रोक सकी। 
“माफ़ कीजजएगा चमस्टर, आपके बात करि ेका तरीका और बात दोिों ही आपलत्जिक ह!ै” उिका स्वर िरम ह ैपर जो 
कहा वह गरम ह।ै ऐिकधारी के िहेर ेपर क्रोध के भाव स्पष्ट ह।ैफ़ोि जबे में वापस रखते हुए उत्जेजत स्वर में बोला “क्या 
मतलब ह ैआपका मैडम? आप बेकार बीि में आ रही हैं । मैं तो आपस ेबात भी िहीं कर रहा।”

डॉक्टर सानहबा ि ेकंध ेपर आ रह ेअपि ेबाल पीछे झटकते हुए हाथ में ली हुई आल ूकी टोकरी लड़के के हाथ में पकड़ा 
दी। एक ससहंिी सी दहाड़ते हुए बोलीं,“पहल ेतो आप राधशे्याम जी को ऐ स्धज़ीवाल ेकहकर बुला रह ेहैं । इस आस पड़ोस 
में रहिे वाला हर कोई राधशे्याम के िाम के साथ जी लगाकर बुलाता ह।ै ऐ स्धजीवाल ेतो कोई भी िहीं कहता। मािा 
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आप यहाँ िए हैं और िाम िहीं जािते तो भी नकसी स ेबात करि ेका एक सलीका होता ह।ै और वह बेिारा अगर थोड़ा 
हसं बोल कर काम करता ह ैतो उसमें बुरा क्या ह?ै आपि ेजजस तरह स ेबात की उसस ेि लसफ़्य  राधशे्याम का अपमाि 
हुआ बल्ल्क नकसी भी औरत को बेइज़्ज़त करिे वाली बात ह।ै क्या जो औरतें हसंी मज़ाक करतीं हैं तो वह ओछी हैं? 
क्या सभी औरतें हसंी मज़ाक करती हैं और सभी आदमी आप जसै ेबुजद्धजीवी होते हैं जो मुस्कुराि ेको हये दृनष्ट स ेदेखते 
हैं ? सही पछूा जाय ेतो य े‘स्धज़ीवाला ’ यहाँ बैठ कर तीि िार घंटों में बडे़ बडे़ अफ़सरों और व्ापाररयों को बहुत कुछ 
लसखा जाता ह।ै” नफ़र राधशे्याम की ओर मुख़ानतब हो कर बोलीं,“नकतिे हुए राधशे्याम जी?” उसको पसै ेपकड़ा कर 
वह तेज़ क़दमों स ेअपिी गाड़ी की ओर िल दीं । बीन्स छांटते हुए ग्ुतताजी के हाथ रुक गए। चमसजे़ सकुुल ्तयाज का 
भाव पछूते पछूते अटक गईं और डायरके्टर साहब ि ेडॉक्टर सानहबा की बातों का िज़रों स ेमािों अिमुोदि कर ददया। 
ऐिकधारी सज्जि ि ेसोिा भी ि होगा नक टमाटर इति ेमंहग ेहोंग।े

“बेटा डायरके्टर साहब के िींबू तौल और पालक भी उन्हीं के हैं। मैं जब तक साहब के टमाटर छांटता हू।ँ ” जो राधशे्याम 
कभी अपिी गद्ी स ेउठता ि था वह नबजली की स्िूर्तं स ेउठा, ऐिकधारी साहब के हाथ स ेटोकरी पकड़ी और लाल 
लाल छाँट कर तराज़ ूपर रख ददय।े “साहब माफ़ कररएगा, शायद आपकी बात समझि ेमें मुझ कमअक्ल स ेगलती हो 
गयी।” थैली में टमाटर डाल कर राधशे्याम ि ेअनतशीघ्रता स ेसज्जि की ओर बढ़ाते हुए धीर ेस ेकहा, “िालीस रुपये 
साहब!” उन्होंि ेभी नबिा कुछ िू ँिपड़ नकए पसै ेददय ेऔर टमाटर ल ेकर अपिी गाड़ी की ओर बढ़ गए।

मैं देख रहा था नक उि िदं चमिटों में राधशे्याम और उि ऐिकधारी महाशय के बीि कुछ भी िहीं था। ि डॉक्टर सानहबा, 
ि कोई और ग्ाहक, ि मोबाइल की घंटी और ि उसका आहत अक्भमाि! ऐिकधारी सज्जि के प्रस्थाि करते ही राधशे्याम 
ि ेअपि ेलड़के स ेकहा, “बेटा अदरक वाली िाय बिवा कर ला!” और नफ़र डायरके्टर साहब की ओर मुखानतब होते 
हुए बोला, “आप भी लेंग ेसाहब?” “िहीं सीताराम, मेरी तो मटर तौल दो!” डायरके्टर साहब िटुकी लतेे हुए शमा्य जी से 
बोल,े “अगर आज डॉक्टर सानहबा ि आ गईं होती तो राधशे्याम की तो बैंड बज जाि ेवाली थी!” शमा्य जी और डायरके्टर 
साहब दोिों ठठा कर हसं पडे़।“क्यों, सही कहा ि सीताराम?” डायरके्टर साहब ि ेराधशे्याम की ओर देखते हुए पछूा। 
“सही कहा साहब। मेर ेललए तो डॉक्टर सानहबा आ गईं। पर सि कहू ँतो लगता ह ैनक कोई काली नबल्ली साहब का रास्ता 
काट गयी होगी वरिा ददल तो उिका भी टमाटर जसैा ही लगता ह ैलाल, चिकिा और पढ़ा ललखा।” राधशे्याम के िहेरे 
पर एक ठंडी मुस्काि थी और हाथ में अदरक की िाय की ्तयाली। सात सालों में आज पहली बार मालमू हुआ की इस 
िमुाइश में इतिी भीड़ क्यों होती ह!ै

अब तक मुझ ेइस घर स ेबांधि ेवाला य ेबरगद था। पर आज के बाद एक और कारण जडु़ गया–राधशे्याम जी की स्धजी! 
अब हमारी स्धजी भी राधशे्याम जी के यहाँ स ेआती हैं।

o o o
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सभी को पता है नक जजन्दगी कोई आइसक्रीम िहीं है जजसे नपघलिे के पहले खा ललया जाए। िौकरी लगिे से लेकर 
ररटायरमेंट भी अपि ेसमय पर ही आती ह।ै सबुह स ेइंतजार के बाद ही शाम और रात भी समय पर आती ह।ै

रात में चडिर के बाद बच्िों के साथ इंचडया गटे अक्सर िल ेजािा मेरी आदत थी। सरकारी क्वाट्यर िजदीक होि ेस ेये 
कदठि भी िहीं था। उस ददि आठ बज ेशाम को मैं अकेल ेही इंचडया गेट पहुिँ गया। वहाँ आइसक्रीम वाल ेके साथ एक 
बासँरुीवाला भी खड़ा था जो पुराि ेनिल्मी गाि ेबहुत अच्छा बजा रहा था मैंि ेकुछ बासँुरी के दाम उसस ेपछेू। उसिे 
अिमिे भाव स ेबाँसरुी ददखाते हुए कहा नक सार ेके दाम पछूेंग ेक्या एक दो खरीद भी लीजजए। मैंि ेभी थोडे़ व््ंनय से 
पछूा नक सारी बाँसरुी नकति ेकी बेिोग।े नबिा देर नकए ही उसि ेबताया नक बाईस हजार दो सौ रुपय ेकी। मैंि ेपछू ही 
ललया नक इति ेक्यों? उसका जवाब हतप्रभ करि ेवाला था।

वह ददल्ली टेल्क्िकल यनूिवर्सटंी के अनंतम समेेस्टर का छारि था उस ेअपिी िीस भरि ेके ललए बस इति ेरुपय ेकी ही 
जरुरत थी। उसके अपि ेपरुािे टेलीनवजि को बेिि ेके बाद और सार ेस्ोतों स ेमांगिे के बाद भी बाईस हजार दो सौ 
रुपय ेकम पड़ गए थे। उसि ेयह भी बताया नक प्रनतददि शाम को तीि घंटे इंचडया गटे पर बाँसरुी बेिकर वह तीि िार 
सौ रुपय ेकमा लतेा ह ैजजसस ेवह ददल्ली में अपिा खि्य निकाल लतेा ह।ै

मैं भी बंधी बंधायी तिख्वाह वाला एक सरकारी अचधकारी था कोई पूजँीपनत तो िहीं। इसललए उस ेइति ेरुपय ेदँू या िहीं 
यह असमंजस में था। आज के जमाि ेको देखकर कभी मुझ ेलगता नक इति ेरुपय ेमैं कैस ेदे दँू। कहीं वह झठू तो िहीं 
बोल रहा ह।ै पर हृदय और बुजद्ध के बीि दं्द् में मैंि ेहृदय की बात सिुी। अपि ेमोबाइल स ेमैंि ेउसके बैंक अकाउन्ट में 
बाईस हजार दो सौ रुपय ेउसी वक्त भेज ददए। उसि ेधन्यवाद भी िहीं कहा लनेकि उसकी मौि आखँें बहुत कुछ कह गई।

दूसर ेददि मैंिे उस ेिीस भरि ेकी रसीद और कॉलजे के भर ेहुए िाम्य की कॉपी लकेर अपि ेक्वाट्यर में बुलाया। और 
बोला नक जी स्केल की दो सरुीली बाँसरुी लािा मत भूलिा।

उसि ेजब जािा नक वषषों स ेमैं भी बाँसरुी बजाता हू ँतो मुझस ेएक धिु बजाि ेका आग्ह करि ेलगा। मैंि ेजझझकते हुए 
कोई देख ि ल-े बगल में थोडे़ अधंरे ेमें जाकर एक धिु बजाई। वह इतिा खुश हुआ नक मुफ्त में एक बाँसरुी देि ेलगा। 
परन्तु मैंि ेअस्वीकार करते हुए दूसरी सबुह अपि ेघर पर ही उस ेबुला ललया।

बांसुरी वेािा

शशश शंकर सिन््हा
कार्ममिक ननदेशालय



बिंसुरी विलि

l=goka vadl=goka vad   |    2023   |    j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

29

दूसरी सबुह वह अपि ेकॉलजे के िीस की रसीद और िाम्य लकेर मेर ेघर पहुिँ गया। मुझ ेतसल्ली हो गई नक वह सि 
बोल रहा ह।ै उसि ेबहुत ही भावकु होकर आभार जताया और कहा नक अभी िीस िहीं भरि ेपर वह परीक्ा अगल ेसाल 
ही दे पाता या शायद घर के दबाव में पढ़ाई ही छोड़ देता। दस वष्य गजुर गए। बात आई गई और मैं भी भूल सा गया। 

ररटायरमेंट के बाद मुझ ेसरकारी बंगला खाली करिा था। मैंि ेलोि लकेर ददल्ली में ही एक छोटा सा फ्लटै खरीदा था, 
जजसकी मालसक नकश्त की रकम जमा करिी होती थी। उस ददि सबुह स ेही िहल-पहल थी। पड़ोलसयों स ेनवदा लिेा। 
ट्रक पर सामाि रखवािा तथा सबस ेनिर चमलि ेका वादा करिा। मैं जािता था नक ईमािदार सरकारी अचधकारी िाहे 
जजति ेऊंि ेपद पर हो लनेकि वो कागजी शरे की तरह होते हैं जो दूसरों को डरा तो सकते हैं पर शरे की तरह कुछ खुद 
के ललए सिंय िहीं कर पाते ।

मेर ेनिकटतम पड़ोसी मुझ ेढाढस बंधा रह ेथे नक ररटायर होिा कोई हादसा िहीं ह–ै य ेतो सभी के साथ होिा ह।ै वो ये 
भी कह रह ेथे नक पद ररटायरमेंट के बाद िला भी जाए तो क्या, सम्माि तो बिा रहता ह।ै आप सभी साधारण लोगों की 
तरह िहीं हो जायेंग।े सबे बाजार में नकतिा भी सस्ता हो जाए पर उसका मूल्य आल ूके बराबर िहीं होता।

इसी बीि कॉलोिी के गाड्य ि ेएक स्पीड पोस्ट का ललिािा लाकर ददया। मैंि ेसोिा नक नकसी शभुचितंक का परि होगा 
जजसमें स्वास््थ्य पर ध्याि रखि ेऔर व्स्त रहि ेकी िसीहत होगी। परन्तु ललिािा खोलते ही मैं दंग रह गया। दस हजार 
डॉलर के नगफ्ट िके के साथ एक छोटा सा परि था। आदरणीय सर, अभी मैं अमेररका के एक कंपिी में ऊंि ेपद पर 
काय्यरत हू।ँ ददल्ली टेल्क्िकल यूनिवर्सटंी स ेबी.टेक करि ेके बाद मैं कुछ ददि िने्िई में िौकरी करि ेके बाद अमेररका 
आ गया। आपि ेअपिा सरकारी क्वाट्यर बदल ददया। ि तो मैं आपस ेसपंक्य  कर सका और ि ही इंचडया आ सका।

मैं माता-नपता की इकलौती सतंाि था। उिके गजुरि ेके बाद मेरा इंचडया आिा िहीं हो पाया। आप जजस ड्ाइल्क्लिस्य में 
कपडे़ धलुाते हैं उसके माध्यम स ेबड़ी मुस्श्कल स ेआपका पता चमल पाया ह।ै मेरी कंपिी के एक स्टाि ि ेय ेपता लगाया 
ह।ै निर भी आपके बैंक का अकाउन्ट िम्बर िहीं चमल पाया ह ैइसललए य ेछोटा सा नगफ्ट िके भेज रहा हू।ं नवश्वास है 
नक आप इस ेस्वीकार करके मुझ ेककृ तज् करेंगें ।

मैं आपके पसै ेिहीं लौटा रहा हू ंक्योंनक जजस वक्त पर आपि ेमेरी मदद की थी उस वक्त को मैं िहीं लौटा पाऊंगा। आप 
या तो इस ेअपि ेिय ेफ्लटै के नकश्तों में लगा दीजजएगा या मेरी मंुहबोली बहि (आपकी बेटी) जजसस ेमैं आजतक चमला 
िहीं हू,ं उसके नववाह में खि्य कर दीजजएगा। आपका सस्िेह–इंचडया गटे का बांसरुी वाला।

o o o
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मिी्तलांट की एक बड़ी सी पत्ी पर सिेद रगं के उतिे ही बडे़ िंगस का आक्रमण हुआ था। अभी दो ददि पहल ेतक तो 
सब ठीक था। तेज़ धपू स ेझलुसते पौध ेआकाश स ेवकृनष्ट के आशीवा्यद की पहली सौगात पा कर तनिक हररया गए थे। 
उस वकृनष्ट स ेमेरा मि भी भीगा हुआ था। 

मैं रोज़ की तरह ऑनिस जाि ेस ेपहल ेअपि ेपौधों स ेचमलि ेछत पर गई थी, तभी अिािक रूई के गोल ेसा वो िंगस 
ददखा मुझ।े सारी गमजी गडु़हल के पौधों पर क्धजा नकए सिेद चमलीबग को हटाते हुए मैं इतिी परशेाि हो िकुी थी नक 
इस सिेदी में भी मुझ ेपौध ेका कोई शरुि ही ददखाई ददया। ऑनिस जाि ेके ललए देर हो रही थी। लगा नक जजस रफ़्तार 
स ेइसि ेपरू ेपत् ेको कवर कर ललया ह,ै कहीं ददि भर में य ेअिाम शरुि बाक़ी पलत्यों को भी अपिी नगरफ़्त में ि ल ेल।े 
मैंि ेएक कैं िी उठाई, पत् ेको डाली स ेअलग नकया और ऑनिस िली गई।

सझंा समय वापस आ कर रोज़ की तरह निर स ेछत पर गई तो देखा नक सफ़ेद िंगस में ललपटा वो पत्ा भूलवश वहीं 
रह गया था। मैंि ेजसै ेही उस ेिें कि ेके ललए उठाया, मेरा जी धक स ेरह गया। 

वो कोई रोगग्स्त पत्ा िहीं था। अपिी बनगया में जजस पाहुि ेके आिे के ललए मैं ि जािे नकति ेददिों स ेपलकें  नबछाए 
हुए थी, य ेउसी का बसरेा था जजसकी गकृहस्थी बसि ेके पहल ेही मैंि ेधराशायी कर ददया था। 

ये एक िन्हीं दर्जंि चिचड़या का घर था। अपिी िोंि की सुई से हरे पत्ों को लसल कर घोंसला बिािे वाली िुलबुली 
िुतजीली दर्जिं चिचड़या। मैं बहुत ददिों स ेराह देख रही थी नक कभी दर्जिं चिचड़या मेर ेघर में अपिा घर बिाएगी। और 
जब वो घर बिा तो अज्ाितावश ही सही, पर मेर ेही हाथों नबखर गया। 

शकुं के आकार के उस घोंसल ेको दर्जिं ि ेअपिी िोंि की सईु बिा कर रुई और रशेों के धागों स ेटांके लगा कर तैयार 
नकया था। भीतर िन्हें नतिकों का गद्ा और घोंसल ेकी बाहरी दीवार पर िम्य सफ़ेद रुई की सजावट थी, वही सजावट 
जजस ेमैंि ेसबुह िंगस समझ ललया था। इतिी सलोिी नबिाई, इतिा सधा हुआ क्राफ्ट वक्य .....इस घोंसल ेमें दर्जिं अपिी 
गकृहस्थी बसाती, अडंों स ेनिकल ेसकुुमार लशशओुं की मीठी िीं-िीं स ेछत का य ेकोिा गलुज़ार होता। क्या पता उसि ेददि 
में उस ेतलाश भी नकया हो अपि ेइस आलशयाि ेको। य ेभी हो सकता ह ैनक उस ेकोई ज़्यादा फ़क्य  ि पड़ा हो और उसिे 
कोई और घर बिािा शरुू कर ददया हो। 

नष्ट-नीड़

्हर्ाषा रानी
अवर सर्िव डी (आर एडं डी) का कायामिलय
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लनेकि मुझ ेफ़क्य  पड़ा था। शायद मैं कुछ ज़्यादा ही भावकु हू,ँ इसीललए। मैंि ेउदास मि स ेउस पते् को निर स ेमिी्तलांट 
की डाली पर अटका ददया, य ेजािते हुए भी नक अब इसस ेकोई फ़क्य  िहीं पड़ता। देखि ेमें भल ेही पहल ेजसैा सलोिा 
हो, लनेकि डाल स ेटूटि ेके बाद तो वो पछंी के ललए िष्टप्राय ही ह।ै 

आधंी-तूफ़ाि, बाररश और पडे़ नगरिे स ेभी तो कई घोंसल ेटूट जाते हैं, िन्हें बच्ि ेदम तोड़ देते हैं। दूसर ेजािवरों का 
भोजि बि जाते हैं। तब भी मुझ ेबहुत पीड़ा होती ह।ै लनेकि य ेपीर अलग ह,ै पछताव ेमें घुली हुई। क्या बात सिमुि 
इतिी बड़ी ह?ै एक मिुष्य के हाथों एक पछंी का िीड़ ही तो िष्ट हुआ ह,ै बस। 

और मैं िन्ही चिचड़या के इस िष्ट-िीड़ को निहारते हुए सोि रही हू,ँ वो कौि स ेलोग होंग ेजो दंगों में अपि ेही जसै ेमिषु्यों 
के घर जला देते होंग।े

आस का मोती ह ैमेरा ददल,
तुमस ेइसकी िाह िली ह.ै...।

मैंिे तुमको बरसों िाहा,
निर भी मैंिे कुछ ि पाया,

जीवि की इस कदठि राह पर,
तुमको हर-दम दूर ही पाया,
लनेकि मेरी आस का पछंी,
तुमस ेकुछ भी कह ि पाया,
आस का मोती ह ैमेरा ददल

तुमस ेइसकी िाह िली ह.ै...।
तुमि ेमुझको हसँिा लसखाया,

मेर ेददल में ्तयार जगाया,
मेरी आशाओं में रगं भर े,

और डगर पर बढ़िा लसखाया,
लनेकि मेरा ददल तो हमेशा,

तुम्हारी िाह में भटकता आया,
आस का मोती ह ैमेरा ददल

तुमस ेइसकी िाह िली ह.ै...।
आशाओं के पखं लगाकर,

मेर ेददल में तुम आि समाए,
हवा बसतंी बिकर तुम,

मेर ेददल पर तुम ही छाए,
लनेकि मेर ेसिू ेददल के,

मि-मजन्दर को कौि बसाए,
आस का मोती ह ैमेरा ददल,

तुमस ेइसकी िाह िली ह.ै..।

आस का िोती

िुर्िा सि्ंह
सामररक प्रणाली एव ंकायमिक्रम ननदेशालय
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विज्ञान पहुुँचञानञा हर जन-जन तक
स्िभञाषञा मेें  उपलब््ध करञानञा।

यह विज्ञान ्धमे्म, िैज्ञावनक कमे्म,
विश्व को िैज्ञावनक दृष्टिकोण बतञानञा।।

वजै्ानिक लखेि स ेतात्पय्य नवज्ाि के ललए ललखिा ह ैअथा्यत तकिीकी, प्रौद्ोनगकी, नवज्ाि, आयरु्वजं्ाि इत्यादद के नवषय 
में आम जि के ललए ललखिा। जब भी हहंदी में नवज्ाि लेखि की बात आती है तो यह कहा जाता है नक हहंदी आदद 
भारतीय भाषाओं में आधनुिक वजै्ानिक नवषयों को अक्भव्क्त करिे का साम्थ्य्य ही िहीं ह,ै पया्य्तत श्धदावली िहीं है 
आदद-आदद। हकंतु सत्य तो यह ह ैनक हहदंी सनहत सभी भारतीय भाषाए ंनवज्ाि को अक्भव्क्त करिे में पणू्य समथ्य हैं, 
श्धदावली नवद्माि हमारी भाषाए ंभी पया्य्तत नवकलसत हैं तथा वजै्ानिक एव ंतकिीकी श्धदावली को और अचधक समकृद्ध 
बिाि ेका काय्य निरतंर प्रगनत पर ह।ै यह काय्य आज स ेिहीं बल्ल्क नपछल ेलगभग दो सौ वषषों स ेहो रहा ह।ै आज ल्स्थनत 
यह ह ैनक िए श्धदों को बिाि ेकी उतिी आवश्यकता िहीं रही ह ैजजतिी नक अभी तक बिाए हुए श्धदों के प्रयोग की ।

हमें अब हर स्तर पर वजै्ानिक लखेि प्रारभं कर देिा िानहए। यह वजै्ानिक लखेि भी हमें अिवुाद पर आक्श्त िा रहकर, 
मौललक रूप में करिा िानहए। हमारी कुछ ससं्थाओं ि ेयह काय्य नकया भी ह ैजसै-े काशी िागरी प्रिाररणी सभा, गरुुकुल 
कांगड़ी आदद। काशी िागरी प्रिाररणी सभा ि ेसि् 1898 में ही पाररभानषक श्धदावली प्रस्तुत कर दी थी। सि् 1900 
में गरुुकुल कांगड़ी ि ेनवज्ाि नवषय की लशक्ा का माध्यम हहदंी को बिाया। यह एक ददलिस्प त्थ्य ह ैनक उस समय के 
समकालीि लखेक जसै ेनद्वदेीजी आदद ि ेभी हहदंी में नवज्ाि लखेि नकया। नवज्ाि लखेि स ेअक्भप्राय ह-ै नवज्ाि सबंंधी 
ज्ाि को ललखखत रूप में प्रस्तुत करिा। हमार ेदेश में हहंदी स ेपवू्य ससं्ककृ त भाषा प्रिललत थी, अतवः ज्ाि-नवज्ाि सबंंधी 
समस्त प्रािीि सानहत्य ससं्ककृ त भाषा में उपल्धध ह।ै हमार ेदेश में हजारों की सखं्या में नवज्ाि लखेक हैं, हकतुं ल्स्थनत यह 
ह ैनक नवज्ाि नवषयों की उच्ि लशक्ा हम अपिी भारतीय भाषाओं में िहीं दे पा रह ेहैं। इसका मुख्य कारण ह ै:- वजै्ानिक 
नवषयों सबंंधी पसु्तकों की अिपुल्धधता। ऐसी ल्स्थनत में अिवुाददत नवज्ाि इतिा ल्क्लष्ट लगता ह ैनक नवद्ाथजी सोिते हैं 
नक इसस ेतो अगं्जेी में मौललक ही पढ़ ललया जाए। निष्कष्य यह निकलता ह ैनक हहदंी मारि नवज्ापि, बाजार और मिोरजंि 
की भाषा बिकर ही रह जाती ह।ै वास्तनवकता यह ह ैनक माध्यचमक स्तर पर हहदंी में पढ़ाया जाि ेवाला नवज्ाि उच्ि लशक्ा 
के दौराि व्थ्य हो जाता ह ैक्योंनक तब लशक्ा का माध्यम पररवर्तंत होता ह।ै बीएससी/बीटेक/बीई इत्यादद का माध्यम 

हिंदी िें वेैज्ालनक एवें
तकनीकी िेखन

आशा त्रिपाठी
वायुसेनाध्यक्ष के वैज्ाननक सलाहकार का कायामिलय
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अगें्जी होि ेस ेदेश के करोड़ों नवद्ार्थंयों को हीि भाविा का लशकार होिा पड़ता ह,ै उिकी प्रगनत की गनत अवरुद्ध होती 
मािलसक प्रताड़िा की अिभूुनत होती ह,ै पररणामतवः, नवज्ाि में स्वतंरि एव ंमौललक चितंि नवकलसत िहीं हो पाता ह।ै

लशक्ा के माध्यम के साथ ही, रोजगार में भी नवज्ाि सबंंधी काय्य, हहदंी या भारतीय भाषाओं में होि ेिानहए। हमार ेदेश 
में परि-पनरिकाओं में नियचमत नवज्ाि कॉलम िहीं होते और िा ही इसकी आवश्यकता महससू की जाती ह।ै इंटरिटे पर 
हहदंी में नवज्ाि सबंंधी जािकारी ि के बराबर ह।ै प्रोिेशिल वजै्ानिक अपि ेशोध और आलखे अगं्जेी में ही ललखते हैं। 
हहदंी में शोध परि ललखि ेके ललए अगं्जेी के समकक् हहदंी में भी स्तरीय मंि उपल्धध कराि ेकी आवश्यकता ह।ै हमारे 
व ेवजै्ानिक जजिकी मातकृभाषा हहदंी ह,ै व ेभी हहदंी में िहीं ललखते हैं। ऐसा शायद आदतवश ह,ै समय की कमी के कारण 
ह ैया निर उन्हें इसकी कोई आवश्यकता ही अिभुव िहीं होती ह।ै पशेवेर वजै्ानिक अपि ेशोध परिों के प्रकाशि सनहत 
अपिा सारा काम अगं्जेी में ही करते हैं। अतं में होता यह ह ैनक इि पशेवेर वजै्ानिकों में हहदंी में नवज्ाि लखेि करि ेकी 
क्मता भी नवकलसत िहीं हो पाती ह।ै आज ल्स्थनत यह ह ैनक हहदंी में नवज्ाि लखेि अचधकांशतवः जजिके द्ारा नकया जा 
रहा ह ैव ेलोग पशे ेस ेनवज्ाि स ेजडेु़ हुए ही िहीं हैं। वास्तनवकता यह ह ैनक हहदंी सनहत अन्य भारतीय भाषा और नवज्ाि 
पढ़िे-ललखि ेवाल ेअत्यतं कम हैं, यही ल्स्थनत रही तो इिकी सखं्या अवश्य और कम होती जाएगी। अतवः अचधक देर होिे 
स ेपहल ेही ितेिा होगा तथा इस ददशा में योजिाबद्ध तरीके स ेआग ेबढ़िा समय की आवश्यकता ह।ै हमार ेसमािार 
परि-पनरिकाए ंनवज्ाि पर कम स ेकम एक कॉलम नियचमत रूप स ेनिकालें। आज शायद ही कोई वजै्ानिक अपि ेकाय्य 
को हहदंी में समझा पाए। भाषा का बहुत प्रभाव पड़ता ह।ै श्धद मारि एक ध्वनि िहीं ह।ै प्रत्यके श्धद अपि ेसाथ अपिा 
एक ससंार लकेर िलता ह।ै उसका अपिा इनतहास होता ह।ै देश में अिकेों लोग अपिी-अपिी मातकृ भाषाओं में नवज्ाि 
लखेि कर रह ेहैं।

ववज्षान लखेन: लक्ष्य वग्ग
हमारा लक्षय वग्य कौि ह?ै छारि, वजै्ानिक पाठ्य-पसु्तकें  तथा वजै्ानिक लखे ललखिा। नवज्ाि के नवद्ाथजी बनिए। पसु्तकों 
का स्थाई महत्व होता ह ैऔर व ेवषषों तक पढ़ी जाती हैं इसललए नवज्ाि के नकसी भी नवषय पर पसु्तक ललखखए। वजै्ानिक 
खोजों, आनवष्कारों पर ललखखए। हहदंी में नवज्ाि लखेि का प्रारभं 1884 और 1888 के बीि ‘पीयषू प्रवाह’ में धारावानहक 
रूप स ेप्रकालशत अनंबकादत् व्ास की रििा ‘आश्चय्यजिक वकृतांत’ स ेमािा जाता ह।ै प्रलसद्ध वजै्ानिक माइकल िराडे िे 
कहा था- ‘हमें बच्िों के ललए लोकनप्रय नवज्ाि के व्ाख्याि देि ेिानहए तानक व ेनवज्ाि को अच्छी तरह समझ-बूझ सकें । 
उन्होंिे ऐस ेव्ाख्यािों की परपंरा प्रारभं की और अपिा पहला व्ाख्याि ‘मोमबत्ी का रासायनिक इनतहास’ नवषय पर 
ददया। व ेकदठि वजै्ानिक नवषयों पर भी बहुत ही सरल भाषा में भाषण देते थे।

ववज्षान लखेन: तत्कषाल करने ्योग््य कषा्य्ग
1. लखेकों को हहदंी में नवज्ाि ललखि ेके ललए प्रोत्सानहत नकया जाए।
2. वजै्ानिकों को अपिा काय्य मौललक रूप स ेहहदंी में करि ेके ललए प्रोत्सानहत नकया जाए।
3. वजै्ानिकों को अपिी मातकृभाषा में ललखि ेके ललए प्रोत्सानहत नकया जाए।
4. नवज्ाि सरल एव ंसहज भाषा में ललखा जाए। शीष्यक भ्राामक िहीं, स्पष्ट हो।
5. नवज्ाि लखेक को नवज्ाि की पया्य्तत जािकारी होिी िानहए।



जिंदगी... ग् णी गिरिई

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

34

6. हमें बच्िों के ललए लोकनप्रय नवज्ाि के व्ाख्याि देि ेिानहए।
7. वजै्ानिक समाज को भी पहल करिी होगी। इटंरिेट और चडजजटल माध्यम स ेइस काय्य को बखबूी नकया जा सकता 

ह।ै
8. वजै्ानिक एव ंतकिीकी श्धदावली का पया्य्तत प्रिार होिा िानहय।े
9. परि-पनरिकाओं में नियचमत नवज्ाि कॉलम होि ेिानहय।े वजै्ानिक परिकार भतजी नकय ेजाि ेिानहय।े
10. इटंरिटे पर भी हहदंी में नवज्ाि सबंंधी अचधक स ेअचधक जािकारी उपल्धध कराई जािी िानहय।े
11. हहदंी में शोध परि ललखि ेके ललए अगं्जेी के समकक् हहदंी में भी स्तरीय मिं उपल्धध कराि ेकी आवश्यकता ह।ै

पक्श्चमी नवज्ाि के नपतामह कह ेजाि ेवाल ेफ्ांलसस बेकि का ‘ज्ाि ही शलक्त ह’ै–कहकर उन्होंि ेज्ाि-नवज्ाि आधाररत 
कहिा था समाज के गठि पर जोर ददया था। बेकि का माििा था नक नवज्ाि मिषु्य को जािलवेा श्म और व्ाचधयों 
स ेबिाकर उसका मुलक्तदाता लसद्ध होगा। इस प्रकार हम देखते हैं नक हहदंी में नवज्ाि लखेि की कािी सभंाविाए ंहैं।

क्यों जजदंगी मुझ ेरुला देती ह।ै
िा जाि ेक्यों, यू ँही, बस यू ँही सलुा देती ह।ै

सबुह उठकर भोर के सरूज सा िमक जाता हू।ँ
घर स ेयँू ही, ि जाि ेक्यों, बस यू ँही निकल जाता हू।ँ

सरूज की तो मंजजल ह,ै एक रास्ता ह।ै
मेरी ि कोई मंजजल ह,ै ि मेरा कोई रास्ता।
ि मेरा कोई साथी ह,ै ि मेरा कोई कारवां।

ददिभर यँू ही भटकता रहता हू ँमैं तन्हाईयों में।
एक अजंाि स ेरास्ते पर, एक अजंाि सी मंजजल की ओर।

डूबता जाता हू ँमैं, गम की गहराईयों में।
शाम ढल ेनिर लौट आता हू,ँ िाँद सा।

करता हू ँइंतजार, तारों के दटमदटमाि ेका।
निर सबुह सरूज के लौट आि ेका।

लजंदगी... गि की गिराई

ककरन
आरटीआई प्रकोष्ठ
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प्रस्तषावनषा
मिुष्य के जीवि में स्वास््थ्य एक महत्वपणू्य भूचमका निभाता ह।ै यह उसकी सिलता और खुलशयों की कंुजी ह।ै इस लखे 
में हम स्वास््थ्य के महत्व पर ििा्य करेंग ेऔर यह सानबत करेंग ेनक स्वास््थ्य ही वास्तव में धि होता ह।ै

स्वषास्थ्य कषा महत्व
स्वास््थ्य मािव जीवि का सबस ेअमूल्य धि ह।ै यदद हमार ेपास समकृजद्ध और सखु-समकृजद्ध के बावजदू अच्छा स्वास््थ्य िहीं 
ह,ै तो व ेसब कुछ व्थ्य हो जाते हैं। एक बीमार व्लक्त के पास सभी धि और सपंलत् की अचधकता के बावजदू खुशी की 
कोई कीमत िहीं होती। स्वास््थ्य श्षे्ता के नबिा जीवि अधरूा होता ह।ै

सकषारषात्मक प्रभषाव
अच्छे स्वास््थ्य का होिा व्लक्त के मािलसक और शारीररक स्वास््थ्य को सुरक्क्त रखिे में मदद करता है। स्वस्थ शरीर 
में ही स्वस्थ मस्स्तष्क होता ह ैजो नकसी भी कदठिाई का सामिा करिे की क्मता प्रदाि करता ह।ै साथ ही, शारीररक 
गनतनवचधयों में भाग लिेे स ेआत्मा को शांनत और सखु का अिभुव होता ह।ै

उत्तम कषा्य्गक्मतषा
स्वस्थ व्लक्त का मािलसकता और काय्यक्मता स्तर अचधक होता ह।ै वह अपि ेकायषों में प्रिुल्ल्लत होता ह ैऔर सिलता 
की सीढ़ी पर िढ़िे की क्मता प्रा्तत करता ह।ै स्वास््थ्य के साथ सही मािलसकता और उच्ि काय्यक्मता व्लक्त को आगे 
बढ़िे में मदद करते हैं।

रोगों स ेबचषाव
आजकल की भागदौड़ और तिावभरी जजदंगी में अच्छे स्वास््थ्य की आवश्यकता और भी अचधक बढ़ गई ह।ै सही आहार, 
नियचमत व्ायाम, और स्वस्थ जीविशलैी स ेहम अिके रोगों स ेबि सकते हैं। स्वास््थ्य रनहत जीविशलैी वाल ेलोग अक्सर 
मोटाप,े उच्ि रक्तिाप, मधमेुह, हृदय रोग, और अन्य कई बीमाररयों की िपटे में आ जाते हैं।

स्ास्थ्य िी धन िै

चन्द्र प्रकाश िीणा
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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वन्यममत चकेअप
नियचमत चिनकत्सा जांि स्वास््थ्य की देखभाल का एक महत्वपूण्य नहस्सा है। यह हमें नकसी भी संभानवत बीमारी की 
पहिाि और उसका समय पर इलाज करि ेका मौका देता ह।ै नियचमत िकेअप स ेनिरतंर स्वास््थ्य मॉनिटररगं होता रहता 
ह ैऔर ऐस ेअमूल्य योगदाि करता ह ैजो बाद में भारी खि्य और परशेानियों स ेबिाते हैं।

वनष्कष्ग
इसललए, हम कह सकते हैं नक स्वास््थ्य ही धि ह।ै सिल और खुशहाल जीवि जीि ेके ललए अच्छे स्वास््थ्य की आवश्यकता 
ह।ै हमें अपि ेशारीररक और मािलसक स्वास््थ्य की देखभाल करिी िानहए तानक हम एक उच्ि गणुवत्ा वाल ेजीवि का 
आिदं उठा सकें ।

तुम उस ददि एक पल रुक कर जरा मुसकुराती,
बहार स ेसजी िूलों की डाली झकु जाती,

तुम िज़र उठाती, सर झकुाती, हया स ेशमा्यती,
हवा तो क्या, ज़मीि भी िलिा भूल जाती।

इंसाि तो क्या िररश्तों ि ेभी सर झकुाया होता,
जरा देर को िाँद भी ज़मीि पर उतर आया होता,

सरूज ि ेजलिा छोड़, धपू की जगह,
िाँदिी ज़मीि पर बरसाई होती।

भवर ेिूलों पर मंडरािा भूल जाते,
कललयाँ िूल बि खखलिा भूल जाती,

घकृणा के पव्यतों पर बैठी सभ्यताए,ं
कुछ लम्हें अपिा गम भूल जाती।

तुम उस ददि एक पल रुककर जरा मुसकुराती,
बहार स ेसजी िूलों की डाली झकु जाती।

लिंदगी

योगशे राणा
सामररक प्रणाली एव ंकायमिक्रम ननदेशालय
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आज भारत में ही िहीं अनपतु परू ेनवश्व में योग को नवशषे स्थाि एव ंमहत्व प्रदाि नकया जा रहा ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत की 
अिमोल धरोहर ह ैयोग। आज के तिाव भर ेजीवि में यदद कोई रोशिी की नकरण ह ैतो वह केवल योग व प्राणायाम ह,ै 
जजसस ेआप स्वय ंको निरोग रख सकते हैं। प्रनतददि प्रातवः मारि एक घंटा योग नकया जाए तो शषे 23 घंटे आप परूी ऊजा्य 
व प्रसन्िता के साथ व्तीत कर सकते हैं। आपि ेयह तो अक्सर सिुा ही होगा नक “जब जागो तभी सवरेा” अथा्यत् आप 
नकसी भी आय ुमें योग प्रारभं कर सकते हैं। यहां जागो स ेतात्पय्य ह ैनक स्वास््थ्य के प्रनत सजग होिा और प्रनतददि योग 
व प्राणायाम करिा ।

प्रािीि भारतीय नवद्ा में योग का सवा्यचधक महत्वपणू्य स्थाि ह।ै भारत का प्रािीि गं्थ ऋ्नवदे ह ैजजसमें योग का उल्लखे 
ह।ै उपनिषदों में भी योग और इसके अभ्यास की ििा्य ह।ै साथ ही महाभारत में भी योग उपिार का उल्लखे ह।ै धार्मंक 
ग्थं महाभारत में ललखा ह–ै तापिे भव त्ततािाम् योगो नह परमौषधम्॥

जजसका अक्भप्राय ह ैनक अिके सांसाररक दुखों और समस्याओं की योग एक महाि सव्यरोगकरणी नवद�या ह।ै
योग की नवक्भन्ि पररभाषाए:ं–
 Ð वदेान्ता के अनसुार: जीवात्मा और परमात्मा का सपंणू्य रूप स ेचमलिा योग ह।ै
 Ð देहात्म बजुद्ध त्यागकर अथा्यत ्शरीर स ेममत्व भाव हटाकर आत्मभाव उत्पन्ि करिा योग ह।ै
 Ð साखं्यं मेंताानुसारः “यपु्रककृ त्योर्वयंोगअेनप योग इत्यक्भद्नयत”े परुुष, प्रककृ नत का प्रथकत्व स्थानपत कर दोिों का नवयोग 

करके परुुष के स्वरूप में ल्स्थत होिा योग ह।ै
 Ð यंोग कमें�स ुकौशालूमें:् कम्य का कौशलरूप भी योग ह ै॥गीता॥
 Ð प्राण और अपाि के सयंोग, िदं्र और सयू्य के चमलि को, लशव और शलक्त के एक्य को भी योग कहत ेहैं।

योग शास्रि मतािसुार:–
 Ð “सव्य चितंा पररत्यक्तो निक्श्चन्तो योग उच्यत।े”
 Ð प्रत्यक्भज्ाि दश्यिािसुार: “लशव और आत्मा के अभदे ज्ाि का िाम ही योग ह।ै”
 Ð योग वलशष् के अिसुार: “ससंार सागर स ेपार होि ेकी यलुक्त को ही योग कहत ेहैं।”
 Ð सपंणूा्यिदं (चिद नवजास) ि ेललखा ह ैनक “आत्मसाक्ात्कार का एकमारि उपाय योग ह।ै”

भारतीय संसृ्त्त की िूि 
धरोिर योगासन वे प्ािायाि

िंजीव कुिार
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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 Ð पंतजलल िे अपिे योग-दश्यि के समाचध पाद के नद्तीय सूरि में योग की पररभाषा को इस प्रकार दशा्यया है 
योगक्श्चत्वकृलत्निरोधवः। अथा्यत् चित् की वकृलत्यों का निरोध ही योग ह।ै

गीता में भगवाि श्ी ककृ ष्ण कहते हैं:–
 Ð तपस्स्वभयो अचधको योगी ज्ानिभ्यो अनप मतो अचधकवः। कम्यभ्यश्चाचधको योगी तस्मादयोगी भावाजु्यि॥
 Ð ह ेअजु्यि! त ूयोगी बि जा क्योंनक तपस्स्वयों, ज्ानियों और सकाम कम्य में निरत ्जि इि सभी में योगी श्षे् ह।ै
 Ð भगवाि श्ी ककृ ष्ण ि ेकहा ह ैनक– िात्यश्नतस्त ुयोगो अस्स्त ि िकैान्तमिश्नतवः। ि यानत स्वप्नशीलस्य जाग्तो िवैिाजु्यि॥
 Ð यकु्ताहार नवहारस्य यकु्त िषे्टस्य कम्यस।ु यकु्त स्वप्नावबोधस्य योगो भवनत दुवःखहा॥
 Ð जो बहु भोजि करता ह,ै उसका योग लसद्ध िहीं होता। जो निराहार रहता ह,ै उसका भी योग लसद्ध िहीं होता। जो 

बहुत सोता ह,ै उसका भी योग लसद्ध िहीं होता और िा ही उसका योग लसद्ध होता ह ैजो बहुत जागता ह।ै
 Ð जो मिषु्य आहार-नवहार में, दूसर ेकमषों में, सोि ेजागिे में पररचमत रहता ह,ै उसका योग दुवःख भजंि हो जाता ह।ै

YOGA के िार वणषों के आधार पर नविार करें तो हमें यह स्पष्ट िजर आएगा नक इि िार वणषों को अलग-अलग करिे 
पर क्या अथ्य निकलता ह:ै–
 Ð Yield योग व्लक्त को कौि स ेपररणाम प्रदाि करता ह?ै
 Ð Obtain योग स ेव्लक्त को कौि सी िई उपलल््धधयां प्रा्तत होती ह?ै
 Ð Give up योग द्ारा व्लक्त क्या-क्या छोड़ सकता ह?ै
 Ð Attains योग स ेव्लक्त अतंतवः क्या प्रा्तत करता ह?ै
 Ð Yield (योग व्लक्त को कौि स ेपररणाम प्रदाि करता ह?ै)
 Ð सांस के नियंरिण को शारीररक रूप स ेपषु्ट रखता ह।ै

  
ध्याि मािलसक ल्स्थरता प्रदाि करता ह।ै सवंगेात्मक सतुंलि बिाि ेमें सहायक होता ह:ै–
 Ð सखु- दुख में माि-अपमाि की चितंा िहीं रह जाती।
 Ð रोगों स ेमलुक्त ददलािा तथा व्लक्त को आजीवि स्वस्थ रखिा।
 Ð मिोवजै्ानिक रूप स ेअच्छा महससू करिा, जीवि प्रसन्िचित होिा, समाज के साथ अच्छे स ेजडु़िा, कल्याणकारी 

कायषों के साथ सतुंनष्ट का आभास होिा॥
 Ð सत्य, धम्य, शांनत, प्रेम, अहहंसा व जीवि के शाश्वत मूल्य हमारे जीवि को सदैव सुखमय बिाते हैं तथा इन्हीं के 

अिपुालि स ेहम आध्यास्त्मकता के पथ पर अग्सर होते हुए अतंतवः मोक् को प्रा्तत होते हैं।

Obtains (्योग से व्यक््तत को कौन सी उपलब्धि्यषा ंप्रषाप्त होती हैं?)
 Ð उदे्श्यपणू्य जीवि का निमा्यण।
 Ð जीवि की ददशा का निधा्यरण।
 Ð व्लक्त में जागकृनत, ितेिा व सजगता बिी रहती ह।ै
 Ð अहम ्का पररत्याग।
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 Ð शारीररक व्ाचधयों स ेमलुक्त
 Ð ध्याि स ेएकाग्ता बढ़ती ह,ै जीवि में पारदर्शतंा आती ह।ै
 Ð सकारात्मकता सदैव बिी रहती ह।ै
 Ð रििात्मकता आती ह।ै
 Ð नवरलक्त का भाव जागकृत होिा ।
 Ð जीवि अिशुालसत हो जाता ह।ै
 Ð जीवि व्वल्स्थत हो जाता ह।ै
 Ð जीवि का सबस ेबड़ा धि सतंोष प्रा्तत होता ह ैऔर वह सखुी हो जाता ह।ै
 Ð जीवि में सहिशीलता का गणु निरतंर अभ्यास स ेनवकलसत हो जाता ह।ै

Give up (्योग द्षारषा व्यक््तत ्त्यषा-्त्यषा छोड़ सकतषा ह?ै)
 Ð व्लक्त में बरुी आदतें, गलत प्रवकृलत्यां, मादक पदाथषों का सवेि, नवखचंडत व्लक्तत्व के कारण उत्पन्ि समस्याए ंजो 

भी उस ेिकुसाि पहुिंाते हैं, वह उि सभी को छोड़ देता ह।ै
 Ð उसकी िकारात्मकता एव ंनवध्वसंात्मक सोि धीर-ेधीर ेसमा्तत होि ेलगती ह ैऔर उस ेअपिे बार ेमें सम्यक ज्ाि 

होि ेलगता ह।ै
 Ð मायावी पदाथषों में आसलक्त, धि लोल्ुतता, माि-सम्माि की इच्छा, आवश्यकताओं की परू्तं की चितंा आदद में धीर-े

धीर ेकमी आती ह।ै
 Ð अवांचछत तथा गरै-तार्ककं कायषों तथा नविारों स,े जजिस ेस्वयं का अनहत तो होता ही ह ैतथा समाज का पररवशे 

भी नबगड़ता ह,ै को वह छोड़ देता ह।ै अतवः योग करि ेस ेमि की निम्यलता बढ़ती ह।ै

Attains (्योग से व्यक््तत अंततः ्त्यषा प्रषाप्त करतषा ह?ै)
 Ð सवा�गीण स्वास््थ्य की प्राप््तत होती ह,ै शरीर पषु्ट रहता ह,ै मि शांत रहता ह,ै सभी ओर स ेखलुशयां चमलती हैं और 

आध्यात्म की प्राप््तत सहज हो पाती ह।ै
 Ð जीवि में कौशल का नवकास होता ह,ै जीवि गणुवत्ामय बिता ह,ै अच्छे इसंाि के गणुों का जन्म होता ह,ै सव्यरि 

श्षे्ता ही ददखाई देती ह,ै हर पररवशे मोहक होता ह,ै सपंणू्यता की कामिा होती ह,ै जीवि प्रमे स ेपररपणू्य होता ह।ै
 Ð चित् प्रसन्ि रहता ह,ै हर प्राणी में जीवि ददखाई देता ह,ै जीवि जीिे का आिंद आता ह,ै भाविाओं का आदाि-

प्रदाि होता ह।ै
 Ð सभी िकारात्मकताओं व चितंाओं स ेमलुक्त चमलती ह।ै आराम का अिभुव होता ह।ै शांनत की अद्भुतु अिभुनूत होती 

ह,ै मि एव ंहृदय शनू्य में िल ेजाते हैं, उठा-पटक एव ंद्न्द्ों का अतं होता ह,ै शारीररक नवकारों का नविाश होता है 
और व्लक्त को शांनत प्रा्तत होती ह।ै

 Ð इि सबके साथ ही व्लक्त अपिे को सिल महसूस करता है और उसे जीतिे का अहसास होता है, उसे अपिी 
आत्मा के सही मूल्य का ज्ाि होता ह।ै

दरअसल योग की जजतिी अचधक ििा्य की जाए, उतिी कम लगती ह।ै अब हम आसिों की नवचध एव ंलाभों की ििा्य िा 
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करके सीध ेइस महत्वपणू्य बात पर आते हैं नक नकस रोग में कौि सा आसि लाभप्रद ह।ै योग करि ेकी नवचध एव ंउिसे 
चमलिे वाल ेलाभों को आप YouTube तथा Google पर भी देख सकते हैं।

वकस रोग में कौन सषा आसन व प्रषाणषा्यषाम करें?
 Ð दमषा, श्वाषास सबंंधी रोग (अस्थमषा)

शीषा्यसि, सवा्यगासि, भुजगंासि, शलभासि, धिुरासि, वीरासि, उष्ट्रासि, पक्श्चमोत्ािासि, स्ुतत वीरासि, िाड़ी 
शोधि प्राणायाम, सयू्य भेदि प्राणायाम, उचड्यािबंध, योग निद्रा ।

 Ð उच्च र्ततचषाप (High BP)
पद्ासि, पक्श्चमोत्ािासि, लसद्धासि, पविमुक्तासि, िाड़ी -शोधि प्राणायाम (कंुभक ि करें). शीतकारी, सीतली, 
िदं्रभेदि प्राणायाम, उज्जायी, योग निद्रा । शांत मि स ेबैठकर ईश्वर का ध्याि करें एव ंहमेशा बगरै तेल मसाल ेके 
शाकाहारी भोजि ग्हण करें।

 Ð वनम्न र्ततचषाप (Low BP)
सवा�गासि, हलासि, कण्य पीड़ासि, वीरासि, सूय्य िमस्कार, शशांकासि, िाड़ी शोधि प्राणायाम, भस्स्रिका, 
कपालभांनत, सयू्य भेदि प्राणायाम तथा शवासि।

 Ð मधमुहे (डषा्यवबटीीज)
शीषा्यसि, सयू्य िमस्कार, सवा�गासि, महामुद्रा, पक्श्चमोत्ािासि, उष्ट्रासि, स्ुतत वज्ासि, भुजगंासि, गौमुखासि, 
हलासि, अद्ध्य मत्यस्येन्द्रासि, मंडुकासि, शलासि, िाड़ी शोधि प्राणायाम (नबिा अतं कंुभक के)।

 Ð सिसर दद्ग
पद्ासि, शीषा्यसि, हलासि, सवा�गासि, पविमुक्तासि, पक्श्चमोत्ािासि, वज्ासि, माजरी आसि, िाड़ी शोधि 
प्राणायाम, अिलुोम-नवलोम प्राणायाम, योग निद्रा।

 Ð आधषाशीीशीी (मषाइग्ने)
शीषा्यसि, सवा�गासि, पक्श्चमोत्ािासि, पद्ासि में ध्याि लगाए ंया लसद्धासि में ध्याि लगाए,ं वीरासि, शवासि 
नबिा कंुभक के, िाड़ी शोधि प्राणायाम, उद्ीथ प्राणायाम, योग निद्रा।

 Ð सीनषा/छषाती रोग
सूय्य िमस्कार, शीषा्यसि, सवा�गासि, भुजंगासि, धिुरासि, पद्ासि, आकण्य धिुरसाि, पक्श्चमोत्ािासि, अद्ध्य 
मत्स्यने्द्रासि, वकासि, बद्धकोणासि, िक्रासि, कपोतासि, िटराजासि, पीछे झकुकर नकए जािे वाल ेआसि, 
उज्जायी तथा िाड़ी शोधि प्राणायाम, योग-निद्रा।

 Ð हृद्य में दद्ग/ववकषार
शवासि, उज्जायी प्राणायाम नबिा कंुभक के योग निद्रा, सखुासि में ध्याि या शवासि में ध्याि एव ंिाड़ी शोधि 
प्राणायाम।

 Ð कमर दद्ग
व ेसभी आसि जजिकी नक्रया खडे़ होकर पीछे की तरि की जाती ह ैएव ंस्ुतत वज्ासि, धिरुासि, भुजगंासि, अद्ध्य 
मत्स्यने्द्रासि, पव्यतासि, सवा�गासि, शीषा्यसि, िक्रासि, िाड़ी-शोधि प्राणायाम, कपाल-भांनत।
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 Ð गदुषा्ग रोग (वकडनी)
सयू्य िमस्कार, सवा�गासि, शीषा्यसि एव ंउसका समूह, हलासि, पक्श्चमोत्ािासि, उष्ट्रासि, शलभासि, धिुरासि, 
अद्ध्य िौकासि, मत्स्यने्द्रासि, भुजगंासि, हिमुािासि, कपोतासि।

 Ð पटेी दद्ग (उदरशीलू)
शीषा्यसि, सवा�गासि, हलासि, उत्ािासि, वीरासि, सु्तत वीरासि, वज्ासि एवं िौकासि (िाक्भ सरकी हो तो 
िाक्भ ठीक करि ेवाल ेआसि करें)।

 Ð ससंिधवषात/जोड़ों कषा दद्ग/मरेुदंडी्य/स्कंधषाक्स्थ/गठिठ्यषा
शीषा्यसि तथा उसका समूह, सवा�गासि, पद्ासि, लसद्धासि, वीरासि, गौमुखासि, उत्ािासि एव ंपक्श्चमोत्ािासि, 
पविमुक्तासि समूह की नक्रयाए।ं

मोटीषापषा दूर करने के सिलए
ऊजा्यप्रदायक नवशषे आसि एव ंनक्रयाए,ं सयू्य िमस्कार, शीषा्यसि तथा उसका समूह, सवा्यगासि, हलासि, पविमुक्तासि 
समूह की नक्रयाए,ं नवपरीतकरणी मुद्रा एव ंपटे स ेसबंंचधत रोग के सार ेआसि आहार का नवशषे ध्याि रखें।

उपरोक्त में वत्यमाि नवककृ त हो िकुी जीवि शलैी में आिे वाल ेरोगों को ही सस्म्मललत नकया ह।ै इसके अलावा भी क्भन्ि-
क्भन्ि रोगों में क्भन्ि-क्भन्ि आसिों व प्राणायामों का सहारा ललया जाता ह,ै जजिस ेनबिा दवा के आप कुछ ही ददिों के 
नियचमत योगाभ्यास व प्राणायाम के अभ्यास के माध्यम स ेपणू्यतया स्वय ंको स्वस्थ व निरोगी बिा सकते हैं। दरअसल 
योग 90% प्रलै्क्टकल तथा 10% ्थ्योरी ह।ै

प्रषाणषा्यषाम
योग का जजक्र हो और प्राणायाम की ििा्य िा हो तो नवषय पणू्यतया अधरूा रह जाएगा। वसै ेभी योग कक्ा में आसिों के 
अभ्यास के उपरांत जब प्राणायाम कराए जाते हैं तो पहल ेयह वाक्य बोला जाता ह ैनक आसिों की तुलिा में प्राणायाम 
अचधक लाभकारी ह।ै आसिों स ेकेवल आपका शरीर लिकदार होता ह,ै मोटापा दूर होता ह ैतथा आसि करि ेके उपरांत ही 
हम पद्ासि में अचधक समय तक बैठकर प्राणायाम कर सकते हैं। प्राणायाम में पद्ासि में बैठि ेस ेहमारी रीढ़ सीधी रहती 
ह ैतो उस अवस्था में अभ्यास के दौराि हम अचधकाचधक ऑक्सीजि का इिटेक करते हैं। हमारी इम्यनूिटी स्ट्रॉग होती ह।ै
कदाचित् इसी कारण मि ुि ेकहा ह:ै– प्रणायामवः पर ंतपवः प्राणायाम स ेबढ़कर कोई तप िहीं ह।ै

प्राणायाम दो श्धदों स ेचमलकर बिा ह ैप्राण आयाम प्राण का अथ्य ह ैजीवि शलक्त प्राण एक ऐसी ऊजा्य ह ैजो नकसी ि नकसी 
स्तर पर सार ेब्रह्ांड में व्ा्तत ह।ै प्राण ऊजा्य सभी जीवों में सकू्षम और सशक्त रूप स ेपाई जाती ह।ै प्राण में निनहत ह ैऊजा्य, 
औज, तेज वीय्य (शलक्त) और जीविदानयिी शलक्त वही आयाम का अथ्य ह ैनवस्तार, िैलाव, नवनियमि, अवरोध या नियरंिण। 
अतवः प्राणायाम का अथ्य हुआ प्राण अथा्यत् श्वसि ( जीवि शलक्त) का नवस्तार, दीघा्यकरण और निर उसका नियरंिण।

पद्ासि ेल्स्थतो योगी िाचडदवारणे परूरतम्।
मारुतं धारयदे्स्तु स मुक्तो िा अरि सशंय॥
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अथ्य–पद्ासि में बैठकर जो योगी प्राणायाम करता ह ैउसकी मुलक्त में कोई शकंा िहीं होिी

प्रषाणषा्यषाम कषा उदे्श््य
प्राणायाम के कई उदे्श्य ह ैउिमें स ेएक ह ैसपंणू्य स्वास््थ्य देते हुए लबंी उम् प्रदाि करिा। प्राणायाम द्ारा हम श्वास की 
गनत को नियनंरित कर सखुी हो सकते हैं। प्रककृ नत में भी देखते हैं नक जो पश-ुपक्ी तेज गनत स ेजल्दी-जल्दी श्वास-प्रश्वास 
करते हैं, उिकी उम् कम होती ह,ै निम्िललखखत ताललका स ेहम समझ सकते हैं:–
1. कछुुआ: 1 चमिट में श्वास-प्रश्वास 4 स े5 बार उम् लगभग 200 स े400 वष्य
2. सपौ�ः 1 चमिट में श्वास-प्रश्वास 8 स े10 बार उम् लगभग 120 स े150 वष्य
3. मेंनषु्यंः 1 चमिट में श्वास-प्रश्वास 15 स े16 बार उम् लगभग 100 वष्य
4. घोोड़ाा: 1 चमिट में श्वास-प्रश्वास 24 स े26 बार उम् लगभग 40 वष्य
5. निबं्शलूी: 1 चमिट में श्वास-प्रश्वास 30 बार उम् लगभग 20 वष्य
6. कुत्ताा: 1 चमिट में श्वास-प्रश्वास 30 स े32 बार उम् लगभग 14-15 वष्य

इस प्रकार लसद्ध होता ह ैनक श्वास की गनत को नियनंरित कर हम अपिे बहुमूल्य जीवि को बढ़ा सकते हैं। साथ ही प्राणायाम 
स ेरोग प्रनतरोधक शलक्त का नवकास होता ह।ै

जजदंगी हर लम्हा
जीि ेकी कला लसखाती ह।ै

जजसि ेइस कला को अपिाया
जजदंगी ि ेउस ेगल ेलगाया॥

छोटी छोटी बातों में
जजदंगी की राहों में।

खुश रहो और मुस्कुराओ
्तयार मोह्धबत का सदेंश िैलाओ॥

समय के रहते ही
अधरू ेकाय्य को करो परूा।

वक्त का करो सम्माि
ह ैयह सबस ेबलवाि॥

क्या रुठिा क्या उदास होिा
कल नकसि ेदेखा ह।ै

अपि ेआज में खुश रहो
हर बात में खुश रहो॥

लजंदगी यि भी

िुजोय दाि
सामररक प्रणाली एव ंकायमिक्रम ननदेशालय
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“िए भारत” में मोदी सरकार की सेंट्रल नवस्टा पररयोजिा का उदे्श्य लोगों को राजधािी में नवशषे सनुवधा प्रदाि करिा 
ह।ै िई ददल्ली के सेंट्रल नवस्टा की अनिवाय्यताओं को ठीक करिे का मतलब ह ैइसमें साव्यजनिक के्रि को कहीं अचधक 
बढ़ाते हुए सरकारी भविों को आधनुिकता स ेजोड़िा।

िई ददल्ली के सेंट्रल नवस्टा के पिुर्वकंास के ललए मोदी सरकार द्ारा ििु ेगए वास्तुकार ि ेअपिी अवधारणा और दुनिया 
के अन्य नवश्वसिीय साव्यजनिक स्थािों, नवशषे रूप स ेवासशगंटि डीसी में िशेिल मॉल और परेरस के िैं्तस-एललसीज़ 
की तुलिा की ह।ै

वह इि सहसबंंधों को प्रस्तुत कर उस प्रस्ताव को प्रदर्शतं करता ह ैजो सेंट्रल नवस्टा पर वत्यमाि साव्यजनिक सरंििाओं 
के बडे़ नहस्स ेका पिुर्िंमा्यण कर उन्हें व्ापार के बडे़, समकालीि स्थािों के साथ प्रनतस्थानपत करता ह।ै यह शहर और 
देश दोिों के इस कें द्र हबदंु को “कुलीिता” में बदलि ेके प्रयास जसैा ददखता ह।ै

इस पर बहस करते हुए, दुनिया भर में अचधकांश शहरी चडजाइिरों और वास्तुकारों के बीि आम तौर पर सहमनत ह ैनक 
िई ददल्ली का वत्यमाि सेंट्रल नवस्टा सकारात्मक रूप ह ैऔर इसकी वत्यमाि सरंििा को  निर्ववंाद रूप स ेनवश्व में प्रशसंा 
चमली ह।ै

सभी भावी पीढ़ी द्ारा याद नकए जाि ेका प्रयास मािवीय नवशषेता ह।ै सददयों और सभ्यताओं के शासकों ि ेइसी कारण 
स ेस्मारकों और वास्तव में शहरों का निमा्यण नकया ह।ै

जानहर तौर पर अगं्जेों के ललए िई राजधािी, िई ददल्ली का निमा्यण करि ेका यही कारण था, लनेकि उन्हें शायद यह िहीं 
पता था नक कुछ दशकों स ेभी कम समय में नब्रदटश शासि समा्तत हो जाएगा। निर भी, व ेभारत में निमा्यण के सदंभ्य के 
प्रनत जागरूक थे और पारपंररक भारतीय वास्तुकला को अपि ेचडजाइि में शाचमल करि ेऔर समामेलि करि ेके पक् 
में थे। यही कारण ह ैनक इमारतों और राजधािी को देश द्ारा स्वीकार नकया गया  जजस ेअगं्जे़ पीछे छोड़ कर गए थे।

इस स्मारकीय प्रयास की मुख्य इमारतों में स ेएक भूतपवू्य काउंलसल हाउस ह,ै जो अब ससंद भवि ह।ै ससंद भवि का 
चडजाइि मध्य प्रदेश के मुरिैा में िौसठ  योनगिी मंददर स ेप्ररेरत ह।ै

सेंट्रि ववेस्ा

िुजीत कुिार ि्ेहता 
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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इस सरंििा के नवकास ि ेकई रोमांिक मोड़ देखे हैं । हब्यट्य बेकर ि ेशरुुआत में तीि पखंों के साथ एक व्वस्था का 
प्रस्ताव रखा। िए ससंद भवि का वत्यमाि प्रस्ताव इस प्रस्ताव पर आश्चय्यजिक वापसी ह।ै हालांनक, लदुटयसं ि,े जसैा 
नक हो सकता ह,ै बेकर की योजिा का नवरोध नकया और बल्ल्क एक पररपरि, कालीज़ीयम जसैी व्वस्था का प्रस्ताव रखा 
जजस ेहम आज देखते हैं।

ससंद भवि की योजिा एक सक्य ल पर आधाररत ह ैजजसका बाहरी व्ास 174 मीटर ह।ै तीि कक् लजेजस्लदेटव असेंबली, 
द िैंबर ऑि हप्रसंसे एव ंद काउंलसल ऑि स्टेट  के ललए बि ेथे। य ेइस सक्यु्यलर  योजिा के भीतर ल्स्थत हैं, जजसमें 
इमारत के साथ 120-चडग्ी अलगाव एक तकिीकी मारवले ह ैऔर इसमें भारतीय वास्तुकला के कई तत्व शाचमल हैं। 
कक्ों को अच्छी तरह से चडजाइि नकया गया था और यहां तक     नक टाइलें इस तरह लगाई गयी थी नक यह सुनिक्श्चत 
नकया जा सके नक हाउस में हर कोई नकसी भी वक्ता को सिु सके। तब स ेससंद भवि में कई बदलाव और सधुार नकए 
गए। बदलती आवश्यकताओं को समायोजजत करि ेके ललए ससंद पसु्तकालय के ललए एक भवि और ससंदीय सौंध का 
नवस्तार भी नकया गया ।

आजादी के बाद, काउंलसल हाउस का िाम बदलकर पार्लयंामेंट हाउस या ससंद भवि कर ददया गया और तीि मुख्य कक्ों 
अथा्यत् लजेजस्लदेटव असेंबली, िैंबर ऑि हप्रसंसे और काउंलसल ऑि स्टेटस को लोकसभा, राज्य सभा और पसु्तकालय 
के रूप में पिुर्िंचमत नकया गया। सेंट्रल हॉल का उपयोग सयंकु्त बैठकों के ललए नकया जाता हैं । भारतीय सनंवधाि के 
ड्ाल्फ्टंग के दौराि  संसद भवि का सेंट्रल हॉल वह जीनवत नवरासत स्थल है जहा ं जवाहरलाल िहेरू की ‘दट्रस्ट नवद 
डेप्स्टिी’ और बी.आर. अम्बेडकर के ‘ग्ामर ऑि अिाककी’ जसै ेस्पीि पर  गहि बहस और ििा्य हुई । समकृद्ध रूप से 
अलकंकृ त पोट्यलों में प्रनतचष्त सांसदों की कई पीदढ़यां गजुर रही हैं। कुछ प्रमुख राष्ट्रीय हस्स्तयां भी यहां प्रनतमाओं, मूर्तंयों 
और चिरिों के रूप में अमर हैं।

एक िए ससंद भवि का निमा्यण होि ेस ेइस समकृद्ध जीनवत नवरासत को सजँोय ेरखिा सभंव हो पाएगा । वत्यमाि इमारतों 
की उम् और नगरावट के कारण वास्तुलशल्प सधुार आवश्यक ह।ै इस पररयोजिा को देश का गौरव कहा जा रहा ह ैऔर 
भारत के लोगों के ललए यह गौरव का नवषय ह।ै यह एक ऐनतहालसक पररयोजिा ह ैजजस ेलोग पीढ़ी दर पीढ़ी याद रखेंग।े
िई ददल्ली के सेंट्रल नवस्टा के भव् लक्षयों को सधुारि ेका मतलब साव्यजनिक क्रेि का नवस्तार करिा होगा। सरकारी 
क्मताओं के इस नवस्तार के माध्यम स,े मौजदूा िारदीवारी का निमा्यण और भारी समरूपता के साथ योजिा बिाकर, िई 
सेंट्रल नवस्टा योजिाए ंलदुटयसं के दृनष्टकोण को आग ेबढ़ा रही ह।ै कुल चमलाकर, सेंट्रल नवस्टा नवश्वव्ापी आकांक्ाओं के 
साथ एक आधारभूत लोकतंरि की परुािी िींव को दोगिुा करता ह।ै

o o o
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लशकार.. नकतिा भयावह श्धद लगता ह.ै. नकति-ेनकति ेचिरि आखँों के सामि ेआ जाते हैं.. नकसी जीप सिारी स ेबंदूक 
लगाए नकसी शरे या मासमू नहरण की तलाश में कोई लशकारी या िशेिल जजओग्ानिकल ििैल पर नकसी शरे का नकसी 
नहरण का पीछा करते हुए लशकार या नकसी िहू ेका पीछा करती कोई नबल्ली या नकसी छोटे खतरिाक जािवर के हाथों 
कबूतर की मौत.. पता िहीं क्या-क्या। आंखों के सामि ेघूम गए इि चिरिों में प्रथम को छोड़कर बाकी सभी एक प्राककृ नतक 
िक्र ह.ै. जो आज भी होता ह,ै लनेकि पहला उदाहरण शायद आज हमार ेसामि ेकम आता ह.ै. क्योंनक आजकल जािवरों 
या पक्क्यों के लशकार पर काििूी रूप स ेरोक लगा दी गई ह।ै पहल ेहर राजा-महाराजा या निर जमींदार साहब एक अच्छे 
लशकारी हुआ करते थे.. घर में तरह-तरह की बंदूकें  हुआ करती थी और सभी एकिाली-दुिाली का बराबर रख-रखाव 
िलता था। उिके एक-एक पेंि-पजुषों की ऐसी तेल माललश होती थी जसैी नकसी प्रसनूत स्रिी या नकसी िवजात बच्ि ेकी 
भी कभी ि हुई हो और निर परू ेशािों-शौकत के साथ निकलती थी लशकारी जमात। उिके निकलते ही वकृक्ों स ेपक्ी भी 
झुडं के झुडं उड़कर नकसी सरुक्क्त दठकाि ेकी तलाश में होते थे और उस समूह को ही निशािा बिाकर कई गोललयों की 
आवाज गूजं जाती थी और साथ ही कई-कई पक्ी दम तोड़कर जमीि पर नगर जाते थे, जजस ेलटूि ेके ललए गाँव के लोग 
ऐस ेभागते थे, जसै ेबच्ि ेनकसी कटी हुई पतंग को पकड़ि ेके ललए अपिी जाि लगा देते हैं।

निर कहाँ गई वह जमात.. वह मिोरजंि क्या लसि्य  एक मिोरजंि ही था। िहीं यह एक भाव ह ैजो सभी में कमोबेश पाया 
जाता ह ैऔर आज के जमाि ेमें सषु्ुततावस्था में बिा रहता ह।ै घर-बाहर, रोड-रास्ते, स्कूल कॉलजे, अस्पताल-चडस्पेंसरी 
हर जगह आपको यह लशकारी ददख जाएगं.े. बस आप अपिी िजर की बारीकी को बिाए रखें। आप यह ि सोिें नक 
आज के समय में कुछ गुडें और उिके कुछ गगुदे.. जो बात-बात पर होली-होली खेल रह ेहोते हैं.. व ेही लशकारी हैं। लशकारी 
हम सब हैं। कभी स्कूल-कॉलजेों में देखा ह?ै कुछ बच्िों का एक बललष् समूह होता ह.ै. जो हरदम नकसी निरीह बच्ि ेकी 
तलाश में रहता ह ैनक कब उस पर नवजय हालसल कर ललया जाए.. उिकी हसँी भी एक लशकारी हसँी ही होती ह,ै जजससे 
हर लशकार घबरा जाए और वह निरीह उि शरेों को पहिािता ह ैऔर हरसभंव कोलशश करता ह ैनक वह नकसी नहरणी 
की तरह पतली गली स ेछुपकर निकल जाए और इि शरेों की उस पर िजर ि पडे़। नकसी सड़क की ही बात ल ेलतेे हैं। 
हर गाड़ी अपिी रफ्तार स ेजा रही होती ह.ै. नकसी गाड़ी को नकसी गाड़ी स ेआग ेनिकलिा होता ह ैतो वह शांनत स ेनबिा 
हॉि्य बजाए समय और मौका देखकर निकल लेता है। लेनकि सभी ऐसे िहीं होते.. वह जािबूझकर अपिे आगे वाल े
गाड़ीवाहक को हॉि्य बजा-बजाकर इतिा परशेाि करेंग ेनक आगे वाला िम्य ददल का हो तो वह दाए-ँबाए ँकर अपिी गाड़ी 
रोक ही लतेा ह ैऔर उस ेबाइज्जत आग ेबढ़ जाि ेका मौका देता ह।ै अगर वह लशकारी िला गया तो उस ेलगता ह ैनक 

लिकाहरययों की नई पड़ताि

अरुणकिल
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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जाि बि गई, जाि ेनकस आित में िँसि ेवाला था। लनेकि लशकार का मजा तब आता ह ैजब सड़क पर दो िंुिकारिे 
वाल ेलशकारी एक साथ चमल जाते हैं और निर बराबरी की क्भडं़त हो जाती ह।ै और निर खूि की होली में कोई लशकार 
बिता ह ैऔर कोई लशकारी.. और वह लशकारी भी तब बि तो िहीं पाता ह ैउस ेनकसी लशकारी पलुलस या लशकारी डॉक्टर 
के पास भेज ददया जाता ह ैउसके लशकार की भूख चमटाि ेको या उसके गम्य खूि में थोड़ी शीतलता भरि ेको।

मैं बिपि स ेही थोड़ी िम्य तबीयत की थी.. लशकार, खूि, घायल, बीमार, अस्पताल जसै ेश्धद ही मुझ ेआधा बेहोश कर 
जाते थे। बिपि में हम सभी अपि-ेअपि ेघरों में सोि ेके समय मच्छरों स ेबिि ेके ललए मच्छरदािी लगाया करते थे, 
लनेकि मच्छर भी इतिे िालाक थे नक हमार ेसभी प्रयासों को नविल बिाते हुए इधर-उधर स ेमच्छरदािी के अदंर घुस 
ही जाया करते थे और निर रात भर सघंष्य भरा बीतता था। दीदी, जो मेर ेसाथ ही सोती थीं.. रात में बड़ी बेदददी स ेबंद 
आखंों स ेस्वय ंको ही थ्तपड़ िलाती रहती और अगर नकसी थ्तपड़ के समय अपि ेहाथ और गाल के बीि नकसी मच्छर 
का एहसास पा जाती तो अपिी आँखें थोड़ी सी खोल मुस्कुरा कर कह देती.. ‘गया’। लनेकि मुझ ेनबल्कुल बदा्यश्त िहीं 
हो पाता अगर खूि का एक कतरा भी मेर ेहाथों में लग जाता.. िाह ेवह खूि नकसी मच्छर का ही क्यों ि हो। मैं अपिी 
िींद खराब कर रुआसंी होकर उठती.. मुदठियों में उस मच्छर को बड़ी िजाकत के साथ पकड़ती नक उसकी जाि नबल्कुल 
ि जाए और निर धीर ेस ेमच्छरदािी के बाहर अपिी मुठिी निकाल उस ेजीविदाि दे देती। आज बैठे-बैठे मुझ ेय ेसारी 
बातें इसललए याद आ गई नक आज अपिे ही घर में मैंि ेएक लशकारी को देखा ह.ै. वह ह ैहमार ेघर की बाई। हर शाम 
हम जो ऑल आउट जलाकर ही अपिा काम िला ललया करते थे.. लनेकि नबन्िी, जो स्वभाव स ेबहुत मीठी और घर 
के सभी सदस्यों का परूा ध्याि रखि ेवाली ह,ै वह इस ऑल आउट स ेनबल्कुल सतुंष्ट िहीं होती। शाम का खािा बिाकर 
बाकायदा परूी तैयारी के साथ हर आध ेघंटे पर वह अपि ेहाथों में बंदूकिमुा रकेैट ललए हुए हर कमर ेमें बहुत बहादुरी के 
साथ प्रवशे करती ह।ै मुख पर परूी प्रसन्िता छाई होती ह ैजसै ेआज तो एक को भी छोड़िा िहीं ह।ै घर के कोि-ेकोि,े 
इस तरि उस तरि हर तरि अपिी लशकारी िजरें साधते हुए वह परूी िौकन्िी होकर इस तरह लशकार पर निकलती है 
नक मैं बस अपिी िोर िजरों स ेउस ेदेखती रह जाती हू.ं. और रकेैट में मच्छरों के दाह ससं्कार की प्रनतध्वनियों पर वह 
खूब खखल-खखलाकर हसँती ह ैऔर अगर एक साथ कुछ ज्यादा मच्छर चमल गए अपिी हसँी के साथ अपिी खुशी भी 
साझा करती ह ै.. ‘दीदी आज तो ददवाली हो गई’। घर के सार ेमच्छरों का लशकार कर और अपि ेघरवालों को सरुक्क्त 
कर वह निश्शं्चत बैठ जाती ह।ै मुझ ेलगता ह ैनक समय और आवश्यकताए ंबदल गई हैं, तौर-तरीके बदल गए हैं.. लनेकि 
आदमी मूलतवः वही ह।ै

इि हसँी मजाक की बातों को छोड़ दें तो हर ददि हमें इि लशकारी प्रवकृलत्यों या कहें जगंली प्रवकृलत्यों के प्रमाण चमलते 
रहते हैं। मसलि आज के ही अखबार को देख लें तो तीि समािारों पर आपका ध्याि आककृ ष्ट करिा िाहूगंी। पहला एक 
बहू ि ेअपिे 86 वषजीय सासमुाँ को रसोई घर में कुकर स ेमार-मार कर जाि स ेमार डाला। कारण यह नक वह अपिे 
दैनिक जीवि में सासमुाँ के माध्यम स ेआ रही परशेानियों स ेतंग आ िकुी थी। हम सभी को पता ह ैनक जीवि-मकृत्य ुहममें 
स ेनकसी के हाथ में िहीं ह,ै वरिा कौि माता अपिे बच्िों पर बोझ बिकर उन्हें परशेाि करिे की इच्छा रखती होगी। 
लनेकि हम उन्हें अपि ेसमय में स ेकुछ चमिट-घंटे देि ेको तैयार िहीं होते और यहाँ तक नक उिकी जाि भी ल ेलतेे हैं। 
दूसरी खबर नहला देि ेवाली थी जहाँ एक नपता ि ेसपंलत् के नववाद ि ेअपि ेबेटे को मार डाला और तीसरी खबर में एक 
बेटे ि ेअपिी माँ को मार डाला जो नपता की मकृत्य ुके बाद नकसी अन्य परुुष स ेनववाह की इच्छुक थी। कारण बहुत सारे 
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हो सकते हैं.. जजिका हमें सामिा करिा पड़ सकता ह.ै. लनेकि ऐस ेउदाहरण हमें दो-एक ही देखि ेको चमलते हैं। ऐसा 
हरनगज िहीं ह ैनक इन्हीं दो-एक के सामि ेऐसी मुसीबतें आती हैं.. शषे की जजंदगी में कोई समस्या िहीं होती। जजंदगी 
उतार-िढ़ाव का ही िाम ह।ै हर पररवार में सखु-दुख लगा ही रहता ह.ै. समस्याए ँआती जाती रहती हैं..लनेकि हम मािव 
हैं तो हमें मािवीय गणुों स ेयकु्त होिा िानहए। ऐसा हरनगज िहीं होिा िानहए नक हम जगंल के जािवरों की तरह अपिी 
इि लशकारी प्रवकृलत्यों को बढ़ावा दें। हम अपि ेमस्स्तष्क को जजस ददशा में ल ेजािा िाहेंग,े वह उस ओर हमें खींिि ेको 
और प्ररेरत करगेा। अतवः ददशा का निण्यय हमें बहुत ही ठंडे ददमाग स ेसोि समझकर लिेा िानहए वरिा मिषु्य और जािवर 
में कोई िक्य  िहीं रह जाएगा और लशकारी बिकर आप खुद समस्याओं के लशकार बि जाएगं।े इसललए समस्याओं स ेहार 
कर लशकार िहीं समस्याओं के सवार बनिए और लशकार िहीं समस्याओं पर वार कररए।

िहीं बि सकता हर िागररक सनैिक,
िहीं हो सकता हर कोई नकसाि,
हर कोई निभाए यदद िज़्य अपिा,

तभी बिता देश महाि।
नपताजी ि जाए ँकाम पर,

माताए ँकर दें हड़ताल,
ि उग ेिसल खेतों में,

िाललयाँ-सड़कें  रहें गदंी,
व्ापार पड़ जाए ंमंद,
कारखाि ेहो जाए ँबंद।

ऐस ेराष्ट्र का क्या भनवष्य, क्या जजक्र,

क्या कोई कर ेसम्माि।
पररश्म ही असली देशभलक्त,

उद्म स ेही चमलती राष्ट्र को पहिाि।
व्थ्य निहारते हो दूसरों की सिुहरी पहल,

जो जागता समय रहते, बिते उसी के सुदंर महल,
अपिी उपयोनगता स ेही व्लक्त होता महाि।
कभी निकम्मों का भी देखा कहीं सम्माि?

िहीं बि सकता हर िागररक सनैिक,
िहीं हो सकता हर कोई नकसाि,
हर कोई निभाए यदद िज़्य अपिा,

तभी बिता देश महाि।

कैसे बने देि ििान

राधिका चावला
सामररक प्रणाली एव ंकायमिक्रम ननदेशालय
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हे सञारथे ! द्ोण क्यञा देिेन्दद् भी आकर लड़ें ।
 है खेल, क्षत्रिय बञालकञाें  कञा व्यूह भेदन कर लड़ें ।
 मेैं  सत्य कहतञा हूुँ  सखे, सकुुमेञार मेत जञानो मेझेु।

 देिेन्दद् से भी यदु्ध को प्रस्ततु सदञा मेञानो मेझेु।

अजु्यि की अिपुल्स्थनत, गरुू द्रोण द्ारा िक्रव्हू की घोषणा, िारों पाण्डवों की असमथ्यता, सिेा में भय, सशंय की ल्स्थनत, 
व्हू कौि तोडे़गा? पाण्डवों पर आए इस सकंट को एक अव्स्क अजु्यि परुि अक्भमन्य ुि ेएक अवसर के रूप में देखा। 
िक्रव्हू की आधी नवद्ा का ज्ाि, मकृत्य ुकी निक्श्चतता के बावजदू अक्भमन्य ुि ेसकंट को व्थ्य ि जािे ददया, बल्ल्क इस 
अवसर का लाभ उठाकर यगुों-यगुों तक स्वय ंकी कीर्तं निर्मंत कर दी। इनतहास ऐस ेउदाहरणों स ेभरा हुआ ह,ै जहाँ 
बडे़ सकंट को अवसर के रूप में बदला गया। यद्नप इस प्रयास में व्लक्त का जीवि, मरण में बदल गया लनेकि व्लक्त 
सदा के ललए अमर हो गया। दरअसल सकंट तो मारि देखि ेका िजररया ह ैजो व्लक्त को अतीत में की गयी गलनतयों को 
सधुारि ेका मौका देता ह।ै यह व्लक्त को अवसर देता ह ैनक वह आवश्यक सशंोधि कर बेहतर जीवि का निमा्यण कर।े 
जसै ेनक लसकन्दर के आक्रमणों ि ेभारतीय उत्र पक्श्चम सीमा की कमजोरी उजागर की। आग ेिलकर इस अवसर को 
समझते हुए िाणक्य ि ेिदं्रग्ुतत के बल पर अखखल आया्यवत्य को जीति ेका सपिा परूा नकया।

वस्तुतवः सकंट व्वस्था में नवद्माि कमजोरी को उजागर करता ह,ै यह अवसर देता ह ैनक व्वस्था को मजबूत नकया जाए। 
अमेररकी गकृहयदु्ध इसी सकंट का उदाहरण ह ैजहाँ गकृहयदु्ध के सकंट में अमेररका ि ेअपिी अखण्डता सनुिक्श्चत की। ऐसा 
ही सकंट भारतीय अथ्यव्वस्था पर आया था, परन्तु भारतीय िीनत निमा्यताओं ि ेउस ेव्थ्य िहीं जाि ेददया बल्ल्क भारतीय 
अथ्यव्वस्था के उदारीकरण के माध्यम स ेअथ्यव्वस्था को मजबूत नकया। व्ापक रूप में देखें तो प्रलय (सकंट), सकृजि 
का पूव्यगामी है। रििात्मकता के ललए नविाश की पकृष्भूचम उत्रदायी है। यह व्लक्त की क्मताओं को बढ़ाकर व्लक्त 
को अिअपके्क्त लाभ देती ह।ै प्रसव के दौराि माँ के जीवि पर आया सकंट, वास्तव में एक प्रारभं होता ह ैएक कोमल, 
सकुुमार जीवि का। यह भी आवश्यक िहीं नक सकंट सदैव भौनतक हो! महात्मा बुद्ध द्ारा वकृद्ध, रोगी, मकृत, सन्यासी को 
देखकर उिके मि में उपजा विैाररक द्न्द भी एक व्लक्तगत सकंट था। लनेकि बुद्ध ि ेइस सकंट को व्थ्य ि जािे ददया 
बल्ल्क सकंट को अपि ेअस्स्तत्व पर चितंि का साधि समझा। जजसका पररणाम “‘गौतम’ स ेबुद्ध की यारिा” के रूप में 
निकला। ऐस ेसकंट मािवीय भावों के उत्जेक के रूप में सामिे आते हैं। जो मािवीय कौशल, दक्ता, क्मता को बढ़ाकर 

आपदा िें अवेसर

प्रत्तष्ा मिश्ा
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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मािव नवकास का अवसर उपल्धध कराते हैं। वस्तुतवः य ेसकंट आपसी सहयोग की आवश्यकता रखेांनकत कर जाते हैं। 
जसै–े हाल ही की कोनवड महामारी मािव जानत पर सदी का सबस ेबड़ा सकंट रही, लनेकि हमि ेइस सकंट को अवसर 
में भी बदला। स्वास््थ्य–तकिीकी क्रेि में व्ापक अिसुधंाि, टीके का निमा्यण इसी अवसर का उदाहरण ह।ै ऐसा ही सकंट 
माउन्टेि मैि मांझी के व्लक्तगत जीवि में भी भाविात्मक रूप में आया। परन्तु अपि ेनिश्चय के बल पर उन्होंि ेपहाड़ से 
रास्ता निकाला। लनेकि यहाँ ध्याि देि ेवाली बात ह ैनक ऐस ेसकंटों का आवश्यक लाभ सनुिक्श्चत करि ेके ललए व्लक्तगत 
दक्ता–कौशल आवश्यक ह।ै सकंट को अवसर में बदलिे के ललए व्लक्त में सघंष्य की क्मता आवश्यक ह।ै उसमें इस बात 
की आवश्यकता होती ह ैनक समय आिे पर व्लक्त समाज, व्वस्था अथवा इनतहास स ेदो-दो हाथ करिे के ललए तैयार रह।े

वस्तुतवः भारतीय स्वतंरिता सगं्ाम के दौराि एक ओर नब्रदटश औपनिवलेशक शासि दूसरी ओर नद्तीय नवश्व यदु्ध में जापािी 
आक्रमण। ऐसी दशा में भी गाँधी का भारत छोड़ो आंदोलि, करो या मरो का िारा इसी सकंट/व्वस्था के नवरुद्ध रणभेरी 
था। 2013 में उत्राखण्ड की बाढ़ एक समस्या के रूप में उपजी, साथ ही यह सधुारों के ललए एक नबन्दु को रखेांनकत 
कर गयी। ऐसा ही दूसरा उदाहरण ििेोनबल परमाणु सयंरंि लीक था, जजस सकंट में िीनत निमा्यताओं ि ेध्याि ि देकर उसे 
व्थ्य में जाि ेददया। सरुक्ा उपायों की यह कमी 2011 िुिुलशमा परमाणु सयंरंि आपदा के रूप में निकली। वत्यमाि में 
होि ेवाला जलवाय ुसकंट भी इसी ओर दृनष्टपात करता ह।ै यह मािवीय प्रयासों की कमी को दशा्यता ह,ै साथ ही बेहतर 
कल के ललए वत्यमाि में प्रयास की आवश्यकता को रखेांनकत करता ह।ै

साररूप में दरअसल संकट केवल संकेत मारि होता है जजसमें आवश्यक सुधार कर बेहतर भनवष्य का निमा्यण करिा 
होता ह।ै इस प्रनक्रया का पालि करि ेवाल ेइनतहास में अचमट स्याही स ेिाम ललखे जाि ेके पारि होते हैं, वहीं सकंट रूपी 
समय में अवसर का समय पर लाभ ि उठािे वाल े‘अब पछताए होत क्या जब चिचड़या िगु गई खेत’ के अिरुूप अपिे 
ककृ त्यों पर पछतावा करते रहते हैं और इसके नवपरीत ििुौनतयों को स्वीकार करि ेवाल ेमिषु्य आपदा में भी अवसर की 
तलाश कर लतेे हैं...

जब िाव जल में छोड़ दी
तूफ़ाि में ही मोड़ दी
दे दी ििुौती ससधं ुको

निर धार क्या मँझधार क्या॥

कह मकृत्य ुको वरदाि ही
मरिा ललया जब ठाि ही
जब आ गए रणभूचम में

निर जीत क्या निर हार क्या॥

जब छोड़ दी सखु की कामिा
आरभं कर दी साधिा
सघंष्य पथ पर बढ़ िले

निर िूल क्या अगंार क्या॥

ससंार का पी पी गरल
जब कर ललया मि को सरल

भगवाि शकंर हो गए
निर राख क्या श्कृगंार क्या॥

o o o
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सकं्पे
रक्ा कूटिीनत, राष्ट्रों के बीि नवश्वास और सहयोग राष्ट्रीय सरुक्ा नहतों को बढ़ावा देि ेके ललए महत्वपणू्य ह।ै हाल के वषषों 
में, भारत वकै्श्वक रक्ा बाजार में एक महत्वपणू्य खखलाड़ी के रूप में उभरकर आया ह ैऔर रक्ा निकायनवद्ा को सदुृढ़ 
करि ेके ललए रणिीनतक रूप स ेल्स्थनत में ह।ै

यह अवधारणा परि भारत की नवदेश िीनत में रक्ा कूटिीनत के महत्व की जांि करती ह,ै जजसमें रक्ा निया्यत को बढ़ावा 
देि ेके ललए बजटीय आवटंि और रणिीनतयों की नवशषेता शाचमल ह।ै इसमें भारत के प्रमुख वकै्श्वक शलक्तयों और क्नैतज 
पड़ोलसयों के साथ बढ़ते साझदेाररयों का भी नवश्षेण नकया गया ह।ै मुख्य ध्याि यहाँ पर भारत की अतंरराष्ट्रीय मान्यता 
को बढ़ावा देि ेऔर क्रेिीय ल्स्थरता और वकै्श्वक शांनत को प्रोत्सानहत करि ेके लक्षय के साथ उसके रणिीनतक साझदेाररयों 
को मजबूत करि ेपर ह।ै

पररच्य
1. रक्षा कूटीनीवत कषा सकं्षिक्प्त अवलोकन

रक्ा कूटिीनत नवदेश िीनत का एक महत्वपणू्य पहल ूबिकर उभरी ह,ै जो क्रेिीय और वकै्श्वक शांनत और ल्स्थरता बिाए 
रखिे में योगदाि दे रही ह।ै यह देशों के बीि गैर-जझुारू सनै्य गनतनवचधयों और सहयोग के उपयोग को सदंर्भंत 
करता ह।ै इसमें आतंकवाद-रोधी, मािवीय सहायता, आपदा राहत प्रयासों और शांनत स्थापिा कायषों पर सहयोग भी 
शाचमल हो सकता ह।ै नवदेश िीनत के एक महत्वपणू्य पहल ूके रूप में, रक्ा कूटिीनत का उदे्श्य रणिीनतक उदे्श्यों 
को प्रा्तत करिा, राष्ट्रीय सरुक्ा को बढ़ािा और क्रेिीय और वकै्श्वक ल्स्थरता को बढ़ावा देिा ह।ै

2. भषारत कषा वकै्षिश्वाक रक्षा में महत्वपणू्ग खिखलषाड़ी के रूप में उद्य
हाल के वषषों में, भारत वकै्श्वक रक्ा बाजार में एक आयातक और निया्यतक दोिों के रूप में एक महत्वपणू्य खखलाड़ी 
के रूप में उभरा ह।ै अपिी बढ़ती अथ्यव्वस्था, नवशाल और कुशल काय्यबल और हहंद-प्रशांत के्रि में रणिीनतक 
ल्स्थनत के साथ, भारत अपिी रक्ा कूटिीनत को मजबूत करि ेऔर क्रेिीय और अतंरराष्ट्रीय मामलों में अपि ेप्रभाव 
का नवस्तार करि ेके ललए नवलशष्ट ल्स्थनत में ह।ै देश अपि ेसशस्रि बलों के आधनुिकीकरण, स्वदेशी रक्ा प्रौद्ोनगनकयों 
को नवकलसत करि ेऔर अपिी क्मताओं को बढ़ाि ेके ललए अतंरराष्ट्रीय भागीदारों के साथ सहयोग करि ेमें निवशे 

रक्ा कूटनीत्त और भारत के लिए 
इसका िित्व: रक्ा लनयायात के 
लिए बजट और रिनीत्त

दीपान््ववता दाि
एकीकृत ववत्ीय सलाहकार (अनु एव ंवव.) का कायामिलय
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कर रहा ह।ै दक्क्ण एलशया में, नवशषेकर िीि और पानकस्ताि जसै ेपड़ोलसयों के साथ बढ़ते तिाव को देखते हुए, 
रक्ा कूटिीनत भारत की नवदेश िीनत की आधारलशला बि गई ह।ै

भषारत की ववदेशी नीवत में रक्षा कूटीनीवत कषा महत्व
1. रषाष्ट्रीी्य सरुक्षा को बढ़ाषावषा देनषा

रक्ा कूटिीनत क्रेिीय और वकै्श्वक भागीदारों के साथ नवश्वास और सहयोग को बढ़ावा देकर भारत की राष्ट्रीय सरुक्ा 
को बढ़ािे में महत्वपणू्य भूचमका निभाती ह।ै वत्यमाि भू-राजिीनतक सदंभ्य में, भारत को क्रेिीय नववाद, सीमा पार 
आतंकवाद और क्रेिीय प्रनतदं्नद्ता सनहत कई सरुक्ा ििुौनतयों का सामिा करिा पड़ता ह।ै सयंकु्त सनै्य अभ्यास 
और सवंाद जसैी रक्ा कूटिीनत पहल, आपसी समझ बिाि ेऔर साझा सरुक्ा चितंाओं को दूर करि ेके ललए एक 
मंि बिाि ेमें मदद कर सकती हैं। इसके अलावा, य ेपहल भारत को मजबूत सनै्य-स-ेसनै्य सबंंध नवकलसत करि ेमें 
सक्म बिाती हैं, जो इसकी रणिीनतक क्मताओं को बढ़ा सकती ह ैऔर भागीदार देशों के साथ अतंरसिंालिीयता 
को बढ़ावा दे सकती ह।ै रक्ा कूटिीनत में शाचमल होकर, भारत खुनिया जािकारी साझा करिे, प्रौद्ोनगकी हस्तांतरण 
और क्मता निमा्यण के माध्यम स ेअपिी राष्ट्रीय सरुक्ा को मजबूत कर सकता ह,ै साथ ही क्रेि में एक मजबूत और 
ल्स्थर उपल्स्थनत का प्रनतस्थाि प्रकट कर सकता ह।ै

2. क्ते्रीी्य और वकै्षिश्वाक सषाझेदेषारी को मजबतूी देनषा
भारत की रक्ा कूटिीनत क्रेिीय और वकै्श्वक शलक्तयों के साथ मजबूत साझदेाररयों के निमा्यण के ललए एक उपकरण 
के रूप में काय्य करती ह।ै अपि ेपड़ोस में और उसस ेपर ेदेशों के साथ रक्ा सहयोग में शाचमल होकर, भारत की 
रणिीनतक ल्स्थनत को मजबूती देि ेतथा के्रिीय और अतंरराष्ट्रीय सरुक्ा मामलों में अचधक प्रमुख भूचमका निभािे 
की क्मता चमलती ह।ै उदाहरण के ललए, ितुभु्यज सरुक्ा वाता्य (क्वाड) में भारत की भागीदारी और सयंकु्त राज्य 
अमेररका, रूस, इज़राइल और आलसयाि देशों के साथ बढ़ते रक्ा सबंंध क्रेिीय शांनत और ल्स्थरता को बढ़ावा देिे 
के ललए देश की प्रनतबद्धता को प्रदर्शतं करते हैं। य ेसाझा सरुक्ा सकंटों को समझिे और उिका समाधाि करिे 
के ललए ससंाधि, प्रौद्ोनगकी, और खुनिया साझदेारी के अवसर प्रदाि करिे के साथ-साथ भारत के रणिीनतक 
प्रभाव को बढ़ावा देते हैं।

3. रक्षा वन्यषा्गत के मषाध््यम स ेआर्थि�िक ववकषास को प्रोत्सषावहत करनषा
भारत एक मजबूत घरले ूरक्ा उद्ोग नवकलसत करि ेका प्रयास कर रहा ह ैजो इसकी आवश्यकताओं और अतंरा्यष्ट्रीय 
बाजार की जरूरतों दोिों की परू्तं कर सके। िीनत और नियामक सधुारों के साथ ‘मेक इि इंचडया’ पहल ि ेघरलेू 
रक्ा क्रेि के नवकास के ललए अिकूुल माहौल तैयार नकया ह।ै रक्ा निया्यत ि केवल राजस्व उत्पन्ि करता ह ैबल्ल्क 
रोजगार के अवसर भी पदैा करता ह ैऔर तकिीकी िवािार को बढ़ावा देता ह।ै रक्ा कूटिीनत में शाचमल होकर, 
भारत िए बाजारों की पहिाि कर सकता ह,ै सयंकु्त उत्पादि और प्रौद्ोनगकी हस्तांतरण के ललए साझदेारी बिा 
सकता ह ैऔर वकै्श्वक रक्ा बाजार में अपिी नहस्सदेारी बढ़ा सकता ह।ै अपिी बढ़ती रक्ा क्मताओं और रणिीनतक 
साझदेाररयों का लाभ उठाकर, भारत खुद को एक प्रमुख रक्ा निया्यतक के रूप में स्थानपत कर सकता ह,ै जजससे 
आर्थंक नवकास को बढ़ावा चमलगेा और इसके समग् नवकास में योगदाि बढे़गा।
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भषारत में रक्षा कूटीनीवत के सिलए बजटी
1. भषारत के रक्षा बजटी कषा अवलोकन

भारत का रक्ा बजट दुनिया में सबस ेबडे़ बजटों में स ेएक ह,ै जो राष्ट्रीय सरुक्ा सनुिक्श्चत करि ेऔर एक मजबूत 
सनै्य उपल्स्थनत बिाए रखि ेके ललए देश की प्रनतबद्धता को दशा्यता ह।ै रक्ा बजट में मुख्य रूप स ेकर्मंयों के वतेि, 
पेंशि, उपकरण खरीद, अिसुधंाि और नवकास, बुनियादी ढांि ेऔर रक्ा कूटिीनत पहल के ललए आबंटि शाचमल 
हैं। नपछल ेकुछ वषषों में, भारत का रक्ा बजट लगातार बढ़ा ह,ै जजसमें उसकी सनै्य क्मताओं को आधनुिक बिाि,े 
उभरते सरुक्ा पररदृश्य को सबंोचधत करि ेऔर अपिी रणिीनतक साझदेारी को बढ़ाि ेपर ध्याि कें दद्रत नकया गया ह।ै

2. रक्षा कूटीनीवत पहलों के सिलए ससंषाधन आबटंीन
भारत के रक्ा बजट का अचधकांश भाग आधुनिकीकरण और क्मता निमा्यण की ओर आबंदटत होता है। बजट 
का एक भाग रक्ा कूटिीनत पहलों के ललए भी आबंदटत होता ह।ै य ेआबंटि सयंकु्त सनै्य अभ्यास, सनै्य-स-ेसनै्य 
नवनिमय, प्रलशक्ण काय्यक्रम, और मािवीय सहायता और आपदा सहायता प्रयासों जसैी गनतनवचधयों का समथ्यि 
करते हैं। रक्ा कूटिीनत के ललए समर्पतं ससंाधि भारत को अपि ेअतंरा्यष्ट्रीय साझदेारों के साथ जडु़ि,े ज्ाि और 
सवबोत्म प्रथाओं को साझा करि ेऔर राष्ट्रों के बीि नवश्वास और सहयोग बिाि ेमें सक्म बिाते हैं

3. आधवुनकीकरण, क्मतषा वनमषा्गण और कूटीनीवतक जरूरतों को सतंसुिलत करनषा
भारत की सिेा के नवशाल आकार और क्रेि में जदटल सरुक्ा माहौल को देखते हुए, उपकरणों को आधनुिक बिाि,े 
कर्मंयों को प्रलशक्क्त करि ेतथा अिुसधंाि और नवकास में निवशे करि ेके ललए पया्य्तत ससंाधि आबंदटत करिा 
महत्वपणू्य ह।ै साथ ही, भारत को यह सनुिक्श्चत करिा होगा नक साझदेार देशों के साथ प्रभावी सबंंध और उिके 
रणिीनतक उदे्श्यों का समथ्यि करिे के ललए उसकी रक्ा कूटिीनत पहलों को पया्य्तत रूप स ेनवत् पोनषत नकया जाए। 
इस सतुंलि को प्रा्तत करि ेके ललए, भारत को रक्ा बजटटगं के ललए एक व्ापक और एकीककृ त दृनष्टकोण अपिािे 
की आवश्यकता ह,ै यह सनुिक्श्चत करते हुए ससंाधिों को िोकस के नवक्भन्ि क्रेिों में प्रभावी ढंग स ेआबंदटत नकया 
जाए। इसमें स्वदेशी रक्ा प्रौद्ोनगनकयों में निवशे को प्राथचमकता देिा, खरीद प्रनक्रयाओं को सवु्वल्स्थत करिा और 
रक्ा खि्य की दक्ता बढ़ािा शाचमल ह।ै ऐसा करके, भारत यह सनुिक्श्चत कर सकता ह ैनक उसकी रक्ा कूटिीनत 
पहलों को अच्छी तरह स ेसमथ्यि चमल ेऔर वह अपिी राष्ट्रीय सरुक्ा, क्रेिीय साझदेारी और आर्थंक नवकास को 
समग् रूप स ेमजबूत करि ेमें योगदाि दे।

रक्षा वन्यषा्गत के सिलए रणनीवत्यषाूँ
1. “मके इन इंवड्यषा” और रक्षा वन्यषा्गत को प्रोत्सषावहत करन ेमें इसकी भमूमकषा

2014 में प्रारभं की गई ‘मेक इि इंचडया’ पहल भारत को एक वकै्श्वक नवनिमा्यण कें द्र में बदलि ेका उदे्श्य रखती है 
जजसके तहत घरले ूउत्पादि को प्रोत्सानहत नकया जाता ह ैऔर नवदेशी निवशे को आकर्षतं नकया जाता ह।ै इस पहल 
का नवशषे ध्याि रक्ा क्रेि पर ह,ै जजसका उदे्श्य स्वायत्ता को प्रोत्सानहत करिा, आयात पर निभ्यरता को कम करिा, 
और रक्ा निया्यत को बढ़ावा देिा ह।ै इस पहल के माध्यम स,े भारत ि ेप्रनक्रया को सवु्वल्स्थत नकया ह,ै रक्ा क्रेि में 
प्रत्यक् नवदेशी निवशे (एिडीआई) की सीमा बढ़ाई ह ैऔर निजी क्रेि की भागीदारी के ललए प्रोत्साहि प्रदाि नकया ह।ै
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 » स्वदेशाी निनमेंा�ण क्षमेंतााओं को बंढ़ाावा देना: इस पहल स ेरक्ा नवनिमा्यण गललयारों और समहूों की स्थापिा हुई 
है, जो रक्ा उपकरणों और प्रौद्ोनगनकयों के नवकास और उत्पादि के ललए एक सहायक पाररल्स्थनतकी तंरि 
तैयार करता ह।ै

 » निनजी क्षते्र की भागीदारी को प्रोत्सानिहता करना: प्रोत्साहि की पशेकश और नियमों को आसाि बिाकर, ‘मके 
इि इंचडया’ ि ेरक्ा नवनिमा्यण में निजी क्रेि की भागीदारी को आकर्षतं नकया ह,ै जजसस ेक्रेि में प्रनतस्पधा्य और 
िवािार बढ़ रहा ह।ै

 » प्रौद्योोनिगकी हस्ताांतारण और सहयंोग को सुनिवधाजनक बंनाना: इस पहल िे अंतरराष्ट्रीय भागीदारों के साथ 
सयंकु्त उद्म, प्रौद्ोनगकी हस्तांतरण और अिसुधंाि सहयोग का माग्य प्रशस्त नकया ह,ै जजसस ेभारत के घरलेू 
रक्ा उद्ोग को अचधक मजबूती चमली ह ैऔर इसकी निया्यत क्मता में वकृजद्ध हुई ह।ै

2. रक्षा वन्यषा्गत नीवत और वववन्यमन सधुषार
भारत के रक्ा निया्यत को और बढ़ाि ेके ललए, सरकार ि ेकई िीनत और नवनियमि सधुार नकए हैं। इिमें रक्ा निया्यत 
रणिीनत की शरुूआत शाचमल ह,ै जो रक्ा उपकरणों और सवेाओं का अग्णी निया्यतक बिि ेके ललए देश के दृनष्टकोण 
और रोडमैप की रूपरखेा तैयार करती ह।ै
य ेरणिीनत स्वदेशी रक्ा उत्पादि को बढ़ावा देि,े निया्यत प्रनक्रयाओ को सवु्वल्स्थत करि ेऔर भारतीय रक्ा उद्ोगों 
की प्रनतस्पधा्यत्मकता बढ़ािे के महत्व पर जोर देती ह।ै
इसके अलावा, सरकार ि ेरक्ा खरीद प्रनक्रया (डीपीपी) और रक्ा उत्पादि िीनत (डीपीआरपी) में सधुार नकए हैं 
तानक रक्ा उत्पादों के निया्यत को सनुवधाजिक बिाया जा सके। इि सधुारों का लक्षय निया्यत लाइसेंससगं प्रनक्रया को 
सरल बिािा, अचधक पारदर्शतंा प्रदाि करिा, और ्धयरूोके्रदटक बाधाओं को कम करिा ह।ै इि िीनत और नवनियमि 
सधुारों को नक्रयाप्न्वत करके, भारत सरकार रक्ा उद्ोग के नवकास और रक्ा निया्यत के नवस्तार के ललए एक सक्म 
माहौल बिािे का प्रयास कर रही ह।ै

3. नए बषाजषारों की खोज और मौजूदषा सषासि�्यों के सषा� सह्योग को बढ़ाषावषा देनषा
रक्ा निया्यत को बढ़ाि ेके ललए, भारत िए बाजारों की खोज कर रहा ह ैऔर अपि ेमौजदूा सालथयों के साथ सहयोग 
को बढ़ा रहा ह।ै इसमें शाचमल ह:ै–
 » बंढ़ाताी रक्षा आवश्यंकतााओं वालेू क्षते्रं पौर ध्यंान कंट�ता करना: भारत, दक्क्ण पवू्य एलशया, अफ्ीका, मध्य पवू्य 

और लदैटि अमेररका में ऐस ेदेशों की ओर ध्याि कें दद्रत कर रहा ह,ै जजिमें क्रेिीय सरुक्ा स ेसबंंचधत आवश्यकताए ँ
बढ़ रही हैं।

 » रणनीनिताक सहयंोग का लूाभ उठााना: भारत सयंकु्त उद्मों, प्रौद्ोनगकी हस्तांतरण तथा अिसुधंाि और नवकास 
पर सहयोग के माध्यम स ेरक्ा निया्यत को बढ़ावा देि ेके ललए सयंकु्त राज्य अमेररका, रूस और इज़राइल जसैी 
प्रमुख वकै्श्वक शलक्तयों के साथ अपिी रणिीनतक साझदेारी स ेलाभाप्न्वत हो रहा ह।ै

 » अतंारराष्ट्रीीयं रक्षा प्रदशा�नी और में�ंं में ंभाग लूनेा: अतंरा्यष्ट्रीय रक्ा प्रदश्यनियों और मिंों पर अपि ेस्वदेशी रक्ा 
उत्पादों का प्रदश्यि करके, भारत अपिी क्मताओं के बार ेमें जागरूकता बढ़ा रहा ह ैऔर सभंानवत खरीदारों 
को आकर्षतं कर रहा ह।ै
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 » निवचिशा� समेंाधान और प्रनितास्पधा�त्मेंक में्ूशयं देना: वकै्श्वक बाजार में प्रनतस्पधा्य करिे के ललए, भारत अपिे ग्ाहकों 
की नवलशष्ट आवश्यकताओं और बजट को परूा करते हुए अिकूुललत रक्ा समाधाि और प्रनतस्पधजी मूल्य निधा्यरण 
प्रदाि करि ेपर ध्याि कें दद्रत कर रहा ह।ै

केस स्टीडीज़: प्रमुख वकै्षिश्वाक शीक््तत्यों और क्ते्रीी्य पड़ोसिस्यों के सषा� भषारत की रक्षा कूटीनीवत
1. भषारत-स्ंय्ुतत रषाज््य अमरेरकषा रक्षा सषाझेदेषारी

भारत-सयंकु्त राज्य अमेररका की रक्ा साझदेारी में नपछल ेकुछ वषषों में उल्लखेिीय वकृजद्ध देखी गई ह।ै इस सहयोग 
ि ेक्रेिीय ल्स्थरता और साझा रणिीनतक दृनष्टकोण को बढ़ावा देि ेपर ध्याि कें दद्रत नकया ह।ै इस साझदेारी के प्रमुख 
पहलओुं में शाचमल हैं:–
 » रक्षा समेंझौौता:े लॉजजप्स्टक्स एक्सिेंज ममेोरेंडम ऑि एग्ीमेंट (LEMOA), कम्यनुिकेशसं कम्पदैटनबललटी एडं 

लसक्योररटी एग्ीमेंट (COMCASA), और बेलसक एक्सिेंज एडं कोऑपरशेि एग्ीमेंट (BECA) दोिों देशों के 
बीि घनिष् सनै्य सहयोग और अतंरसिंालिीयता की सनुवधा प्रदाि करते हैं।

 » सयंंकु्ता सनै्यं अभ्यंास: भारत और सयुंक्त राज्य अमरेरका अपिी सनै्य क्मताओं और समन्वय में सधुार के ललए 
नियचमत रूप स ेमालाबार जसै ेसयंकु्त सनै्य अभ्यासों में भाग लतेे हैं।

 » रक्षा व्याापौार और प्रौद्योोनिगकी सहयंोग: दोिों देशों के बीि रक्ा व्ापार महत्वपणू्य रहा ह।ै भारत सयंकु्त राज्य 
अमेररका स ेकई रक्ा ्तलटेिामषों पर आयात करता ह।ै रक्ा प्रौद्ोनगकी और व्ापार पहल (डीटीटीआई) का 
उदे्श्य रक्ा उपकरणों के प्रौद्ोनगकी सहयोग और सह-उत्पादि को और बढ़ािा ह।ै

2. भषारत-रूस रक्षा सह्योग
भारत और रूस रक्ा सहयोग में एक लबंा इनतहास साझा करते हैं, जो उिकी रणिीनतक साझदेारी का एक महत्वपणू्य 
पहल ूह।ैइस सहयोग के प्रमुख तत्वों में शाचमल हैं:–
 » हचिथयंार और उपौकरण खरीद: भारत ि ेरूस स ेनवमाि, पिडु्धबी और चमसाइल लसस्टम सनहत नवक्भन्ि रक्ा 

्तलटेिॉम्य खरीदे हैं।
 » सयंंकु्ता उत्पौादन और प्रौद्योोनिगकी हस्ताातंारण: भारत और रूस ि ेकई सयंकु्त उद्मों और प्रौद्ोनगकी हस्तांतरण 

पर सहयोग नकया है, जैसे ब्रह्ोस चमसाइल प्रणाली और सुखोई एस यू-30 एम के आई लड़ाकू नवमाि का 
लाइसेंस प्रा्तत उत्पादि।

 » सनै्यं अभ्यंास: दोिों देशों ि ेसमन्वय और सनै्य क्मताओं को बढ़ावा देि ेके ललए इदं्रा और अनवन्द्रा जसै ेसयंकु्त 
सनै्य अभ्यास आयोजजत नकए हैं।

3. भषारत–इज़रषाइल रक्षा सबंंध
भारत और इज़राइल ि ेतकिीकी सहयोग, आतंकवाद के खखलाि सहयोग और सिूिा साझा करि ेपर ध्याि कें दद्रत 
करके मजबूत रक्ा साझदेारी नवकलसत की ह।ै इस सहयोग के प्रमुख पहलओुं में शाचमल हैं:–
 » रक्षा व्याापौार: भारत ि ेइज़राइली रक्ा उत्पादों के ललए महत्वपणू्य बाजार बिाया ह,ै जजिमें अिमैन्ड एररयल 

व्हीकल्स (यएूवीएस), रडार प्रणाललयाँ, और चमसाइल रक्ा प्रणाललयाँ शाचमल हैं।
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 » सयंंकु्ता अनुसंधान और निवकास: दोिों देश ि ेनवक्भन्ि अिसुधंाि और नवकास पररयोजिाओं पर सहयोग नकया 
ह,ै जसै ेनक बराक 8 वाय ुरक्ा प्रणाली और उन्ित यएूवीएस की सयंकु्त नवकास प्रनक्रया।

 » आतांकवाद के खिखलूाफ सहयंोग: भारत और इज़राइल िे बॉड्यर सहयोग के साथ आतंकवाद के खखलाि 
योजिा बिाई है, जजसमें सूििा साझा करिे, संयुक्त प्रलशक्ण अभ्यासों, और सवबोत्म प्रथाओं का आदाि-
प्रदाि शाचमल है।

4. स्ंय्ुतत सरुक्षा वषातषा्ग (्तवषाड) में भषारत की भमूमकषा
सयंकु्त सरुक्ा वाता्य (क्वाड) भारत, सयंकु्त राज्य, जापाि, और ऑस्टे्रललया के सहयोग स ेगदठत एक अिौपिाररक 
रणिीनतक मंि ह।ै क्वाड का लक्षय सामूनहक सरुक्ा ििुौनतयों का पता करिा और क्रेिीय सहयोग को बढ़ावा देते 
हुए एक मुक्त, खुला और समावशेी इंडो-पलैसनिक क्रेि को प्रोत्सानहत करिा ह।ै क्वाड में भारत की भागीदारी क्रेिीय 
ल्स्थरता की पनुष्ट करती ह ैऔर सरुक्ा मुद्ों पर समथ्य सालथयों के साथ चमलकर काम करि ेकी इच्छा को ददखाती ह।ै

5. आसिस्यषान और दक्षिक्ण एक्षिशी्यषाई पड़ोसिस्यों के सषा� भषारत कषा रक्षा सह्योग
भारत क्रेिीय रक्ा सहयोग को बढ़ावा देि ेके ललए अपि ेआलसयाि और दक्क्ण एलशयाई पड़ोलसयों के साथ सनक्रय 
रूप स ेजडु़ा हुआ ह।ै इि बहुआयामी रक्ा कूटिीनत पहलों के माध्यम स,े भारत अपिे आलसयाि और दक्क्ण एलशयाई 
पड़ोलसयों के साथ अपि ेसबंंधों को मजबूत करि,े सामान्य सरुक्ा चितंाओं को दूर करि,े क्रेिीय ल्स्थरता को बढ़ावा 
देि ेऔर क्रेि में अपि ेरणिीनतक प्रभाव को बढ़ाि ेमें कामयाब रहा ह।ै इसमें यह भी शाचमल ह:ै–
 » नि�पौक्षीयं रक्षा सहयंोग: भारत ि ेजापाि, ससगंापरु, नवयतिाम और श्ीलकंा जसै ेदेशों के साथ नद्पक्ीय रक्ा 

सबंंध स्थानपत नकए हैं, जजसमें सयंकु्त सनै्य अभ्यास, प्रलशक्ण और क्मता निमा्यण पहल शाचमल ह।ै
 » क्षते्रीयं में�ं: भारत आम सरुक्ा ििुौनतयों स ेनिपटि ेऔर क्रेिीय ल्स्थरता को बढ़ावा देि ेके ललए शघंाई सहयोग 

सगंठि और हहदं महासागर ररम एसोलसएशि जसै ेक्रेिीय मंिों में भाग लतेा ह।ै
 » I2U2 जसैी पौहलू: प्रधाि मरंिी िरेंद्र मोदी के ितेकृत्व में, भारत ि ेसमदु्री डोमिे जागरूकता बढ़ािे और क्रेिीय 

भागीदारों के बीि सिूिा साझा करिे की सनुवधा के ललए हहंद महासागर सिूिा सलंयि कें द्र (I2U2) जसैी 
पहल शरुू की ह।ै

 » क्षमेंताा निनमेंा�ण और प्रचिशाक्षण: भारत पड़ोसी देशों के सनै्य कर्मंयों के ललए क्मता निमा्यण और प्रलशक्ण काय्यक्रम 
प्रदाि करता ह,ै आतंकवाद नवरोधी, आपदा प्रबंधि और शांनत स्थापिा अक्भयािों जसै ेक्रेिों में अपिी नवशषेज्ता 
और सवबोत्म प्रथाओं को साझा करता ह।ै

 » मेंानवीयं सहायंताा और आपौदा राहता (ए�एडीआर) प्रयंास: भारत ि ेक्रेि में एिएडीआर चमशिों में सनक्रय रूप 
स ेभाग ललया ह,ै प्राककृ नतक आपदाओं स ेप्रभानवत देशों को समय पर सहायता प्रदाि की ह,ै जसै ेनक 2015 में 
िपेाल भूकंप और 2017 में बां्नलादेश में िक्रवात मोरा।

 » रक्षा उपौकरण निनयंा�ता: भारत अपि ेक्रेिीय पड़ोलसयों को तजेी स ेरक्ा उपकरण निया्यत कर रहा ह,ै जसै ेमालदीव 
और मॉरीशस को गश्ती िौकाए,ँ श्ीलकंा को रडार लसस्टम और म्यांमार को सनै्य वाहि।
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भषारत की रक्षा कूटीनीवत को मजबूत करन ेमें चनुौवत्यषाूँ और अवसर
1. तकनीकी अतंर को सबंोसिधत करनषा

उन्ित देशों की तुलिा में भारत को अपि ेरक्ा क्रेि में तकिीकी अतंर को पाटि ेकी ििुौती का सामिा करिा पड़ 
रहा ह।ै यह अतंर भारत की शलक्त प्रदर्शतं करि ेऔर अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रभाव डालि ेकी क्मता को प्रभानवत 
कर सकता ह।ै इस ििुौती स ेनिपटि ेके अवसरों में शाचमल हैं:–
 » अनसुधंान और निवकास को बंढ़ाावा देना: घरले ूअिसुधंाि और नवकास पहलों और ससं्थािों में निवशे करि ेसे 

भारत को अत्याधनुिक रक्ा तकिीक नवकलसत करि ेमें मदद चमल सकती ह।ै
 » सहयंोग और प्रौद्योोनिगकी हस्ताातंारण: साझदेार देशों के साथ सयंकु्त उद्म और प्रौद्ोनगकी हस्तांतरण में शाचमल 

होि ेस ेभारत को उन्ित प्रौद्ोनगनकयों तक पहुिंि ेऔर अपिी स्वदेशी क्मताओं में सधुार करि ेमें मदद चमल 
सकती ह।ै

 » निवदेशाी निनवशेा आकर्षिषंता करना: रक्ा क्रेि में प्रत्यक् नवदेशी निवशे (एिडीआई) को प्रोत्सानहत करि ेस ेउन्ित 
प्रौद्ोनगनकयों और पूजंी तक पहुिं प्रदाि की जा सकती ह,ै जजसस ेघरले ूउत्पादि क्मताओं में वकृजद्ध होगी।

2. रक्षा सौदों में पषारदर्शिशीितषा और जवषाबदेही सवुनक्षि�त करनषा
रक्ा सौदों में पारदर्शतंा और जवाबदेही जिता का नवश्वास बिाए रखि ेऔर भ्राष्टािार को रोकि ेके ललए महत्वपणू्य 
ह।ै इस ििुौती स ेनिपटि ेके ललए, भारत यह कर सकता ह:ै–
 » कठाोर खरीद नीनितायंं को लूाग ूकर:ं पारदशजी खरीद िीनतयों की स्थापिा और उिका पालि करि ेस ेरक्ा सौदों 

में अनियचमतताओं को कम करि ेमें मदद चमल सकती ह।ै
 » निनरीक्षण तातं्र को मेंजबंतूा कर:ं नियरंिक एव ंमहालखेा परीक्क (सीएजी) और कें द्रीय सतक्य ता आयोग (सीवीसी) 

जसै ेस्वतंरि निरीक्ण निकायों की भूचमका बढ़ािे स ेरक्ा सौदों में जवाबदेही सनुिक्श्चत करिे में मदद चमल सकती ह।ै
 » प्रनितास्पधा� को प्रोत्सानिहता करं: घरेलू और अंतरा्यष्ट्रीय आपूर्तंकता्यओं के बीि प्रनतस्पधा्य को बढ़ावा देिे से 

अचधक पारदशजी खरीद माहौल बि सकता ह ैऔर भारत को रक्ा सौदों में सवबोत्म मूल्य प्रा्तत करिे में मदद 
चमल सकती ह।ै

3. क्ते्रीी्य प्रवतदं्वद्तषा कषा प्रबधंन करनषा और ररश्तों को सतंसुिलत करनषा
भारत के रक्ा कूटिीनत प्रयासों को के्रिीय प्रनतदं्नद्ता की जदटलताओं स ेनिपटिा होगा और नवक्भन्ि देशों के साथ 
अपि ेसबंंधों के बीि एक िाजकु सतुंलि बिाए रखिा होगा। इस ििुौती स ेनिपटिे के ललए, भारत यह कर सकता ह:ै–
 » बंहु-स्तारीयं रणनीनिता अपौनाए:ं कई साझदेारों के साथ जडु़ि ेऔर गटु-निरपके् दृनष्टकोण अपिाि ेस ेभारत को 

अपिी रणिीनतक स्वायत्ता बिाए रखि ेऔर क्रेिीय सघंषषों में िंसि ेस ेबिि ेमें मदद चमल सकती ह।ै
 » क्षते्रीयं सहयंोग बंढ़ााए:ँ क्रेिीय पड़ोलसयों के बीि सहयोग को बढ़ावा देि ेस ेनवश्वास बिाि,े ल्स्थरता को बढ़ावा 

देि ेऔर एक सहयोगी सरुक्ा वातावरण बिाि ेमें मदद चमल सकती ह।ै
 » प्रनिता�ं�ी देशां के साथ सवंाद बंनाए रख:ं प्रनतदं्द्ी देशों के साथ सिंार के खलु ेििैल बिाए रखि ेस ेतिाव 

को कम करि ेऔर गलतिहमी को रोकि ेमें मदद चमल सकती ह।ै
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इि ििुौनतयों का समाधाि करके और अवसरों का लाभ उठाकर, भारत अपिी रक्ा कूटिीनत को मजबूत कर सकता ह,ै 
अपि ेरणिीनतक प्रभाव को बढ़ा सकता ह ैऔर क्रेिीय और वकै्श्वक सरुक्ा में योगदाि दे सकता ह।ै

वनष्कष्ग
1. प्रमखु वनष्कषं कषा पनुपू�जीकरण

भारत की रक्ा कूटिीनत उसके रणिीनतक नहतों को आग ेबढ़ाि ेऔर क्रेिीय और वकै्श्वक ल्स्थरता को बढ़ावा देि ेमें 
महत्वपणू्य भूचमका निभाती ह।ै यहां भारत की रक्ा कूटिीनत का नवश्षेण निम्िललखखत प्रमुख निष्कषषों पर प्रकाश 
डालता ह:ै–
 » रक्ा कूटिीनत भारत को रणिीनतक साझदेारी बिाि,े सनै्य क्मताओं को बढ़ाि ेऔर क्रेिीय सरुक्ा सहयोग को 

बढ़ावा देि ेकी अिमुनत देती ह।ै
 » भारत ि ेआलसयाि और दक्क्ण एलशयाई पड़ोलसयों के साथ सनक्रय रूप स ेजडु़त ेहुए, सयंकु्त राज्य अमरेरका, 

रूस और इज़राइल जसैी प्रमुख वकै्श्वक शलक्तयों के साथ सिलतापवू्यक मजबूत रक्ा सबंंध बिाए हैं।
 » भारत सरकार िे रक्ा कूटिीनत पहल के ललए संसाधि आवंदटत नकए हैं और िीनतगत सुधारों और मेक इि 

इंचडया पहल के माध्यम स ेअपि ेरक्ा निया्यत को बढ़ाि ेकी ददशा में काम कर रही ह।ै
 » ििुौनतयों के बावजदू, जसै ेतकिीकी अतंर को सबंोचधत करिा, रक्ा सौदों में पारदर्शतंा और जवाबदेही सनुिक्श्चत 

करिा और के्रिीय प्रनतदं्नद्ता का प्रबंधि करिा, भारत के पास अपिी रक्ा कूटिीनत को मजबूत करिे के 
महत्वपणू्य अवसर हैं।

2. भषारत की रक्षा कूटीनीवत के सिलए आग ेकषा रषास्तषा
भारत की रक्ा कूटिीनत को और बढ़ाि ेके ललए निम्िललखखत कदम उठाए जा सकते हैं:–
 » घोरलेू ूक्षमेंतााओं को मेंजबूंता करना: भारत को अपि ेघरले ूरक्ा क्रेि में निवशे जारी रखिा िानहए, अिसुधंाि 

और नवकास पर ध्याि कें दद्रत करिा िानहए, नवदेशी निवशे आकर्षतं करिा िानहए और स्वदेशी उत्पादि को 
बढ़ावा देिा िानहए।

 » साझौदेारिरयंं में ंनिवनिवधताा लूाए:ँ भारत को अपि ेनिकटवतजी पड़ोस के भीतर और बाहर, व्ापक श्णेी के देशों 
के साथ जडु़कर अपिी रक्ा साझदेाररयों में नवनवधता लािी िानहए।

 » क्षते्रीयं सरुक्षा तातं्र को बंढ़ााए:ं भारत क्रेिीय मिंों और सवंादों को शरुू करि ेऔर उिमें भाग लिे,े नवश्वास को 
बढ़ावा देिे और के्रिीय अक्भिेताओं के बीि सहयोग को प्रोत्सानहत करके के्रिीय सुरक्ा को बढ़ावा देिे में 
महत्वपणू्य भूचमका निभा सकता ह।ै

 » �ुनौनितायंं का सनि�यं रूपौ से समेंाधान करं: भारत को सनक्रय रूप से तकिीकी अंतर को संबोचधत करिा 
िानहए, रक्ा सौदों में पारदर्शतंा और जवाबदेही को बढ़ावा देिा िानहए और बहु-स्तरीय रणिीनत और खुली 
बातिीत के माध्यम स ेक्रेिीय प्रनतदं्नद्ता का प्रबंधि करिा िानहए।

इि उपायों को अपिाकर भारत अपिी रक्ा कूटिीनत को मजबूत कर सकता ह,ै अपि ेरणिीनतक प्रभाव को बढ़ा सकता 
ह ैऔर अचधक ल्स्थर और सरुक्क्त क्रेिीय और वकै्श्वक वातावरण की स्थापिा में योगदाि दे सकता ह।ै



खेल णि ्िम
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खेल बहुत ही अच्छी शारीररक गनतनवचध ह ैजो तिाव और चिन्ता स ेमुलक्त प्रदाि करता ह।ै यह खखलाचड़यों के ललए अच्छा 
भनवष्य और पशेवेर जीवि का क्रेि प्रदाि करता ह।ै यह खखलाचड़यों को उिके आवश्यक िाम, प्रलसजद्ध और धि देि ेकी 
क्मता रखता ह।ै इसललए, हम कह सकते हैं नक, व्लक्तगत लाभ के साथ ही पशेवेर लाभ के ललए भी खेल सकते हैं। 
दोिों ही तरीकों स,े यह हमार ेशरीर, मस्स्तष्क और आत्मा को लाभ पहुिँाता ह।ै यदद हम कुछ पलों के ललए इनतहास की 
ओर देखें या नकसी सिल व्लक्त के जीवि पर प्रकाश डालें तो हम देखते हैं नक, िाम, प्रलसजद्ध और धि आसािी स ेिहीं 
आते हैं। इसके ललए लगि, नियचमतता, धयै्य और सबस ेअचधक महत्वपणू्य कुछ शारीररक नक्रयाओं अथा्यत् स्वस्थ जीवि 
और सिलता के ललए एक व्लक्त को शारीररक और मािलसक स्वास््थ्य की आवश्यकता होती है। नियचमत शारीररक 
गनतनवचधयों में शाचमल होि ेके ललए खेल सबस ेअच्छा तरीका ह।ै नकसी भी व्लक्त की सिलता मािलसक और शारीररक 
ऊजा्य पर निभ्यर करती ह।ै इनतहास बताता ह ैनक केवल वि्यस्व (प्रलसजद्ध) ही राष्ट्र या व्लक्त पर शासि करिे की शलक्त ह।ै

शारीररक गनतनवचधयों में शाचमल होिे के ललए खेल सबसे अच्छा तरीका है, जो बहुत लाभदायक है। बहुत से देशों में 
खेलों को बहुत अचधक महत्व ददया जाता ह,ै क्योंनक व ेएक व्लक्त के जीवि में खेल के वास्तनवक लाभ और व्लक्तगत 
व पशेवेर जीवि में इसकी आवश्यकता को जािते हैं। नकसी धावक (एलथलीट) या पशेवेर खखलाड़ी के ललए शारीररक 
गनतनवचधयाँ बहुत महत्वपणू्य होती हैं। यह उिके और उिके जीवि के ललए बहुत मायिे रखती ह।ै खेल खखलाचड़यों के 
ललए राष्ट्रीय और अन्तरा्यष्ट्रीय स्तर पर बहुत अच्छा अवसर रखता ह।ै कुछ देशों में, कुछ अवसरों, काय्यक्रमों और त्योहारों 
के आयोजि पर खेल गनतनवचधयाँ आयोजजत की जाती हैं, उदाहरण के ललए; प्रािीि यिूाि के ओलप्म्पयाड को सम्माि 
प्रदर्शतं करि ेके ललए ओलप्म्पक खेलों का आयोजि नकया जाता ह।ै

खेल सभी के व्स्त जीवि में नवशषे रुप स ेनवद्ार्थंयों के जीवि में बहुत महत्वपणू्य भूचमका निभाता ह।ै यहाँ तक नक, 
पूरे ददि में से, कम से कम थोडे़ से समय के ललए सभी को खेलों में सनक्रय रुप से भाग लेिा िानहए। खेल बहुत ही 
आवश्यक ह ैक्योंनक, खेलों में नियचमत रुप स ेशाचमल होि ेवाल ेव्लक्त में यह शारीररक और मािलसक तंदुरुस्ती लाता ह।ै 
जजि व्लक्तयों की व्स्त ददििया्य होती ह,ै व ेबहुत ही आसािी व शीघ्रता स ेथक जाते हैं। जसैा नक हम सभी जािते हैं 
नक, सकूुि और आराम का जीवि जीि ेके ललए हम सभी को स्वस्थ मस्स्तष्क और स्वस्थ शरीर की आवश्यकता होती ह।ै

कुछ लोग अपि ेशरीर और मस्स्तष्क की तंदुरुस्ती, आिदं आदद के ललए नियचमत रुप स ेखेलते हैं हालांनक, कुछ अपिे 

खेि का िित्व

आनदं कुिार
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय
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जीवि में बहुमूल्य दजा्य पािे के ललए खेलते हैं। कोई भी निजी और पेशेवर जीवि में इसके मूल्य को अिदेखा िहीं 
कर सकता ह।ै पहल ेओलप्म्पक खेल 1896 में एथेंस में आयोजजत हुए थे, जो अब नियचमत रुप स ेहर िार साल बाद 
नवक्भन्ि देशों में आयोजजत होते हैं। इसमें इिडोर और आउटडोर दोिों प्रकार के खेल शाचमल होते हैं, जजसमें नवक्भन्ि 
देशों के खखलाड़ी भाग लतेे हैं। कुछ आउटडोर या मैदाि में खेल ेजािे वाल ेखेल िुटबॉल, हॉकी, वालीबॉल, बेसबॉल, 
नक्रकेट, टेनिस, खो-खो, कबड्ी आदद ह,ै जजन्हें खेलि ेके ललए मैदाि की आवश्यकता होती ह।ै इिडोर खेल कैरम, ताश 
खेलिा, शतरजं, टेनबल टेनिस, पहलेी, आदद हैं, जो घर में नबिा नकसी मैदाि के खेल ेजा सकते हैं। कुछ खेल इिडोर 
और आउटडोर दोिों होते हैं जैसे बैडचमंटि और टेनबल टेनिस खेल हमारे ललए बहुत ही लाभदायक हैं क्योंनक वे हमें 
समयबद्धता, धयै्य, अिशुासि, समूह में काय्य करिा और लगि लसखाते हैं। खेलिा हमें, आत्मनवश्वास के स्तर का निमा्यण 
करिा और सधुार करिा लसखाता ह।ै यदद हम खेल का नियचमत अभ्यास करें, तो हम अचधक सनक्रय और स्वस्थ रह सकते 
हैं। खेल गनतनवचधयों में शाचमल होिा, हमें बहुत स ेरोगों स ेसरुक्क्त करि ेमें मदद करता ह;ै जसै–े गदठया, मोटापा, हृदय 
की समस्याओं, मधमेुह, आदद। यह हमें जीवि में अचधक अिशुालसत, धयै्यवाि, समयबद्ध और नविम् बिाता ह।ै यह हमें 
जीवि में सभी कमजोररयों को हटाकर आग ेबढ़िा लसखाता ह।ै यह हमें बहादुर बिाता ह,ै और चिड़चिडे़पि व गसु्स ेको 
हटाकर खुशी का अहसास देता ह।ै यह हमें शारीररक रुप स ेतंदुरुस्त और मािलसक आराम प्रदाि करता ह,ै जजसस ेनक 
हम सभी समस्याओं स ेआसािी स ेनिपट सकें ।

िाम, प्रलसजद्ध, और पसैा प्रा्तत करिे के ललए लशक्ा बहुत आवश्यक ह।ै इसी तरह स,े स्वस्थ शरीर और मस्स्तष्क प्रा्तत 
करि ेके ललए, सभी को नकसी भी प्रकार की शारीररक गनतनवचध में अवश्य शाचमल होिा िानहए, जजसके ललए खेल सबसे 
अच्छा तरीका ह।ै खेल गनतनवचधयों में शाचमल होिा एक व्लक्त के ललए बहुत स ेतरीकों स ेलाभदायक होता ह।ै यह ि 
केवल शारीररक ताकत प्रदाि करता ह ैबल्ल्क, यह मािलसक शलक्त को भी बढ़ाता ह।ै बाहर खेल ेजाि ेवाल ेखेल िुटबॉल, 
नक्रकेट, वॉलीबॉल, हॉकी, दौड़ आदद शारीररक स्वास््थ्य और मािलसक तंदुरुस्ती को सधुारि ेमें मदद करते हैं। यद्नप, कुछ 
घर के अन्दर खेल ेजाि ेवाल ेखेल जसै;े ददमागी खेल, शतरजं, सडुोकु आदद हमारी मािलसक शलक्त और मि को एकाग् 
करि ेकी क्मता के स्तर को बढ़ाते हैं।

o o o
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उत्राखण्ड में पय्यटि और तीथा्यटि आय का प्रमुख स्ोत ह ैऔर यहाँ की अथ्यव्वस्था के सबस ेमहत्वपणू्य घटकों में से 
एक ह।ै उत्राखण्ड में भारत के कुछ सबस ेप्रलसद्ध पय्यटि स्थल हैं जसै ेििैीताल, मसरूी, देहरादूि, कौसािी इत्यादद। इसके 
अनतररक्त यहाँ कुछ प्रमुख राष्ट्रीय उद्ाि भी हैं जसै ेिूलों की घाटी राष्ट्रीय उद्ाि, जजम कॉबदेट राष्ट्रीय उद्ाि,राजाजी राष्ट्रीय 
अभयारण्य,िदंा देवी राष्ट्रीय उद्ाि इत्यादद। यह सब स्थल भी देश-नवदेश के पय्यटकों को अपिी ओर आकर्षतं करते हैं। 
उत्राखण्ड को देव भूचम के िाम स ेभी जािा जाता ह।ै इसका कारण ह ैनक यहाँ वदैदक ससं्ककृ नत के कुछ अनत महत्तवपणू्य 
तीथ्यस्थाि हैं। उत्राखण्ड के लगभग हर कोि ेमें नकसी िा नकसी देवता या देवी का मजन्दर ह।ै इस राज्य में भारत के सबसे 
प्रमुख धार्मंक िगरों में स ेएक हररद्ार में प्रनत वष्य लाखों पय्यटक आते हैं। हररद्ार के निकट ल्स्थत ऋनषकेश भारत में 
योग का एक प्रमुख स्थल ह ैऔर जो हररद्ार के साथ चमलकर एक पनवरि नहन्दू तीथ्य स्थल ह।ै

इसके अनतररक्त छोटा िारधाम भी इसी राज्य में ल्स्थत ह:ै केदारिाथ, गगंोरिी, बद्रीिाथ, यमुिोरिी तथा दूिानगरी। इि धामों 
की यारिा के ललए भी प्रनत वष्य लाखों लोग देशभर स ेआते हैं। यहाँ मुख्य रूप स ेकुमाउिी या गढ़वाली लोग ही रहते हैं, 
यहाँ की आम भाषा भी कुमाउिी (पहाड़ी) ही ह।ै यहाँ अिेकों त्योहार मिाय ेजाते हैं िसल को काटिे और लगाि ेके 
उपलक्षय में भी त्योहार मिाय ेजाते हैं। यहाँ के लोग मुख्य रूप स ेखेती बाड़ी ही करते हैं। यहाँ हम बात कर रह ेहैं पहाड़ों 
की रािी कही जाि ेवाली मसरूी की। ददल्ली स ेलगभग ढाई सौ नकलोमीटर की दूरी पर ल्स्थत मसरूी ददल्ली-एिसीआर के 
लोगों के ललए सबस ेपसदंीदा जगहों में स ेएक ह।ै इसका कारण ह ैनक वीकें ड पर यहां आराम स ेपहुिंा जा सकता ह।ै 
समुद्र तट स ेसात हजार िुट की ऊंिाई पर बसा मसरूी शहर कई मामलों में निराला ह।ै यहां नकसी भी समय बाररश का 
मौसम बि जाता ह।ै मसरूी के एक ओर स ेगगंा िजर आती ह ैतो दूसरी ओर स ेयमुिा िदी। मसरूी शहर 1822 स ेबसिा 
शरुू हुआ और आज तक लोगों के आकष्यण का कें द्र बिा हुआ ह।ै यू ंतो परू ेसाल यहां का मौसम सहुािा रहता ह ैलनेकि 
अप्रलै स ेजिू और लसतंबर स ेिवबंर के बीि आि ेवालों को और भी अच्छा मौसम चमलता ह।ै

यहां का मॉल रोड घूमि ेऔर खरीदारी करि ेके ललए अच्छी जगह ह।ै मॉल रोड आि ेवाल ेसलैािी यहां की गि नहल 
पहाड़ी देखिे के ललए जरूर जाते हैं। लगभग 20 चमिट में पहाड़ी की िोटी पर पहुिंा जा सकता ह।ै रोप-व ेद्ारा 400 
मीटर की िढ़ाई िढ़िे की व्वस्था भी ह।ै यहां स ेनहमालय पव्यत श्कृखंला के बंदेरपिं, श्ीकंठ, पीठवाड़ा व गंगोरिी के 
बेहतरीि िजार ेदेखे जा सकते हैं। स्वतंरिता प्राप््तत स ेपवू्य 1947 में लोगों को नवद्रोह करि ेस ेरोकि ेके उदे्श्य स ेिायर 
करि ेके ललए इस पहाड़ी पर एक गि लगाई गई थी। तभी स ेइसका िाम गि नहल पड़ गया।

पिाड़यों की गोद िें पययाटन–िसूरी

रत्वन्द्र सि्ंह नगेी
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय



अभी आयी हंं    ्िं

l=goka vadl=goka vad   |    2023   |    j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

61

मसरूी स े15 नकलो मीटर की दूरी पर यमुिोरिी रोड पर कैं ्तटी िॉल्स ल्स्थत ह।ै ऊंिी पहाचड़यों स ेचघरा एक झरिा ह।ै मसरूी 
आि ेवाल ेसलैािी इस झरि ेको देखि ेके ललए जरूर आते हैं। म्यनूिलसपल गाड्यि भी देखि ेलायक ह।ै यहां एक छोटी 
सी ककृ नरिम झील का निमा्यण कराया गया ह।ै नवक्भन्ि प्रकार के िूलों स ेससुल्ज्जत गाड्यि लोगों के आकष्यण का कें द्र बिा 
रहता ह।ै बच्िों के साथ जा रह ेहैं तो यहां के कंपिी बाग जरूर जाइएगा। यहां पर बच्िों के मिोरजंि के बहुत स ेसाधि 
हैं। ककृ नरिम सांड की पीठ पर बैठकर बच्ि ेखूब खुश होते हैं। िाग देवता का मंददर लोगों की आस्था का कें द्र बिा हुआ ह।ै 
मसरूी स ेछ: नकलो मीटर की दूरी पर ल्स्थत इस मंददर में हमेशा पय्यटकों की भीड़ लगी रहती ह।ै यहां स ेदूि वलैी और 
मसरूी का िजारा देखिा बेहद अच्छा लगता ह।ै सबुह-शाम घूमि ेके ललए निकलि ेवालों के ललए कैमल बैक रोड पसदंीदा 
स्थाि ह।ै मसरूी आि ेवाल ेसलैािी यहां शाम के समय चछपता हुआ सरूज यािी ‘सिसटे’ देखिे के ललए जरूर आते हैं।

मसरूी आिे वालों के ललए ठहरिे की कोई समस्या िहीं होती । यहां कदम-कदम पर होटल और गसे्ट हाउस ल्स्थत ह।ै 
लोगों के बजट और पसदं के नहसाब स ेठहरिे की जगह चमल जाती ह।ै अगर गमजी की छुदट्यों में आप मसरूी जाि ेका 
मि बिा रह ेहैं तो अभी स ेतैयारी शरुू कर दें।

अभी आयी हू…ँ ऐ माँ
तेर ेसीि ेस ेनिकल के

अपिी मीठी सी िींदों स ेजग के
आखँ मीिे िौ महीिों से
अभी आयी हू…ँ ऐ माँ

अब मैं रोऊंगी, तू हसँाएगी
मैं खेलूगँी, तू खखलाएगी

मुझ ेपग-पग िलिा तू ही लसखाएगी
अभी आयी हू…ँ ऐ माँ

अपिा दुवःख छोड़कर मुझ पर ्तयार लटुाएगी
धपू में भी मेरी छाँव बि जाएगी

खुद भूखी रहकर भी मुझको दूध नपलाएगी
मैं अभी आयी हू…ँ ऐ माँ

अब बस तू नहम्मत देिा, जोश ददखाऊँगी
अपि ेिाम स ेतेरी जग में पहिाि कराऊँगी

धरा पर तेरा शीश गव्य स ेउठाऊँगी
अभी आयी हू…ँ

मैं अभी आयी हू…ँ ऐ माँ

अभी आयी हंू… ऐ िां

अमित कुिार
सामररक प्रणाली एव ंकायमिक्रम ननदेशालय
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राष्ट्रीय लशक्ा िीनत 2020 के अिुसार 2040 तक भारत के ललए एक ऐसी लशक्ा प्रणाली का लक्षय होगा, जहां नकसी 
भी सामाजजक और आर्थंक पकृष्भूचम स ेसबंंचधत लशक्ार्थंयों को समाि रूप स ेसवबोच्ि गणुवत्ा की लशक्ा उपल्धध हो 
सकेगी। यह 21वीं सदी की पहली लशक्ा िीनत ह ैजजसका लक्षय हमार ेदेश के नवकास के ललए अनिवाय्य आवश्यकताओं 
को परूा करिा ह ैतथा भारत की परपंरा और सांस्ककृ नतक मूल्यों के आधार को बरकरार रखते हुए, 21वीं सदी की लशक्ा 
के ललए आकांक्ात्मक लक्षयों को प्रा्तत करिा ह।ै

दुनिया की सबस ेपरुािी सभ्यताओं में स ेएक भारतीय सभ्यता में नवज्ाि और तकिीक पारपंररक रूप स ेशाचमल रहें हैं। 
साध-ुसतंों की भूचम होिे के साथ साथ प्रािीि भारत नवद्ािों और वजै्ानिकों का भी घर था। भारत दुनिया को नगिती लसखािे 
स ेलकेर दुनिया की सवबोत्म स्टील बिा कर, सददयों पहल ेस ेनवज्ाि और तकिीक के क्रेि में सनक्रय योगदाि दे रहा ह।ै 
प्रािीि समय में भारतीयों ि ेनकतिी ही प्रमेय और तकिीकों की खोज की थी, जजिस ेआधनुिक नवज्ाि और तकिीक को 
आधार चमल सका। यद्नप यह एक सनुवददत त्थ्य ह ैनक प्रािीि भारतीयों ि ेधम्य और दश्यि में ही नवशषे रुचि ली तथानप 
इसका अथ्य यह कदानप िहीं ह ैनक व्वहाररक नवज्ाि में उिकी कोई ददलिस्पी िहीं थी । नवज्ाि के कुछ क्रेिों जसै ेगक्णत, 
ज्योनतष, धातु नवज्ाि आदद के क्रेि में भारतीयों ि ेजो आनवष्कार नकय ेतथा सिलता प्रा्तत की, वह इस प्रकार ह:ै–

सिचवकत्सषा
भारतीय चिनकत्सा पद्धनत के नवषय में सव्यप्रथम ललखखत ज्ाि ‘अथव्यवेद’ में चमलता है। अथव्यवदे के ‘भषैज्य सूरि’ में 
नवनवध रोगों के उपिार की जािकारी दी गई ह।ै सामान्य चिनकत्सा और मािलसक चिनकत्सा के नवषयों पर इसमें नवस्तकृत 
नववरण चमलता है। ‘सुशु्त संनहता’, ‘िरकसंनहता’ प्रािीि भारत के चिनकत्सा शास्रि के प्रामाक्णक और नवश्वनवख्यात 
ग्थं हैं। ‘सशु्तु सनंहता’ में 8 प्रकार की शल्य चिनकत्सा का वण्यि ह।ै मिषु्यों की चिनकत्सा के साथ ही पश ुचिनकत्सा का 
नवज्ाि भी भारत में प्रािीि समय स ेही नवकलसत था। घोड़ों, हालथयों, गाय-बैलों की चिनकत्सा स ेसबंंचधत अिके प्रयोग 
उपल्धध हैं। ‘शाललहोरि’ िामक पश ुचिनकत्सक के हय आयवुदेद’, ‘अश्व लक्ण शास्रि’ तथा ‘अश्व प्रशसंा’ िाम के गं्थ 
उपल्धध हैं। इिमें घोड़ों के रोगों और उिके उपिार के ललए औषचधयों का नववरण ह।ै

रसषा्यन ववज्षान
ऋनष कणाद ि ेछठी शता्धदी ई.प.ू में ही इस बात को लसद्ध कर ददया था नक नवश्व का हर पदाथ्य परमाणुओं स ेचमलकर 
बिा ह।ै कणाद का परमाणु लसद्धांत नवश्व में सबस ेपहल ेआया हुआ परमाणु लसद्धांत ह।ै धातु नवज्ाि में भारत की दक्ता 

प्ाचीन भारतीय ववेज्ान 
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उच्ि कोदट की थी। 326 ईस्वी पवू्य में पोरस ि े30 पौंड वजि का भारतीय इस्पात लसकंदर को भेंट में ददया था। ददल्ली 
के महरौली इलाके में खड़ा लौह स्तंभ 1700 वषषों स ेगमजी और वषा्य प्रभाव के बावजदू भी जगंरनहत बिा हुआ ह।ै यह 
भारत के उत्ककृ ष्ट लौह कम्य का िमूिा ह।ै इसके अनतररक्त, ओचडशा के कोणाक्य  मंददर तेरहवीं शता्धदी में निर्मंत लगभग 
90 टि भार का लौह स्तंभ भी आज तक जगंरनहत ह।ै

गक्षिणत
यजवुदेद में 10 ख़रब तक की सखं्याओं का वण्यि ह।ै वत्यमाि नवश्व में सवा्यचधक प्रिललत सखं्या की दाशचमक पद्धनत (0 से 
9) का आनवष्कार भारत में हुआ। जिै ग्न्थ अिुयोगद्ार में सव्यप्रथम असखं्य (इप्न्िनिटी) का वण्यि प्रा्तत होता ह।ै वदेांग 
सानहत्यों में ज्याचमनत का वण्यि ह।ै वराहचमनहर ककृ त ‘सयू्य लसद्धांत’ (छठी शता्धदी) में नरिकोणचमनत का नववरण ह।ै ब्रह्ग्ुतत 
ि ेभी नरिकोणचमनत पर प्रया्य्तत जािकारी प्रदाि की तथा उन्होंि ेएक ज्याचमतीय सारणी का निमा्यण भी नकया। आय्यभट्, 
ब्रह्ग्ुतत, भास्करािाय्य, श्ीधरािाय्य आदद प्रलसद्ध गक्णतज्ों ि ेबीजगक्णत में भी बड़ी दक्ता प्रा्तत की थी। बीजगक्णत के 
क्रेि में सबस ेबड़ी उपलल््धध ब्रह्ग्ुतत द्ारा वग्य समीकरण का हल प्रस्तुत करिा था।

खगोल शीषास्त्री
भारतीय खगोल नवज्ाि का उद्भुव वदेों स ेमािा जाता ह।ै वदेांग सानहत्य में ज्योनतष का प्रयोग खगोल नवज्ाि के लसद्धांतो 
पर ही आधाररत था। प्रलसद्ध जम्यि खगोल वजै्ानिक कोपरनिकस स ेभारतीय वजै्ानिक आय्यभट् ि ेपकृ्थ्वी की गोल आककृ नत 
और इसके अपिी धरुी पर िक्कर लगाि ेके लसद्धांत बता ददया था। सर आइजकै न्यटूि के पवू्य ही ब्रह्ग्ुतत ि ेपकृ्थ्वी के 
गरुुत्वाकष्यण लसद्धांत की पनुष्ट कर दी थी।

ज््यषाममवत
वदैदक काल में आय्य यज् की वदेदयों को बिाि ेके ललए ज्याचमनत के ज्ाि का उपयोग करते थे। जजसका वण्यि वदेांग में 
भी ह।ै आय्यभट् ि ेवकृत् की पररचध और व्ास के अिपुात “पाई” का माि 3.1416 स्थानपत नकया।

अक्षिभ्यतं्रीण त�षा वषास्तकुलषा
ससधं ुघाटी सभ्यता स ेही भारत वास्तुशास्रि के क्रेि में अग्णी था। ससधं ुकी िगरीय व्वस्था वत्यमाि िगरों के ललए एक 
प्रेरणा है। महाजिपद काल तथा मौय्य काल के दौराि हुए भवि, स्तम्भ, गुिा निमा्यण, िैत्य निमा्यण भारत की उन्ित 
वास्तुकला का उदाहरण ह।ै भारत में मूर्तं, मंददरों की एक उन्ित श्कृखंला ह।ै पहाड़ काट कर बिाया गया कैलाशिाथ 
मंददर अक्भयांनरिकी का एक उन्ित िमूिा ह।ै

प्रािीि काल में आय्यभट्, वराहचमनहर, ब्रह्ग्ुतत, िागाजु्यि, िरक, सशु्तु, बौधायि जसै ेमहाि वजै्ानिक रह ेहैं। निस्सदेंह 
प्रािीि भारत गक्णत, चिनकत्सा, भौनतक नवज्ाि, जसै ेके्रिों में वराहचमनहर, आय्यभट्, िागाजु्यि जसै ेवजै्ानिकों की उपल्स्थनत 
में तकिीकी रूप स ेउन्ित था। ससधं ुघाटी के समकालीि सभ्यताओं में ससधं ुजसैी वजै्ानिकता िहीं ह।ै इसके साथ ही 
प्रािीि काल में भारत लगभग तकिीकी तथा आर्थंक रूप स ेआत्मनिभ्यर होकर नवश्वगरुु के रूप में सम्पणू्य नवश्व का 
ितेकृत्वकता्य था।
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राजस्थाि, भारत के सबस ेखूबसरूत राज्यों में स ेएक ह।ै यहां की ससं्ककृ नत दुनिया भर में मशहूर ह।ै राजस्थाि की ससं्ककृ नत 
नवक्भन्ि समुदायों और शासकों का योगदाि ह।ै आज भी जब कभी राजस्थाि का िाम ललया जाता ह ैतो हमारी आखों के 
आग ेथार रनेगस्ताि, ऊंट की सवारी, घूमर और कालबेललया िकृत्य और रगं-नबरगं ेपारपंररक पररधाि आते हैं। यह राज्य अपिे 
सभ्य स्वभाव और शालीि मेहमाििवाज़ी के ललए जािा जाता ह ैिाह ेस्वदेशी हो या नवदेशी, यहां की ससं्ककृ नत तो नकसी 
का भी मि िटुनकयों में मोह लगेी। आखखर नकसका मि िहीं करगेा रात के वक्त रनेगस्ताि में आग जलाकर कालबेललया 
िकृत्य देखि ेका। जजन्होंि ेराजस्थाि की ससं्ककृ नत का अिभुव नकया ह ैवो बहुत खुश िसीब हैं। लनेकि जो इसस ेअजंाि हैं 
उन्हें हम बताएगें इस शाही शहर की सरल लनेकि आकष्यक ससं्ककृ नत के बार ेमें कुछ ऐसी ददलिस्प बातें जजन्हें जािि ेके 
बाद यहां आि ेस ेखुद को रोक िहीं पाएगं।े

प्रागनैतहालसक काल स ेप्रारभं होता ह ैजो नक आज स ेईसा पवू्य 3000 स े1000 के बीि मािा जाता ह,ै जब ससधं ुघाटी 
सभ्यता अस्स्तत्व में थी। 12वीं सदी तक राजस्थाि के ज्यादातर भाग पर गुज्यरों का आचधपत्य रहा है। गुजरात तथा 
राजस्थाि के अचधकांश भाग को गजु्यरों स ेरक्क्त राज्य के िाम स ेजािा जाता था।गजु्यर आददवालसयों ि े300 सालों तक 
परू ेउत्री-भारत को अरब के लोगों स ेबिाया था। बाद में जब राजपतूों ि ेइस राज्य के नवनवध भागों पर अपिा आचधपत्य 
जमा ललया तो यह क्रेि नब्रदटशकाल में राजपतूािा के िाम स ेजािा जाि ेलगा। उसके बाद 12वीं शता्धदी में मेवाड़ पर 
गहलोतों ि ेशासि नकया। मेवाड़ के अलावा जो अन्य प्रमुख ररयासतें थी, उिमें – भरतपरु, जयपरु, बँूदी, मारवाड़, कोटा, 
और अलवर ह।ै इि सभी ररयासतों ि े1818 में अगं्जों की सचंध स्वीकार कर ली जजसमें राजाओं के नहतों की रक्ा की 
बात की गयी थी लनेकि आम जिता इसस ेसहमत िहीं थी। सि ्1935 में नब्रदटश शासि वाल ेभारत में प्रांतीय स्वायत्ता 
लाग ूहोि ेके बाद राज्य में िागररक स्वतंरिता तथा राजिीनतक अचधकारों के ललए आदंोलि तेज़ हो गया। पररणामस्वरूप 
1948 में इि नबखरी हुई ररयासतों को एक करि ेकी कोलशश शरुू हुई, जो 1956 में राज्य में पिुग्यठि क़ाििू लाग ूहोिे 
पर ख़त्म हुई। सि ्1948 में मतस्य सघं हुई, उसके बाद बाकी ररयासतें भी इसमें शाचमल हो गयी। सि ्1949 आते आते 
बीकािेर, जयपरु, जोधपरु और जसैलमेर जसैी बड़ी ररयासतें इसमें शाचमल हो गयी थीं। बाद में 1958 में अजमेर, आबू 
रोड तालकुा और सिुले ट्तपा के नवलय के बाद सम्पणू्य राजस्थाि राज्य अस्स्तत्व में आया।

जहां बात सभ्यता और सुदंरता को एक ही साथ जोड़ि ेकी हो तो राजस्थािी कपड़ों के आग ेकुछ िहीं दटकता। मनहलाओं 
के ललए पारपंररक राजस्थािी कपडे़ कािी सभ्य, सुदंर और आरामदायक होते हैं। यहां की मनहलाए ंपारपंररक घाघरा, िोली 
और ओढ़िी (दुपट्ा) पहिती हैं। मनहलाओं के य ेकपडे़ िटक रगं के होते हैं, जजिमें गोटा (बॉड्यर) लगा होता ह।ै अपि ेस ेबड़ों 
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के सामिे और बाहरी लोगों के आग ेमनहलाए ंघंूघट निकाल कर रखती हैं। इस तरह स ेवो उस व्लक्त को अपि ेस ेसम्माि 
देती हैं। तो वहीं परुुष धोती कुता्य या कुता्य पजामा पहििा पसदं करते हैं। इसके अलावा, कुछ परुुष लसर पर बंधजे के हप्रटं 
वाली सतूी कपडे़ की पगड़ी भी पहिते हैं। उिके ललए पगड़ी लसि्य  लसर ढकि ेवली एक टोपी िहीं होती, बल्ल्क इज़्ज़त भी 
होती ह।ै कपड़ों के बाद अब बात करते हैं राजस्थािी आभूषणों की जो िा लसि्य  राजस्थाि में बल्ल्क अब परू ेनवश्व में मशहूर 
हो रह ेहैं। ऐसा नबल्कुल िहीं ह ैनक आभूषण केवल मनहलाए ंही पहिती हैं। राजस्थाि में आपको बहुत स ेपरुुष गल ेमें सोिे 
की ििे, हाथ में भारी सी िडू़ी और एक काि में सोि ेकी बाली या लौंग पहि ेहुए चमल जाते हैं। इधर मनहलाओं के आभूषण 
लोक प्रलसद्ध हैं। राजस्थाि का सबस ेप्रलसद्ध और मनहलाओं द्ारा सबस ेज्यादा पसदं नकया जाि ेवाला आभूषण ह,ै बोरला। 
बोरला एक प्रकार का मांग टीका होता ह ैजो ददखि ेमें नकसी लट्टू जसैा ददखता ह।ै य ेराजस्थाि के पारपंररक आभूषणों में 
स ेएक ह।ै इसके अलावा मनहलाए ंकमर बंद, बाज ूबंद और लाख और सीप के कंगि भी पहिती हैं।

जहां बात राजस्थािी िकृत्य की आती ह ैसबस ेपहल ेिाम आता ह ैघूमर का। हां वही घूमर डांस जो एक निल्म में भी नकया 
गया था। लनेकि हकीकत में घूमर डांस करिा कािी कदठि होता ह ैजो ज्यादातर यहां की मनहलाए ंही निपणुता स ेकर 
पाती हैं। य ेिकृत्य देखिे में भल ेही आसाि लग ेलनेकि करि ेके ललए परैों में बहुत ताकत िानहए होती ह।ै इसके अलावा 
राजस्थाि का दूसरा मशहूर लोक िकृत्य ह ैकालबेललया िकृत्य। पारपंररक रूप स ेय ेराजस्थाि के बंजारों द्ारा नकया जाता 
ह।ै कालबेललया िकृत्य आम लोगों द्ारा िहीं नकया जा सकता क्योंनक इसमें लोगों के मिोरजंि के ललए कई खतरिाक 
करतब भी नकए जाते हैं जसै,े कीलों पर खडे़ होकर िाििा, आखंों स े्धलडे उठािा और एक उंगली पर थाल घुमािा। 
इि सब करतबों के ललए महीिों के अभ्यास की ज़रूरत होती ह।ै खाि ेका शौकीि तो हर कोई होता ह ैऔर अगर आपिे 
राजस्थाि आकर यहां का पारपंररक खािा िहीं खाया तो य ेबहुत अिसोस की बात होगी। राजस्थाि का दाल, बाटी और 
िरूमा तो देश के कोि-ेकोि ेमें मशहूर ह।ै दाल के साथ घी में डूबी गमा्यगम्य बाटी और मीठे के तौर पर घी वाला गमा्यगम्य 
िरूमा, सोिकर ही मंुह में पािी आि ेलगता ह।ै वसै ेतो य ेआपको आपके शहर में भी चमल जाएगा लनेकि यकीिि यहां 
जसैी बात और कहीं िहीं होगी। त्योहार तो हर राज्य, हर शहर और हर धम्य के अच्छे होते हैं। लनेकि राजस्थाि के कुछ 
मशहूर त्योहार, जसै ेडेजट्य महोत्सव: जसैलमेर में होि ेवाला डेजट्य महोत्सव जहां अतरगंी मुकाबल ेआयोजजत नकए जाते 
हैं। यहां परुुषों के बीि मंूछों का मुकाबला होता ह ैऔर ऊंटों के खेल ददखाए और खेल ेजाते हैं। य ेमहोत्सव िरवरी में 
आयोजजत नकया जाता ह।ै

राजस्थाि का मशहूर त्योहार ऊंट मेला: राजस्थाि के बीकािरे में आयोजजत होि ेवाला ऊंट मेला हर साल रनेगस्ताि के 
जहाज़ माि ेजाि ेवाल,े ऊंट के सम्माि में लगता ह।ै इस मेल ेमें ऊंटों को नकसी दुल्हि की तरह सजाया जाता ह।ै इसके 
अलावा सभी ऊंटों के बीि दौड़ लगवाई जाती ह।ै लोगों के मिोरजंि के ललए मेल ेमें राजस्थािी गीत भी िलाए जाते हैं। 
मेल ेके अतं में आनतशबाजजयों स ेपरू ेआसमाि को रौशि नकया जाता ह।ै बीकािरे में आयोजजत होि ेवाला य ेऊंट मेला 
हर साल जिवरी में आयोजजत नकया जाता ह।ै

राज�ान का मेंशाहूर त्यंोहार पौषु्कर मेंलेूा: पषु्कर मेला जो हर साल आयोजजत नकया जाता ह ैऔर जजसमें तीि लाख से 
भी ज्यादा लोग और लगभग बीस हज़ार ऊंट, घोडे़, हाथ स ेबिी तरह-तरह की िीज़ें और घर सजाि ेकी बहुत सी िीज़ों 
स ेभरी दुकािें देखि ेको चमलगेी। पषु्कर मेला हर साल िवबंर के महीि ेमें पषु्कर में लगता ह।ै
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सबुह के अलाम्य में आध ेघण्टे का हरे-िेर
नकतिा ही भगा लो खुद को, पर हो ही जाती ह ैदेर।
घड़ी का समय आग ेरखि ेस ेवक्त धीर ेिहीं िलगेा
खुद को धोखा देकर, जीवि में सखु िहीं चमलगेा।
अर,े ददि के 24 घण्टे बीति ेही हैं, बीत ही जाएगंे
तो क्यों रो के नबताओ, हम तो हसँ के नबताएगं।े

     मैं कहती हू,ँ
     रोज़ भगाती हुई जजन्दगी को एक बार भगा के तो देखो
     मूख्य बिाती हुई जजन्दगी को एक बार मूख्य बिा के तो देखो।
     य ेवक्त भागता ही रहगेा, य ेवक्त भगाता भी रहगेा,
     अपि ेललए कभी-कभी वक्त िरुा के तो देखो।
     अब आप पछूोग ेनक, रिे ूजी, वक्त कैस ेिरुाए।ँ
     य ेकुछ िसु्खे हैं आजमाि ेको, कहो तो हम बतलाए।ँ

वो हम कहते हैं िा, नक काश ऐसा होता, काश वसैा होता
तो मत बढ़ाओ अपि ेजीवि में ढेर सार ेकाश।
काश कभी-कभी तो ल ेके देखो, खुद स ेखुद के ललए अवकाश
जी हाँ, ललखो अपि ेिाम एक अजजी
और माँग लो खुद के ललए अवकाश।
अपिा कोई मिपसदं गीत ज़ोर-ज़ोर स ेगाओ,
और जब भी मौका चमल,े परैों को जरूर लथरकाओ।
खुल के जी लो हर पल,
अपि ेसब्र को ि आजमाओ,
कल की निक्र में तुम अपि ेआज को क्यू ंगवँाओ।

लजन्दगी जी के देखो

रेनपू गौति
सैन्य संबधं ननदेशालय
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क्योंनक,
आज जो अपिों के सगं नबताया, वही वक्त अपिा है
और दोस्तों, हसं के जो पल जी ललया, वही सच्िा सपिा ह।ै
यादें ऐसी समेटो, अपि ेकल के ललए नक
जब भी मुड़ के देखो, तो मुस्कुरा कर कह सको,
वाह! यारा, हम जी भर के जजए।

     याद रखिा दोस्तों,
     मािा नक जजन्दगी में दद्य कम िहीं होता,
     पर सयंम स ेबड़ा कोई मरहम िहीं होता।
     क्योंनक जीवि जीि ेके ललए, वक्त कभी कम िहीं होता।
     गलती हमारी ही ह ैनक
     हम जीिा ही देर स ेशरुू करते हैं वरिा,
     जजन्दगी जी के देखो मेर ेभाई
     जजन्दगी में सकूुि कहीं कम िहीं होता

जी हाँ,
जजन्दगी में सकूुि कहीं कम िहीं होता।
99 के िेर में, 98 भी खो बैठोगे
केबीसी का खेल उलझि ह।ै
जीवि की आपा-धापी में, इतिा उलझ गए
ि ददि को ििै ह ैऔर ि, रात को सकूुि ह।ै
गौर स ेदेखो तो, जो कम लगता ह ैतुम्हें
नकसी के ललए तो वो, आज भी स्वप्न ह।ै
जीवि के रगंमंि का पदा्य, जाि ेकब नगर जाएगा
आज में जी ल ेर ेभाई, कल तो एक भ्राम ह।ै

o o o
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आज की तेजी स ेभागती दुनिया में काम और जीवि के बीि सतुंलि प्रा्तत करिा तेजी स ेमहत्वपणू्य हो गया ह।ै काय्यस्थल 
में सिल होिे के ललए निरंतर दबाव और व्लक्तगत जीवि की निरंतर मांगों के साथ, दोिों के बीि संतुलि बिािा 
ििुौतीपणू्य हो सकता ह।ै हालांनक, एक स्वस्थ और पणू्य जीवि शलैी को बिाए रखि ेके ललए काम और जीवि के बीि 
सतुंलि खोजिा आवश्यक ह।ै

काय्य-जीवि सतुंलि प्रा्तत करिे में पहला कदम नकसी के जीवि में प्राथचमकताओं की पहिाि करिा ह।ै यह स्थानपत 
करिा महत्वपणू्य ह ैनक हमार ेललए सबस ेमहत्वपणू्य क्या ह ैऔर हमें सबस ेअचधक सतुंनष्ट नकसमें चमलती ह।ै हमें काम 
पर अपि ेस्वास््थ्य, पररवार और व्लक्तगत नहतों को प्राथचमकता देिी िानहए, और गरै-आवश्यक काय्य प्रनतबद्धताओं को 
िा कहिा सीखिा िानहए।

दूसरा, काम और व्लक्तगत जीवि के बीि सीमाए ंनिधा्यररत करिा आवश्यक ह।ै यह एक निधा्यररत काय्य सारणी स्थानपत 
करके और उस पर दटके रहकर हालसल नकया जा सकता है। काम के घंटों के बाद काम को घर ले जािे या काम से 
सबंंचधत गनतनवचधयों में शाचमल होिे स ेबििा महत्वपणू्य ह।ै यह काम और व्लक्तगत समय को अलग-अलग करिे में 
मदद कर सकता ह।ै

तीसरा, हर नकसी को समय को प्रभावी ढंग स ेप्रबंचधत करिा आिा िानहए। यह एक सारणी बिाकर, कायषों को प्राथचमकता 
देकर और आवश्यक होि ेपर जजम्मेदाररयों को सौंपकर प्रा्तत नकया जा सकता ह।ै मल्टीटास्स्कंग स ेबििा आवश्यक ह,ै 
जो अितु्पादक हो सकता ह ैऔर बि्यआउट का कारण बि सकता ह।ै

िौथा, नकसी के शारीररक और मािलसक स्वास््थ्य का ख्याल रखिा महत्वपणू्य ह।ै नियचमत व्ायाम, स्वस्थ आहार और 
पया्य्तत िींद स्वस्थ जीवि शैली को बिाए रखिे के ललए आवश्यक है। नवश्ाम और आत्म-देखभाल के ललए समय 
निकालिा भी महत्वपणू्य ह,ै जसै ेनक नकताब पढ़िा, ध्याि करिा या छुट्ी लिेा।

अतं में, नकसी को भी सहकर्मंयों, पय्यवके्कों और पररवार के सदस्यों के साथ प्रभावी ढंग स ेसवंाद करिा सीखिा िानहए। 
यह गलतिहमी और सघंषषों स ेबििे और सहायक काम और घर का माहौल बिािे में मदद कर सकता ह।ै नकसी की 

काि और जीवेन के 
बीच संतुिन

कृष्णा कुिार
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय
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जरूरतों और सीमाओं को स्पष्ट रूप स ेसमझिा और सम्मािपवू्यक सवंाद करिा महत्वपणू्य ह।ै एक स्वस्थ और पणू्य जीवि 
शैली को बिाए रखिे के ललए काम और जीवि के बीि संतुलि प्रा्तत करिा आवश्यक है। इसके ललए प्राथचमकताए ं
निधा्यररत करि,े सीमाए ंस्थानपत करि,े समय को प्रभावी ढंग स ेप्रबंचधत करि,े नकसी के शारीररक और मािलसक स्वास््थ्य 
की देखभाल करिे और दूसरों के साथ प्रभावी ढंग स ेसवंाद करिे की आवश्यकता होती ह।ै इि रणिीनतयों के साथ, 
काय्य-जीवि सतुंलि प्रा्तत करिा और एक खुश और स्वस्थ जीवि का आिदं लिेा सभंव ह।ै

मेर ेव्ाकुल मि में तुम
रगं प्रीत का भर जाओ।
  इस जीवि के अन्धकार को
  रात िाँदिी कर जाओ
  मेर ेददल की धड़कि में तुम
  अपिी साँसें भर जाओ।
मेर ेव्ाकुल मि में तुम
रगं प्रीत का भर जाओ।
  होली के हैं रगं हजार
  मेर ेमि में ह ैसिूापि
  इस ददल के सिेूपि में तुम
  ्तयार का सागर भर जाओ।
मेर ेव्ाकुल मि में तुम
रगं प्रीत का भर जाओ।
  ठोकर मैंिे खाई हर पल
  मंजजल तक मैं पहुिँ ि पाया
  मेर ेजीवि-साथी बि तुम
  जीवि में खुलशयाँ भर जाओ।

 मेर ेव्ाकुल मि में तुम
 रगं प्रीत का भर जाओ।
   झील सी हैं आखँें तुम्हारी
   सागर सा ह ैहृदय नवशाल
   मेरी जीवि-ज्योनत बि तुम
   सीप में मोती बि जाओ।
 मेर ेव्ाकुल मि में तुम
 रगं प्रीत का भर जाओ।
   जन्म-जन्म का साथ हमारा
   मेर ेददल में ्तयार तुम्हारा
   आवाज दे रहा आस का पकं्ी
   अब तुम मुझस ेदूर ि जाओ।
 मेर ेव्ाकुल मि में तुम
 रगं प्रीत का भर जाओ।
   इस जीवि के अन्धकार को
   रात िाँदिी कर जाओ
   मेर ेददल की धड़कि में तुम
   अपिी साँसें भर जाओ।

व्ाकुि िन

्हरर कृष्ण कुिार
सतकमि ता एव ंसुरक्षा ननदेशालय
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स्रिी और परुुष जीवि रूपी गाड़ी के दो पनहए हैं। जीवि की गाड़ी सिुारू रूप स ेिलती रह ेइसके ललए दोिों पनहयों 
अथा्यत् स्रिी-परुुष दोिों का बराबर का सहयोग और सामंजस्य ज़रूरी ह।ै यदद इिमें एक भी छोटा या बड़ा हुआ तो गाड़ी 
सिुारू रूप स ेिहीं िल सकेगी। इसी तरह समाज और देश की उन्िनत के ललए परुुषों की िहीं िाररयों के योगदाि की 
भी उतिी आवश्यकता ह।ै िारी अपिा योगदाि उचित रूप में दे सके इसके ललए उस ेबराबरी का स्थाि चमलिा िानहए 
तथा यह ज़रूरी ह ैनक समाज लड़के और लड़की में कोई भेद ि कर।े

स्रिी और परुुष एक-दूसर ेके परूक हैं। एक के नबिा दूसर ेका कोई अस्स्तत्व िहीं रह जाता ह।ै यद्नप दोिों की शारीररक 
रििा में काफ़ी अतंर ह ैनिर भी जहाँ तक मािवीय गणुों की बात ह,ै वहाँ िारी में ही अचधक मािवीय गणु चमलते हैं। 
परुुष जो स्वभाव स ेपरुुष होता ह,ै उसमें त्याग, दया, ममता सहिशीलता जसै ेमािवीय गणु िारी की अपके्ा बहुत की 
कम होते हैं। िर जहाँ क्रोध का अवतार मािा जाता ह ैवहीं िारी वात्सल्य और प्रमे की जीती-जागती मूर्तं होती ह।ै इस 
सबंंध में मैलथली शरण ग्ुतत ि ेठीक ही कहा ह ै–

एक नहीं दो-दो मेञारिञाएुँ  नर से भञारी नञारी।

प्रािीि काल में िर और िारी को समाि अचधकार प्रा्तत थे। वदैदक काल में स्स्रियों द्ारा वदे मंरिों, ऋिाओं, श्ोकों की 
रििा का उल्लखे चमलता ह।ै भारती, नवज्जा, अपाला, गागजी ऐसी ही नवदुषी स्स्रियाँ थीं, जजन्होंि ेपरुुषों के साथ शास्रिाथ्य 
कर उन्हें पराजजत नकया। उस काल में िारी को सहधर्मंणी, गकृहलक्षमी और अधा�नगिी जसै ेश्धदों स ेनवभूनषत नकया जाता 
था। समाज में िारी को सम्माि की दृनष्ट स ेदेखा जाता था।

मध्यकाल तक आते-आते िारी की ल्स्थनत में नगरावट आि ेलगी। मुसलमािों के आक्रमण के कारण िारी को िार दीवारी 
में कैद होिा पड़ा। मुगलकाल में िाररयों का सम्माि और भी चछि गया। वह पददे में रहि ेको नववश कर दी गई। इस काल 
में उस ेपरुुषों की दासी बिि ेको नववश नकया गया। उसकी लशक्ा-दीक्ा पर रोक लगाकर उस ेिलू्ह-ेिौके तक सीचमत कर 
ददया गया। परुुषों की दासता और बच्िों का पालि-पोषण यही िारी के नहस्स ेमें रह गया। िारी को अवगणुों का भंडार 
समझ ललया गया। तुलसी जसै ेमहाकनव ि ेभी ि जाि ेक्या देखकर ललखा

ढोल गुँिञार शयूद् पश ुनञारी। ये सब तञाड़न के अष््धकञारी॥

िड़का–िड़की एक सिान

अत्वनाश कुिार
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय
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अगें्जों के शासि के समय तक िारी की ल्स्थनत में सधुार की बात उठि ेलग।े सानवरिीबाई िुल ेजसैी मनहलाए ँआग ेआईं 
और िारी लशक्ा की ददशा में कदम बढ़ाया। इसी समय राजा राम मोहि राय, स्वामी दयािदं, महात्मा गांधी आदद ि ेसती 
प्रथा बंद करवािे, सपंलत् में अचधकार ददलािे, सामाजजक सम्माि ददलाि,े नवधवा नववाह, स्रिी लशक्ा आदद की ददशा में 
ठोस कदम उठाए, क्योंनक इि लोगों ि ेिारी की पीड़ा को समझा। जयशकंार प्रसाद ि ेिाररयों की ल्स्थनत देखकर ललखा –

नञारी तमुे केिल श्रद्धञा हो, 
विश्वञास रजत नग पग तल मेें  पीययूष स्ोत-सी बहञा करो,

जीिन के सुंदर समेतल मेें॥

एक अन्य स्थाि पर ललखा गया ह ै–

अबलञा जीिन हञाय तमु्हञारी यही कहञानी। आुँचल मेें  है दू्ध और आुँखञाें  मेें  पञानी॥

समाज में जसै-ेजसै ेपरुुषों की सोि में बदलाव आया, िारी की ल्स्थनत में बदलाव आता गया। कुछ समय पवू्य तक कन्याओं 
को माता-नपता और समाज पर बोझ समझा जाता था। वह भू्राण (कन्या) हत्या के द्ारा अजन्मी कन्याओं के बोझ से 
छुटकारा पा लतेा था। यह ल्स्थनत सामाजजक समािता और सलगंािपुात के ललए खतरिाक होती जा रही थी, पर सरकारी 
प्रयास और परुुषों की सोि में बदलाव के कारण अब ल्स्थनत बदल गई ह।ै लोग अब लड़नकयों को बोझ िहीं समझते हैं। 
पहल ेजहाँ लड़कों के जन्म पर खुशी मिाई जाती थी वहीं अब लड़की का जन्मददि भी धमूधाम स ेमिाया जाि ेलगा 
ह।ै हमार ेसनंवधाि में भी स्रिी-परुुष को समािता का दजा्य ददया गया ह,ै पर अभी भी समाज को अपिी सोि में उदारता 
लािे की ज़रूरत ह।ै

घर-पररवार, समाज और राष्ट्र की प्रगनत की कल्पिा िारी के योगदाि के नबिा सोििा हवा-हवाई बातें रह जाएगँी। अब 
समाज को परुुष प्रधाि सोि में बदलाव लाते हुए मनहलाओं को बराबरी का सम्माि देिा िानहए। इसके ललए ‘लड़कषा-
लड़की एक समषान’ की सोि पदैा कर इस ेव्वहार में लाि ेकी शरुुआत कर देिी िानहए।

o o o
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नकसी राजा ि ेएक उद्ाि लगवाया। एक छोटी सी चिचड़या उद्ाि स ेरोज िल खा जाया करती थी। माली बहुत परशेाि 
था। एक ददि वह चिचड़या पकड़ में आ गई। चिचड़या को अपि ेपकडे़ जाि ेका बहुत अिसोस था। वह बहुत बुजद्धमाि 
थी, उसि ेअपिा धयै्य िहीं खोया और राजा के कोप स ेबिि ेके उपाय सोिि ेलगी।

चिचड़या ि ेराजा स ेकहा-मैंि ेनि:सदेंह आपके बाग में िल खािे का गलत काय्य नकया ह,ै मुझ ेअवश्य प्राणदंड चमलिा 
िानहए, परतुं इसस ेपहल ेमैं आपको िार ज्ाि की बातें बतािा िाहती हू ंजजस ेमैंि ेअपि ेपवू्यजों स ेसिुी थी। क्या आप 
मेरी ज्ाि की िार बातें सिुिा िाहतें हैं।

हां सिुाओ, पर आज तुम्ह ेप्राणदंड अवश्य चमलगेा। ठीक ह ैराजि मेरी पहली बात ह ै– यदद एक बार शरुि हाथ में आ 
जाए तो उस ेछोड़िा िहीं िानहए। दूसरी बात ह ै– असभंव बात पर नबिा सोि ेसमझ ेनवश्वास िहीं करिा िानहए। तीसरी 
बात ह ै– कभी बीती हुई बातों को सोिकर दुखी िहीं होिा िानहए। बहुत सुदंर ह ैतुम्हारी बातें, अब िौथी बात कहो, 
राजा ि ेकहा।

िौथी बात सबस ेकीमती ह,ै पर उस ेमैं कैद में रह कर िहीं बता सकती। मुझ ेआजाद कर दो, तब िौथी बात बता दंूगी, 
तब निर कैद कर लिेा। राजा ि ेचिचड़या को आज़ाद कर ददया। चिचड़या उड़कर पडे़ पर जा बैठी उसि ेकहा राजा, अब 
मेरी िौथी और अनंतम बात सिुो। मेर ेपटे में इतिा बड़ा हीरा ह ैनक उसस ेपरू ेससंार को वषषों तक भोजि कराया जा 
सकता ह।ै पर अब पछताि ेस ेक्या िायदा, मैं आपके हाथ कैस ेआ सकती हू।ं आप तो बहुत मूख्य निकल।े

चिचड़या के उड़ जािे पर राजा को अिसोस िहीं था, उसे हीरे के ललए निक्र व अिसोस था। चिचड़या पुिवः बोली हे 
मंदबुजद्ध राजा तुम्हें ददए गए मेर ेउपदेश व्थ्य गए। यदद तुमि ेमेरी पहली बात पर गौर नकया होता तो इस समय मैं आज़ाद 
ि होती। यदद दूसरी बात पर गौर नकया होता तो – मेर ेपटे में हीरा ह,ै तुम्हें नवश्वास ि होता। मेरी तीसरी बात पर भी गौर 
िहीं नकया अन्यथा हीर ेके ललए इति ेदुखी िहीं होते और अब अनंतम बात सिुो – कोई बात सिु लिे ेस ेकोई लाभ िहीं 
होता, जब तक उस पर अमल ि नकया जाए। यह कह कर चिचड़या उड़ गई।

o o o

चार उपदेि

अजंली कंवर
योजना एव ंसमन्वय ननदेशालय
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जजस पया्यवरण में हम रहते हैं, वह बड़ी तेजी स ेदूनषत हो रहा ह।ै अतवः आवश्यकता इस बात की ह ैनक हम अपि ेपया्यवरण 
की देखरखे और सरकं्ण सही तरीके स ेकरें। हमार ेदेश में तो पया्यवरण सरंक्ण की परम्परा प्रािीि काल स ेही रही ह।ै 
हमार ेपवू्यजों ि ेनवक्भन्ि वन्य जीवों को देवी देवताओं की सवारी मािकर और नवक्भन्ि वकृक्ों में देवी देवताओं का निवास 
मािकर उिका सरंक्ण नकया ह।ै

पया्यवरण सरंक्ण मािव और पया्यवरण के बीि सम्बन्धों को सधुारि ेकी एक प्रनक्रया ह।ै जजसके दो उदे्श्य हैं। पहला, उि 
मािवीय नक्रया कलापों का प्रबन्धि जजिकी वजह स ेपया्यवरण को क्नत पहुिँती ह।ै दूसरा, मािव की जीवि शलैी को 
पया्यवरण की प्राककृ नतक व्वस्था के अिुरूप आिरणपरक बिािा, जजसस ेपया्यवरण की गणुवत्ा बिी रह।े इसके ललये 
हम कुछ उपाय व्वहार में ला सकते हैं:–
 Ð कारखाि ेस ेहवा में चमलि ेवाल,े जल में और भचूम के अन्दर िेके जाि ेवाल ेअपलशष्ट पद्धाथषों का उचित निस्तारण।
 Ð नवषलै ेऔर खतरिाक अपलशष्ट पदाथषों के निपटाि के ललए कडे़ काििूों का प्रावधाि।
 Ð ससंाधिों का सवबोत्म उपयोग हते ुजिजागरण।
 Ð ककृ नष में रासायनिक कीटिाशकों के उपयोग को कम करिा।
 Ð वि प्रबन्धि के द्ारा विों के क्रेि में वकृजद्ध।
 Ð नवकास योजिाओं को शरुू करिे स ेपहल ेपया्यवरण पर उिके प्रभाव का आकंलि करके।

एक बात अवश्य कहिा िाहूगँा, आप सम्पणू्य दुनिया को तो िहीं बदल सकते ह ैपर हाँ आप अपि ेव्वहार में पररवत्यि 
करिा िाहते ह ैतो आपको कोई िहीं रोक सकता ह ैऔर दुनिया के बदलाव की कहािी यहीं स ेशरुू होती ह।ै आज हर 
व्लक्त एक सकंल्प ल ेनक वो जहाँ ह ैउसी स्थाि पर एक पौधा अवश्य लगायगेें। यही सभी मािव जानत की तरि स ेअपिे 
इस अिोखे ग्ह को ददया गया खूबसरूत तोहिा होगा।

o o o

पयायावेरि की सुरक्ा 
एवें संरक्ि

मप्रयाशुं िाह्हल
सतकमि ता एव ंसुरक्षा ननदेशालय
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पररच्य
आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस कं्तयटूर नवज्ाि की वह शाखा ह ैजो कं्तयटूर के इंसािों की तरह व्वहार करि ेकी धारणा पर 
आधाररत ह।ै इसके जिक जॉि मैकाथजी मािे जाते ह।ै यह मशीिों को सोििे, समझिे,सीखिे, समस्या हल करिे और 
निण्यय लिे ेजसैी सजं्ािात्मक कायषों को करि ेकी क्मता को सचूित करता ह।ै आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस पर शोध की 
शरुूआत 1950 के दशक में हुई थी। इसका अथ्य होता ह-ै ककृ नरिम तरीके स ेनवकलसत बौजद्धक क्मता। इसके जररय ेकं्तयटूर 
लसस्टम या रोबोदटक लसस्टम तैयार नकया जाता ह,ै जजस ेउन्हीं तकषों के आधार पर सिंाललत करि ेका प्रयास नकया जाता 
ह ैजजसके आधार पर मािव मस्स्तष्क काय्य करता ह।ै ए.आई पणू्यत� प्रनतनक्रयात्मक, सीचमत स्मकृनत, मस्स्तष्क लसद्धांत एवं 
आत्म –ितेि जसैी अवधारणाओं पर काय्य करता ह।ै

आर्टीिविक्षिशी्यल इंटेीसिलजेंस पर 7-सूत्रीी रणनीवत
सबस ेपहल ेअक्टूबर 2017 में केन्द्र सरकार ि े7-सरूिी रणिीनत तैयार की थी, जो आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस का इस्तेमाल 
करि ेके ललए भारत की सामररक योजिा का आधार तैयार करगेी। इिमें प्रमुख ह–ै
 Ð मािव-मशीि की बातिीत के ललए नवकासशील नवचधयाँ बिािा।
 Ð आर्टंनिलशयल इटेंललजेंस और आर एडं डी के साथ एक सक्म काय्यबल का निमा्यण करिा।
 Ð आर्टंनिलशयल इटेंललजेंस लसस्टम की सरुक्ा सनुिक्श्चत करिा।
 Ð आर्टंनिलशयल इटेंललजेंस के िनैतक, काििूी और सामाजजक निनहताथषों को समझिा तथा उि पर काम करिा।
 Ð आर्टंनिलशयल इटेंललजेंस टेक्िोलॉजी को मािक मािकर और बेंिमाक्य  के माध्यम स ेमापि का मलू्यांकि करिा।

आर्टीिविक्षिशी्यल इंटेीसिलजेंस के लषाभ
 Ð िीनत आयोग के अिुमाि के अिुसार ए.आई को अपिाि ेएव ंबढ़ावा देि ेस ेवष्य 2035 तक भारत की जीडीपी में 

लगभग हजारों नबललयि डॉलर की वकृजद्ध के साथ ही और वष्य 2035 तक भारत की वार्षकं वकृजद्ध के साथ ही और 
वष्य 2035 तक भारत की वार्षकं वकृजद्ध दर को 1.3 प्रनतशत तक बढ़ि ेकी सभंाविा ह।ै

 Ð ककृ नष में अिपु्रयोग स ेयह नकसािों की आय तथा ककृ नष उत्पादकता बढ़ािे और अपव्य को कम करि ेमें योगदाि 
कर सकता ह।ै

 Ð ए.आई गणुवत्ापणू्य स्वास््थ्य सवेाओं तक लोगों की पहुिँ को बढ़ा सकता ह।ै इसकी मदद स ेलशक्ा की गणुवत्ा में 

आहटटि विलियि इंटेलिजेंस

कुन्दन कुिार झा
महाननदेशक (आर एंड एम) का कायामिलय
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सधुार नकया जा सकता ह ैएव ंलशक्ा तक लोगों की पहुिँ को बढ़ाया जा सकता ह।ै इसकी सहायता स ेप्रशासि में 
दक्ता को बढ़ाया जा सकता ह।ै इसके अनतररक्त व्ापार एव ंवाक्णज्य में इसका लाभ लसद्ध ह।ै

भारत में आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के टास्क िोस्य के रूप में वाक्णज्य और उद्ोग मंरिालय, भारत सरकार द्ारा नकया 
गया ह।ै इसके चमशि के रूप में निम्िललखखत काय्य नकय ेजा रह ेह–ै
 Ð एआई तकिीकी की तिैाती में तजेी लाि ेके ललए िीनत और काििूी ढाँि ेका निमा्यण।
 Ð एआई का अिपु्रयोग कर आर्थंक लाभ प्रा्तत करिा।
 Ð नवलशष्ट उद्ोग, अिसुधंाि काय्यक्रम और सरकार हते ुपाँि वषजीय अिशुसंाए।ँ

ववज़न
आर्थंक, राजिीनतक और काििूी प्रनक्रयाओं में एआई को अपिािा तानक भारत को एआई – यकु्त अथ्यव्वस्थाओं में स े
एक बिि ेका लक्षय प्रा्तत करि ेमें सहायता चमल।े

वनष्कष्ग
आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस नवगत कई दशकों स ेििा्य के कें द्र में रहा एक ज्वलतं नवषय ह।ै वजै्ानिक इसके अच्छे और बुरे 
पररणामों को लकेर समय-समय पर नविार-नवमश्य करते रहते ह।ै आज दुनिया तकिीक के माध्यम स ेतेजी स ेबदल रही 
ह।ै नवकास को गनत देि ेऔर लोगों को बेहतर सखु-सनुवधाए ँउपल्धध कराि ेके ललए प्रत्यके क्रेि में अत्याधनुिक तकिीक 
का भरपरू उपयोग नकया जा रहा ह।ै बढ़ते औद्ोगीकरण, शहरीकरण और भूमंडलीकरण ि ेजहाँ नवकास की गनत को 
तेज़ नकया ह,ै वहीं इसि ेकई िई समस्याओं को भी जन्म ददया ह,ै जजिका समाधाि करि ेके ललय ेनित िए उपाय अपिाय े
जाते हैं। जहाँ वजै्ानिक आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के अिकेािके लाभ नगिाते ह,ै वहीं व ेयह भी मािते हैं नक इसके आिे 
स ेसबस ेबड़ा िकुसाि मिषु्यों को ही होगा, क्योंनक उिका काम मशीिों स ेललया जाएगा, जो स्वय ंही निण्यय लिे ेलगेंगी 
और यदद उि पर नियंरिण िहीं नकया गया, तो व ेमािव सभ्यता के ललए हानिकारक हो सकती ह।ै ऐस ेमें इिके इस्तेमाल 
स ेपहल ेलाभ और हानि दोिों को सतुंललत करि ेकी आवश्यकता होगी।

o o o
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सदंभ्ग
हाल के वषषों में वकै्श्वक क्वांटम उद्ोग ि ेअनवश्वसिीय प्रगनत की ह ैऔर सरकारों एव ंनिजी क्रेि दोिों ही इसमें भारी निवशे 
नकया गया ह।ै अमेररका, फ्ाँस, जम्यिी, िीि एव ंरूस जसै ेदेश नपछल ेएक दशक स ेक्वांटम प्रौद्ोनगकी में ससंाधिों एवं 
मािव पूजंी का निवशे कर रह ेहैं, लनेकि भारत अब तक पीछे ही रहा ह ैऔर इस अतंराल को दूर करि ेतथा इस के्रि में 
प्रमुखता हालसल करि ेके ललए उस ेनवशषे प्रयास और श्म करिा होगा।

यद्नप क्वांटम प्रौद्ोनगकी के क्रेि में भारत ि ेअचधक प्रगनत िहीं की ह,ै इस प्रकार नबिा नवलबं नकय ेइस ददशा में तेजी से 
आगे बढ़िे की जरूरत ह।ै प्रौद्ोनगकी के क्रेि में उन्ित देशों स ेबराबरी कर सकि ेकी भारत की इच्छा “राष्ट्रीय क्वांटम 
प्रौद्ोनगकी एव ंअिपु्रयोग चमशि” की घोषणा के रूप में प्रकट हुई ह।ै

पररच्य
क्वांटम प्रौद्ोनगकी क्वांटम यांनरिकी के लसद्धांतो पर आधाररत ह ैजजस े20वीं शता्धदी के आरभं में परमाणु एव ंमूल तत्वों 
के स्तर पर प्रककृ नत के वण्यि के ललए नवकलसत नकया गया था।
 Ð इस क्रांनतकारी प्रौद्ोनगकी के पहल ेिरण ि ेभौनतक जगत की समझ की िींव प्रदाि की और लजे़र और समेीकंडक्टर 

ट्रांजजस्टर जसै ेसव्यगत आनवष्कारों को जन्म ददया।
 Ð दूसरी क्रांनत वत्यमाि में जारी ह ैजो क्वांटम यांनरिकी के गणुों को कं्तयटूटगं के क्रेि में प्रवशे कराि ेका लक्षय रखती हैं।

भारत में क्वांटम प्रौद्ोनगकी एक ऐसा क्रेि रहा ह ैजो दीघ्यकाललक अिसुधंाि एव ंनवकास पर अत्यचधक कें दद्रत ह।ै

वत्यमाि में अिसुधंािकता्यओं, औद्ोनगकी पशेवेरों, लशक्ानवदों और उद्चमयों की एक सीचमत सखं्या ही इस के्रि में सनक्रय 
ह।ै गगूल, माइक्रोसाॅफ्ट और जसै ेबडे़ प्रौद्ोनगकी निगमों के पास क्वांटम कं्तयदूटग के ललए समर्पतं काय्यक्रम ह।ै इसी 
तरह QNu Labs, BosonQ और Qulabs.ai जसैी कई भारतीय स्टाट्यअप कंपनियाँ भी नक्र्तटोग्ािी, कं्तयदूटग तथा 
साइबर सरुक्ा के ललए क्वांटम आधाररत एस््तलकेशि नवकलसत करि ेकी ददशा में उल्लखेिीय काम कर रही ह।ै

क्ांटि प्रौद्ोगगकी 
और भारत

गौरव कुिार
ववत् एव ंसामग्ी प्रबधंन ननदेशालय
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भषारत की अन््य संबसंिधत पहलें
 Ð नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी नवभाग ि ेक्वांटम-सक्म नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी िामक एक काय्यक्रम का अिावरण नकया।
 Ð देश में क्वांटम उद्ोग को सशक्त बिाि ेके ललए राष्ट्रीय क्वांटम प्रौद्ोनगकी एव ंअिपु्रयोग चमशि की घोषणा की।
 Ð क्वांटम कम्यनुिकेशि लबै का भी उद�घाटि नकया गया।

सबंद्ध चुनौवत्यषाूँ
 Ð सरुक्ा सबंधंी मदेु्– क्वांटम कं्तयूदटग ंका सिंार और कं्तयटूर को सरुक्क्त करि ेवाल ेनक्र्तटोग्ानिक एस्न्क्र्तशि पर 

एक नवघटिकारी प्रभाव पड़ सकता ह।ै
 Ð प्रौद्ोनगकी संबंधी मुदे्- क्वांटम सुपरपोजजशि के गुणों का अत्यचधक नियंनरित तरीके से दोहि कर सकिे में भी 

ििुौती निनहत ह।ै
 Ð इसके साथ ही उिका उपयोग कर सकि ेके ललए सामग्ी, चडजाइि और इजंीनियररगं के सावधािीपवू्यक ियि की 

आवश्यकता होती ह।ै
 Ð इसके अनतररक्त, सैद्धांनतक स्तर पर क्वांटम कं्तयूटरों के ललये एल्गोररदम और ए्तलीकेशि के सकृजि की िुिौती 

मौजदू ह।ै

आग ेकी रषाह
 Ð उत्कृ�ताा कं� की �ापौना– अकादचमक ससं्थािों के साथ-साथ सरकारी अिसुधंाि ससं्थािों में क्वांटम नवज्ाि और 

प्रौद्ोनगकी पर समर्पतं उत्ककृ ष्टता कें द्र की स्थापिा पर प्राथचमक ध्याि ददया जािा िानहए।
 Ð कं� राज्यं समेंन्वयं– राज्य सरकारें निकट भनवष्य में समेीकंडक्टर िै्धस स्थानपत करिे में अक्भन्ि भचूमका निभा 

सकती ह।ै
 Ð निनजी क्षते्र की भागीदारी– क्वांटम प्रौद्ोनगकी और अिुप्रयोगों को नवकलसत करि ेमें सलं्नि स्टाट्यअ्तस तथा नबग 

टेक निगमों की शलक्त का उपयोग नकया जािा िानहए।
 Ð अतंारा�ष्ट्रीीयं सहयंोग– क्वांटम प्रौद्ोनगकी सबंधंी पररयोजिाओं पर सयंकु्त प्रयास के ललए अमरेरका, आॅसॅ्टे्रललया, 

किाडा, यकेु एव ंअन्य देशों के साथ क्वांटम प्रौद्ोनगकी समझौते पर भारत के ललय ेआधार का काय्य कर सकते ह।ै

वनष्कष्ग
भारत सरकार ि ेदेश में एक राष्ट्रीय चमशि आरभं करि ेकी अपिी योजिा के माध्यम स ेक्वांटम प्रौद्ोनगनकयों के महत्व 
को स्वीकार करते हुए पहला कदम आग ेबढ़ा ददया ह।ै हालाँनक, अिुसधंाि एव ंनवकास के के्रि में और निजी के्रि एवं 
अकादचमक क्रेि से सनक्रय भागीदारी सुनिक्श्चत करि ेके ललए अभी बहुत कुछ जाि ेकी आवश्यकता ह,ै जजसके ललये 
नद्पक्ीय एव ंबहुपक्ीय भागीदारी का लाभ उठाया जा सकता ह।ै

o o o
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पत्िी िामक प्राणी भारत सनहत परू ेनवश्व में बहुतायत में पाई जाती ह।ै प्रािीि समय में यह अक्सर घर में और भोजिशाला 
में पाई जाती थी लनेकि अब शॉहपगं मॉल, लसिमेा लथएटर, रसे्रिां और अन्य सामाजजक जगहों पर इन्हें आसािी स ेनविरण 
करते हुए देखा जा सकता ह।ै
भारत में इन्हें भा्नयवाि, लक्षमी तथा धम्यपत्िी आदद के िामों स ेभी जािा जाता ह।ै अचधक बोलिा, अनत व्य करिा 
इस प्रजानत के प्रमुख लक्ण हैं। हालांनक इस प्रजानत पर अिाददकाल स ेअब तक कोई समग् अध्ययि िहीं नकया गया 
ह ैलनेकि सामान्यत: इिके निम्ि प्रकार होते हैं–
1. सशुाीलू पौत्नी– यह प्रजानत अब ल्ुतत हो िकुी ह।ै इस प्रजानत की पस्त्ियां सशुील, आज्ाकारी और सहिशील होती 

थी तथा लसि्य  गकृहकायषों में दक् हो घर में निवास करती थी।
2. आ�मेंक पौत्नी– यह प्रजानत भारत समेत पूरे नवश्व में अचधकता से पाई जाती है। इन्हें जोर-जोर से बोलिा व 

अकारण झगड़ा करिा अनतनप्रय होता ह।ै इिकी नवशषेता कक्य श स्वर में िीखिा, आक्रमक शलैी में धमकािा और 
समय आि ेपर तेज प्रहार होता ह।ै

3. झौगड़ाालू ूपौत्नी– यह प्रजानत भी अब भारत सनहत परू ेनवश्व में सामान्य रूप स ेपाई जाती ह।ै इन्हें भी जोर स ेबोलिा, 
कलह करिा और झगड़ा करिा अनत नप्रय होता है। इिके प्रमुख हलथयार भयंकर रूदि, अत्यचधक तीव्र स्वर में 
चिल्लािा और बात बात पर धमकी देकर अपिे घरवालों को बुलािा होता ह।ै भारतीय उपमहाद्ीप में इस प्राणी 
का सबस ेबड़ा शरुि स्वजानत के सास और ििद िामक समाि रूप खतरिाक प्राणी होते हैं जजिस ेइिका सामिा 
होता रहता ह।ै

4. ख�ीलूी पौत्नी– भारत जसै ेगरीब देश में इस काल में यह प्रजानत प्रमखुता स ेबढ़ी ह।ै पनत िामक प्राणी की आर्थंक 
प्रगनत के साथ-साथ इिका नवकास होता जा रहा ह।ै इिका मुख्य आहार पनत का बैंक अकाउंट, के्रचडट काड्य होता 
ह,ै साथ ही आए ददि अनतव्य करिा, नबिा नविार ेखि्य करिा, नबिा जरूरी गहिे, कपडे़, जतेू और एससेरीज 
खरीदिा इिकी प्रमुख नवशषेता होती ह।ै इन्हें अक्सर शॉहपगं मॉल में देखा जा सकता ह।ै यह प्रजानत पनत िामक 
प्राणी को भी थैललयां ढ़ोि ेऔर पसै ेदेि ेके ललए साथ में रखती हैं।

पौत्नी प्रजानिता के निवकास�में में ं�मेंशा�– यह प्रजानत तीसर ेिरण में आती हैं। नववाह पश्चात इस प्राणी को अक्सर आईिे 
के सामिे देखा जा सकता है। इन्हें भोजिशाला में जािा और भोजि बिािे संबंधी काय्य अत्यंत िापसंद होते हैं और 
मजबूर नकए जाि ेपर यह प्रजानत आक्रमक हो सकती ह।ै

पत्ी

भपूपेदं्र सि्ंह
कार्ममिक ननदेशालय
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्तयार की मूरत हो तुम
मेर ेघर की शाि हो तुम

तुम स ेही ह ैमेरा घर ससंार
मेरी नप्रय पत्िी हो तुम।

तुमि ेही तो घर को स्वग्य बिाया
आगंि में तुलसी को सजाया
इस मकाि को घर बिाके

तूि ेइसको मंददर की तरह सजाया।
इस घर तू अपिा माि
देती हो सबको सम्माि

बडे़ छोटे का आदर तुम करती
इस घर को तुम हो सभंालती।

कोई आपदा का अहसास िा होि ेदेती
सबके मि को तुम भली भांनत जािती

रहती ह ैकोई कदठिाई नकसी को
इसका हल तुम झट स ेनिकालती।

सबको स्वाददष्ट भोजि खखलाती हो तुम
सबकी बातों का ख्याल रखती हो तुम

छोटी छोटी बातों का रखती हो तुम ध्याि
मेरी नप्रय पत्िी हो तुम।

वधैषावनक चतेषावनी– पनत िामक मूक और निरीह प्राणी के ललए यह प्रजानत बेहद खतरिाक और आक्रमक होती ह।ै इन्हें 
साड़ी, उपहार, महगं ेआभूषण, मोबाइल िोि इत्यादद स ेकुछ हद तक नियनंरित नकया जा सकता ह।ै

निर भी दोस्तों जजस तरह हमार ेजीवि में सरूज का बहुत अचधक महत्व ह ैउसी तरह पनत के जीवि में भी पत्िी का 
बहुत अचधक महत्व ह ैजसै ेएक दीपक जलकर अपि ेप्रकाश स ेअधंकार को दूर करता ह,ै ठीक उसी तरह एक पत्िी 
भी अपि ेपनत का हर कदम पर हर सखु-दुख में साथ देकर अपिा धम्य निभाती ह ै। इसीललए एक पनत और पत्िी का 
ररश्ता बहुत खास होता ह।ै

पहल ेही बता देिा जो मि में आए कुछ तुम्हार,े
जजदंगी की इस उधडे़बुि में जो हम ि पढ़ पाए कभी जज्बात तुम्हार.े..

थोड़ी कोलशश कर के तुम्हीं वो बात जता देिा कभी एहसास हो नक एक गांठ पड़ि ेवाली ह,ै
वो भ्राम चमटा देंग ेहमें यकीि ह ैपर नबिा बात नकय ेही कोई अपि ेकदम आग ेि बढ़ा देिा...

मि की उलझि को निणा्ययक मत होि ेदेिा,
रुक जािा और पहल ेही बता देिा....

उम्ीद

पपूजा कुिारी
आरटीआई प्रकोष्ठ
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भारत का पारपंररक िूड चमलट्ेस आज राष्ट्रीय स्तर पर लोकनप्रय हो रहा ह।ै पीएम मोदी जी इसी साल ्नलोबल चमलट्ेस 
कान्फे्स का उद�घाटि नकया गया है। मोदी जी के चमलेट्स को ‘श्ी अन्ि’ बताया है, जजसका अथ्य पनवरि अन्ि होता 
ह।ै चमलट्ेस एक ऐसा अिाज ह,ै जो शरीर के कई पोषक तत्वों की कमी को परूा करता हैं। भारत की चमलट्ेस िसलों 
में बाजरा, ज्वार, सांवा, वरीगा आदद शाचमल है। ये अिाज मािव शरीर को पया्य्तत मारिा में पोषक तत्तव प्रदाि करते 
हैं। चमलट्ेस ्नलटेूि फ्ी होता ह ैऔर इसमें प्रोटीि, काबबोहाइडे्ट, आयरि, नवटाचमि, िाइबर, िॉस्िोरस, नवटाचमि-सी, 
नवटाचमि-डी और बी-कॉम््तलके्स होता ह।ै

ममलट्ेीस के प्रकषार
चमलट्ेस में आि ेवाल ेअिाज दो तरह के होते हैं, इन्हें इिके आकार के नहसाब स ेदो भागों में बांटा गया ह ैपहला बडे़ दािे 
वाल ेचमलट्ेस और दूसरा छोटे दाि ेवाल ेचमलट्ेस। बडे़ दािों वाल ेचमलट्ेस में ज्वार और बाजरा शाचमल ह।ै वहीं दूसरी ओर 
छोटे दािों वाल ेचमलट्ेस में रागी, कोदो, सांवा, कुटकी शाचमल ह।ै लनेकि इि अिाजों को आज गहेू ंऔर िावल ि ेपीछे 
छोड़ ददया ह।ै हमार ेपवू्यजों द्ारा अचधकतर इन्हीं अिाजों का सवेि नकया जाता था, जजसके कारण वह हमेशा स्वस्थ रहते 
थे। इि अिाजों की महत्वता देखते हुए इन्हें दोबारा स ेभारतीय थाली में लाि ेकी कोलशश की जा रही ह।ै भारत सरकार 
द्ारा भी लोगों स ेइि अिाजों को उपयोग करि ेके ललए कहा जा रहा ह।ै

अतंरषा्गष्ट्रीी्य पोषक अनषाज वष्ग
भारत सरकार द्ारा चमलट्ेस अिाज के उत्पादि और उपयोग पर कािी जोर ददया जा रहा ह ैभारत सरकार के आग्ह 
पर सयंकु्त राष्ट्र अमेररका ि ेभी वष्य 2023 को इंटरिशेिल चमलट्ेस ईयर घोनषत नकया ह।ै चमलट्ेस अिाज ि केवल खािे 
वालों के ललए बल्ल्क उगाि ेवालों के ललए िायदेमंद होते हैं। इि अिाजों को नकसािों का चमरि कहा जाता ह,ै क्योंनक यह 
अिाज कम पररश्म और कम लागत में उगाए जा सकते हैं। इसके अलावा यह अिाज बाकी अिाजों की तरह जलवायु 
पररवत्यि स ेप्रभानवत िहीं होते।

ममलट्ेीस कषा महत्तव
पहल ेहमार ेपवू्यजों द्ारा खाि ेके ललए मुख्य रूप स ेज्वार, बाजर ेका इस्तेमाल नकया जाता था। लनेकि धीर-ेधीर ेजसैे 
समय बदलता गया लोगों द्ारा ज्वार बाजर ेके बदल ेगहंेू और िावल का इस्तेमाल खाि ेके ललए नकया जाि ेलगा। गेहंू 

भारत की लििेट क्रांत्त

गोपाल िा्ह
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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और िावल भी एक पौनष्टक अिाज ह,ै लनेकि ज्वार, बाजरा के मुकाबल ेइि अिाजों की कोई कीमत िहीं ह।ै 60 की 
दशक के बाद स ेचमल ेका उत्पादि और उपयोग कािी कम हुआ ह।ै चमलट्ेस के उत्पादि की कमी होि ेका कारण हररत 
क्रांनत को भी मािा जाता ह,ै क्योंनक 1960 में हररत क्रांनत के बाद स ेभारत के परपंरागत भोजि को हटाकर गेहू ंिावल 
और मैदे को बढ़ावा ददया जाि ेलगा था।

वनष्कष्ग
कोरोिा जसैी महामारी के बाद स ेलोगों में स्वास््थ्य के प्रनत कािी जागरूकता बढ़ गई ह।ै अब इंसािों द्ारा अपिे परपंरागत 
भोजि को अपिाया जा रहा ह।ै व ेउस भोजि का इस्तेमाल कर रह ेहैं, जो प्रािीि काल स ेइस्तेमाल नकया जा रहा ह।ै 
मोटे अिाज को अब व्लक्त इम्यनूिटी बूस्टर के रूप में इस्तेमाल कर रह ेहैं, और इस ेसपुर िूड के िाम स ेभी जािा जाता 
ह।ै चमलट्ेस एकमारि ऐसा अिाज होता ह,ै जो आपको एक ही तरह के खाि ेमें कई तरह के नवटाचमि जसै ेनक कैल्ल्शयम, 
जजकं, आयरि, मै्निीलशयम, पोटेलशयम, िाइबर, नवटाचमि-बी, कैरोटीि प्रदाि करता ह।ै

वजै्ानिक प्रयोग की सिलता ि ेमिुष्य की बुजद्ध का अपवू्य नवकास कर ददया ह ै। नद्तीय महायदु्ध में एटम बम की शलक्त 
ि ेकुछ क्णों में ही जापाि की अजये शलक्त को पराजजत कर ददया। इस शलक्त की यदु्धकालीि सिलता ि ेअमेररका, 
रूस, नब्रटेि, फ्ांस आदद सभी देशों को ऐस ेशस्रिों के निमा्यण की प्ररेणा दी नक सभी भयकंर और सव्यनविाशकारी शस्रि 
बिाि ेलग।े अब सिेा को पराजजत करि ेतथा शरुि देश पर पदैल सिेा द्ारा आक्रमण करि ेके ललए शस्रि निमा्यण के स्थाि 
पर देश के नविाश करि ेकी ददशा में शस्रि बिि ेलग ेहैं। इि हलथयारों का प्रयोग होि ेपर शरुि देशों की अचधकांश जिता 
और सपंलत् थोडे़ समय में ही िष्ट की जा सकेगी। िूनँक इस ेशस्रि प्रायवः सभी स्वतंरि देशों के सगं्हालयों में कुछ–ि–कुछ 
आ गय ेह।ै अतवः यदु्ध की ल्स्थनत में उिका प्रयोग भी अनिवाय्य हो जायगेा, जजसस ेबड़ी सखं्या प्रभानवत हो सकती ह।ै 
इसललए निशस्रिीकरण की योजिाए ंबि रही ह।ै शस्रिों के निमा्यण की जो प्रनक्रया अपिाई गई, उसी के कारण आज इतिे 
उन्ित शस्रि बि गए ह,ै जजिके प्रयोग स ेव्ापक नविाश आसाि ददखाई पड़ता ह।ै अब भी परीक्णों की रोकथाम तथा 
बि ेशस्रिों का प्रयोग रोकिे के माग्य खोजें जा रह ेह ै। इि प्रयासों के मूल में एक भयकंर आतंक और नवश्व नविाश का 
भय काय्य कर रहा ह।ै

ववेश्व िांत्त एवें जन कल्ाि

प्रिे ककशोर भारती
आरटीआई प्रकोष्ठ
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हम सब अपि ेजीविकाल में अिके यारिाए ँकरते ह,ै यारिाए ँधार्मंक, व्ापाररक एव ंमिोरजंि आदद के ललए की जाती 
ह।ै यारिाओं का सखुद अिभुव हमें एहसास ददलाता ह ैजब हम मैदािों की गमजी को छोड़ पहाड़ों की ठण्डी हवा में जाते 
हैं। पहाड़ों के ललए कहा जाता ह?ै “दूरतवः पव्यतावः रम्या”, अथा्यत् दूर स ेपहाड बडे़ सनु्दर लगते हैं।

शहर की भीड़-भाड़ से दूर हमिे भी इस बार उत्राखण्ड राज्य अलमोड़ा जजले में ल्स्थत अपिे ग्ाम (गाँव) जािे का 
काय्यक्रम बिाया। गाँव की याद आपके ददलो-ददमाग में एक नवशषे स्थाि रखती ह ैऔर जब आपका पहाड़ों पर गांव होता 
ह ैतो खुशी दोगिुी हो जाती ह।ै शहर में रहते-रहते हम अपि ेगाँव को याद नकया करते ह ैपरन्तु शहरी जीवि में इतिे 
व्स्त हो जाते ह ैकी तीि-िार साल में एक बार ही मुस्श्कल स ेगाँव में जा पाते हैं। पहाड़ों का सिर ििुौतीपणू्य होता 
ह।ै यहाँ पर केवल बस या कार के माध्यम स ेपहुिंा जा सकता ह,ै अपि ेददल में गाँव की यादें ललए हम निकल पडे़ गाँव 
की ओर, हम ददल्ली स ेगाजजयाबाद, हापडु़, मुरादाबाद, कालशपरु होते हुए रामिगर पहुिं।े यारिा के दौराि हमि ेएक िई 
ऊजा्य का सिंार महससू नकया। मि में प्रसन्िता का भाव बार-बार आ रहा था। पररवार के साथ सिर का मजा दोगिुा 
हो जाता ह।ै हमि ेरामिगर में थोड़ा नवश्ाम नकया। रामिगर उत्राखण्ड में थोड़ा नवश्ाम नकया। रामिगर के ििैीताल 
जजल ेमें आता ह।ै यहां स ेपहाचड़या आरम्भ होती ह।ै रामिगर में ल्स्थत जजम काबदेट राष्ट्रीय उद्ाि साल भर सलैानियों का 
आकष्यण केन्द्र बिा रहता ह।ै यहाँ पर हाथी, नहरण, बाघ आदद जािवर देखे जा सकते ह।ै हमारी मंजजल अभी दूर थी तो 
हम िल पडे़ पहाड़ों की ओर।

पहाड़ों पर प्राककृ नतक सौन्दय्य आपको मन्रिमु्नध कर देता ह,ै यहाँ पर खाि-पाि, रहि-सहि बहुत ही सरल होता ह।ै पहाड़ों 
पर िजारों ि ेमेर ेमि को मोनहत कर ददया। यहां की शदु्ध हवा जसै ेमािो भीतर िए प्राण भर ददए हो पहाड़ी के रमणीय 
दृश्यों को देखकर मि रोमांचित हो रहा था। घि ेजगंल, ऊंि-ेऊंि ेपहाड़, सकंीण्य मोटर माग्य एक अद ्भुत दृश्य ददखा रहे 
थे। मैदािी भाग की भीषण गमजी स ेदूर पहाड़ों की ठण्डी-ठण्डी हवा स ेआिन्द की अिभूुनत हो रही थी। ऐसा आिन्द प्रा्तत 
हो रहा था नक जजस ेश्धदों में बतािा िामुमनकि ह।ै एक आध्यास्त्मक ऊजा्य होती ह ैपहाड़ों में जो वहाँ जाकर ही अहससू 
होती ह।ै आखँों के सामि ेनहमालय पव्यत श्कृखंला को देखकर मि रोमांचित हो उठा। मैंि ेमि ही मि परमात्मा का धन्यवाद 
नकया नक उत्राखण्ड राज्य में मेरा गाँव ह।ै उत्राखण्ड देवभू मी ह,ै जहाँ पर देवताओं का वास ह।ै मेरा मि आिदंदत हो 
उठा प्रसन्िता का कोई दठकािा िहीं था। जसै ेही हम अपि ेगाँव के िजदीक पहुिँ ेहमारी आखँो स ेखुशी के आसँ ूभर 
आए। मैंि ेनिण्यय ललया नक साल में कम स ेकम हम एक बार अपि ेगाँव जरूर जाएगं।े पहाड़ों पर जीवि सघंष्य स ेभरा 

पिाड़यों की यारिा

िंदीप रावत
कार्ममिक ननदेशालय
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होता ह।ै पहाड़ों पर सड़कें  टेढ़ी-मेढ़ी होती ह ैपरन्तु लोग सीध ेहोते ह,ै पहाड़ों पर सयूबोदय और सयूा्यस्त के िजार ेअद ्भुत 
होते हैं एक आध्यास्त्मक ऊजा्य का अिभुव होता ह ैजो श्धदों में बताया िहीं जा सकता, पहाड़ों पर यारिा के दौराि गम्य 
कपडे़ अपि ेसाथ जरूर रखें। यहाँ पर एक ही ददि में धपू और वषा्य दोिों हो जाती ह।ै पहाड़ों स ेहम मजबूती स ेखड़ा 
रहिा सीख सकते हैं, पहाड़ों पर वि सम्पदा और प्राककृ नतक सौन्दय्य के अद ्भुत िजार ेदेखकर मेर ेबच्िों ि ेभी खूब मस्ती 
की, उिके उत्साह के सामि ेहम अपिी यारिा की थकाि को भूल गए। हम सभी को पहाड़ों की यारिा करिी िानहए। पहाड़ों 
की ददििया्य तथा जीवि शहरों की अपके्ा अचधक कदठि होता ह।ै पहाड़ों पर सब कुछ ह ैपरन्तु छोटी-छोटी सनुवधाओं 
के ललए सघंष्य करिा पड़ता ह।ै प्रायवः ऐसा कहा जाता ह ैनक पहाड़ पर समस्याए ँभी पहाड़ जसैी होती ह।ै मेरी यारिा का 
अिभुव भी सखुद रहा, मािलसक शांनत के ललए पहाड़ों पर जािा िानहए। यहाँ की जलवाय,ु प्राककृ नतक सौन्दय्य और यारिा 
के दौराि होिे वाली घटिाए ँएक नवस्मयकारी स्मकृनत के रूप में आजीवि आपके साथ रहती ह।ै

कपडे़ हो गए छोटे
लाज कहाँ स ेआए।
  रोटी हो गई बे्रड
  ताकत कहाँ स ेआए।

िूल हो गए ्तलाप्स्टक के
खुशबू कहाँ स ेआए।
  िहेरा हो गया मेकअप का
  रूप कहाँ स ेआए।

लशक्क हो गए टू्यशि के
नवद्ा कहाँ स ेआए।
  भोजि हो गए होटल के
  तंदुरूस्ती कहाँ स ेआए।

प्रोग्ाम हो गए केबल के
ससं्कार कहाँ स ेआए।
  आदमी हो गए पसै ेके
  दया कहाँ स ेआए।

धधं ेहो गए हायिाय
बरकत कहाँ स ेआए।
  ताल ेहो गए पासवड्य
  सफे्टी कहाँ स ेआए।

भक्त हो गए स्वाथजी
भगवाि कहाँ स ेआए।
  ररश्तेदार हो गए व्हाट्सऐप पे
  चमलि ेकहाँ स ेआए।

बदिती दलुनया

पुष्पा जोशी
आरटीआई प्रकोष्ठ
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इलैक्ट्रॉनिक वार्षंक काय्य मूल्यांकि ररपोट्य (स्पैरो) नवस्तकृत काय्य-मूल्यांकि डॉलसयर आधाररत ऑिलाइि प्रणाली है। 
इस प्रणाली का उदे्श्य अचधकाररयों को काय्य मूल्यांकि ररपोट्य इस तरह स ेऑिलाइि भरि ेमें सहायता प्रदाि करिा है 
जजसस ेवह ि केवल प्रयोक्ता के ललए सनुवधा हो बल्ल्क व ेइस ेसमझ सके। ररपोट्य भरि ेऔर प्रस्तुत करि ेकी प्रनक्रया के 
काय्य-पदािुक्रम में मौजदू नवक्भन्ि स्तरों वाल ेअचधकाररयों के ललए भी यही सनुवधा उपल्धध होगी। ऐसी आशा की जाती 
ह ैनक इसस ेपरूी तरह स ेभरी हुई काय्य मूल्यांकि ररपोटषों के प्रस्तुनतकरण में होि ेवाल ेनवलबं को कम नकया जा सकेगा।

कायषा िपूल्याकंन ररपोर्षा भरन ेकी प्रहरिया िे ंहनम्न्ासलखखत चरणो ंका अनुिरण ककया जाता ्ह।ै

वार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य के प्रबंधि के ललए प्रत्यके प्रयोगशाला में एक काय्य मूल्यांकि ररपोट्य अक्भरक्क (custodian) 
प्रयोगशाला में स्परैो िोडल अिसर िाचमत नकया गया ह।ै
1. सबंचंधत प्रयोगशाला/नवभाग का काय्य मलू्यांकि ररपोट्य अक्भरक्क प्रत्यके अचधकारी को ररक्त काय्य मलू्यांकि ररपोट्य 

िॉम्य भेजता ह।ै
2. वह अचधकारी काय्य मलू्यांकि ररपोट्य भरकर अपि ेररपोर्टिंटगं अचधकारी को प्रस्ततु करता ह।ै
3. काय्य मलू्यांकि ररपोट्य, ररपोर्टिंटगं अचधकारी स ेपिुरीक्ण अचधकारी तक और निर स्वीकारकता्य अचधकारी तक जाती 

ह,ै ऐसा करते हुए अनिवाय्यतवः सी आर सके्शि के ललए एक पिजी माक्य  की जाती ह।ै

इस प्रणाली में ल्स्थनत की जांि की व्वस्था की गई ह ैतानक अचधकारी को यह पता रह ेनक उसकी काय्य मूल्यांकि ररपोट्य 
कहां लनंबत ह ैया उसके पास कौि सी ररपोट्य लनंबत ह।ै

स्रैो की मखु््य ववशीषेतषाएं
 Ð फॉमें� आईडी– िॉम्य आईडी एक ही होती ह ैऔर इस ेिॉम्य के सकृजि के दौराि जिरटे नकया जाता ह।ै
 Ð कायं� में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� आईडी– यह काय्य मलू्यांकि ररपोट्य की एकल आईडी होती ह।ै
 Ð स�� मेंापौदंड– िाम, तारीख इत्यादद नवक्भन्ि परैामीटरों के आधार पर सि्य करि ेके ललए।
 Ð प्रारूप (ड्ाफ्ट) काय्यमूल्यांकि ररपोट्य को ड्ाफ्ट के रूप में Save करि ेऔर बाद में उस पर काय्य करि ेके ललए।
 Ð कायं� में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� के प्रवाह–

4. मेंानकः काय्य मलू्यांकि ररपोट्य की मािक प्रवाह पर ग्चेडगं

स्ैरो (स्ाटया परिॉरिेन्स 
एप्ेजि हरपोटया  हरकॉह्डििंग 
ऑनिाइन ववंे्डिो)

्हरगोत्वदं एव ंिो्हम्िद दाहनश
कार्ममिक ननदेशालय
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5. अभ्यंावदेनः असहमनत की दशा में अचधकारी अभ्यावदेि प्रस्ततु कर सकता ह।ै
 Ð निवलंूबं– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य के प्रस्तुनतकरण में होि ेवाल ेनवलबं में कमी।
 Ð सपं्रषेण– उपयकु्त िरणों पर मोबाइल तथा ईमेल पर समय स ेएलट्य जारी करिा।
 Ð सरुक्षा– प्रस्तनुतकरण केवल चडजजटल रूप स ेसाइहिगं के पश्चात ही सभंव ह।ै
 Ð लूनंिबंता होना– प्रत्यके िरण पर टै्रहकगं
 Ð सरंक्षा– काय्य मलू्यांकि ररपोटषों के गमु होि/ेक्नतग्स्त होि ेकी कोई सभंाविा िहीं।
 Ð स्परैो पोट्यल (https:sparoow-drdo.eoffice.gov.in) का इस्तेमाल करि ेके ललए nic/gov डोमेि ईमेल 

आईडी अनिवाय्य ह।ै

कायषा िपूल्याकंन ररपोर्षा का कायषाप्रवा्ह अधभिुखी िंचलन

अचधकाररयों को काय्य मूल्यांकि ररपोट्य के आरभंि स ेपहल ेकाय्य मूल्यांकि ररपोट्य प्रबंधक द्ार नकए जाि ेवाल ेआरकं्भक काय्य
 Ð अचधकारी के ललए काय्य प्रवाह उत्पन्ि नकया जाता ह।ै
 Ð जजि अचधकाररयों के काय्यप्रवाह (वक्य फ्लो) सकृजजत नकए जाते हैं, उिकी काय्य मूल्यांकि ररपोट्य जिरेट कर उन्हें 

भेजी जाती ह।ै
 Ð काय्य मलू्यांकि ररपोट्य के हर सिंलि पर प्रबधंक को एक ईमले प्रा्तत होती ह।ै
 Ð प्रबधंक स्वीककृ त काय्य मलू्यांकि ररपोट्य को बदं करता ह ैऔर उस ेिोडल अिसर को भजेता ह।ै

स्परैो प्रहरिया

प्रवरियञा
(फोट्ो) प्रबंधंक है

मूल्यांकि वष्य तथा 
ररपोटा्यधीि अचधकारी का 

ियि करें

मूल्यांकि अवचध, 
काय्यल्स्थनत और िॉम्य के 

प्रकार का ियि करें

वार्षकं काय्य मूल्यांकि 
ररपोट्य प्रस्तुनतकरण के 

ििैल को पररभानषत करें

काय्य मूल्यांकि ररपोट्य 
जिरटे करिा

सके्शि-वार ििैल 
पद्धािकु्रमसवेा नियरंिक प्राचधकारी िोटो अभ्यावदेि िोटो

िोटो

डॉलसयर

अचधकाररयों की 
स्वीककृ नत के ललए

काय्य मूल्यांकि ररपोट्य का 
परूा होिा (बंद करिा)

काय्य मूल्यांकि 
ररपोट्य दशा्यिा

बेलसक जािकारी

अचधकारी स्व-मूल्यांकि भरगेा

ररपोर्टिंटंग प्राचधकारी

पिुरीक्ण प्राचधकारी

स्वीकारकता्य प्राचधकारी
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िानक प्रहरिया

 Ð अष्टिधकारी– अचधकारी काय्य मलू्यांकि ररपोट्य भरता ह ैऔर उस ेररपोर्टिंटगं प्राचधकारी को भजेता ह।ै
 Ð प्रबंधंक– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य ररपोर्टिंटगं प्राचधकारी को भजेता ह।ै
 Ð रिरपौोर्टिंट्गं प्राष्टिधकारी– भरी गई काय्य मलू्यांकि ररपोट्य को देखता ह,ै उस ेग्डे देता ह ैऔर पिुरीक्ण अचधकारी के 

भेजता ह।ै
 Ð पौनुरीक्षण प्राष्टिधकारी– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य को देखता ह,ै उस ेग्डे देता ह ैऔर स्वीकारकता्य प्राचधकारी को भजेता 

ह।ै
 Ð स्वीकारकताा� प्राष्टिधकारी– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य को देखता ह,ै उसकी ग्चेडगं को अनंतम रूप देता ह ैऔर प्रबधंक 

(Custodian) को भेजता ह।ै
 Ð प्रबंधंक– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य अचधकारी को भजेता है
 Ð अष्टिधकारी– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य स्वीकार करता ह ैऔर उस ेप्रबधंक को भजेता ह।ै
 Ð कायं� में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� पौर कार�वाई बंंद की जाताी ह ैऔर ईओ कायं� में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� सीसीए को भजेताा ह।ै

अभ्यावदेन

 Ð यदद अचधकारी अभ्यावदेि बोड्य को अभ्यावदेि प्रस्तुत करिा िाहता ह ैतो वह अपिा अिरुोध अक्भरक्क को भजेता 
ह।ै

 Ð अभिभरक्षक– अिरुोध अभ्यावदेि बोड्य को भजेता ह।ै
 Ð अभ्यावदेि बोड्य (ररपोर्टिंटगं, पिुरीक्ण तथा स्वीकारकता्य प्राचधकारी, यदद स्वीकारकता्य प्राचधकारी िाह,े तो ग्डे को 

बदला जाता ह ैअथवा उस पर दट्तपणी करि ेहुए उस ेअक्भरक्क को भेजा जाता ह।ै
 Ð अभिभरक्षक– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य अचधकारी को भजेता है
 Ð अष्टिधकारी– काय्य मलू्यांकि ररपोट्य को स्वीकार करता ह ैऔर उस ेअक्भरक्क को भजेता ह।ै
 Ð कायं� में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� पौर कार�वाई बंंद की जाताी ह ैताथा ईओ कायं� में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� सीसीए को भजेताा ह।ै

स्रैो के सबंधं में बषार-बषार पछेू जषाने वषाल ेप्रश्न
स्रैो कषा इस्तमेषाल कैस ेकरें?
स्परैो का इस्तेमाि सलकंवः https://sparrow-drdo.edffice.gov.in के जररए नकया जा सकता ह।ै

स्रैो के सिलए username ्त्यषा होगषा?
Username drdo.in email ID (उदाहरणाथ्य gaurave@hqr.drdo.in होगा

स्रैो के सिलए पषासवड्ग ्त्यषा होगषा?
 Ð वसैा ही जसैा drdo.in पर ईमले आईडी के ललए ह।ै
 Ð drdo.in लॉग इि पररिय का प्रयोग करते हुए एक बार लसस्टम में लॉग इि करिे के बाद inbox में ददए गए 

APAR सलगं स ेवार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य पर पहुिंा जा सकता ह।ै
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वडजजटील हस्तषाक्र कैस ेकरें?
चडजजटल हस्ताक्र आधार आधाररत e.hastakshar की सहायता स ेनकए जा सकते हैं। 16 अकंों वाला आधार िबंर 
डालें जजसस ेएक OTP प्रा्तत होगा। परूा होि ेपर वार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य e-hastakshar का प्रयोग करते हुए 
आरभंि अचधकारी (10) को भेजें। DSC नवकल्प का प्रयोग ि करें। चडजजटल हस्ताक्र करते हुए यदद कोई रुिदट िोदटस 
की जाती ह ैतो समस्या के समाधाि के ललए रुिदट कोड (error code) गगूल में ढंूढ़ा जा सकता ह।ै उदाहरणाथ्य error 
code का अथ्य ह ैनक मोबाइल िम्बर आधार के साथ जडु़ा हुआ िहीं ह।ै

वषार्षिक कषा्य्ग मलू््यषंाकन ररपोटी्ग अक्षिभरक्कों (APAR Custodians) के सिलए
वषार्षिक कषा्य्ग मलू््यषाकंन ररपोटी्ग (APAR) जनरटेी करन ेकी ्त्यषा प्रवक्र्यषा ह?ै
वार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य के केन्द्रीय अक्भरक्क, लसस्टम में लॉग इि करि ेके उपरांत हवडंो के बांयी ओर ददए गए 
मेन्य ूमें वक्य फ्लो टैब (workflow tab) पर जाए।ं तत्पश्चात उस ेवक्य फ्लो निर्मंत करिा होगा। इस निमा्यण के दौराि 
मूल्यांकि वष्य के तौर पर 2019-20 ििुें, ल्स्थनत (status) का ियि करते समय काय्यरत (working) अथवा अिारभंि 
प्रमाणपरि (Non-initiation certificate), जसैा भी मामला हो, ििुें। वक्य फ्लो का निमा्यण करिे के बाद एक ही बार में 
सभी APAR का ियि करके एक साथ कई APAR जिरटे की जा सकती हैं। इि APAR पर चडजजटल रूप स ेहस्ताक्र 
करि ेके ललए APAR अक्भरक्क e-hastakshar (आधार समर्थंत का प्रयोग कर सकता ह।ै

आरभंन असिधकषारी/पुनरीक्ण असिधकषारी/स्वीकषारकतषा्ग असिधकषारी कषा च्यन कैस ेकरें?
1. यदद आरभंि अचधकारी/पिुरीक्ण अचधकारी/स्वीकारकता्य अचधकारी एक ही प्रयोगशाला स ेहैं तो dropdown 

स ेियि करें।
2. यदद आरभंि अचधकारी/पिुरीक्ण अचधकारी/स्वीकारकता्य अचधकारी प्रयोगशाला स ेबाहर के हैं तो आवध्यक ्नलास 

आइकि को ल्क्लक करके ियि करें। आइकि को दबाकर िई हवडंो ओपहिंग स ेडीआरडीओ के नकसी भी कम्यिारी 
को सलेके्ट नकया जा सकता ह।ै

वक्ग फ्लो को सेव (सरुक्षिक्त) कैस ेवक्यषा जषातषा ह?ै
वक्य फ्लो को अंत में Save बटि दबाकर सेव नकया जाता है। save & next को दबाकर अभ्यावेदि िैिल का भी 
निमा्यण करिा होगा जो प्रत्यके APAR के ललए वांछिीय िहीं होगा।

जब सही पररच्यषात्मक जषानकरी डषालने के वषाबजदू कोई प्र्यो्ततषा लॉगइन नहीं कर पषातषा ह,ै तो ्त्यषा करें?
LDAP प्रमाणि समस्याओं के समाधाि के ललए DIT&CS स ेपासवड्य reset करवाया जा सकता ह।ै

प्रवतवन्यकु््तत/उच्च क्षिशीक्षा के सिलए वजै्षावनकों की वषार्षिक कषा्य्ग मलू््यषाकंन ररपोटी्ग कैस ेजनरटेी करें?
ऐस ेवजै्ानिक जो अभी प्रनतनियलुक्त पर हैं अथवा उच्ितर लशक्ा ग्हण कर रह ेहैं, पहल ेकी ही तरह APAR की हाड्य 
कॉपी का प्रयोग करेंग।े तत्पश्चात् उस ेAPAR अक्भरक्क द्ारा साइट पर अपलोड नकया जाएगा।
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डीआरडीओ स ेइतर ्यवूनटीों में तैनषात वजै्षावनकों की वषार्षिक कषा्य्ग मलू््यषाकंन ररपोटी्ग कैस ेभरी जषाएगंी?
डीआरडीओ स ेइतर यूनिटों में तैिात वजै्ानिक पहल ेकी ही भांनत ररपोट्य हाड्य कॉपी में भरेंग ेऔर प्रस्तुत करेंग।े उिकी 
वार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य मुख्यालय द्ारा SPARROW पर अपलोड की जाएगंी।

वषार्षिक कषा्य्ग मलू््यषाकंन ररपोटी्ग के सचंलन के दौरषान ्त्यषा मैं उस ेटै्क कर सकतषा हू?ं
जी हां, APAR टै्रहकंग नवकल्प की सहायता स ेआप अपिी काय्य मूल्यांकि ररपोट्य का पता लगा सकते हैं।

प्रवक्र्यषा परूी होन ेके प�षात् APAR को कहषा ंदेखषा जषा सकतषा ह?ै
APAR बंद होि ेके पश्चात् इस ेमूल्यांकिकता्य और APAR अक्भरक्क द्ारा मुख्यालय में देखा सकता ह।ै

APAR में दी गई ग्डेडिग के ववरूद्ध अभ््यषावदेन के प्रषावधषान ्त्यषा हैं?
यदद कोई मूल्यांकिकता्य उस ेददए गए अकंों स ेसहमत िहीं ह ैतो वह अभ्यावदेि के प्रावधाि का प्रयोग कर सकता है 
जजसमें िोडल अिसर द्ारा अभ्यावदेि के ललए वक्य फ्लों का निमा्यण नकया जाएगा जजसका समाधाि तदिसुार नकया 
जाएगा। तथानप, अभ्यावेदि के बाद भी कार्यवाई का कोई प्रावधाि िूंनक SPARROW में िहीं है, अतवः उसके ललए 
मूल्यांकिकता्य को परपंरागत तरीकों का इस्तेमाल करिा होगा।

सवेषावनवतृ्त हो रहे कम्गचषारर्यों के सिलए SPARROW में ्त्यषा व्यवस्थषा ह?ै
सवेानिवकृत् हो रह ेकम्यिाररयों के मामल ेमें APAR उिकी सवेानिवकृलत् स ेपहल ेही जिरटे और भरी जाएगी।

जजस अिसर के पषास APAR लंवबत ह,ै उस ेस्मरण करषान ेकी कोई प्रवक्र्यषा ह?ै
जजि अिसरों के पास APAR निर्दंष्ट समय के बाद भी लनंबत हैं, उन्हें ऑटो अलट्य भेजि ेके प्रावधाि इस ए्तलीकेशि 
में नकए गए हैं।

o o o
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दुनिया भर में कोनवड-19 के प्रकोप िे सरकारों/उद्ोगों को अपिे काय्य करिे के तरीके को अलग प्रकार से करिे 
और बदलिे के ललए मजबूर नकया। काया्यलय में शारीररक रूप स ेउपल्स्थत होिा कम महत्वपणू्य हो गया था और ऐसे 
में वक्य  फ्ॉम होम का महत्व स्वयं ही बढ़ गया। वक्य  फ्ॉम होम की इस आवश्यकता िे काय्यबल को चडजजटल रूप में 
पररवर्तंत नकया और इसि ेएक अभूतपवू्य गनत स ेकाय्य सबंंधी पररवशे को नवकलसत नकया। महामारी के प्रकोप के बाद 
स ेटेलीकं्तयटूटंग को बडे़ स्तर पर अपिािा काय्य करि ेकी शलैी का एक महत्वपणू्य अगं बि गया।

ई-काया्यलय सरकार के राष्ट्रीय ई-गविनेंस काय्यक्रम के तहत एक चमशि मोड प्रोजके्ट (एमएमपी) ह।ै यह पररयोजिा 2008 
में सरकारी काया्यलय को 5 साल की अवचध के भीतर कागज रनहत (पपेरलसे) काया्यलय में बदलि ेकी उम्मीद के साथ 
शुरू की गई थी। यह काय्य शैली राष्ट्रीय सूििा नवज्ाि कें द्र (एिआईसी) द्ारा नवकलसत की गई है और इसका उदे्श्य 
अचधक कुशल, प्रभावी और पारदशजी, अतंर-सरकारी और अतंरा-सरकारी लिेदेि और प्रनक्रयाओं की शरुुआत करिा ह।ै

ई-काया्यलय एक ऐसा अिपु्रयोग ह ैजजस ेआधनुिक सरकार की जरूरतों के अिरुूप चडजाइि नकया गया ह ैऔर इस ेआिे 
वाली सरकारों के ललए एक उपकरण के रूप में मािा गया है। यह कम्यिाररयों के ललए व्लक्तगत, भूचमका आधाररत, 
आंतररक जािकारी तक सुरक्क्त पहुंि के ललए एक मिं प्रदाि करता है जो ब्राउज़र के माध्यम से उपल्धध है। इसमें 
कम्यिाररयों को उिकी आवश्यकताओं और आकस्स्मकताओं के आधार पर सवेाओं और लिेदेि की इलके्ट्रॉनिक सिूिाए ं
प्रा्तत होती हैं।

ई-कषा्यषा्गल्य के लषाभ
1. पारदर्शतंा को बढ़ािा
2. जवाबदेही को बढ़ािा
3. डाटा की सरुक्ा और डाटा के पणू्यता (शदु्धता) का आश्वासि देिा
4. निरथ्यक प्रनक्रयाओं स ेकम्यिाररयों की ऊजा्य और समय को बिाकर िवािार को बढ़ावा देिा
5. सरकारी काय्य पद्धनत और िनैतकता को बदलिा

ई-कायायािय

चदंा आनदं
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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ई-कषा्यषा्गल्य कषा्यषा्गन्व्यन के सिलए पवूषा्गपके्षाएूँ
क) ई-कषा्यषा्गल्य अनपु्र्योग को लषागू करनषा

 » कें द्र सरकार के पररपालि के ललए, इसका काया्यन्वयि राष्ट्रीय डेटा कें द्र पर नकया जाता ह।ै
 » राज्य पररपालि के ललए, राज्य डाटा सेंटर (एसडीसी) में हाड्यवेयर और सॉफ्टवेयर प्रावधाि ई-काया्यलय 

पररनियोजि ददशानिददेशों के अिसुार नकया जािा ह।ै
 » निकिेट/एिकेएि/स्वाि संयोजकता उि सभी स्थािों पर मौजूद होिी िानहए जहां ई-काया्यलय लागू नकया 

जाएगा।

ख) कौशील सेटी
 » सभी ई-काया्यलय उपयोगकता्यओं को कं्तयटूर और इटंरिटे ब्राउजजगं का बनुियादी ज्ाि होिा आवश्यक ह।ै

ग) अवतरर्तत पवू्ग-आवश््यकतषाएं
 » भारत सरकार/एिआईसी ईमले आईडी– ई-काया्यलय उत्पाद में लॉनगि करि ेके ललए, सभी उपयोगकता्यओं के 

पास भारत सरकार/एिआईसी ईमेल आईडी होिा िानहए
 » चडजजटल हस्ताक्र प्रमाण परि (डीएससी)– इलैक्ट्रॉनिक िाइलों में िोटटंग और ड्ाफ्ट पर हस्ताक्र करिे के 

ललए, सभी ई-काया्यलय उपयोगकता्यओं के पास चडजजटल हस्ताक्र प्रमाणपरि (डीएससी) होिा िानहए।

ई-कषा्यषा्गल्य कषा्यषा्गन्व्यन के सिलए आधषारभतू पवू्ग-आवश््यकतषाएं
क) कषा्य्गस्थल/डेस्कटीॉप/्तलषाइंटी

 » ई-काया्यलय के प्रत्येक उपयोगकता्य के पास एक स्वतंरि काय्यस्थल/डेस्कटॉप/क्लाइंट होिा आवश्यक है। 
काय्यस्थल/डेस्कटॉप/क्लाइंट के ललए अिशुलंसत आवश्यकताए ंइस प्रकार हैं:–

  प्रोससेर: 2GHz और इसस ेअचधक    |    रमैें: 2GB और उसस ेअचधक
  यएूसबी 2.0 नियंरिक (चडजजटल हस्ताक्र प्रमाणपरि के ललए)

ख) नटेीवक्ग
 » प्रत्यके उपयोगकता्य/प्रत्यके डेस्कटॉप को लिै किले्क्टनवटी प्रदाि की जािी िानहए।
 » नविलता के ललए नवभाग में एकाचधक िटेवक्य  सलकं सनुिक्श्चत करें।
 » बैंडनवड्थ उपयोग 60% स ेअचधक िहीं होिा िानहए।
 » प्रणाली के सिुारू उपयोग के ललए, नवभाग को 2000 उपयोगकता्यओं के ललए 34 एमबीपीएस की न्यिूतम 

समर्थंत बैंडनवड्थ सनुिक्श्चत करि ेकी आवश्यकता ह।ै

ग) स्कैनस्ग
 » उपयोगकता्य को उस नवशषे स्कैिर का उपयोग करि ेवाल ेसभी उपयोगकता्यओं हते ुस्कैिर के ललए काय्य अवचध 

में प्रनतददि आिे वाली प्राप््ततयों की मारिा का नवश्षेण करि ेकी आवश्यकता होगी।



ई्णियिालय

l=goka vadl=goka vad   |    2023   |    j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

91

घ) सॉफ्टीव्ेयर
 » ऑपरटेटगं लसस्टम–हवडंोज 7 या इसके बाद के ससं्करण, लाईिैक्स 6 या इसके बाद के ससं्करण, उबतं ु11 या 

इसके बाद के ससं्करण।
 » ब्राउज़र- इटंरिटे एक्स्तलोरर (10.0 और उसस ेअचधक), िायरिॉक्स (27.0 और उसस ेअचधक)
 » एडोब रीडर 10 और इसस ेऊपर
 » एटंी-वायरस (कोई भी एटंीवायरस)

ई कषा्यषा्गल्य उत्पषाद सूटी
ई कषा्यषा्गल्य उत्पषाद सूटी–सकं्षिक्प्त वववरण
1. फाइलू प्रबंंधन प्रणालूी (ई-फाइलू)– िाइलों और प्राप््ततयों के प्रससं्करण को स्विाललत करता ह।ै इसमें िाइलों 

का निमा्यण (इलके्ट्रॉनिक और भौनतक दोिों तरह की िाइलें), वक्य फ़्लो में िाइलों के आवागमि, िाइलों का पता 
लगािा और उिका प्रबंधि शाचमल ह।ै

2. ज्ञाान प्रबंधंन प्रणालूी (केएमेंएस)– अचधनियम, िीनतयों और ददशानिददेशों जसै ेनवक्भन्ि दस्तावजेों के कें द्रीककृ त सगं्हण 
के रूप में काय्य करती ह।ै

3. आतंररक सहयोग और सदेंश के ललए सहयोग और सदेंश सवेा (सीएएमेंएस)।
4. लूीव प्रबंधंन प्रणालूी (ईलूीव)– छुट्ी के आवदेि और अिमुोदि प्रनक्रया को स्विाललत करता ह।ै
5. यंात्रा प्रबंधंन प्रणालूी (ई-टू्र)– कम्यिारी के यारिा काय्यक्रमों को स्विाललत करता ह।ै
6. कार्मिमेंंक सू�ना प्रबंंधन प्रणालूी (पौीआईएमेंएस)– कम्यिारी ररकॉड्य का प्रबधंि करती है और पीआईएमएस का 

आउटपटु ई-सर्वसं बुक ह।ै
7. भारत सरकार के लोकायकु्त अचधनियम-2013 के अिसुार सपंलत् और देयता घोषणा की इलके्ट्रॉनिक िाइसलगं के 

ललए सपंौभित्ता वापौसी सू�ना प्रणालूी प्रबंधंन (पौीआरआईएसएमें)।
8. प्रस्तुत करि ेके पररभानषत ििैल के अिुसार प्रदश्यि मलू्यांकि ररपोट्य (पीएआर) की इलके्ट्रॉनिक िाइसलगं के ललए 

स्मेंाट्� प्रदशा�न में्ूशयंाकंन रिरपौोट्� रिरकॉर्डगं ऑनलूाइन ववडंो (स्परैो) आवदेि।

अपिी काय्य-अवचध के दौराि ई-काया्यलय अिपु्रयोग को नवक्भन्ि कायंा�न्वयंन �नुौनितायंं का सामिा करिा पड़ता ह,ै इन्हें 
मुख्य रूप स ेइस प्रकार वगजीककृ त नकया जा सकता ह:ै–
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क्रम स.ं चनुौवत्यषां सभंषाववत समषाधषान

1. पौरिरवता�न के चिलूए प्रनितारोध:
 » इसे सुिारू रूप से लागू करिे की प्रनक्रया 

में सबसे बड़ी बाधा के रूप में देखा गया है 
क्योंनक सगंठि के प्रयोगकता्य इस पर नवश्वास 
और कुछ िया स्वीकार करि ेके डर के कारण 
आंलशक रूप से काम करिे के पारंपररक 
तरीके को बदलि ेके ललए अनिच्छुक हैं।

इस िुिौती का समाधाि नवभाग में अच्छे प्रदश्यि करिे वाले 
कम्यिाररयों की सराहिा (िनैतक रूप स ेऔर मौदद्रक रूप स)े 
कम्यिाररयों की िनैतक वकृजद्ध के साथ काया्यन्वयि के ललए एक 
योजिाबद्ध दृनष्टकोण है और वास्तनवक जीवि के उदाहरणों 
को स्थानपत करके उपल्स्थत कम्यिाररयों (एसओ, डीसलगं हैंड, 
क्लक्य ) को प्ररेरत करिा ह ैनक कैस ेयह अिपु्रयोग सगंठि की 
उत्पादकता में सधुार कर रहा ह ैऔर साथ ही कम्यिाररयों के 
ललए दैनिक डेस्क के काम के घंटे को कािी कम कर रहा ह।ै

2. आवश्यंक अवसरं�ना/नटे्वक�  बंैंडनिवड्थ:
 » यह नवक्भन्ि सरकारी संगठिों में एक और 

व्ावहाररक मुद्ा ह ैजहां कम्यिाररयों के पास 
िगण्य रखरखाव (नियचमत पीसी-सिाई 
गनतनवचध) के साथ उचित क्लाइंट-मशीि िहीं 
ह,ै जजिमें स ेकुछ परुाि ेकं्तयटूर लसस्टम का 
उपयोग कर रह ेहैं।

 » िटेवक्य  बैंड की िौड़ाई/िटेवक्य  कॉप्न्िगरशेि 
के मुदे् धीमेपि का कारण बि सकते हैं और 
कभी-कभी सेवा में व्वधाि भी पैदा कर 
सकते हैं।

उपयोगकता्य-नवभागों द्ारा अपिे आईटी-सेल के माध्यम से 
इसका ध्याि रखा जा सकता ह ैजो सभी उपल्धध वक्य स्टेशिों 
के ललए सा्ततानहक/पाक्क्क पीसी-सिाई गनतनवचध निधा्यररत 
कर सकता ह।ै

एक सकं्रमण रणिीनत तय की जा सकती ह ैजजसके माध्यम से 
सभी परुािी मशीिों को समयबद्ध तरीके स ेिए कं्तयटूर-लसस्टम 
स ेबदल ददया जाता ह।ै

3. कं�ीयं रजजस्ट्ी इकाई (सीआरयूं) का सदुृढ़ाीकरण:
 » यह नवक्भन्ि सरकारी संगठिों में एक और 

व्ावहाररक मुद्ा ह ैजहां सीआरय ूमें प्रनतनियकु्त 
कम्यिाररयों को कं्तयूटर, ईमेल और इंटरिेट 
ब्राउजज़गं का बुनियादी ज्ाि िहीं ह।ै

इस िुिौती को दूर करिे के ललए, यह अिुशंसा की जाती है 
नक उपयोगकता्य नवभाग को सीआरयू में उि कम्यिाररयों की 
प्रनतनियलुक्त करिी िानहए जजन्हें कं्तयटूर और इंटरिटे ब्राउजज़गं 
का बुनियादी ज्ाि ह।ै

इसके अलावा, उपयोगकता्य नवभाग इि कम्यिाररयों को सीआरयू 
में डीएके के सिंालि के ललए ददशानिददेशों का सटे भी प्रदाि 
कर सकता ह।ै

4. ताकनीकी �नुौनितायंां:
 » जसै-ेजसै ेपरूा वातावरण बदल रहा ह ै(ओएस, 

ब्राउजर, जावा ्तलेटिॉम्य, नवके्रताओं से 
एपीआई के सदंभ्य में हाड्यवयेर और सॉफ्टवयेर, 
इस नवकास की गनत को बिाए रखिा बहुत 
बड़ा काम ह।ै

इस ििुौती का समाधाि सगंठि का आईटी नवभाग कर सकता 
ह।ै
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वनष्कष्ग
इस प्रकार की तकिीकी प्रगनतयों ि ेकाया्यलय के अथ्य और अवधारणा को परूी तरह स ेबदल ददया ह।ै अब, काया्यलय एक 
नवशषे स्थाि तक ही सीचमत िहीं ह।ै यद्नप यह एक नवशषे स्थाि और भवि में ल्स्थत होते हैं, लनेकि जब आप काया्यलय 
में िहीं होते, हवाई जहाज या यारिा पर होते हैं तब भी यह आपके साथ ही होता ह।ै इसि ेकाया्यलय में काम करि ेके घंटों 
में िए आयाम जोडे़ हैं, आप जजति ेघंटे िाहें काम कर सकते हैं और काया्यलय में ि रहते हुए भी काय्य करि ेकी क्मता 
रखते हैं। अतवः हम यह कह सकते हैं नक “मोबाइल ऑनिस”, “होम ऑनिस” या आसाि श्धदों में ई-ऑनिफस हमारे 
काया्यलयी जीवि का एक महत्वपणू्य एव ंअक्भन्ि अगं बिता जा रहा ह।ै

क्या हम नबिा क्रोध नकय,े शांत रह सकते हैं? भल ेही बात क्रोध करि ेकी हो, पर अपि ेको शांत रखिा ही योग ह।ै इस 
महायोग की प्रवकृलत् हम स्वय ंपदैा कर सकते हैं। महत्वपणू्य ह ैनक हम एकांत में बैठें – आस्था रखें नक हाँ मुझ ेशांत रहिा ह।ै 
मुझ ेनकसी भी पररल्स्थनत में, उत्जेजत िहीं होिा ह–ै और मैं ऐसा कर सकता हू।ँ अतवः एकाग्चित होकर दृढ़ सकंल्पशलक्त 
द्ारा शांत रहि ेका माग्य अपिाि ेपर, हमारी दुनिया बदल जायगेी और जीवि अचधक आिदंमय लगगेा। हमार ेिहेर ेपर 
िई िमक, काय्य में िया उत्साह, हृदय में निम्यलता एव ंशीतलता का स्वय ंअिभुव होि ेलगगेा। नबिा श्म के, नबिा नकसी 
खि्य के और नकसी उपिार के नबिा ही पािि नक्रया स्वतवः ठीक होि ेपर, छोटे-मोटे रोग दूर भाग जायगेें। खीजिा, गसु्सा 
करिा, िीखिा-चिल्लािा और बड़बड़ाते रहिा, हमार ेमि के ग्ुधबार को ही पररलक्क्त करतें हैं। इिस ेहमारी पहिाि पर 
ध्धबा लग जाता ह ैऔर हमार ेओजस्वी िहेर ेपर चितंा की रखेाए ंउभर आती हैं। अगर हम कुछ समय निकाल कर, पणू्य 
समप्यण के साथ शांत रहिे की आदत डालें तो निश्चय ही सिलता हमार ेकदम िमेूगी। शांत रहिे की प्रनक्रया में, यदद 
हम रानरि को शयिकक् में जाि ेस ेपवू्य, अपिी व्लक्तगत दैिजन्दिी (डायरी) में ददि भर की व ेघटिाए ंललखते रहें जब हम 
शांत िहीं रह सके। कुछ ददिों बाद वही दैिजन्दिी पढ़िे पर आप अपिी तब की कमजोरी पर स्वय ंहसँ पड़ेंगें। नकतिी 
छोटी बातों पर हम क्रोध करि ेलगते हैं। आओ गसु्सा व उत्जेिा को िें क दे और शांत रहें।

o o o

िांत रिो सुखी रिो

िो. इशरत खान
आरटीआई प्रकोष्ठ
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कुछ लोग सब कुछ करके भी नकसी एक नवधा में लसद्धहस्त िहीं हो पाते तो कोई-कोई बस एक ही नवधा साध पाते हैं 
या लसि्य  एक रििा स ेिाम कमा लतेे हैं। पर व ेलोग नवरल ेहोते हैं, जजिका सबकुछ उत्ककृ ष्ट हो, हर ककृ नत िई बुलदंदयों 
को छूकर आए। डॉ. धम्यवीर भारती का िाम ऐस ेही लोगों में शाचमल ह।ै जहां स ेभी देखो उिके सानहस्त्यक कद की 
ऊंिाई एक समाि ही ददखती ह।ै यह हरैत की बात ह ैनक खुद धम्यवीर भारती अपिी जजस रििा ‘गिुाहों के देवता’ को 
‘कलात्मक रुप स ेअपररपक्व’ मािते रह,े वही बरसों तक हहदंी की पांि सबस ेअचधक नबकिे वाली नकताबों में शमुार 
होती रही ह.ै. धम्यवीर भारती सिल सपंादक थे, कनव थे, लसद्धहस्त उपन्यासकार और ख्यानतल्धध सानहत्यकार भी थे। 
सपंादक के रूप में तो व ेअपि ेजसै ेअकेल ेमाि ेजा सकते ह।ै

व ेआधनुिक हहदंी सानहत्य के प्रमुख, कनव, िाटककार और सामाजजक नविार थे। व ेएक समय की प्रख्यात सा्ततानहक 
पनरिका धम्ययगु के प्रधाि सपंादक भी थे। डॉ. धम्यवीर भारती को 1972 में पद्श्ी स ेसम्मानित नकया गया। उिका उपन्यास 
‘गिुाहों का देवता’ सदाबहार रििा मािी जाती ह।ै ‘सरूज का सातवां घोड़ा’ को कहािी कहि ेका अिपुम प्रयोग मािा 
जाता ह,ै जजस पर श्याम बेिगेल ि ेइसी िाम की निल्म बिायी। अधंा यगु उिका प्रलसद्ध िाटक ह।ै इब्रानहम अलकाजी, 
राम गोपाल बजाज, अरनवन्द गौड़ रति लथयम, एम के रिैा, मोहि महर्ष ंऔर कई अन्य भारती रगंमंि निददेशकों ि ेइसका 
मंिि नकया ह।ै

डॉ. धम्गवीर भषारती की पषाररवषाररक पृष्ठभमूम
डॉ. धम्यवीर भारती जी की बहि डॉ. वीरबाला अपि ेएक लखे “यादें भईयाजी की” में उन्हें याद करते हुए ललखती हैं –

तीथषों में श्षे् प्रयागराज और प्रयागराज में श्षे् मुनि अनरि और अिसुयूा का आश्म। उसी आश्म का िाम कालांतर में 
बदलते-बदलते अतरसइुया हो गया। यह इलाहाबाद का प्रािीितम मोहल्ला ह।ै आश्म स्थल की धुधंली हुई प्रलसजद्ध को 
नकसी पडंा वशं ि ेजीनवत रखा ह।ै सकंरी गललयों में ल्स्थत आश्म स ेपहल ेसकंर ेिौराह ेपर दक्क्ण पक्श्चम वाल ेकोि ेपर 
पत्थर के िबूतर ेवाला एक नतमंजजला मकाि ह ैजजसमें हम दोिों भाई बहि धम्यवीर (1925) और वीरबाला (1930) का 
जन्म हुआ। नपता श्ी चिरंजीलाल वमा्य लसनवल इंजीनियर थे। जजन्होंि ेअगें्जों के शासि काल में बिारस के आसपास 
सारिाथ आदद स्थािों का नवकास काय्य कराया। नकन्तु दृढ़ राष्ट्रवादी नविार धारा के कारण अंगे्ज िीि इंजीनियर से 
मतभेद के कारण त्यागपरि दे ददया। माता श्ीमती िदंा देवी की आय्यसमाज के प्रनत जिूुि की हद तक काय्यनिष्ा थी। 
उन्होंिे वशै्याओं के नववाह करवाए और समाज में सम्मािजिक स्थाि ददलाया। आय्य समाज के आदश्य कन्या पाठशाला 

्डिॉ. धियावेीर भारती

शलैी गुप्ा
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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िाम स ेनवद्ालय खोला जो अभी भी नकसी ट्रस्ट के अतंग्यत नकसी अन्य िाम स ेकल्याणी देवी मौहल्ल ेमें िल रहा हैं।

क्षिशीक्षा-दीक्षा
स्कूली लशक्ा डी.ए.वी हाई स्कूल में हुई उच्ि लशक्ा इलाहाबाद नवश्वनवद्ालय में हुई। प्रथम श्णेी में एम.ए. करि ेके बाद 
डॉ. धीरने्द्र वमा्य के निददेशि में लसद्ध सानहत्य पर शोध-प्रबंध ललखकर उन्होंि ेपी.एि.डी प्रा्तत की। घर और स्कूल स ेप्रा्तत 
आय्यसमाजी ससं्कार, इलाहाबाद और नवश्वनवद्ालय का सानहस्त्यक वातावरण, देश भर में होि ेवाली राजिनैतक हलिल,े 
बाल्यावस्था में ही नपता की मकृत्य ुऔर उसस ेउत्पन्ि आर्थंक सकंट इि स ेउिमें नवशद अध्ययि और यारिा अिभुवों का 
प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता हवैः
जाििे की प्रनक्रया में होिे और जीिे की प्रनक्रया में जाििे वाला चमजाज़ जजि लोगों का ह ैउिमें मैं अपिे को पाता हंू। 
(ठेल ेपर नहमालय)

शीोध कषा्य्ग और अन््य रचनषाओं कषा वनमषा्गण
डॉ. धीरने्द्र वमा्य के निददेशि में ‘लसद्ध सानहत्य’ पर शोध काय्य िल रहा था। साथ ही साथ उस समय कई कनवतायें ललखी 
गई, जो बाद में ‘ठंडा लोहा’ िामक पसु्तक के रूप में छपी। और उन्हीं ददिों ‘गिुाहों का देवता’ उपन्यास ललखा। साम्यवाद 
स ेमोहभंग के बाद ‘प्रगनतवादवः एक समीक्ा’ िामक पसु्तक ललखी। कुछ अतंराल बाद ही ‘सरूज का सातवां घोड़ा’ जसैा 
अिोखा उपन्यास भी ललखा।

इलषाहषाबषाद ववश्वाववद्षाल्य में डहिदी प्रषाध््यषापक
शोधकाय्य परूा करि ेके बाद उिकी उसी नवश्वनवद्ालय में हहदंी के प्राध्यापक के रूप में नियलुक्त हो गई। देखते ही देखते 
बहुत लोकनप्रय अध्यापक के रूप में उिकी प्रशसंा होि ेलगी। उसी दौराि ‘िदी ्तयासी थी’ िामक ‘एकांकी िाटक सगं्ह’ 
और ‘िांद और टूटे हुए लोग’ िाम स ेकहािी सगं्ह छप।े ठेल ेपर नहमालय िाम स ेलललत रििाओं का सगं्ह छपा और 
शोध प्रबंध लसद्ध सानहत्य भी छप गया। मौललक लखेि की गनत बड़ी तेजी स ेबढ़ रही थी। साथ ही अध्ययि भी परूी 
मेहित स ेनकया जाता रहा।

ममु्बई और संपषादन
इसी बीि 1954 में लखेि का काम अबाध िल रहा था। ‘सात गीत वष्य’, ‘अधंायगु’, ‘किनुप्रया’ और ‘देशांतर’ प्रकालशत 
हो िकेु थे। कुछ ही समय बाद बम्बई स ेएक प्रस्ताव धम्ययगु के सपंादि का आया। सपंादि की ललक ि ेप्रस्ताव पर 
नविार नकया और नवश्वनवद्ालय स ेएक वष्य की छुट्ी लकेर 1960 में बम्बई िल ेआय।े धम्ययगु के सपंादि में िए क्क्नतज 
िज़र आि ेलगे।

डॉ. धम्यवीर भारती ि ेधम्ययुग के अपि ेसपंादि काल में लसि्य  िई प्रनतभाओं को ही िहीं गढ़ा, बल्ल्क हर एक नवषय को 
अपिी पनरिका के सांि ेमें ढाला– धम्य, राजिीनत, सानहत्य, निल्म, कला... कोई भी नवषय उिस ेअछूता िहीं था। व ेयहां 
तक ही लसमटे िहीं रह गए थे। घरले ूस्स्रियों और बच्िों के ललए भी धम्ययगु में बहुत कुछ था। मतलब यह नक धम्ययगु में 
उस वक्त पररवार के हर सदस्य के ललए कुछ ि कुछ होता था। कुल चमलाकर यह सपंणू्य और स्तरीय पनरिका थी जो तब 
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ज्यादा िलि में रह ेसयंकु्त पररवारों को खूब भाती थी। इसकी अकूत प्रलसजद्ध और भारती जी के काल में कुछ हजार से 
बढ़कर इसकी प्रसार सखं्या का लाखों में पहुिंि ेका सबब भी यही था।

काटू्यि जसैी नवरल नवधा को भी उन्होंि ेइतिा सम्माि ददया नक 25 वषषों तक धम्ययगु में लगातार छपि ेके बाद आनबद 
सरूती द्ारा रिा गया काटू्यि ‘ढ्धबू जी’ अमर हो गया और तो और आनबद जी की प्रलसजद्ध भी काटू्यनिस्ट के रूप में ही 
िल निकली, जबनक व ेव््ंनयकार, कहािीकार, उपन्यासकार, िाटककार सब थे। यह उदाहरण बताता ह ैनक नकस तरह 
तब धम्ययगु सानहत्य की नवधाओं और साथ ही रििाकारों को स्थानपत कर रही थी।

भारती जी की तीि ककृ नतयां जो समय के बैरू्तय को पढ़ती हैं, उस ेिए लसर ेस ेजांिती, और प्रश्नों की तरह पशे करती हैं, 
व ेहैं – ‘सरूज का सातवां घोड़ा’, ‘अधंा यगु’ और ‘किनुप्रया’। ‘गिुाहों के देवता’ के सरल बहाव के ठीक नवपरीत सरूज 
का सातवां घोड़ा कहािी कहि ेके िए लशल्प गढ़ती हुई, कहािी और उपन्यास के लशल्प में कुछ अिपुम प्रयोग करती ह।ै 
यहां सात स्वतंरि कथाए ंहैं, जो कहीं ि कहीं एक दूसर ेमें चमलती हैं, वसै ेही जसै ेिददयां समुद्र में जाकर चमलती ह।ै इसके 
पारि एक कहािी स ेदूसरी कहािी में बेरोक – टोक आते-जाते चमल जाएगं।े इि तीिों रििाओं में एक तुकबंदी ह,ै एक 
तीखापि और िहुओंर ददखि ेवाला अन्धकार ह।ै

डॉ. धम्गवीर भषारती के अंवतम वष्ग
धम्ययुग को परिकाररता की आकाश छूती ऊंिाइयों तक पहंुिा कर सत्ाईस वषषों तक लगातार पूरी एकाग्ता के साथ 
काम करि ेके उपरांत 1987 में उन्होंि ेअवकाश ग्हण कर ललया। 1989 में व ेहृदय रोग स ेगभंीर रूप स ेबीमार हो गए। 
बम्बई अस्पताल में भारती जी डॉ. बोजदेस के अथक प्रयासों और गहि चिनकत्सा के बाद बि तो गए हकतुं स्वास््थ्य निर 
कभी परूी तरह सधुरा िहीं। कई प्रकार के तिावों को झलेते हुए सत्ाईस बरस की रात और ददि की बेइंनतहा ददमागी 
मेहित स ेशरीर कािी अशक्त हो िकुा था। व ेकेवल अद्भुतु इच्छा शलक्त के साथ काम करते रह ेथे। स्वतंरिता के बाद 
देश के सानहत्य को िई ददशा देि ेका काय्य डॉ. धम्यवीर भारती ि ेअपिी पनरिका धम्ययगु के सपंादि के माध्यम स ेनकया। 
धम्ययगु के माध्यम स ेउन्होंि ेअिेक सानहत्यकारों, उपन्यासकारों तथा रििाकारों को प्रोत्सानहत नकया, जजन्होंि ेस्वतंरिता 
के बाद देश के िए प्रगनतशील सानहत्य के निमा्यण करिे में अपिा योगदाि ददया। स्वय ंडॉ. धम्यवीर द्ारा ललखखत बहुत 
सा सानहत्य देशभलक्त के रगं में रगंा हुआ ह।ै उिके द्ारा ललखखत ब्रह्परुि की मोिदेबंदी एक ऐसी ही कहािी ह,ै जजसमें 
उन्होंिे बां्नलादेश की ओर स ेलड़ रह ेउि वीर भारतीय सनैिकों का वण्यि नकया ह,ै जजि के पास तकिीकी रूप स ेअच्छे 
हलथयार ि होते हुए भी यदु्ध के मोिदे पर लड़ते रह।े अधंा यगु के माध्यम स ेडॉ. धम्यवीर भारती ि ेमहाभारत कालीि यदु्ध 
की ल्स्थनतयों के वण्यि के माध्यम स ेदेश की वत्यमाि राजिीनतक ल्स्थनत को उकेरा ह।ै अतंतवः 4 लसतंबर 1997 को िींद में 
ही मकृत्य ुको वरण कर ललया और इस तरह सानहत्य की सभी नवधाओं में अितं ऊंिाईयां छूि ेके बाद महाि सानहत्यकार 
का अस्त हो गया। हकतुं अपिी रििाओं में व ेहम सभी के बीि अमर हो गए। डॉ. धम्यवीर भारती के निधि के साथ एक 
ऐस ेप्रख्यात सानहत्यकार का अतं हो गया, जो अपि ेपीछे गिुाहों का देवता, सरूज का सातवां घोड़ा और अधंा यगु जसैे 
सवबोत्ककृ ष्ट क्लालसकल उपन्यास छोड़ गया। हमारी नपछली पीढ़ी में शायद बहुत कम लोग होंग,े जजन्होंि ेधम्ययगु, गिुाहों 
का देवता, सरूज का सातवां घोड़ा ि पढ़ा हो।

o o o
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प्रकाश के प्रकीण्यि और रमि प्रभाव की खोज के ललए िोबेल पुरस्कार पािे वाले भौनतक वैज्ानिक सर सी वी रमि 
आधनुिक भारत के एक महाि वजै्ानिक थे। वेंकट आधनुिक यगु के पहल ेऐस ेभारतीय वजै्ानिक थे जजन्होंि ेनवज्ाि के 
ससंार में भारत को बहुत ख्यानत ददलाई। हम सब प्रािीि भारत में नवज्ाि की उपलल््धधयाँ जसै–ेशनू्य और दशमलव प्रणाली 
की खोज, पकृ्थ्वी के अपिी धरुी पर घूमि,े तथा आयवुदेद के िामू्यल ेइत्यादद के बार ेमें जािते हैं मगर उस समय पणू्यरूप से 
प्रयोगात्मक ललहाज़ स ेकोई नवशषे प्रगनत िहीं हुई थी। भारत सरकार ि ेनवज्ाि के क्रेि में उल्लखेिीय योगदाि के ललए 
उन्हें देश का सवबोच्ि सम्माि ‘भारत रत्ि’ ददया। साथ ही सयंकु्त राष्ट्र सघं ि ेभी उन्हें प्रनतचष्त ‘लनेिि शांनत परुस्कार’ से 
सम्मानित नकया। भारत में नवज्ाि को िई ऊंिाईयां प्रदाि करि ेमें उिका बड़ा योगदाि रहा ह।ै उन्होंि ेस्वाधीि भारत में 
नवज्ाि के अध्ययि और शोध को जबरदस्त प्रोत्साहि ददया।

प्रषारकं्षिभक जीवन
िंद्रशेखर वेंकट रमि का जन्म तचमलिाडु के नतरुचिरापल्ली शहर में 7 िवम्बर 1888 को हुआ था। उिके नपता का 
िाम िदं्रशखेर अय्यर व माता का िाम पाव्यती अम्मा था। व ेअपिे माता-नपता के दूसर ेिबंर की सतंाि थे। उिके नपता 
िदं्रशखेर अय्यर ए.वी िरलसम्हाराव महानवद्ालय, नवशाखापत्िम, आधनुिक आधं् प्रदेश में भौनतक नवज्ाि और गक्णत 
के प्रवक्ता थे। उिके नपता को पढ़िे का बहुत शौक था। इसललए उन्होंि ेअपि ेघर में ही एक छोटी-सी लाइबे्ररी बिा रखा 
थी। इसी कारण रमि का नवज्ाि और अगं्जे़ी सानहत्य की पसु्तकों स ेपररिय बहुत छोटी उम् में ही हो गया था। सगंीत 
के प्रनत उिका लगाव भी छोटी आय ुस ेआरम्भ हुआ और आग ेिलकर उिकी वजै्ानिक खोजों का नवषय बिा। उिके 
नपता एक कुशल वीणा वादक थे जजन्हें वो घंटों वीणा बजाते हुए देखते रहते थे। इस प्रकार बालक रमि को प्रारभं स ेही 
बेहतर शकै्क्क वातावरण प्रा्तत हुआ।

क्षिशीक्षा
छोटी उम् में ही रमि नवशाखापत्िम िल ेगए। वहां उन्होंि ेसेंट अलोल्य्सअस ए्ंनलो-इंचडयि हाई स्कूल में लशक्ा ग्हण 
की। रमि अपिी कक्ा के बहुत ही प्रनतभाशाली नवद्ाथजी थे और उन्हें समय-समय पर परुस्कार और छारिवकृलत्याँ चमलती 
रहीं। उन्होंिे अपिी मैदट्रकुलशेि की परीक्ा 11 साल में उतीण्य की और एि.ए की परीक्ा (आज के +2/इंटरमीचडएट के 
समकक्) मारि 13 साल के उम् में छारिवकृलत् के साथ पास की। वष्य 1902 में उन्होंि ेप्रसेीडेंसी कॉलजे मद्रास में दाखखला 
ललया। उिके नपता यहाँ भौनतक नवज्ाि और गक्णत के प्रवक्ता के तौर पर काय्यरत थे। वष्य 1904 में उन्होंि ेबी.ए की 
परीक्ा उत्ीण्य की। प्रथम स्थाि के साथ उन्होंि ेभौनतक नवज्ाि में ‘गोल्ड मेडल’ प्रा्तत नकया। इसके बाद उन्होंि े‘प्रसेीडेंसी 

ििान वेैज्ालनक 
चंद्रिेखर वेेंकट रिन

अनपूप कुिार
एकीकृत ववत्ीय सलाहकार (अनु. एव ंवव.) का कायामिलय



्ििन ववैि्नण रंचिेखर वेणक र्न

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

98

कॉलजे’ स ेही एम.ए. में प्रवशे ललया और मुख्य नवषय के रूप में भौनतक शास्रि को ििुा। एम.ए. के दौराि रमि कक्ा में 
कम ही जाते और कॉलजे की प्रयोगशाला में कुछ प्रयोग और खोजें करते रहते। उिके प्रोिेसर उिकी प्रनतभा को भली-
भांनत समझते थे इसललए उन्हें स्वतंरितापवू्यक पढ़ि ेदेते थे। प्रोफ़ेसर आर.एल. जॉन्स ि ेउन्हें अपि ेशोध और प्रयोगों के 
पररणामों को शोध परि’ के रूप में ललखकर लन्दि स ेप्रकालशत होि ेवाली नफ़लॉसनफ़कल पनरिका’ में भेजि ेकी सलाह 
दी। उिका यह शोध परि सि ्1906 में पनरिका के िवम्बर अकं में प्रकालशत हुआ। उस समय वह केवल 18 वष्य के थे। वष्य 
1907 में उन्होंि ेउच्ि नवलशष्टता के साथ एम.ए की परीक्ा उत्ीण्य कर ली।

कैरर्यर
रमि के अध्यापकों ि ेउिके नपता को सलाह दी नक वह उिको उच्ि लशक्ा के ललए इं्नलैंड भेज दें परन्तु खराब स्वास््थ्य के 
कारण वह उच्ि लशक्ा के ललए नवदेश िहीं जा सके। अब उिके पास कोई नवकल्प िहीं था इसललए वो नब्रदटश सरकार द्ारा 
आयोजजत एक प्रनतयोगी परीक्ा में बैठे। इस परीक्ा में रमि ि ेप्रथम स्थाि प्रा्तत नकया और सरकार के नवत्ीय नवभाग में 
अफ़सर नियकु्त हो गय।े रमि कोलकाता में सहायक महालखेापाल के पद पर नियकु्त हुए और अपि ेघर में ही एक छोटी-
सी प्रयोगशाला बिाई। जो कुछ भी उन्हें ददलिस्प लगता उसके वजै्ानिक त्थ्यों के अिसुधंाि में वह लग जाते। कोलकाता 
में उन्होंि े‘इल्ण्डयि एसोलसएशि िॉर कस्ल्टवशेि ऑि साइंस’ के प्रयोगशाला में अपिा अिसुधंाि जारी रखा। हर सबुह 
वो दफ्तर जाि ेस ेपहल ेपररषद की प्रयोगशाला में पहुिँ जाते और दफ्तर के बाद शाम पाँि बज ेनिर प्रयोगशाला पहुिँ 
जाते और रात दस बज ेतक वहाँ काम करते। वो रनववार को भी सारा ददि प्रयोगशाला में गजुारते और अपि ेप्रयोगों में 
व्स्त रहते। रमि ि ेवष्य 1917 में सरकारी िौकरी छोड़ दी और ‘इल्ण्डयि एसोलसएशि िॉर कस्ल्टवशेि ऑि साइंस’ 
के अतंग्यत भौनतक शास्रि में पाललत ियेर स्वीकार कर ली। सि ्1917 में कलकत्ा नवश्वनवद्ालय के भौनतक नवज्ाि के 
प्राध्यापक के तौर पर उिकी नियलुक्त हुई। ‘ऑज्तटक्स के के्रि में उिके योगदाि के ललय ेवष्य 1924 में रमि को लन्दि की 
‘रॉयल सोसाइटी’ का सदस्य बिाया गया और यह नकसी भी वजै्ानिक के ललय ेबहुत सम्माि की बात थी।
‘रमि इफ़ेक्ट’ की खोज 28 िरवरी 1928 को हुई। रमि ि ेइसकी घोषणा अगल ेही ददि नवदेशी प्रसे में कर दी। प्रनतचष्त 
वजै्ानिक पनरिका ‘ििेर’ ि ेउस ेप्रकालशत नकया। उन्होंि े16 माि्य, 1928 को अपिी ियी खोज के ऊपर बैंगलोर ल्स्थत 
साउथ इंचडयि साइन्स एसोलसएशि में भाषण ददया। इसके बाद धीर-ेधीर ेनवश्व की सभी प्रयोगशालाओं में ‘रमि इिेक्ट’ 
पर अन्वषेण होि ेलगा। वेंकट रमि ि ेवष्य 1929 में भारतीय नवज्ाि कांग्से की अध्यक्ता भी की। वष्य 1930 में प्रकाश 
के प्रकीण्यि और रमण प्रभाव की खोज के ललए उन्हें भौनतकी के क्रेि में प्रनतचष्त िोबेल परुस्कार स ेसम्मानित नकया गया।

वष्य 1934 में रमि को बेंगलरुु ल्स्थत भारतीय नवज्ाि ससं्थाि का निदेशक बिाया गया। उन्होंि ेस्टील की स्पके्ट्रम प्रककृ नत, 
स्टील डाइिेचमक्स के बुनियादी मुदे्, हीर ेकी सरंििा और गणुों और अिके रगंदी्तत पदाथबो के प्रकाशीय आिरण पर भी 
शोध नकया। उन्होंि ेही पहली बार तबल ेऔर मकृदंग के सिंादी (हामबोनिक) की प्रककृ नत की खोज की थी। वष्य 1948 में वो 
इंचडयि इंप्स्टटू्यट ऑफ़ साइंस (आईआईएस) स ेसवेानिवकृत् हुए। इसके पश्चात उन्होंि ेबेंगलरुू में रमि ररसि्य इंस्टीटयटू 
की स्थापिा की।

परुस्कषार और सम्मषान
िदं्रशखेर वेंकट रमि को नवज्ाि के क्रेि में योगदाि के ललए अिके परुस्कारों स ेसम्मानित नकया गया।
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 Ð वष्य 1924 में रमि को लन्दि की ‘रॉयल सोसाइटी’का सदस्य बिाया गया।
 Ð रमि प्रभाव की खोज 28 िरवरी 1928 को हुई थी। इस महाि खोज की याद में 28 फ़रवरी का ददि भारत में हर 

वष्य ‘राष्ट्रीय नवज्ाि ददवस’ के रूप में मिाया जाता ह।ै
 Ð वष्य 1929 में भारतीय नवज्ाि कांग्से की अध्यक्ता की।
 Ð वष्य 1929 में िाइटहुड की उपाचध दी गई।
 Ð वष्य 1930 में प्रकाश के प्रकीण्यि और रमण प्रभाव की खोज के ललए उन्हें भौनतकी के क्ेरि में प्रनतचष्त िोबेल 

परुस्कार चमला।
 Ð वष्य 1954 में भारत रत्ि स ेसम्मानित।
 Ð वष्य 1957 में लनेिि शांनत परुस्कार स ेसम्मानित नकया गया।

वनजी जीवन
रमि का नववाह 6 मेंई 1907 को लोकसुन्दरी अम्मल से हुआ। उिके दो पुरि थे– िंद्रशेखर और राधाककृ ष्णि। उिका 
स्वग्यवास 21 नवम्बंर 1970 को बैंगलोर में हो गया। उस समय उिकी आय ु82 साल थी।

एक बार एक बूढ़ा बाप अपि े25 साल के जवाि बेटे के साथ टे्रि में जब सिर कर रहा था तभी उसका जवाि बेटा 
खखड़की के बाहर देख कर उत्साह स ेबोलता ह,ै पापा देखो जरा सार ेपडे़ पीछे की तरि भाग रह ेहैं, हाँ बेटा बूढ़ा बाप 
मुस्कुरा कर बोलता ह।ै उिके सामि ेबैठे एक यवुक- यवुती को यह बात बहुत अजीब लगती ह ैऔर तभी पापा देखो 
बादल कैस ेहमार ेसाथ-साथ िल रह ेहैं। और इस बार बूढे़ बाप को मुस्कुराता देख उस यवुक-यवुती स ेरहा िहीं गया। 
उन्होंिे कहा आप अपि ेबेटे को नकसी अच्छे डॉक्टर को क्यों िहीं ददखाते और बाप ि ेबोला सि बताऊं? हम लोग बस 
आज ही अस्पताल स ेवानपस आ रह ेहैं। तो क्या इसका इलाज मुमनकि िहीं? यवुक-यवुती ि ेकहा निर नपता ि ेकहा 
नक बुरा मत मानियगेा पर जजदंगी में कभी-भी नकसी को इतिी जल्दी आंकिा िहीं िानहय।े मेरा बेटा बिपि स ेही देख 
िहीं सकता था और आज ही उसकी आंखों का आपॅरशेि करवा कर हम वानपस आ रह ेहैं।

नजहरये की सोच

रािनारायण ि्हतो
आरटीआई प्रकोष्ठ
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गरुु गोहवंद ससंह जी के िार परुिों का बललदाि नवश्व इनतहास की सबस ेदुखद: और ददल दहला देि ेवाली घटिा ह।ै यह 
घटिा एक ओर जहां मािवीय कू्ररता की चघिौिी तस्वीर प्रस्तुत करती ह,ै वहीं दूसरी ओर यह सानहबज़ादों में अन्याय एवं 
अत्यािार के ललए लड़ि ेकी भाविा तथा सिाति एव ंखालसा के लोकािार को भी प्रदर्शतं करती ह।ै गरुु गोहवदं ससहं जी 
के दो सबस ेबडे़ परुि, बाबा अजजत ससहं एव ंबाबा जझुार ससहं, िमकौर के यदु्ध में बललदाि हुय।े छ: वष्य के बाबा ितेह 
ससंह एव ंिौ वष्य के बाबा जोरावर ससहं, 26 ददसबंर (13 पोह िािकशाही) के उस सद्य ददि को अपि ेसवबोच्ि बललदाि 
स ेनवश्व को गौराप्न्वत कराते ह।ै हहदंी के प्रलसद्ध लखेक मैलथलीशरण ग्ुतत इस बललदाि इस प्रकार ललखते ह:ै

जजस कुल जञाष्त रञाष्टट्र के बच्चे दे सकते है यञाें  बत्लदञान
उस कञा ित्ममेञान कुछ भी हो, भविष्टय है मेहञा-मेहञान॥

आनदंपरु सषावहब कषा घेरषाव
1704 ईस्वी में आिदंपरु सानहब को मुगलों ि ेघेर ललया था। धीर-ेधीर ेघेराबंदी बढ़ती गई, िा तो शरुि नकल ेके अदंर जा 
पा रहा था तथा गरुुजी का भी बाहर स ेसपंक्य  कदठि कर रखा था। तब मुगलों ि ेगरुुजी के साथ एक समझौता नकया 
नक यदद गरुुजी आिंदपरु सानहब छोड़ देंग ेतो उन्हें बेरोकटोक जाि ेददया जाएगा। इस सबंंध में मुगल आक्रांता औरगंज़बे 
द्ारा एक ललखखत कसम भी गरुुजी को क्भजवाया गया था। इस कसम का उल्लखे गरुुजी द्ारा ललखखत जिरिामा में भी 
नकया गया ह।ै जसै ेही गरुुजी अपि ेपररवार एव ंदल के साथ नकला छोड़कर बाहर निकलते हैं, मुगल आक्रांता औरगंज़बे 
िरररि के अिसुार अपिी कसम तोड़ते ह ैतथा उसकी सिेा गरुुजी का पीछा करती ह।ै सरसा िदी के पास भयकंर यदु्ध 
चछड़ जाता ह ैतथा गरुुजी के दो छोटे परुि छ: वष्य के बाबा ितेह ससहं, िौ वष्य के बाबा जोरावर ससहं तथा माता गजुरी 
बाकी कारवां स ेअलग हो गए।

जब भषाग््य चनुौती देतषा है
लगातार हो रही बाररश स ेउििती हुई सरसा िदी तथा अिैनतक मुगल घात ऐसा प्रतीत होता ह ैमािो दोिों ि ेइस जघन्य 
पाप में हाथ चमला ललया हो। दोिों पोते अपिी दादी माँ के साथ जगंल में भटक रह ेथे, तब उिकी मुलाक़ात गरुुजी के 
रसोइय ेगगं ूस ेहुई, गगं ूउन्हें मोररडंा के पास सरहरी गाँव में अपि ेघर ल ेगया। वहां जाकर गंग ूका मि बेईमाि हो गया तथा 
मुगललया सल्तित स ेईिाम के लालि में मोररडंा में ल्स्थत मुगललया लसपानहयों को गरुुजी की माताजी एव ंदोिों छोटे परुिों 
का भेद दे ददया। एक नवश्वसिीय का नवश्वासघात भी इस रिासदी को और गहरा तथा अचधक दद्यिाक बिाता ह।ै ददसबंर 

बाबा जोरावेर लसंि एवें 
बाबा ितेि लसंि

राहुल कुिार ि्हायच
कार्ममिक ननदेशालय
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की उि सद्य रातों में उन्हें सरहहदं के नकल ेके उस ठंडे उच्ि ेबुज्य (मीिार) में रखा गया। नवश्व के इनतहास में शायद ही नकसी 
को इतिे कदठि समय का सामिा करिा पड़ा हो। मुगलों के भय, आतंक एव ंकू्ररता के बावजदू भाई मोती राम मेहरा से 
अपि ेप्राणों को सकंट में डालकर इि तीिों निडर एव ंनिभजीक योद्धाओं की पािी एव ंगरम दूध स ेसवेा की। ितीजति, 
भाई मोती राम मेहरा एव ंउिके पररवार को बाद में मुगललया आदेश द्ारा कोहल ूमें मौत के घाट उतार ददया गया। अगले 
ददि दोिों भाइयों कों सरहहदं के मुगल कमांडर वज़ीर खाि बंाबंा जोरावर ससहं एव ंबंाबंा फताहे ससहं के समक् अदालत 
में पशे नकया गया जहां उि मासमूों पर दीि-ए-मोहम्मद (इस्लाम) स्वीकार करि ेका दबाव डाला गया तथा उन्हें यह झठू 
बोला गया नक “तुम्हार ेनपता को भी मार ददया गया ह,ै अब तुम कहां जाओग,े इसललए इस्लाम कुबूल लो ”। परतुं गरुु के 
य ेससहं अपि ेधम्य पर इति ेदृढ़ थे नक उन्होंि ेअपि ेधम्य को त्यागि ेके प्रस्ताव को साहसपवू्यक ठुकरा ददया।

सववोच्च बसिलदषान
दोिों सानहबज़ादों के दीि-ए-मोहम्मद को कुबूलिे स ेइंकार पर, सरहहदं का काज़ी उि दो मासमूों की दीवार के भीतर 
जीनवत ििुवाि ेका आदेश ददया। बच्िों को दीवार में ििुवाि ेजसै ेघकृक्णत काय्य के ललए जब कोई भी चमस्रिी तैयार िहीं 
हुआ तब सरहहदं की जले में बंद दो अपराचधयों (साशाल बेग तथा बाशाल बेग) इस घकृक्णत पाप को करिे के ललए इस 
शत्य पर तैयार हुये नक उिकी सज़ा माि कर उन्हें मुक्त कर ददया जाएगा। दोिों सानहबज़ादों को 26 ददसबंर के ददि दीवार 
में ििुवाि ेका आदेश हुआ। धीर-े धीर ेदीवार बिती जा रही थी तथा दोिों बच्ि े“वाह ेगरुु – वाह ेगरुु” का जप नकय ेजा 
रह ेथे। बताया जाता ह ैनक जसै ेही दीवार कन्धों तक पहुिंी तो नगर गई एव ंिूल जसै ेबच्ि ेबेहोश होकर ज़मीि पर नगर 
गए। तब वज़ीर खाि तथा काज़ी के आदेश पर साशाल बेग तथा बाशाल बेग ि ेदोिों सानहबज़ादों के गल ेजजबाह कर 
उस दृढ़ता स ेताि ेहुय ेशीश को शरीर स ेअलग कर ददया। सानहबज़ादों ि ेअन्याय, अत्यािार तथा मज़हबी कट्रता के 
नवरुद्ध अपि ेप्राणों नक आहुनत देकर अपि ेकुल तथा धम्य के िाम का यश दसों ददशाओं में िैलाया।

छोटेी सषावहबज़षादों के अवंतम शीब्द इस प्रकषार �:े–
िते ससघं सनुि उत्र दीिा। धम्य नपतामे जोण रखख लीिा।
शभु जस ते जग परूि कीिा। तीि लोक मनह शाका िीिा॥
हम तुम को नतम ही बनि आव।ै लसर ददहु तुरकनि मूल गवावणै॥
नहन्दू धम्य जाग ह ैिेर। ति सक्भ िाशवतं ही हरेर॥

अ�्ग: ितेह ससहं ि ेअपि ेभाई जोरावर ससहं को उत्र ददया “जसै ेनपतामह (गरुु तेग बहादुर) जी ि ेअपिा धम्य रख कर शभु 
यश स ेइस जगत का काय्य पणू्य नकया था और तीिों लोकों में इस शहीदी को जािा गया था हमें भी ऐसा ही करिा िानहए। 
हम अपि ेशीश देकर तुकषों की जडे़ उखाड़ देंग ेऔर नहन्दू धम्य को निर स ेजागकृत करेंग ेक्योंनक शरीर तो वसै ेही िश्वर ह”ै

दीवषान टीोडरमल की भमूमकषा
छोटे सानहबज़ादों का बललदाि इस बात का स्मरण करता ह ैनक उन्होंि ेएक बहुत बडे़ उदे्श्य नक परू्तं के ललए अपि ेप्राण 
न्यौछावर कर ददय।े दोिों छोटे सानहबज़ादों ि ेअपि ेदादा गरुु (तेग बहादुर जी) के समाि अदम्य साहस की खबर सिुकर 
माता गजूरी ि ेभी अपि ेप्राण त्याग ददय।े इस्लाचमक कट्रता तथा मजहबी कू्ररता इति ेिरम तथा अहकंार में थी नक इि 
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बललदानियों को उपयु्यक्त अनंतम सम्माि भी ि चमल सके, इसके ललए दाह ससं्कार के ललए आवश्यक भूचम भी उपल्धध 
ि हो सके, ऐसी शतनें रखी नक “ज़मीि पर जजतिी स्वण्य मुद्रायें खड़ी रख दी जाएगी उतिी ही भूचम तीिों बललदानियों के 
दाह ससं्कार हतुे दी जाएगी।” इस अत्यतं कदठि समय में धम्यरक्क दीवाि टोडरमल ि ेअपिी सारी सपंलत्, धि-दौलत 
बेिकर भी तीिों बललदानियों के दाह ससं्कार के ललए ज़मीि खरीदी तथा उिको ससम्माि अनंतम नवदाई दी। नवश्व के 
इनतहास में आज तक भी कोई ज़मीि का टुकड़ा इतिा महगंा िहीं खरीदा गया होगा। गरुुद्ारा श्ी ज्योनत स्वरूप सानहब 
आज यहां सज़ा हुआ ह।ै

अपि ेधम्य, स्वाक्भमाि, सम्माि, कुल के गौरव, दादी माँ की धम्य लशक्ा के ललए तथा इस्लाचमक कट्रता एव ंकू्ररता के 
नवरुद्ध जो सवबोच्ि बललदाि गरुु गोहवदं ससहं जी के नपता, माता तथा िारों सानहबज़ादों ि ेददया वह सम्पणू्य नवश्व के ललए 
प्ररेणास्रिोत ह।ै

कौि कहता ह ैनक डरिा मिा ह ैश्ीमाि, डर की भी अपिी अदा और मूल्य ह।ै
गौर कीजजए कहीं आजादी का लसद्धांत ही झठूा ि लगि ेलगे।

ि हो डर अगर प्रशासि का, तो अपराधों में वकृजद्ध स्वाभानवक ह,ै
और ि हो डर अगर नियमों का, तो सड़कों पर अराजकता स्वाभानवक ह।ै

िा हो डर अगर मुखखया का, तो पररवार नबखरिा स्वाभानवक ह।ै
और िा हो डर अगर अध्यापक का, तो बच्िों का भटकिा स्वाभानवक ह।ै
िा हो डर अगर नपछड़ि ेका, तो असिलताओं का बढ़िा स्वाभानवक ह,ै
और ि हो डर अगर अपि ेकमषों का, तो पापों का बढ़िा स्वाभानवक ह।ै

िा हो डर अगर अपि ेपति का, तो अक्भमािी बििा स्वाभानवक ह,ै
और ि हो डर अगर माि- सम्माि का, तो व्क्भिारी बििा स्वाभानवक ह।ै
ि हो डर अगर नकसी के रूठि ेका, तो कुछ भी कह जािा स्वाभानवक ह,ै

(शादी–शदुा लोग) और कुछ भी कह जाि ेस,े ररश्तों में दरार आिा स्वाभानवक ह।ै
अत: गजुाररश ह ैआपस,े नक थोड़ा मेरी भी सिुो और उस पर अमल करो,

थोड़ा सा डरो, थोड़ा सा डरो, थोड़ा सा तो जरूर डरो।

्डिर

प्रदीप कुिार
कार्ममिक ननदेशालय
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एक महात्मा जी मजन्दर में रोजािा भलक्त की कथाए ंसिुाते थे। उिका अदंाज बड़ा सुदंर था, वाणी में तेज़ था इसललए 
उिका प्रविि सिुि ेके ललए लोगों की बड़ी भीड़ जमा हो जाती थी। धीर-ेधीर ेउिकी यह ख्यानत दूर-दूर तक िैल गई। 
एक सठे जी ि ेभी उिकी ख्यानत के ििदे सिु।े व ेदाि-धम्य-प्रविि में बहुत रूचि रखते थे, इसललए व ेभी उस मजन्दर में 
महात्मा जी का प्रविि सिुि ेके ललए पहुिें, लनेकि जाि ेस ेपवू्य उन्होंि ेअपिा वशे बदल ललया, मैल-ेकुिलै ेवस्रि पहि 
ललए जसै ेकोई बहुत गरीब आदमी हो। इस तरह ददि बीतते गए और व ेप्रनतददि मजन्दर में आकर एक कोि ेमें बैठ जाते, 
प्रविि सिुते और िपुिाप वानपस िल ेजाते। एक बार की बात ह ैनक प्रविि में आि ेवाला एक व्लक्त कई ददिों बाद 
मजन्दर में आया। महात्मा जी के पछूि ेपर उसि ेबताया नक उसका घर जलकर राख हो गया ह।ै वह उसी को निर स ेबिािे 
की कोलशश में लगा हुआ था लनेकि नकसी स ेकोई मदद िहीं चमल पाई, इसललए आजकल वह एक बेघर का जीवि जी 
रहा ह।ै अब उसके पास रहि ेको कोई घर िहीं ह।ै महात्मा जी ि ेसबस ेकहा– ईश्वर आपकी परीक्ा लिेा िाहते हैं नक क्या 
आप अपि ेसाथी की सहायता करेंग ेया िहीं, वह आपकी परीक्ा ल ेरह ेहैं इसललए जो बि पडे़, इस भक्त की सहायता 
करें। महात्मा जी के कहि ेपर एक िादर लोगों के बीि में घुमाई गई। सबिे अपिी क्मता के अिसुार उसमें कुछ ि कुछ 
पसै ेडाल।े मैल ेकपड़ों में बैठे सठे ि ेउस िादर में बहुत सार ेरुपय ेडाल ददए। य ेदेखकर सभी की आखंें िटी रह गईं, वे 
तो उसस ेदाि की कोई उम्मीद ही िहीं कर रह ेथे। सब समझते थे नक वह कंगाल और िीि जानत का परुुष ह ैजो अपिी 
हलैसयत के अिसुार पीछे बैठता ह।ै अगल ेददि सठे निर स ेउसी तरह मैल ेकपड़ों में आया और हमेशा की तरह पीछे 
बैठ गया। अब उसके बार ेमें सब जाि िकेु थे। सब खडे़ हो गए और उस ेआगे बैठि ेके ललए प्राथ्यिा की, परन्तु सठे िे 
आगे बैठि ेस ेमिा कर ददया। निर महात्मा जी बोल-े सठे जी आप यहां आए,ं मेर ेपास बैदठए। आपका स्थाि पीछे िहीं 
ह।ै सठे ि ेदुखी स्वर में उत्र ददया- सि में ससंार में धि की ही पजूा होती ह,ै आम लोगों की भाविाए ंतो भौनतकता से 
जडु़ी होती हैं, लनेकि महात्मा जी, आप तो सतं ह,ै आपको भी मैल ेकपडे़ वाल ेको अपि ेपास नबठाि ेकी तभी सझूी 
जब उसके धिवाि होि ेका पता िला।

मेञायञा को मेञायञा ष्मेले करके लम्बे हञात, तलुसी दञास ग़रीब की कोई न पयूछे बञात।

(यािी अमीर स ेअमीर बहुत अच्छी तरह चमलता ह ैमगर ग़रीब आदमी को कोई पछूता भी िहीं)

सठे जी बोल,े इसललए महात्मा जी आप बताए ँनक माया के प्रभाव में आकर मुझ ेअपिा रह ेहैं या कोई और कारण ह ै?

परोपकार िी धिया िै

राज कुिार
कम तीव्रता संघषमि ननदेशालय
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महात्मा जी बोल–े आपको समझि ेमें गलतिहमी हो रही ह,ै मैं यह सम्माि आपके धिवाि होि ेके कारण िहीं दे रहा हू,ँ 
मैं तो जरूरतमन्दों के प्रनत आपके त्याग के भाव को यह सम्माि दे रहा हू।ं अक्सर लोग धिी तो होते हैं, कई बार उिके 
पास बेशमुार धि भी होता ह,ै लनेकि अिसोस के साथ कहिा पड़ रहा ह ैनक दाि-धम्य का भाव नबल्कुल िहीं होता। 
इसललए आपकी उस दािशीलता के भाव को सम्मानित करि ेके ललए आपको यह स्थाि ददया जा रहा ह,ै यह आपके 
उस भाव का सम्माि ह।ै

क्षिशीक्षा:– त्याग और अपररचितों के प्रनत दया का भाव मिषु्य को नविारों स ेसतं बिा देता ह।ै परोपकार स ेबड़ा कोई धम्य 
िहीं, इसललए इसको धारण करि ेवाला व्लक्त माि-प्रनतष्ा स ेयकु्त यशस्वी और सतंतुल्य सम्माि का अचधकारी हो जाता ह।ै

सनंवदा वह िौकरी ह‚ै
जहां रोजगार सा आभास होता ह।ै

काय्य सबस ेज्यादा होता ह।ै
सीनियर के द्ारा काम निकालि ेका 

भरपरू प्रयास होता ह।ै
सनंवदा वह िौकरी ह‚ै

जहां रोजगार सा आभास होता ह।ै
जजि अचधकाररयों के साथ काम नकया हो‚

सनंवदा िवीिीकरण का हमेशा इंतजार होता ह।ै
सनंवदा कमजी के पास साधारण सा ललबास होता ह।ै
सनंवदा कमजी को हमेशा काम का अहसास होता ह।ै

साहब सनंवदा वह िौकरी ह‚ै
जहां रोजगार सा आभास होता ह।ै

24 घण्टे काम का अहसास होता ह।ै
मािदेय अपिी साम्थ्य्य के अिसुार होता ह।ै
मुझ ेलगता था नक सरकारी महकमें में काम

कुछ खास िहीं होता ह।ै
पर सरकारी अचधकारी पर भी‚
काम का बहुत दबाव होता ह।ै
सनंवदा वह िौकरी ह ैसाहब

जहां रोजगार सा आभास होता है
बेराेजगारी भी समा्तत होता ह।ै

संववेदा कियाचारी

िंजीत
प्रणाली एव ंप्ररौद्ोवगकी ववश्लषेण ननदेशालय
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आज का छारि कल का िागररक होगा। उसी के सबल कन्धों पर देश के निमा्यण और नवकास का भार होगा। नकसी भी 
देश के यवुक–यवुनतयाँ उसकी शलक्त का अथाह सागर होते हैं और उिमें उत्साह का अजस् स्ोत होता ह।ै आवश्यकता 
इस बात की ह ैनक उिकी शलक्त का उपयोग सकृजिात्मक रूप में नकया जाए; अन्यथा वह अपिी शलक्त को तोड़–िोड़ 
और नवध्वसंकारी कायषों में लगा सकते हैं। प्रनतददि समािार-परिों में ऐसी घटिाओं के समािार प्रकालशत होते रहते हैं। 
आवश्यक और अिावश्यक माँगों को लकेर उिका आक्रोश बढ़ता ही रहता ह।ै यदद छारिों की इस शलक्त को सकृजिात्मक 
कायषों में लगा ददया जाए तो देश का कायापलट हो सकता ह।ै

छारिों के इस असन्तोष के क्या कारण हैं? व ेअपिी शलक्त का दुरुपयोग क्यों और नकसके ललए कर रह ेहैं य ेकुछ नविारणीय 
प्रश्न हैं। इसका प्रथम कारण ह–ै आधनुिक लशक्ा प्रणाली का दोषयकु्त होिा। इस लशक्ा-प्रणाली स ेनवद्ाथजी का बौजद्धक 
नवकास िहीं होता तथा यह नवद्ार्थंयों को व्ावहाररक ज्ाि िहीं कराती; पररणामतवः देश में लशक्क्त बेरोजगारों की सखं्या 
बढ़ती ही जा रही ह।ै जब छारि को यह पता ही ह ैनक अन्तत: उस ेबेरोजगार ही भटकिा ह ैतो वह अपि ेअध्ययि के प्रनत 
लापरवाही प्रदर्शतं करि ेलगता ह।ै नवद्ार्थंयों पर राजिनैतक दलों के प्रभाव के कारण भी छारि-असन्तोष पिपता ह।ै 
कुछ स्वाथजी तथा अवसरवादी राजिीनतज् अपि ेस्वाथषों के ललए नवद्ार्थंयों का प्रयोग करते हैं। आज का नवद्ाथजी निरुद्मी 
तथा आलसी भी हो गया ह।ै वह पररश्म स ेकतराता ह ैऔर यिे–केि–प्रकारणे चडग्ी प्रा्तत करि ेको उसि ेअपिा लक्षय 
बिा ललया ह।ै इसके अनतररक्त समाज के प्रत्यके वग्य में िैला हुआ असन्तोष भी नवद्ार्थंयों के असन्तोष को उभारि ेका 
मुख्य कारण ह।ै

राष्ट्री-निनमेंा�ण में ंछुात्रं का यंोगदान: आज का नवद्ाथजी कल का िागररक होगा और परू ेदेश का भार उसके कन्धों पर ही 
होगा। इसललए आज का नवद्ाथजी जजतिा प्रबुद्ध, कुशल, सक्म और प्रनतभासम्पन्ि होगा; देश का भनवष्य भी उतिा ही 
उज्ज्वल होगा। इस दृनष्ट स ेनवद्ाथजी के कन्धों पर अिके दानयत्व आ जाते हैं, जजिका निवा्यह करते हुए वह राष्ट्र–निमा्यण 
की ददशा में अपिा महत्तवपणू्य योगदाि कर सकता ह।ै

राष्ट्र–निमा्यण में नवद्ार्थंयों के योगदाि की ििा्य इि मुख्य नबन्दुओं के अन्तग्यत की जा सकती ह:ै–
क) अनसुधंान के क्षते्र में–ं आधनुिक यगु नवज्ाि का यगु ह।ै जजस देश का नवकास जजतिी शीघ्रता स ेहोगा, वह राष्ट्र उतिा 

ही महाि होगा। अत: नवद्ार्थंयों के ललए यह आवश्यक ह ैनक व ेिवीितम अिसुधंािों के द्ार खोलें। चिनकत्सा के 

राष्ट्र लनिायाि िें युवेाओ ं
का योगदान

ि्हादेव पंहित
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय
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क्रेि में अध्ययिरत नवद्ाथजी औषध और सज्यरी के क्रेि में िवीि अिुसधंाि कर सकते हैं। व ेमािवजीवि को अचधक 
सरुक्क्त और स्वस्थ बिाि ेका प्रयास कर सकते हैं। इसी प्रकार इंजीनियररगं में अध्ययिरत नवद्ाथजी नवनवध प्रकार 
के कल–कारखािों और पजुषों आदद के नवकास की ददशा में भी अपिा योगदाि दे सकते हैं।

ख) पौरिरपौक्व ज्ञाान की प्राप््तता एवं निवकासोन्मेंखु कायंयों में ंउसका प्रयंोग– जीवि के ललए पररपक्व ज्ाि परम आवश्यक ह।ै 
अधकिर ेज्ाि स ेगम्भीरता िहीं आ सकती, उसस ेभटकाव की ल्स्थनत पदैा हो जाती ह।ै इसीललए यह आवश्यक है 
नक नवद्ाथजी अपि ेज्ाि को पररपक्व बिाए ंतथा अपि ेपररवार के सदस्यों को ज्ाि-सम्पन्ि करि,े देश की सांस्ककृ नतक 
सम्पदा का नवकास करि ेआदद नवक्भन्ि दृनष्टयों स ेअपि ेइस पररपक्व ज्ाि का सदुपयोग करें।

ग) स्वयं ंस�तेा रहता ेहुए सजगताा का वाताावरण उत्पौन्न करना– नवद्ाथजी अपि ेसम-सामनयक पररवशे के प्रनत सजग 
और सिते रहकर ही राष्ट्र–निमा्यण में अपिा योगदाि दे सकते हैं। नवश्व तेजी स ेनवकास के पथ पर आगे बढ़ रहा ह।ै 
इसललए अब प्रगनत के प्रत्यके क्रेि में भारी प्रनतस्पधा्यओं का सामिा करिा पड़ता ह।ै इि प्रनतस्पधा्यओं में सस्म्मललत 
होि ेके ललए यह आवश्यक ह ैनक नवद्ाथजी सामाजजक गनतनवचधयों के प्रनत सिते रहें और दूसरों को भी इसके ललए 
प्ररेरत करें।

घो) ननैिताकताा पौर आधारिरता गणुं का निवकास– मिषु्य का नवकास स्वस्थ बुजद्ध और चिन्ति के द्ारा ही होता ह।ै इि गणुों 
का नवकास उसके िनैतक नवकास पर निभ्यर ह।ै इसललए अपि ेऔर राष्ट्र–जीवि को समकृद्ध बिाि ेके ललए नवद्ार्थंयों 
को अपिा िनैतक बल बढ़ािा िानहए तथा समाज में िनैतक-जीवि के आदश्य प्रस्तुत करि ेिानहए।

�) कता�व्यां का निनवा�ह– आज का नवद्ाथजी समाज में रहकर ही अपिी लशक्ा प्रा्तत करता ह।ै पहल ेकी तरह वह गरुुकुल 
में जाकर िहीं रहता। इसललए उस पर अपि ेराष्ट्र, पररवार और समाज आदद के अिके उत्रदानयत्व आ गए हैं। जो 
नवद्ाथजी अपि ेइि उत्रदानयत्वों अथवा कत्यव्ों का निवा्यह करता ह,ै उस ेही हम सच्िा नवद्ाथजी कह सकते हैं। इस 
प्रकार राष्ट्र-निमा्यण के ललए नवद्ार्थंयों में कत्यव्-परायणता की भाविा का नवकास होिा परम आवश्यक ह।ै

छु) अनशुाासन की भावना को मेंहत्तव प्रदान करना– अिशुासि के नबिा कोई भी काय्य सिुारु रूप स ेसम्पन्ि िहीं हो 
सकता। राष्ट्र–निमा्यण का तो मुख्य आधार ही अिशुासि ह।ै इसललए नवद्ार्थंयों का दानयत्व ह ैनक व ेअिशुासि में 
रहकर देश के नवकास का चिन्ति करें।

अध्ययि स ेनवद्ार्थंयों में चिन्ति और मिि की शलक्त का नवकास होिा स्वाभानवक ह,ै नकन्तु कुछ नवपरीत पररल्स्थनतयों 
के िलस्वरूप अिके छारि समाज-नवरोधी कायषों में लग जाते हैं। इसस ेदेश और समाज की हानि होती ह।ै भनवष्य में देश 
का उत्रदानयत्व नवद्ार्थंयों को ही सभँालिा ह,ै इसललए यह आवश्यक ह ैनक व ेराष्ट्रनहत के नवषय में नविार करें और ऐसे 
काय्य करें, जजिस ेहमारा राष्ट्र प्रगनत के पथ पर निरन्तर आग ेबढ़ता रह।े जब नवद्ाथजी समाज सवेा का लक्षय बिाकर आगे 
बढ़ेंग,े तभी व ेसच्ि ेराष्ट्र–निमा्यता हो सकें ग।े इसललए यह आवश्यक ह ैनक नवद्ाथजी अपिी शलक्त का सही मूल्यांकि करते 
हुए उस ेसकृजिात्मक कायषों में लगाए।ँ

o o o
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होगी समाज में समता यू,ं
समरता का वह युग होगा।
जब जमी गलुामी छूटेगी,
तब एक सवरेा यंू होगा॥
  होगा अखंड भारत अपिा,
  अपि ेपर अपिों का शासि।
  जानत-पानत और ऊँि-िीि,
  सब कुछ हो जायगेा दिि॥
होगी अपिी भाषा, अपिी ससं्ककृ नत
अपिा य ेवति।
कोई रोक ि पायेगा हमको,
कर ल ेिाह ेजजतिा जति॥
  हम अपि ेखूि पसीि ेस,े
  एक ऐसा राष्ट्र बिायेंग॥े
  नवज्ाि और तकिीकी का हम,
  निर परिम लहरायेंग॥े
हम अपि ेज्ाि और परम्परा का,
निर लोहा मिवायेंग।े
भारत को बिा आत्मनिभ्यर,
हम नवश्व गरुु कहलायेंग॥े
  इि भावों की सकंल्पिा पर,
  वह जीवि को न्यौछार गये।
  हम गैरों स ेतो जीत गय,े
  पर अपिो स ेही हार गये॥
क्या चमट गयी गरीबी की खाई,
और ऊँि-िीि का वह िलि।

और जानत पानत का भेदभाव,
और छुआछूत का वह प्रिलि॥
  व ेछू ि सके उस गाँधी को,
  जो हाड़ मांस के पतुल ेथे।
  य ेहाड़ मांस के पतुल ेपर,
  भी बंदूक िलाते ह॥ै
अर ेस्वय ंअहहसंा के सवेक,
कब हलथयारों स ेमरते ह।ै
लकेर हलथयार वही िलते हैं,
जो खुद स ेभी डरते हैं॥
  समता, समािता के सपिों को,
  हमि ेिकिािरू नकया।
  जजसको था गल ेलगा लिेा,
  उस ेदूर स ेही मज़बूर नकया॥
इसी चमट्ी में जजसका रक्त चमला,
वह भारत माँ का सपतू ह।ै
इंसाि तो वह भी ह ैही ि,
निर वह कैस ेअछूत ह॥ै
  सलगं, जानत और धम्य स ेहमि,े
  पहिािा इंसािो को।
  अपिा दुभा्य्नय ललखा हमि,े
  सत्ा देकर बईमािों की॥
पािी-पािी पीकर कोस,े
मैकाल ेऔर डलहौजी को।
हहदंी को हमि ेदिि नकया,
सीिे स ेलगा अगं्जेी को॥

आजादी के स्प्न और िकीकत 

रािशंकर चौरसिया
प्ररौद्ोवगकी ववकास ननर्ध ननदेशालय
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डॉ. राजेंद्र प्रसाद स्वतंरि भारत के प्रथम राष्ट्रपनत थे। 26 जिवरी, 1950 को जब हमारा गणतंरि लाग ूहुआ तब डॉ राजेंद्र 
प्रसाद को इस पद से सम्मानित नकया गया था। आजादी के बाद बिी पहली सरकार में डॉ. राजेन्द्र प्रसाद को पचंडत 
जवाहरलाल िहेरु की सरकार में कैनबिटे मंरिी के तौर पर खाद् व ककृ नष नवभाग का काम सौंपा गया। इसके साथ ही इन्हें 
भारत के सनंवधाि सभा में सनंवधाि निमा्यण के ललए अध्यक् नियकु्त नकया गया। राजने्द्र प्रसाद गाँधी जी के मुख्य लशष्यों 
में स ेएक थे, उन्होंि ेभारत की आजादी के ललए प्राण तक न्यौछावर करि ेकी ठाि रखी थी। इिका िाम मुख्य रूप से 
एक स्वतंरिता सगं्ामी के रूप में ललया जाता ह।ै राजने्द्र प्रसाद नबहार के मुख्य ितेा थे। िमक तोड़ो आदंोलि व भारत 
छोड़ो आंदोलि के दौराि इन्हें जले यातिाए ंभी सहिी पड़ी। राष्ट्रपनत बिि ेके बाद, प्रसाद जी गरै-पक्पात व स्वतंरि रूप 
स ेनिण्यय लिेा िाहते थे, इसललए उन्होंि ेकांग्से पाटदी स ेसन्यास ल ेललया। प्रसाद जी भारत में लशक्ा के नवकास के ललए 
अचधक जोर देते थे, िहेरु जी की सरकार को उन्होंि ेकई बार अपिी सलाह भी दी।

रषाजने्द्र प्रसषाद जन्म व पररवषार
डॉ. प्रसाद का जन्म 3 टदसंबंर,1884 को नबहार के एक छोटे स ेगांव जीरादेई में हुआ था। इिके नपता का िाम महादेव 
सहाय था, व माता का िाम कमलशे्वरी देवी था। इिके नपता ससं्ककृ त व िारसी भाषा के बहुत बडे़ ज्ािी थे। जबनक माता 
धार्मंक मनहला थी, व ेराजने्द्र प्रसाद को रामायण की कहानियां भी सिुाया करती थी। डॉ. प्रसाद का बालनववाह 12 साल 
की उम् में हो गया था। उिकी पत्िी का िाम राजवशंी देवी था।

डॉ. रषाजेन्द्र प्रसषाद की क्षिशीक्षा
5 साल की उम् में ही प्रसाद के माता-नपता उिको एक मौलवी के यहाँ भेजि ेलग ेथे, तानक व ेिारसी, उदू्य, हहदंी का ज्ाि 
प्रा्तत कर सकें । डॉ राजेंद्र प्रसाद की प्रारकं्भक लशक्ा उन्हीं के गांव जीरादेई में हुई। पढ़ाई की तरि इिका रुझाि बिपि 
स ेही था। अपिे भाई महेंद्र प्रताप के साथ व ेपटिा के टी के घोष अकेडमी में जाि ेलग।े इसके बाद यनूिवर्सटंी ऑफ़ 
कलकत्ा में प्रवशे के ललए परीक्ा दी, जजसमें व ेबहुत अच्छे िबंर स ेपास हुए, जजसके बाद उन्हें हर महीि े30 रूपए 
की स्कॉलरलशप चमलि ेलगी। उिके गांव स ेपहली बार नकसी यवुक ि ेकलकत्ा नवक्श्वद्ालय में प्रवशे पाि ेमें सिलता 
प्रा्तत की थी जो निक्श्चत ही राजेंद्र प्रसाद और उिके पररवार के ललए गव्य की बात थी। 1902 में प्रसाद जी ि ेप्रसेीडेंसी 
कॉलजे में दाखखला ललया, जहाँ स ेइन्होंि ेस्िातक नकया। 1907 में यनूिवर्सटंी ऑफ़ कलकत्ा स ेइकोिॉचमक्स में एमए 
नकया। सि 1915 में कािूि में मास्टर की चडग्ी परूी की जजसके ललए उन्हें गोल्ड मेडल स ेसम्मानित नकया गया। इसके 

भारत के पििे राष्ट्रपत्त: 
्डिॉ. राजेंद्र प्साद

हनददेश कुिार
मानव संसाधन ववकास ननदेशालय
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बाद उन्होंिे काििू में डॉक्टरटे की उपाचध भी प्रा्तत की। इसके बाद पटिा आकर वकालत करि ेलग ेजजसस ेइन्हें बहुत 
धि और िाम चमला। सादगी, सवेा, त्याग, देशभलक्त और स्वतंरिता आंदोलि में अपि ेआपको परूी तरह स ेहोम कर ददया 
था। डॉ. राजेंद्र बाबू अत्यतं सरल और गभंीर प्रककृ नत के व्लक्त थे, व ेसभी वग्य के लोगों स ेसामान्य व्वहार रखते थे।

रषाजनीवत में डॉ. रषाजेन्द्र प्रसषाद कषा पहलषा कदम
नबहार में अगं्जे सरकार के िील के खेत थे, सरकार अपि ेमजदूर को उचित वतेि िहीं देती थी। 1917 में गांधीजी िे 
नबहार आ कर इस समस्या को दूर करि ेकी पहल की। उसी दौराि डॉ. प्रसाद गांधीजी स ेचमल,े उिकी नविारधारा स ेवे 
बहुत प्रभानवत हुए। 1919 में परू ेभारत में सनविय आंदोलि की लहर थी। गांधीजी ि ेसभी स्कूल, सरकारी काया्यलयों 
का बनहष्कार करि ेकी अपील की। जजसके बाद डॉ. प्रसाद ि ेअपिी िौकरी छोड़ दी। िम्पारि आंदोलि के दौराि राजने्द्र 
प्रसाद गांधी जी के विादार साथी बि गए थे। गांधी जी के प्रभाव में आि ेके बाद उन्होंि ेअपि ेपरुािे और रूदढवादी 
नविारधारा का त्याग कर ददया और एक िई ऊजा्य के साथ स्वतंरिता आंदोलि में भाग ललया। 1931 में काँग्से ि ेआदंोलि 
छेड़ ददया था। इस दौराि डॉ. प्रसाद को कई बार जले जािा पड़ा। 1934 में उिको बम्बई काँगे्स का अध्यक् बिाया 
गया था। व ेएक स ेअचधक बार अध्यक् बिाय ेगए। 1942 में भारत छोड़ो आंदोलि में इन्होंि ेभाग ललया, जजस दौराि 
व ेनगरफ्तार हुए और िजर बंद रखा गया। भल ेही 15 अगस्त, 1947 को भारत को स्वतंरिता प्रा्तत हुई, लनेकि सनंवधाि 
सभा का गठि उसस ेकुछ समय पहल ेही कर ललया गया था। सनंवधाि निमा्यण में भीमराव अम्बेडकर व राजने्द्र प्रसाद 
ि ेमुख्य भूचमका निभाई थी। भारतीय सनंवधाि सचमनत के अध्यक् डॉ. प्रसाद ििु ेगए। सनंवधाि पर हस्ताक्र करके डॉ. 
प्रसाद ि ेही इस ेमान्यता दी।

रषाष्ट्रीपवत के रूप में रषाजेन्द्र प्रसषाद
26 जिवरी 1950 को भारत को डॉ राजेंद्र प्रसाद के रूप में प्रथम राष्ट्रपनत चमल गया। 1957 में निर राष्ट्रपनत ििुाव 
हुए, जजसमें दोबारा राजेंद्र प्रसाद जी को राष्ट्रपनत बिाया गया। य ेपहली और आखखरी बार था, जब एक ही इन्साि दो 
बार लगातार राष्ट्रपनत बिा था। 1962 तक व ेइस सवबोच्ि पद पर नवराजमाि रह।े 1962 में ही अपि ेपद को त्याग कर 
व ेपटिा िल ेगए और नबहार नवद्ापीठ में रहकर, जि सवेा कर जीवि व्तीत करि ेलगे।

डॉ. रषाजेन्द्र प्रसषाद को ममलने वषाले सम्मषान
सि 1962 में अपि ेराजिनैतक और सामाजजक योगदाि के ललए उन्हें भारत के सव्यश्षे् िागररक सम्माि“भारत रत्ि” 
स ेिवाजा गया।

डॉ. रषाजेंद्र प्रसषाद की मृत््यु
28 िरवरी, 1963 को डॉ. प्रसाद का निधि हो गया। उिके जीवि स ेजडु़ी कई ऐसी घटिाए ंह ैजो यह प्रमाक्णत करती 
हैं नक राजने्द्र प्रसाद बेहद दयाल ुऔर निम्यल स्वभाव के थे। भारतीय राजिनैतक इनतहास में उिकी छनव एक महाि और 
नविम् राष्ट्रपनत की ह।ै पटिा में प्रसाद जी की याद में ‘राजने्द्र स्मकृनत सगं्हालय’ का निमा्यण कराया गया। व ेएक नवद्ाि, 
प्रनतभाशाली, दृढ़ निश्चयी और उदार दृनष्टकोण वाल ेव्लक्त थे।
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भारत सरकार के काया्यलयों में सवेारत समस्त कार्मंकों के जीवि में पदोन्िनत एक अत्यतं सकारात्मक महत्व की घटिा 
ह।ै य ेकम्यिारी कनतपय नियमों द्ारा अचधशालसत होते हैं जजिमें स ेएक नियम पदोन्िनत स ेभी सबंंचधत ह।ै

पदोन्िनत कार्मंक को उच्ितर दानयत्वों के निव्यहि का अवसर प्रदाि करती ह।ै इसस ेउच्ितर गे्ड में उसके वतेि एवं 
भत्ों में तो बढ़ोत्री होती ही ह,ै पद स ेजडेु़ नवशषेाचधकार भी उस ेहालसल हो जाते हैं, साथ ही वह पहल ेस ेकहीं अचधक 
महत्वपणू्य काय्य कर पाता ह।ै

यहां इस बात का उल्लखे करिा भी सगंत होगा नक पदोन्िनत पािा कार्मंक का अचधकार िहीं ह,ै परन्तु पदोन्िनत के ललए 
नविार का अचधकार उस ेह।ै

क) पदोन्नवत के सिलए मषापदंड:
 i) गरै-�यंन पौद– इसमें ललनपनकय अथवा िमेी प्रककृ नत वाल ेपद शाचमल होते हैं। इस प्रकार के पदों पर पदोन्िनत 

वररष्ता-क्रम के आधार पर की जाती ह।ै इसके ललए मापदंड यह ह ैनक वररष्ता-क्रम में वररष् कार्मंक की 
पदोन्िनत पहल ेकी जाएगी, बशतदे नक वह पदोन्िनत के अिपुयकु्त ि हो।

 ii) �यंन पौद– ऐसा कोई पद जजसमें भी कायषों स ेअन्यथा ड्दूटयां निनहत हों, उस ेियि पद के रूप में वगजीककृ त 
नकया जाता ह।ै ऐस ेनकसी पद पर पदोन्िनत केवल वररष्ता के आधार पर ि होकर प्रमुखतवः मेररट (गणुावगणु) 
के आधार पर होती ह।ै

ख) पदोन्नवत के सिलए पषात्रीतषा: पदोन्िनत पाि ेके ललए सबंंचधत कार्मंक के पास भतजी नियमों में यथानिधा्यररत शकै्क्णक, 
तकिीकी यो्नयताए ंऔर अिभुव होिा िानहए। य ेनिधा्यररत यो्नयताए ंउस ल्स्थनत में भी मान्य होंगी जब इिस ेिीडर 
सवंग्य में काय्यरत कुछ कम्यिाररयों के पदोन्िनत के अवसरों पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता हो। नकसी भी कार्मंक की 
पदोन्िनत पर नविार करि ेस ेपहल ेयह सनुिक्श्चत कर ललया जाए नक वह पारिता की शतनें अवश्य परूी करता हो।

ग) ववभषागी्य पदोन्नवत सममवत: नवभागीय पदोन्िनत सचमनत (DPC) अचधकाररयों की एक सचमनत है जजसके पास 
नकसी नवनिर्दंष्ट पद पर पदोन्िनत हतुे ियि करि ेऔर परस्पर मेररट के निधा्यरण की शलक्त होती ह।ै यह सचमनत सगंत 

कें द्रीय लसववेि सेवेाओ ंिें 
‘पदोन्नत्त’

प्रवीण कुिार दाि
कार्ममिक ननदेशालय
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भतजी नियमों के अिुसार काय्य करती ह।ै सघं लोक सवेा आयोग में आयोग के अध्यक्/सदस्य नवभागीय पदोन्िनत 
सचमनत की बैठक की अध्यक्ता करते हैं। मुख्याल्य में, महानिदेशक (मािव ससंाधि) नवभागीय पदोन्िनत सचमनत 
की अध्यक्ता करते हैं। भतजी नियमों में यथानिधा्यररत के अनतररक्त, जजि मामलों में अिसुचूित जानत, जिजानत के 
आरक्ण को लाग ूनकया जािा हो, वहाँ सचमनत में एक सहयोजजत सदस्य को भी शाचमल नकया जाता ह।ै सचमनत के 
सभी सदस्य उपयकु्त स्तर के अचधकारी होते हैं।

 i) निवभागीयं पौदोन्ननिता सष्टिमेंनिता के समेंक्ष रख ेजाने वालेू कागजाता (Papers put up to DPC): नवभागीय 
पदोन्िनत सचमनत की बैठक के नविाराथ्य निम्िललखखत दस्तावजे प्रस्तुत नकए जाते हैं:–

  क) सबंंचधत पद के भतजी नियम
  ख) पद की वररष्ता सिूी
  ग) पारिता सिूी
  घ) ररलक्तयों का वष्यवार नवभाजि और अिसुचूित जानत/जिजानत/शारीररक रूप स ेनवकलांग कार्मंकों के 

आरक्ण की ल्स्थनत
  ड़) ररलक्त की तारीख
  ि) सतक्य ता प्रमाणपरि
  छ) सत्यनिष्ा प्रमाणपरि
  ज) दंड का नववरण
  झ) वार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य डोजज़यर

 ii) निव�ारण क्षते्र: आकललत ररक्तयों के सदंभ्य में पारि अभ्यर्थंयों का नविारण क्रेि िीि ेदी गई सारणी में दशा्यया 
गया हवैः–

ररक््तत्यों की सखं््यषा ववचषारण क्ते्री कषा 
सषामषान््य आकषार

अनसुसूिचत जषावत/जनजषावत के सिलए 
ववस्तषाररत ववचषारण क्ते्री

1 5 5

2 8 10

3 10 15

4 12 20

5 स े10 ररलक्तx2+4 ररलक्तयों की सखं्या का 5 गिुा

11 स े14 24 –उपयु्यक्त–

15 और अचधक ररलक्तx1.5+3 –उपयु्यक्त–
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 iii) �यंन-स�ूी तायैंार करना, उसके चिलूए मेंानदंड और ग्वेडगं:

असिधकरर्यों की श्णेी मषानदंड ववभषागी्य पदोन्नवत 
सममवत द्षारषा प्रदत्त ग्डेडिग

च्यन सूची त्ैयषार करनषा

1. वतेि बैंड-2 और 
वतेि बैंड-3 ग्डे 
वतेि-रू 6600 तक 

अच्छा उपयकु्त/अिपुयकु्त जजि कम्यिाररयों को 
“उपयकु्त” ग्डे प्रदाि नकया 
जाता ह,ै उन्हें िीडर ग्डे में 
उिकी परस्पर वररष्ता के 
क्रम में ियि सिूी में शाचमल 
नकया जाएगा बशतदे नक 
ररलक्तयां उपल्धध हों।

2. ग्डे वतेि रू 7600 
और उसस ेअचधक

बहुत 
अच्छा

उपयकु्त/अिपुयकु्त

यह पिैल एक वष्य तक अथवा पिैल में शाचमल सभी व्लक्तयों की पदोन्िनत होि ेतक अथवा िए पिैल के 
तैयार होि ेतक, जो भी पहल ेहो, मान्य रहगेा।

घ) ववभषागी्य पदोन्नवत सममवत बैठक की पुनरीक्षा: ररव् ूडीपीसी का आयोजि तभी नकया जाएगा यदद नवभागीय 
पदोन्िनत सचमनत की बैठक में सभी महत्वपणू्य पर नविार ि नकया गया हो। यदद ररलक्त नियचमत डीपीसी स ेपहले 
घदटत हुई ह ैतो ररव् ूडीपीसी आयोजजत की जाएगी। गरै-इरादति हुई गलनतयों को सधुारि ेके ललए भी ररव् ूडीपीसी 
आयोजजत की जाएगी।

च) अनपुूरक डीपीसी: यदी ररलक्तयां नियचमत डीपीसी आयोजजत होि ेके बाद घदटत होती हैं तो अिपुूरक डीपीसी 
आयोजजत की जािी िानहए। अिुपरूक डीपीसी की पारिता सिूी तैयार करते समय उि अचधकाररयों के िाम हटा 
ददए जाएगें जजिका मूल्यांकि पवू्यवतजी डीपीसी में नकया जा िकुा ह।ै

छ) कषाल्पवनक पदोन्नवत: पदोन्िनत उस तारीख स ेप्रभावी होती ह ैजब अचधकारी पद का प्रभार ग्हण करता ह ैऔर 
अपिी ड्दूटयों का निव्यहि करि ेलगता ह।ै कभी-कभी यदद कोई व्लक्त नपछली नकसी तारीख स ेउस देय पदोन्िनत 
स ेवचंित रह जाता ह ैतो उस ेउस नपछली तारीख स ेकाल्पनिक पदोन्िनत देिा आवश्यक हो जाता ह।ै निम्िललखखत 
दशाओं में काल्पनिक पदोन्िनत देिा आवश्यक हो जाता ह:ै–

 i) डीपीसी में ियनित अचधकारी, जजिके मामल ेमें अिशुासनिक काय्यवाही लनंबत रहि ेके कारण सीलबंद कवर 
प्रनक्रया अपिािी पड़ी थी।

 ii) अचधकारी जजिका ियि डीपीसी में हो गया ह ैपरन्तु जजन्हें उिके नवरूद्ध नकसी पिेल्टी के िलते पदोन्ित िहीं 
नकया जा सका ह।ै

 iii) वार्षकं काय्य मूल्यांकि ररपोट्य में की गई प्रनतकूल दट्तपक्णयों को हटािा।
 iv) वररष्ता सिूी में सशंोधि होि ेकी वजह से
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नपछली तारीख के अथवा काल्पनिक पदोन्िनत के मामल ेमें सबंंचधत अचधकारी का वतेि काल्पनिक आधार 
पर, उस तारीख स ेनियत नकया जाता ह,ै जजस तारीख को उसकी काल्पनिक पदोन्िनत हुई ह।ै नकन्तु “काम 
िहीं तो वतेि िहीं” लसद्धांत के आधार पर उस ेवतेि के बकाया का भुगताि िहीं नकया जाता ह।ै

ज) प्रोिोमषा्ग पदोन्नवत: यदद कोई अचधकारी प्रनतनियलुक्त, प्रलशक्ण आदद पर होि ेकी वजह स ेअपि ेनियचमत सवंग्य से 
बाहर कहीं काय्यरत ह ैतो उसके अपि ेकैडर में उसकी पदोन्िनत देय होि ेपर उसके िाम पर नविार नकया जाएगा। 
जब उक्त अचधकारी स ेवररष् सभी अचधकाररयों तथा कम स ेकम उसस ेकनिष् एक अचधकारी की पदोन्िनत हो जाती 
ह ैऔर उस ेभी पदोन्िनत के उपयकु्त समझा जाता ह ैपरन्तु वह पद का काय्यभार ग्हण करि ेके ललए उपल्धध िहीं 
होता ह ैतो उस ेउस पद की प्रोिोमा्य पदोन्िनत उस तारीख स ेदे दी जाती ह ैजब उसका कनिष् अचधकारी पदोन्ित 
हुआ ह।ै

झे) पदोन्नवत लनेे स ेइंकषार करनषा: यदद कोई अचधकारी, नियलुक्तकता्य पदाचधकारी को स्वीकाय्य कारणों स,े पदोन्िनत 
स्वीकार करि ेस ेमिा करता ह ैतो उस ेएक वष्य तक अथवा अगली ररलक्त धाररत होि ेतक, इिमें जो भी बाद में हो, 
पदोन्िनत िहीं दी जाएगी। यदद तब तक अगली डीपीसी आयोजजत की जाती ह ैतो उसके मामल ेपर िए लसर ेसे 
नविार नकया जाएगा और वह पहल ेपिैल में अपिी वररष्ता खो देगा। यदद पदोन्िनत अस्वीकार करि ेके ललए बताए 
गए कारण नियलुक्तकता्य प्राचधकारी को स्वीकाय्य िहीं ह ैतो पदोन्िनत जबरि लाग ूकी जाएगी। यदद व्लक्त तब भी 
पदोन्िनत लिे ेस ेइंकार करता ह ैतो आदेश मािि ेस ेइंकार करि ेके ललए उसके नवरूद्ध अिशुासिात्मक कार्यवाई 
की जाएगी।

उपसहंषार
पदोन्िनत नकसी भी अचधकारी के जीवि में होिे वाली एक महत्वपणू्य घटिा ह।ै यह इस बात की द्ोतक ह ैनक नियोक्ता 
का उसमें परूा नवश्वास ह।ै अतवः जब भी व्लक्त को पदोन्िनत का अवसर चमल,े उस ेपरू ेमिोयोग स ेस्वीकार करिा िानहए।

o o o
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भारत इंटरिटे का तीसरा सबस ेबड़ा उपयोगकता्य ह ैऔर हाल के वषषों में साइबर अपराध कई गिुा बढ़ गए हैं। साइबर 
सरुक्ा उपल्धध कराि ेके ललय ेसरकार की ओर स ेकई कदम उठाए गए हैं। 28 अगस्त, 2019 को िई ददल्ली में ‘िई 
राष्ट्रीय साइबर सरुक्ा रणिीनत की ओर’ नवषय पर 12वें भारतीय सरुक्ा सम्मेलि का आयोजि नकया गया। सम्मेलि के 
दौराि महत्वपणू्य राष्ट्रीय आधारभूत ढाँिों की सरुक्ा, उभरते साइबर खतरों, घटिाओं, ििुौनतयों एव ंप्रनतनक्रया जसै ेकई 
नवषयों पर ििा्य की गई। साथ ही इस नवषय पर भी ध्याि कें दद्रत नकया गया नक ‘चडजजटल ससं्ककृ नत’ एक पीढ़ी स ेदूसरी 
पीढ़ी में पररवर्तंत हो रही ह।ै हर प्रौद्ोनगकी की अपिी उपयोनगता ह,ै इसी तरह साइबर प्रौद्ोनगकी में इि ददिों बड़ी तेज़ी 
आई ह।ै लनेकि एक वरदाि होि ेके साथ ही यह प्रौद्ोनगकी एक बड़ा खतरा भी बि गई ह।ै

सषाइबर अपरषाध
साइबर अपराध ऐस ेगरै-काििूी काय्य हैं जजिमें कं्तयटूर एव ंइंटरिटे िटेवक्य  का प्रयोग एक साधि अथवा लक्षय अथवा 
दोिों के रूप में नकया जाता ह।ै ऐस ेअपराधों में हहैकगं, िाइल्ड पॉिबोग्ािी, साइबर स्टॉनकग, सॉफ्टवयेर पाइरसेी, के्रचडट 
काड्य फ्ॉड, निसशगं आदद को शाचमल नकया जाता ह।ै

सषाइबर अपरषाध के प्रकषार
 Ð हडैकिग– इस प्रकार के साइबर अपराध में हकैर प्रनतबचंधत क्रेि में घसु कर नकसी दूसर ेइसंाि के पस्यिल डाटा और 

संवेदिशील इििाॅमदेशि को एक्सेस करते हैं नबिा उस इंसाि के अिुमनत के, प्रनतबंचधत के्रि नकसी का पस्यिल 
कं्तयटूर, मोबाइल या कोई ऑिलाइि बैंक अकाउंट (िटे बैंहकगं) हो सकता ह।ै

 Ð सषाइबर चोरी– इस प्रकार के साइबर अपराध में हकैर नकसी कॉपीराइट काििू का उल्लघंि करता ह,ै यह साइबर 
अपराध का एक नहस्सा ह ैजजसका अथ्य ह ैनक कं्तयटूर या इंटरिटे के माध्यम स ेकी गई िोरी। इसके अतंग्यत पहिाि 
की िोरी, पासवड्य की िोरी, सिूिा की िोरी, इंटरिटे समय की िोरी आदद शाचमल हैं।

 Ð सषाइबर स्टीषाडकिग– यह साइबर अपराध सोशल मीचडया साइट्स में ज्यादा देखि ेको चमलता ह।ै इसमें स्टॉकर नकसी 
इंसाि को बार-बार गदें मैसजे या ईमेल कर के उस ेपरशेाि और उत्पीचड़त करते हैं। इसमें स्टॉकर अक्सर छोटे बच्िों 
और ऐस ेलोगों को अपिा लशकार बिाते हैं जजन्हें इंटरिटे की ज्यादा जािकारी िहीं होती ह।ै इसके बाद स्टॉकर उस 
इंसाि को ्धलकै मेल करिा शरुू कर देते हैं इसस ेइंसाि की जज़न्दगी कािी तकलीिदायक हो जाती ह।ै

 Ð पहचषान की चोरी– इस प्रकार का साइबर अपराध आजकल कािी ज्यादा देखि ेको चमलता ह।ै इसमें हकैर उि 
लोगों को टारगटे करते हैं जो ऑिलाइि िकद लिेदेि और बैंहकगं सर्वसं जसै ेगगूल प,े िोिप,े पटेीएम का इस्तेमाल 

साइबर सुरक्ा

त्वनोद कुिार सि्ंह
ससववल ननमामिण एव ंसंपदा ननदेशालय
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करते हैं। हैकस्य नकसी इंसाि का पस्यिल डाटा जैसे अकाउंट िंबर, डेनबट काड्य चडटेल, इंटरिेट बैंहकंग चडटेल्स 
आदद जािकारी नकसी तरह स ेहालसल कर के उसका सारा पसैा निकाल लतेे हैं जजसस ेउस इंसाि को कािी ज्यादा 
आर्थंक िकुसाि का सामिा करिा पड़ता ह।ै

 Ð दोषपणू्ग सॉफ़्टीव्ेयर– ऐस ेबहुत सार ेखतरिाक सॉफ्टवरे हकैर द्ारा बिाए जात ेहैं तो नकसी भी इटंरिटे स ेकिके्ट 
कं्तयटूर या मोबाइल के डेटा को ि लसि्य  िरुा सकते हैं बल्ल्क उस ेचडलीट भी कर सकते हैं, साथ ही इि सॉफ्टवरे 
की मदद से हैकर आपके पूरे लसस्टम को कै्रश कर सकते हैं। ये सॉफ़्टवेयर कई प्रकार के होते हैं जैसे मैलवेयर, 
स्पाइवयेर, वायरस, रैंसमवयेर तथा वम्य हकैस्य इस प्रकार के सॉफ़्टवयेर को ज्यादातर नकसी सलकं, पॉप अप मेसजे 
या ईमेल के माध्यम स ेदूसर ेकं्तयटूर में भेजते हैं और लभुाविे तरीकों स ेसलकं को टि करिे को बोलते हैं। अगर 
वह इंसाि सलकं पर टि कर देता हैं तो कं्तयटूर का परूा कन्ट्रोल हकैर के हाथों में िला जाता ह।ै

 Ð व�शिंशीिग– इस प्रकार के साइबर धमकी में हकैर नकसी नवश्वसिीय ससं्था या बैंक के रूप में नकसी इसंाि को कोई 
मैसेज या ईमेल भेजता है जो देखिे पर नबलकुल मान्य लगता है। इसके पीछे हैकर का मकसद उस इंसाि की 
संवेदिशील जािकारी जैसे बैंक अकाउंट िंबर, डेनबट काड्य, आधार काड्य आदद जािकारी लेकर उसे आर्थंक 
िकुसाि पहुिंािा होता ह।ै

 Ð बषाल अश्लीीलतषा और दुव्य्गवहषार– इस प्रकार के साइबर अपराध में हकैर ज्यादातर िटै रूम का इस्तमेाल करते 
हैं और खुद की पहिाि को छुपा कर लशष्टािार के साथ बात करते हैं। छोटे बच्िों या अवयस्क लोगों को ज्यादा 
जािकारी िहीं होती और धीर-ेधीर ेहकैर बच्िों को बाल अश्ीलता के ललए बाचधत करते हैं। इसके अलावा बच्िे 
डर की वजह स ेअपि ेमाता-नपता को कुछ बता भी िहीं पाते हैं।

 Ð मनै इन द ममडल (एमआईटीीएम) अटैीक– इस प्रकार के साइबर अपराध में जो अटैक करि ेवाला हकैर होता है 
वह दो लोगों के सिंार की जाससूी करते रहता ह ैऔर कुछ समय बाद उि दो लोगों में स ेएक बि कर सामि ेवाले 
स ेजरुरी इििाॅमदेशि, और सवंदेिशील डेटा जसै ेबैंक, डेनबट के्रचडट काड्य चडटेल्स आदद प्रा्तत कर लतेा ह।ै इससे 
सामिे वाल ेइंसाि को पता भी िहीं िलता और हकैर के पास सारी इििाॅमदेशि आ जाती ह।ै

 Ð सेवषाओं से इनकषार (डीओएस)– डीओएस अटैक का मुख्य उदे्श्य नकसी िेटवक्य  या वेबसाइट की टै्रनिक को 
कम करिा ह।ै इस अटैक में हकैर नकसी िटेवक्य  या वबेसाइट पर अिािक स ेबहुत ज्यादा टै्रनिक ला कर िटेवक्य  
लसस्टम को कमजोर कर देते हैं। इसके साथ ही जो बहुत सारी सवेाए ंहोती हैं जसै ेईमेल, याहू, हॉटमेल आदद। इिमें 
जब अिािक स ेबहुत ज्यादा टै्रनिक आ जायगेा तो कोई भी यजूर अगर लॉग इि करि ेजाएगा तो यजूर उस सर्वसं 
को यजू़ ही िहीं कर पायगेा।

स्डूििग: अटैीक हैकर सव्गर
 Ð स्डूििग– इस प्रकार के साइबर अटैक में हकैर की अन्य इसंाि की पहिाि का इस्तेमाल कर के नकसी बडे़ सव्यर 

या बड़ी कंपिी के लसस्टम में अटैक कर सकता ह।ै इस अटैक का सहारा लकेर कोई हकैर नकसी की भी जज़न्दगी 
बबा्यद कर सकता ह।ै

 Ð सलषामी स्लषाईसिंसिग अटैीक– “सलामी स्लाईससगं अटैक” को “सलामी धोखाधड़ी” भी कहते हैं। ऐस ेसाइबर अपराध 
में साइबर अपराधी बहुत सार ेछोटे-छोटे अटैक कर के एक बडे़ अटैक को अजंाम देता ह।ै हमलावर ग्ाहकों की 
जािकारी जसै ेबैंक/डेनबट काड्य के चडटेल्स का इस्तेमाल कर के बहुत छोटी मारिा में पसै ेकी कटौती करते हैं। बहुत 
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कम मारिा में पसै ेकी कटौती होि ेकी वजह स ेग्ाहक स्लाईससगं स ेअिजाि रहते हैं और इसकी लशकायत भी िहीं 
करते हैं जजसस ेहकैर का पता िहीं िल पाता ह।ै यह केवल समय-समय पर छोटे वतेि वकृजद्ध स ेलाभ प्रा्तत करिे 
की एक रणिीनत ह।ै

सषाइबर सरुक्षा के प्रकषार
यजूर को िटेवक्य  की अलग-अलग परतों में अलग-अलग सरुक्ा प्रदाि की जाती ह।ै ऊपर बताय ेसभी अपराध ऑिलाइि 
नकय ेजाते हैं और उन्हें रोकि ेके ललए 6 सव्यश्षे् साइबर सरुक्ा कुछ इस प्रकार हैं:–
1. नटे्वक�  और गेट्व ेसुरक्षा– इस ेिटेवक्य  की पहली परत कहा जा सकता ह।ै आपि ेकं्तयटूर में फ़ायरवॉल का िाम तो 

जरुर सिुा होगा। यह एक िटेवक्य  के ललए ऐसी दीवार होती ह ैजो लसि्य  सरुक्क्त िीजों को प्रवशे करि ेकी अिमुनत 
देती ह ैतथा असरुक्क्त धमकी को रोकता ह।ै

2. डेट्ा खोने की रोकथामें (डीएलूपौी)– इस प्रनक्रया में यूजर के सभी डेटा को पूरी तरह एिकोड का ददया जाता 
है जजसमे एसएसएल (लसक्योर सॉकेट लेयर) का प्रयोग नकया जाता है। इस सुरक्ा के अंतग्यत सूििा या डेटा 
को अिचधककृ त पहुिं स ेदूर रखि ेके ललए एस्न्क्र्तट कर ददया जाता ह।ै

3. ए्तलूीकेशान सुरक्षा– इसके द्ारा िटेवक्य  में उपयोग की जा रही ए्तलीकेशि को एक सरुक्ा प्रनक्रया स ेगजु़ारा जाता 
ह।ै जजसस ेउस ए्तलीकेशि की कचमयों को दूर नकया जा सके। साथ ही अगर वह ए्तलीकेशि असरुक्क्त ह ैतो उसे 
िटेवक्य  स ेबाहर कर ददया जाता ह।ै

4. ईमेंेलू सुरक्षा– अगर आप जी-मेल का उपयोग करते हैं तो आपिे देखा होगा की कुछ ईमेल स्पैम िोल्डर में 
िली जाती हैं। ऐसा इसललए होता ह ैक्योनक िटेवक्य  में ईमेल सरुक्ा के ललए स्पमै नफ़ल्टर लगाए जाते हैं। जजससे 
हानिकारक ईमेल को यजूर की पहुिं स ेदूर रखा जा सके क्योंनक अचधकतर अपराध ईमेल नफ़सशगं के जररय ेही 
नकया जाता ह।ै

5. एटं्ीवायंरस सुरक्षा– सभी लोग अपिे कं्तयूटर में एटंीवायरस लगा कर रखते हैं। यह हमारे कं्तयूटर को नवक्भन्ि 
प्रकार के वायरस स ेबिाता ह।ै आखखर कं्तयटूर में ही हमारी सारी सेंलसदटव इििाॅमदेशि और प्राइवटे फ़ाइलें स्टोड्य 
रहती हैं इसीललए इस ेसरुक्क्त रखिा बहुत जरुरी होता ह।ै

6. नटे्वक�  एक्ससे कंट्ोलू– इसके द्ारा अिचधककृ त उपयोगकता्यओं और उपकरणों को िटेवक्य  स ेबाहर रखि ेका काय्य 
नकया जाता ह।ै एिएसी िटेवक्य  की काय्यक्मता की सरुक्ा करती ह,ै यह सनुिक्श्चत करती ह ैनक केवल अचधककृ त 
उपयोगकता्य और चडवाइसों तक ही इसकी पहँुि हो। िेटवक्य  ऑपरेटर तय करते हैं नक कौि से उपकरण या 
एस््तलकेशि एडंपॉइंट सरुक्ा आवश्यकताओं का अिपुालि करते हैं और उन्हें िटेवक्य  एक्ससे की अिमुनत दी जाएगी 
या िहीं।

सषाइबर सिस्त्योररटीी की चुनौवत्यषां
एक प्रभावी साइबर लसक्योररटी के ललए, एक ऑग्यिाइजे़शि को अपिे सपंणू्य इििॉमदेशि लसस्टम में अपिे प्रयासों का 
समन्वय करि ेकी आवश्यकता होती ह।ै निम्िललखखत में स ेसभी में साइबर तत्व शाचमल हैं:–
 Ð िटेवक्य  लसक्योररटी
 Ð ऐ्त लीकेशि लसक्योररटी

 Ð एडं पॉइटं लसक्योररटी
 Ð डाटा लसक्योररटी
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 Ð आइडेंदटटी मिेैजमेंट
 Ð डेटाबसे और इफं्ास्ट्रक्िर लसक्योररटी
 Ð क् लाउड लसक्योररटी

 Ð मोबाइल लसक्योररटी
 Ð चडजास्टर ररकवरी/व्ापार निरतंरता योजिा
 Ð एडं यजूर एजकेूशि

साइबर लसक्योररटी में सबस ेकदठि ििुौती स्वय ंलसक्योररटी जोखखमों की बढ़ती प्रककृ नत ह।ै परपंरागत रूप स,े ऑग्यिाइज़शेि 
और सरकार ि ेअचधक लयेर की लसक्योररटी पर अपि ेअचधकांश साइबर लसक्योररटी ररसोसदेस पर ध्याि कें दद्रत नकया है 
तानक केवल उिके सबस ेमहत्वपणू्य लसस्टम कंपोिेंट की रक्ा की जा सके और ज्ात खतरों के खखलाि रक्ा की जा सके।

आज, यह दृनष्टकोण अपया्य्तत ह,ै क्योंनक खतर ेएडवांस हो गए हैं और आगदेिाइजशेन्स की तुलिा में अचधक तेज़ी स ेबदल 
सकते हैं। ितीजति, सलाहकार आगदेिाइजशेि साइबर लसक्योररटी के ललए अचधक सनक्रय और अिकूुलिीय दृनष्टकोण 
को बढ़ावा देते हैं। इसीललए लसक्योररटी ससं्थाि अपि ेजोखखम मूल्यांकि ढांि ेमें ददशानिददेश जारी करते हैं पारपंररक 
निगरािी-आधाररत मॉडल के नवपरीत सतत निगरािी और वास्तनवक समय के आकलि, लसक्योररटी के ललए डेटा-कें दद्रत 
दृनष्टकोण की ओर एक बदलाव की लसिाररश करते हैं।

सषाइबर सरुक्षा के तीन स्तभं कौन स ेहैं?
साइबर सुरक्ा लोगों, प्रनक्रयाओं और प्रौद्ोनगकी से बिी है। प्रभावी साइबर सुरक्ा काय्यक्रम के ललए तीिों का होिा 
आवश्यक ह।ै

िाइबर सिक्योररर्ी के तीन स्तभं

1) लूोग– प्रत्यके कम्यिारी को साइबर खतरों को रोकि ेऔर कम करि ेमें उिकी भूचमका के बार ेमें पता होिा िानहए, 
और नवशषे तकिीकी साइबर लसक्योररटी कम्यिाररयों को साइबर हमलों को कम करि ेऔर प्रनतनक्रया देि ेके ललए 
िवीितम कौशल और यो्नयता के साथ परूी तरह स ेतैयार रहि ेकी आवश्यकता ह।ै

2) प्रनि�यंा– आॅगदेिाइज़शेि की जािकारी के जोखखमों को कम करिे के ललए आगॅदेिाइज़शेि की गनतनवचधयों, भूचमकाओं 
और प्रलखेि का उपयोग कैस ेनकया जाता ह,ै इस ेपररभानषत करि ेमें प्रनक्रयाए ंमहत्वपणू्य हैं। साइबर खतर ेजल्दी 
स ेबदलते हैं, इसललए प्रनक्रयाओं को उिके साथ अिकूुलि करि ेमें सक्म होि ेके ललए लगातार समीक्ा करि ेकी 
आवश्यकता होती ह।ै

3) ताकनीक– उि साइबर जोखखमों की पहिाि करके, जो आपके आॅगदेिाइज़ेशि का सामिा करते हैं, तब आप 
यह देखिा शरुू कर सकते हैं नक नकस स्थाि पर नियरंिण करिा ह,ै और इसके ललए आपको नकि तकिीकों की 
आवश्यकता होगी। साइबर जोखखमों के प्रभाव को रोकिे या कम करिे के ललए प्रौद्ोनगकी को तैिात नकया जा 
सकता ह,ै जो आपके जोखखम मूल्यांकि और आप जोखखम के स्वीकाय्य स्तर पर निभ्यर करते हैं।

सषाइबर सरुक्षा के िषा्यदे
 Ð िटेवक्य  और डेटा को अिचधककृ त एक् ससे स ेप्रोटेक् ट करता हैं।
 Ð बहेतर इििॉमदेशि लसक्योररटी और व्ापार निरतंरता प्रबधंि।
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 Ð आपकी इििॉमदेशि लसक्योररटी व्वस्था में बहेतर नहतधारक नवश्वास।
 Ð सही लसक्योररटी नियरंिण के साथ बहेतर कंपिी के्रडेंलशयल्स
 Ð उल्लघंि की ल्स्थनत में िास् ट ररकवरी टाइम

सषाइबर अपरषाधों से वनपटीने की ठिदशीषा में भषारत के प्र्यषास
 Ð भारत में ‘सिूिा प्रौद्ोनगकी अचधनियम, 2000’ पाररत नकया गया जजसके प्रावधािों के साथ-साथ भारतीय दंड 

सनंहता के प्रावधाि सस्म्मललत रूप स ेसाइबर अपराधों स ेनिपटि ेके ललय ेपया्य्तत हैं।
 Ð सिूिा प्रौद्ोनगकी अचधनियम 2000 की धाराए ँ43, 43ए, 66, 66बी, 66सी, 66डी, 66ई, 66एि, 67, 67ए, 

67बी, 70, 72, 72ए और 74 हहैकगं और साइबर अपराधों स ेसबंंचधत हैं।
 Ð सरकार ि ेसाइबर सरुक्ा स ेसबंंचधत फे्मवक्य  का अिुमोदि नकया ह ैऔर इसके ललय ेराष्ट्रीय सरुक्ा पररषद सचिवालय 

को िोडल एजेंसी बिाया गया ह।ै
 Ð राष्ट्रीय नवलशष्ट अवसंरििा और नवलशष्ट क्ेरिों में साइबर सुरक्ा के ललये राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी अिुसंधाि संगठि को 

िोडल एजेंसी बिाया गया ह।ै
 Ð इसके अंतग्यत 2 वष्य से लेकर उम्कैद तथा दंड अथवा जुमा्यिे का भी प्रावधाि है। सरकार द्ारा ‘राष्ट्रीय साइबर 

सरुक्ा िीनत, 2013’ जारी की गई जजसके तहत सरकार ि ेअनत-सवंदेिशील सिूिाओं के सरंक्ण के ललय े‘राष्ट्रीय 
अनतसवंदेिशील सिूिा अवसरंििा सरंक्ण कें द्र (एिसीआईआईपीसी) का गठि नकया।

 Ð सरकार द्ारा ‘कं्तयूटर इमरजेंसी ररस्पॉन्स टीम (सीईआरटी-इि)’ की स्थापिा की गई जो कं्तयूटर सरुक्ा के ललये 
राष्ट्रीय स्तर की मॉडल एजेंसी ह।ै

 Ð नवक्भन्ि स्तरों पर सिूिा सरुक्ा के क्रेि में मािव ससंाधि नवकलसत करि ेके उदे्श्य स ेसरकार ि े‘सिूिा सरुक्ा 
लशक्ा और जागरूकता’ (आईएसईए) पररयोजिा प्रारभं की ह।ै

 Ð भारत सिूिा साझा करि ेऔर साइबर सरुक्ा के सदंभ्य में सवबोत्म काय्य प्रणाली अपिाि ेके ललय ेअमरेरका, नब्रटेि 
और िीि जसै ेदेशों के साथ समन्वय कर रहा ह।ै

 Ð अतंर-एजेंसी समन्वय के ललय े‘भारतीय साइबर अपराध समन्वय कें द्र’ (आई4सी) की स्थापिा की गई ह।ै
 Ð देश में साइबर अपराधों से समप्न्वत और प्रभावी तरीके से निपटिे के ललए ‘साइबर स्वच्छता कें द्र’ भी स्थानपत 

नकया गया ह।ै यह इलके्ट्रॉनिक्स एव ंसिूिा प्रौद्ोनगकी मंरिालय के तहत भारत सरकार की चडजजटल इंचडया मुनहम 
का एक नहस्सा ह।ै

रषाष्ट्रीी्य सषाइबर सुरक्षा रणनीवत के मखु््य घटीक
 Ð साव�जनिनक सवेाओं का बंडे़ा पौमैेंान ेपौर निडजजट्लूीकरण: सभी चडजजटलीकरण पहलों में चडज़ाइि के शरुुआती िरणों 

में ही सरुक्ा पर ध्याि देिा।
 » मलू उपकरणों के मलू्यांकि, प्रमाणि और रटेटगं के ललय ेससं्थागत क्मता का नवकास करिा।
 » सभुदे्ता और घटिाओं की समय-समय पर ररपोर्टिंटगं।

 Ð आपौरू्षिता ंश्ृखंलूा सरुक्षा: इटंीग्टेेड सर्कटं और इलके्ट्रॉनिक्स उत्पादों की आपरू्तं �ाृंॅाकृखंला की निगरािी तथा महैपगं।
 » सामररक और तकिीकी स्तरों पर वकै्श्वक स्तर पर देश की समेीकंडक्टर चडज़ाइि क्मताओं का लाभ उठािा।
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 Ð मेंहत्तवपौणू� स�ूना अवसरं�ना सरंक्षण: पय्यवके्ी नियंरिण और डेटा अचधग्हण (एससीएडीए) सरुक्ा को एकीककृ त 
करिा
 » सभुदे्ता को सरुक्क्त बिाए रखिा।
 » क्रेिक की समग् स्तर की सरुक्ा आधार रखेा तयैार करिा और उसके नियरंिणों पर िज़र रखिा।
 » खतर ेकी तयैारी और साइबर-बीमा उत्पादों के नवकास के ललय ेऑचडट परैामीटर तयैार करिा।

 Ð निडजजट्लू भगुताान: तिैात उपकरणों और ्तलटेिामषों की महैपगं तथा मॉडसलगं, आपरू्तं शकृखंला, लिेदेि करि ेवाली 
ससं्थाए,ं भुगताि प्रवाह, इंटरिेस एव ंडेटा एक्सिेंज को मज़बूती प्रदाि करिा।

 Ð राज्यं स्तारीयं साइबंर सरुक्षा: राज्य स्तरीय साइबर सरुक्ा िीनतयां नवकलसत करिा,
 » समर्पतं धि का आबटंि,
 » चडजजटलीकरण योजिाओं की गभंीर जांि,
 » सरुक्ा सरंििा, सिंालि और शासि के ललय ेददशानिददेश।

 Ð छुोटे् और मेंध्यंमें व्यावसायंं की सुरक्षा: साइबर सुरक्ा तैयाररयों के उच्ि स्तर के प्रोत्साहि देिे के ललये साइबर 
सरुक्ा में िीनतगत हस्तके्प।
 » इटंरिटे ऑि सथ्ंनस (आईओटी) और औद्ोनगकीकरण को अपिाि ेके ललय ेसरुक्ा मािकों, ढांि ेऔर सरंििा 

का नवकास करिा।

इंटरिेट पर सरुक्क्त रहिे के ललए सभी सरुक्ा उपकरणों और ए्तलीकेशि के साथ-साथ यजू़र की काय्यशलैी भी निभ्यर 
करती ह,ै यानि एक एडंयजू़र को भी इंटरिटे पर काय्य करते समय सरुक्ा के दृनष्टकोण स ेहर वो छोटे कदम लिे ेिानहए 
जजसस ेसाइबर सरुक्ा को खतरा हो सकता ह।ै कैशलसे अथ्यव्वस्था को अपिाि ेकी ददशा में बढ़िे के कारण भारत में 
साइबर सरुक्ा सनुिक्श्चत करिा आवश्यक ह।ै चडजजटल भारत काय्यक्रम की सिलता कािी हद तक साइबर सरुक्ा पर 
निभ्यर करगेी। अतवः भारत को इस क्रेि में तीव्र गनत स ेकाय्य करिा होगा।

o o o
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आज आजादी को 75 साल बीत गए और हम भारतीय आजाद होिे का गव्य महससू कर पा रह ेहैं। आजादी के बाद 
74 साल के दौराि देश में बहुत कुछ बदला ह।ै ग्ाम पिंायत स ेलकेर राजधािी तक में कािी नवकास हुआ। गांवों को 
जोड़ि ेवाली पक्की सड़कें  बिीं तो हवाई माग्य में भी आमूलिलू पररवत्यि आ गया। पहल ेगांवों में पक्की सड़कें  तक िहीं 
थीं, लनेकि आज 1,57,383 ग्ाम पिंायतों में हाई-स्पीड ब्रॉडबैंड इंटरिटे पहुिं िकुा ह।ै इि 74 साल के दौराि देश में 
नवज्ाि और तकिीक को लकेर भी कािी नवकास हुआ।

आय्यभट् देश का पहला सटेैलाइट था, जजस े19 अप्रलै 1975 को अतंररक् के ललए रवािा नकया गया। भारतीय अतंररक् 
अिसुधंाि ससं्थाि (ISRO) ि ेसोनवयत सघं की मदद स ेभारत में नवकलसत पहला उपग्ह आय्यभट् अतंररक् में सिलतापवू्यक 
स्थानपत नकया था। देश के पहल ेउपग्ह का िाम भारत के मशहूर खगोलशास्रिी और गक्णतज् आय्यभट् के िाम पर रखा 
गया था। इस सटैलाइट का वजि 360 नकलोग्ाम था और इसका जीवि करीब 17 साल था। उस दौराि इसकी लागत 3 
करोड़ स ेभी ज्यादा की थी। इस सटेैलाइट का उदे्श्य एक्सर ेएस्ट्रोिॉमी, एरोिॉचमक्स और सौर भौनतकी में प्रयोग करिा 
था। आय्यभट् उपग्ह की तस्वीर दो रुपय ेके िोट पर कई साल तक थी।

1975 में ही एक अगस्त को सटेैलाइट निददेशात्मक टेलीनवजि प्रयोग (साइट) का इस्तेमाल हुआ। साइट डॉ. साराभाई 
का सपिा था, जो 1975-76 के दौराि अमेररका के ए्तलीकेशि टेक्िोलॉजी सटेैलाइट (एटीएस-6) स ेतैयार नकया गया 
था। साइट ि ेभारत जसै ेनवकासशील देश को टेलीनवजि के क्रेि के ललए बहुत बड़ा हलथयार ददया। पहली बार देश के 
छह राज्यों (राजस्थाि, नबहार, उड़ीसा, मध्य प्रदेश, आंध् प्रदेश और किा्यटक) के कुल 2,400 गांवों में लगभग 400 
कम्यनूिटी टीवी सटे स्थानपत नकए गए। यह प्रोजके्ट भी इसरो की देख-रखे में ही परूा हुआ।

1978 में देश में पहली बार टेस्ट टू्यब बेबी के जररए नकसी बच्ि ेका जन्म हुआ। दुनिया के दूसर ेऔर भारत के पहले 
टेस्ट टू्यब बेबी का जन्म कोलकाता में 3 अकू्तबर 1978 को हुआ। डॉ। सभुाष मुखोपाध्याय को भारत के पहल ेटेस्ट टू्यब 
बेबी का जिक कहा जाता ह।ै शरुुआत में मुखोपाध्याय के काम को लकेर सदेंह जताया गया, लनेकि 9 जिू 1981 को 
कोलकाता में आत्महत्या कर लिे ेके बाद उन्हें टेस्ट टू्यब बेबी के जिक के रूप में मान्यता दी गई। टेस्ट टू्यब के जररए 
जन्मी बच्िी को दुगा्य िाम ददया गया था। दरअसल, तीि अक्टूबर 1978 को दुगा्यपजूा का पहला ददि था। इस वजह स े
बच्िी का िाम दुगा्य रखा गया।

आिादी से अब तक टेक्ोिॉजी 
के क्ेरि िें भारत का ववेकास

िीरेन्द्र सि्ंह नगेी
प्रबधं सेवा ननदेशालय
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1991 भारत के ललए वह शािदार वष्य था, जब भारत के पहल ेसपुर कं्तयटूर परम (Param) स ेदुनिया रूबरू हुई। 
यह देश में नवकलसत पहला सपुर कं्तयटूर था। 1987 में उस दौराि के अमेररकी राष्ट्रपनत रोिाल्ड रीगि और भारत के 
प्रधािमंरिी राजीव गांधी के बीि तकिीक लेकर बैठक हुई थी, जजसमें अमेररका िे अपिा सुपर कं्तयूटर के्र (CRAY) 
भारत को देि ेस ेइिकार कर ददया था। हालांनक, मौसम के पवूा्यिमुाि के ललए एक परुािी मशीि की पशेकश हुई। इसके 
बाद 1988 में भारत में सेंटर िॉर डेवलपमेंट ऑि एडवांस कं्तयटूटंग (सी-डैक) की स्थापिा हुई और अगल ेतीि साल 
में करीब 30 करोड़ की लागत स ेपहला स्वदेशी सपुर कं्तयटूर परम 8000 तैयार हुआ।

10 2009- यूआईडीएआई (भारतीय नवलशष्ट पहिाि प्राचधकरण) 28 जिवरी, 2009 को योजिा आयोग िे नवलशष्ट 
सखं्या वाल ेपहिाि परि को बिाि ेके ललए यआूईडीएआई के गठि का िोदटनिकेशि जारी नकया। इंिोलसस के ससं्थापक 
िदंि िीलकेणी को इसका ियेरमैि बिाया गया। लसतंबर 2010 में प्रायोनगक तौर पर महाराष्ट्र के कुछ ग्ामीण इलाकों 
में आधार योजिा को लॉन्ि नकया गया और ददसबंर में सरकार ि ेिशेिल आइडेंदटनिकेशि अथॉररटी ऑि इंचडया नबल 
2010 ससंद में पशे नकया। लसतंबर 2011 तक देश में 10 करोड़ लोगों के आधार काड्य बि गए थे। 7 िरवरी 2012 
को पहली बार यआूईडीएआई ि ेआधार का ऑिलाइि वरैरनिकेशि शरुू नकया।

इसरो ि े1 जलुाई 2013 को स्वदेशी जीपीएस इंचडयि रीजिल िनेवगशेि सटैलाइट लसस्टम को लॉन्ि नकया, जजसका 
ऑपरेशिल िाम NavIC रखा गया। िानवक का सपोट्य अब भारत में नबकिे कई स्माट्यिोि में भी चमलिे लगा है। 
क्वॉलकॉम के चिपसटे में िानवक का सपोट्य चमलता ह।ै

िशेिल पमेेंट कॉरपोरशेि ऑि इंचडया ि े11 अप्रलै 2016 को ररयल टाइम पमेेंट लसस्टम यपूीआई को लॉन्ि नकया, 
जजसका पूरा िाम यूनििाइड पेमेंट इंटरिेस है। यूपीआई भारत का पहला ररयल टाइम चडजजटल पेमेंट लसस्टम है। 
प्रधािमंरिी िरेंद्र मोदी द्ारा लॉन्ि नकया गया पेमेंट एप भीम (BHIM या Bharat Interface for Money) भी 
यपूीआई पर ही काम करता ह।ै यूपीआई पमेेंट लसस्टम ि ेभारत के लोगों और कारोबाररयों को वो सनुवधा दे दी, जजसके 
बार ेमें नकसी ि ेशायद ही कल्पिा की थी। यपूीआई के आि ेके बाद ऑिलाइि भुगताि को एक िया जीवि चमला और 
हर हाथ में बैंक का सपिा साकार हुआ। आज भारत में सभी बैंक यपूीआई की सनुवधा दे रह ेहैं। यहां तक नक गगूल और 
व्हाट्सएप जसैी कंपनियां भी भारत में यपूीआई सवेा दे रही हैं।

2018 दुनिया की सबस ेबड़ी मोबाइल िैक्ट्री भारत में 2018 में भारत में दुनिया की सबस ेबड़ी मोबाइल मैन्यिैूक्िररगं 
िैक्ट्री की स्थापिा हुई। िोएडा ल्स्थत समैसगं की इस मोबाइल िैक्ट्री का उद�घाटि प्रधािमंरिी िरेंद्र मोदी ि ेनकया। समैसगं 
की इस िई िैक्ट्री में मोबाइल िोि निमा्यण की क्मता सालािा 12 करोड़ यनूिट ह।ै यािी इस िैक्ट्री में हर महीि े1 
करोड़ िोि का उत्पादि हो सकता ह।ै

21वीं सदी की शरुुआत सिूिा प्रौद्ोनगकी में तेज़ बढ़ोत्री स ेहुई, कम््तयटूटगं की क्मता में लगातार बढ़ोत्री और ज्यादा 
सनुिक्श्चत करगेी नक िई और बेहतर तकिीक मािव इनतहास के नकसी दूसर ेसमय के मुकाबल ेइस वक़्त और ज्यादा तेज़ी 
स ेउभरगेी। उभरती तकिीक श्धद को या तो िई तकिीक के रूप में पररभानषत नकया जा सकता ह ैया मौजदूा तकिीक 
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में तरक्क़ी जारी रखि ेको जो अगल ेकुछ वषषों में व्ापक तौर पर उपल्धध होगी। 3डी हप्रटंटंग, आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस, 
रोबोदटक्स, ििैो टेक्िोलॉजी, 5जी वायरलसे, कम्युनिकेशि, स्टेम सले थेरपेी और बंटी हुई खाता बही ऐसी तकिीक के 
कुछ उदाहरण हैं। उभरती तकिीक में निवशे के जररए भारत महत्वपणू्य आर्थंक, सामाजजक और सनै्य फ़ायदा हालसल 
कर सकता ह ैऔर इसस ेबहुध्वुीय नवश्व व्वस्था में बड़ा िाम होिे की भारत की आकांक्ा को बल चमल सकता ह।ै लनेकि 
इसके ललए भारत को अच्छी लशक्ा के अभाव और अनवकलसत ररसि्य डेवपलमेंट के बुनियादी ढांि ेजसैी समस्या पर ध्याि 
देिा होगा जजसस ेनक उभरती तकिीकी के नवकास स ेचमलि ेवाल ेितीज ेका अचधकतम फ़ायदा उठाया जा सके।।भारत 
ि ेउभरती तकिीक के क्रेि में अपिी ररसि्य क्मता को बढ़ाि ेके ललए नपछल ेकुछ वषषों के दौराि कई सधुार और पहल 
का एलाि नकया है। 2015 में 4500 करोड़ रुपये के राष्ट्रीय सुपर कम््तयूटटंग चमशि की शुरुआत की गई जजससे नक 
2022 तक परू ेदेश में 73 देसी सपुर कम््तयटूर लगाया जाए। उभरती तकिीक के क्रेि में ररसि्य पर दो व्ापक दृनष्टकोण 
ह।ै पहल ेदृनष्टकोण में नवकास और वजै्ानिक लसद्धांत हैं जो उभरती तकिीक की बुनियाद हैं जबनक दूसर ेदृनष्टकण में इि 
लसद्धांतों को व्ावसानयक और औद्ोनगक तरीक़े स ेउत्पादों में बदलिा ह।ै आम तौर पर नवश्वनवद्ालय और अकादचमक 
ससं्थाि पहल ेदृनष्टकोण पर आधाररत प्रोजके्ट पर काम करते हैं जबनक पशेवेर ररसि्य लबैोरटेरी दूसर ेदृनष्टकोण पर ध्याि 
देती ह।ै अिसोस की बात य ेह ैनक दोिों दृनष्टकोणों के बार ेमें बुनियादी ढांि ेपर पसैा खि्य िहीं नकया गया ह ैऔर ररसि्य 
का अच्छा माहौल बिाि ेके ललए इस कमी पर ध्याि देि ेकी जरूरत ह।ै 2018 में भारत ि ेअपिी जीडीपी का लसि्य  3% 
लशक्ा पर खि्य नकया जो कोठारी आयोग की तरि स ेकी गई लसिाररश का आधा ह।ै नपछल ेएक दशक में प्राइवटे सके्टर 
ि ेइस अतंर को भरि ेकी कोलशश की ह ैऔर परू ेभारत में कई िय ेकॉलजे और यनूिवर्सटंी खुली हैं। भारत में ज्यादातर 
वजै्ानिक ररसि्य सरकारी पसै ेपर िलिे वाल ेशकै्क्णक ससं्थािों जसै ेआईआईएससी, आईआईटी और एम्स या नवशषे 
सगंठिों जसै ेआईसीएआर, आईसीएमआर, सीएसआईआर, डीआरडीओ और इसरो में होती ह।ै

पररणामस्वरूप आजादी के बाद के इि वषषों में ककृ नष, चिनकत्सा, परमाणु ऊजा्य, इलके्ट्रॉनिकी, सिंार, अतंररक्, पररवहि 
और रक्ा नवज्ाि के क्रेि में हुई प्रगनत के कारण आज भारत देश नवकासशील देशों की श्णेी में अग्णी ह।ै ककृ नष भारतीय 
अथ्यव्वस्था का मुख्य अगं रही हैं।

o o o
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नकसी व्वसाय के ललए आवश्यक ज्ाि, कौशल एव ंअक्भवकृलत्यों की लशक्ा देिा तकिीकी लशक्ा ह।ै तकिीकी लशक्ा एक 
नवलशष्ट प्रकार का लशक्ा रूप ह ैजजिका व्लक्त और समाज के साथ अक्भन्ि समन्वय ह।ै जो लशक्ा नवशषे व्ावहाररक ज्ाि 
और कौशल प्रदाि करती ह,ै उस ेतकिीकी लशक्ा के रूप में जािा जाता ह।ै यह सामान्य पारपंररक लशक्ा स ेअलग ह।ै 
यह छारिों को ककृ नष, कम््तयटूर, इंजीनियररगं, चिनकत्सा, ड्ाइहवगं आदद क्रेिों में कुशल बिाती ह।ै जो लोग नवशषे तकिीकी 
कौशल और ज्ाि रखते हैं, उन्हें तकिीलशयि कहा जाता है जैसे बढ़ई, ड्ाइवर, यांनरिकी, इंजीनियर, डॉक्टर, पायलट 
आदद तकिीलशयि हैं। तकिीकी लशक्ा नकसी देश के नवकास के ललए महत्वपणू्य भूचमका निभाती ह।ै निमा्यण के हर क्रेि 
में तकिीलशयिों की जरूरत होती ह।ै तकिीकी लशक्ा एक नवलशष्ट प्रकार का लशक्ा रूप ह ैजजिका व्लक्त और समाज के 
साथ अक्भन्ि समन्वय ह।ै जो लशक्ा नवशषे व्ावहाररक ज्ाि और कौशल प्रदाि करती ह,ै उस ेतकिीकी लशक्ा के रूप 
में जािा जाता ह।ै यह लशक्ा नवशषे प्रकार के वकृलत्मुखी एव ंतकिीकी काय्य करि ेके ललए पररकल्ल्पत मािव सपंदा की 
सकृनष्ट में भाग लतेी ह,ै इसललए इस लशक्ा को वकृलत्मुखी तथा तकिीकी लशक्ा कहा जाता ह।ै अथा्यत जो लशक्ा लशक्ाथजी 
को नकसी नवशषे वकृलत् के समन्वय में ज्ाि एव ंकुशलता अर्जतं करि ेमें सहायक होती ह ैऔर पवू्य एव ंिव अर्जतं दक्ता 
का प्रयोग कर उस वकृलत् को सुदंर ढंग स ेसपंन्ि करि ेमें सक्म होता ह,ै उस ेही वकृलत्मूलक एव ंतकिीकी लशक्ा कहते ह।ै

तकनीकी क्षिशीक्षा की आवश््यकतषा
आज हमारा भारत नवकास की ओर बढ़ रहा है कई सुख सुनवधाए ंहमारे देश को चमल िुकी हैं। अब हमारे देश की 
तकिीकी लशक्ा को बढ़ावा देि ेकी आवश्यकता ह ैक्योंनक जजस देश में तकिीकी लशक्ा को बढ़ावा ददया जाता ह ैवह देश 
नवकास की ओर बढ़ता ह।ै हमार ेपास ऐस ेयवुा व्लक्त िहीं हैं जो इि साधिों का उचित प्रकार स ेउपयोग कर सके। लसि्य  
तकिीकी और व्वसानयक लशक्ा ही हमें नवशषेज् इंजीनियर और तकिीलशयि देती ह।ै हमार ेदेश में बड़ी मारिा में इिकी 
आवश्यकता ह।ै तकिीकी लशक्ा के माध्यम स ेदेश के यवुाओं को प्रलशक्ण देकर उिको हुिर सीखा कर आगे बढ़ाया 
जाता ह ै। जब देश के यवुा आगे बढ़ेंग ेतब हमार ेदेश का नवकास होगा । हमें सभी व्वसायों में यो्नय और प्रलशक्क्त काय्य 
करि ेवालों की आवश्यकता ह।ै यह तब ही सम्भव हो सकता ह ैजब हम उन्हें व्वसानयक और तकिीकी प्रलशक्ण दें। 
सरकार भी इस नवषय को गभंीरता स ेल ेरही ह ैक्योंनक सरकार भी जािती ह ैनक हमार ेदेश में तकिीकी लशक्ा का स्तर 
बढ़ािे की आवश्यकता ह ै। तकिीकी लशक्ा को बढ़ाि ेके ललए हमार ेदेश में कई इंजीनियररगं कॉलजे भी खोल ेगए हैं 
जहां स ेयवुा प्रलशक्ण लकेर देश के नवकास में अपिा योगदाि दे सकता ह ै।

तकनीकी लिक्ा

त्वनोद कुिार
महाननदेशक (आर एंड एम) का कायामिलय
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तकनीकी क्षिशीक्षा की समस््यषा ्त्यषा-्त्यषा है?
 Ð अनसुिचत दृव�कोण की समस््यषा– हमार ेदेश में इस लशक्ा के प्रनत लोगों का दृनष्टकोण उचित िहीं ह।ै यहाँ मािलसक 

श्म की अपके्ा शारीररक श्म को हये दृनष्ट स ेदेखा जाता ह।ै
 Ð क्षिशीक्षा में अनपु्य्ुतत मषाध््यम की समस््यषा– तकिीकी लशक्ा का माध्यम अगं्जेी ह।ै इसस ेछारिों को नवषय समझिे 

में कदठिाई होती ह।ै
 Ð सकंीण्ग पषा�्यक्रम की समस््यषा– इस तरह के नवद्ालय का पाठ्यक्रम सकंीण्य होता ह।ै ऐसी लशक्ा ग्हण करिे 

वाले व्लक्तयों के दृनष्टकोण प्राय: भौनतकवादी हो जाता है और वे समाज की नवक्भन्ि रुचियों, प्रवकृलत्यों तथा 
आवश्यकताओं को िहीं समझ पाते हैं।

 Ð ववद्षाल्यों कषा अभषाव– स्वतरंि भारत में अिेक तकिीकी लशक्ा ससं्थाि स्थानपत नकय ेजा िकेु हैं। निर भी व्ापक 
माँग की अपके्ा उिकी सखं्या कम ह।ै लशक्ा प्रा्तत िवयवुक तकिीकी लशक्ा प्रा्तत करि ेमें नवशषे रुप स ेइच्छुक 
होते हैं, नकन्तु नवद्ालयों की कमी के कारण उन्हें प्रवशे िहीं चमल पाता ह।ै

 Ð प्रक्षिशीक्षिक्त अध््यषापकों कषा अभषाव– तकिीकी लशक्ा ससं्थाओं के ललए सयुो्नय प्रलशक्क्त अध्यापक िहीं चमल पा रहे 
हैं जजसस ेइस लशक्ा के नवस्तार-काय्य को कािी धक्का पहुिँ रहा ह।ै तकिीकी लशक्ा में जजि नवद्ार्थंयों को अच्छे 
अकं प्रा्तत होते हैं, व ेआर्थंक कारणों स ेअन्य ससं्थाओं में िल ेजाते हैं। जजसके कारण औसत माि के नवद्ाथजी ही 
लशक्कीय पशेा को अपिाते हैं।

 Ð प्रषा्योवगक क्षिशीक्षा की उपके्षा– तकिीकी लशक्ा में प्रयोगों का नवशषे महत्व ह,ै नकन्त ुनवद्ालयों में सदै्धांनतक लशक्ा 
पर ही नवशषे बल ददया जाता ह।ै तकिीकी नवषयों को श्यामपट (्धलकैबोड्य) पर ही समझा ददया जाता ह।ै प्रायोनगक 
लशक्ा के अभाव में नवद्ाथजी नवषय को अच्छी तरह िहीं समझ पाते और लशक्ा समाप््तत के पश्चात उन्हें व्ावहाररक 
क्रेि में कािी परशेािी उठािी पड़ती ह।ै तकिीकी लशक्ा के क्रेि में अिसुधंाि काय्य की सनुवधाओं का अभाव ह।ै

तकनीकी क्षिशीक्षा की समस््यषाओं कषा समषाधषान
तकिीकी लशक्ा की समस्याओं के समाधाि के ललए प्रमुख सझुाव कुछ इस प्रकार ह:ै–
 Ð दृव�कोण में पररवत्गन– शारीररक श्म के प्रनत जिता का दृनष्टकोण बदलिा आवश्यक ह।ै इसके ललए सरकार एवं 

समाज ससं्थाओं का कत्यव् ह ैनक व ेजिता को शारीररक श्म के महत्व स ेअवगत कराए।ं
 Ð प्यषा्गप्त सखं््यषा में ववद्षाल्यों की स्थषापनषा (Increase in the number of Vocational schools)– 

सरकार को नवक्भन्ि स्तर की तकिीकी लशक्ा ससं्थाओं का स्थापिा करिी िानहए। जजसस ेकी तकिीकी लशक्ा की 
महत्ा को लोग जाि सके।

 Ð ववद्षाल्यों में पढ़ाषाने के सिलए क्षिशीक्कों को प्रोत्सषाहन (Encouragement to the teachers for 
teaching in Vocational schools)– तकिीकी नवद्ालयों में पढ़ाि ेके ललए लशक्कों को प्रोत्सानहत करिा 
िानहए। इस लशक्ा के अभाव की समस्या तभी हल की जा सकती ह,ै जब सरकार इि नवद्ालयों के लशक्कों के वतेि 
में सधुार लाकर उिके समस्याओं का समाधाि करें। इन्हें सधुारि ेस ेलशक्कों को प्रोत्साहि चमलगेा।

 Ð पषाठ्यच्यषा्ग में सषामषान््य क्षिशीक्षा कषा स्थषान (General Education in curriculum)– तकिीकी लशक्ा 
के पाठ्यिया्य में सामान्य लशक्ा को भी उचित स्थाि देिा िानहए। पाठ्यिया्य का जीवि के साथ सामंजस्य होिा 
आवश्यक है।
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 Ð रषाष्ट्रीी्य भषाषषा एव ंमषातृभषाषषा क्षिशीक्षा कषा मषाध््यम (National language or Mother tongue is the 
medium of the instruction)– हहदंी को तकिीकी लशक्ा का माध्यम बिाया जा सकता ह।ै इसके ललए 
आवश्यक ह ैनक हहदंी भाषा में समस्त तकिीकी पसु्तकों का अिवुाद कराया जाए।

 Ð प्रषा्योवगक क्षिशीक्षा कषा तकनीकी ववद्षाल्यों में महत्वपूण्ग स्थषान (Important place of Technical 
education in technical school)– तकिीकी नवद्ालयों में प्रायोनगक लशक्ा पर नवशषे बल देिा िानहए।

तकनीकी क्षिशीक्षा की ववशीषेतषा
 Ð इस लशक्ा का आधार मिोवजै्ानिक ह।ै यह बालक की रुचि, प्रवकृनत एवं व्लक्तत्व का ध्याि रखती ह।ै इस लशक्ा 

योजिा में लशक्क एव ंपसु्तक के स्थाि पर बालक को नवशषे महत्व ददया जाता ह।ै
 Ð यह लशक्ा जीवि स ेसबंंचधत ह।ै यह लशक्ा पररवार, श्म तथा काय्य स ेसबंचंधत ह।ै
 Ð इस लशक्ा का आधार व्लक्तत्व का नवकास करिा ह।ै
 Ð तकिीकी लशक्ा एक नवलशष्ट लशक्ा ह।ै
 Ð तकिीकी लशक्ा का रुप ल्स्थर िहीं रहता ह।ै समय की गनत एव ंसभ्यता के नवकास के साथ इसके रुप में पररवत्यि 

आता ह।ै
 Ð यह लशक्ा केवल पसु्तकीय ज्ाि ि प्रदाि कर जीवि के हर क्रेि के ललए उपयोगी होती ह।ै यही तकिीकी लशक्ा की 

नवशषेता ह।ै

तकनीकी क्षिशीक्षा के लषाभ
बेरोजगारी की समस्या को हल करि ेके ललए तकिीकी लशक्ा बहुत महत्वपणू्य ह।ै कुशल लोग बेरोजगार िहीं हो सकते। 
यदद व ेअपिा खुद का व्वसाय शरुू करते हैं, तो व ेअन्य लशक्क्त लोगों को िौकरी के अवसर प्रदाि कर सकते हैं। इस 
प्रकार तकिीकी लशक्ा हमें बेरोजगारी की समस्या की गंभीरता को कम करि ेमें मदद करती ह।ै तकिीकी लशक्ा नकसी 
देश के नवकास के ललए महत्वपणू्य भूचमका निभाती ह।ै निमा्यण के हर क्रेि में तकिीलशयिों की जरूरत होती ह।ै कारखािों, 
सड़कों, पलुों, िहरों, भविों, हवाई अड्ों आदद को बिाि ेके ललए तकिीलशयिों की आवश्यकता होती ह।ै तकिीकी लशक्ा 
निर्ववंाद रूप स ेराष्ट्र की आर्थंक ल्स्थनत को बढ़ावा देती ह।ै यदद नकसी देश में माल का अचधक उत्पादि होता ह,ै तो वह 
अपि ेलोगों को आसािी स ेखखला सकता ह।ै अन्य देशों को अनतररक्त उत्पादि बेिकर नवदेशी मुद्रा अर्जतं की जा सकती 
ह।ै इसी प्रकार और भी कई तकिीकी लशक्ा के लाभ होते ह।ै

तकनीकी क्षिशीक्षा कषा उदे्श््य
 Ð इस लशक्ा का आधार मिोवजै्ानिक होिा िानहए।
 Ð यह बालक की रुचि, प्रवकृनत एव ंव्लक्तत्व को ध्याि में रखत ेहुए लशक्ा योजिा में लशक्क एव ंपसु्तक के स्थाि पर 

बालक को नवशषे महत्व ददया जािा िानहए।
 Ð �ायंी ज्ञाान की प्राप््तता– इस लशक्ा प्रणाली में प्रत्यके काय्य को वजै्ानिक ढंग स ेलसखाया जाता ह।ै नवक्भन्ि नक्रयाओं 

में सनक्रय भाग लिे ेतथा नक्रयाओं के रुचि के अिकूुल होि ेस ेइसस ेप्रा्तत ज्ाि स्थायी होता ह।ै
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 Ð व्यास्थिक्ता को आर्थिथंक दृष्टि� स ेस्वावलूबंंी एव ंआत्मेंनिनभ�र बंनाना– इस लशक्ा प्रणाली में स्वावलम्बि एव ंआत्मनिभ्यरता 
के लसद्धान्त को अपिाया जाता ह।ै

 Ð सवा�गीण निवकास– यह लशक्ा बालक के सवा�गीण नवकास पर बल देता ह।ै
 Ð जीवन से संबंंष्टिधता– यह लशक्ा जीवि से संबंचधत है। यह लशक्ा पररवार, श्म तथा काय्य से संबंचधत है। देश की 

उत्पादि क्मता को बढ़ािा तकिीकी लशक्ा का उदे्श्य ह।ै

तकनीकी क्षिशीक्षा कषा महत्व
तकिीकी लशक्ा का मािव जीवि में अत्यचधक महत्व ह।ै दैनिक जीवि के प्रत्यके क्रेि में इस लशक्ा के महत्व का आभास 
होता ह ैऔर होिा भी िानहए। आधनुिक यगु में तो नकसी नवशषेधमजी लशक्ा के अभाव में जीवि निवा्यह ही कदठि ह।ै 
यातायात वाहिों के प्रयोग, नवक्भन्ि वशे-भूषा की सरंििा, रोगों के उपिार, रहि-सहि, सांस्ककृ नतक पररवशे का सरंक्ण, 
मािलसक नवकास, सगंीत िकृत्य िाट्य, चिरिाकंि जसै ेकाय्य के ललए यह लशक्ा अनिवा्यय ह।ै जीनवकोपाज्यि सम्बन्धी काय्य 
करि ेके ललए यह लशक्ा प्रलशक्ण देता ह।ै कहा जाता ह ैनक मिुष्य रोटी के नबिा िहीं रह सकता। रोटी कपड़ा और मकाि 
अनिवा्यय ह।ै इसके ललए मिषु्य को काय्य करिा ही पड़ता ह।ै नकन्तु नबिा समुचित प्रलशक्ण के यह काय्य कदठि ह।ै

तकिीकी लशक्ा के द्ारा व्लक्त नवक्भन्ि प्रलशक्ण माध्यम से अपिी आवश्यकता को पूण्य कर सकती है। सांस्ककृ नतक 
अक्भरुचि की परू्तं के ललए यह लशक्ा आवश्यक ह।ै ससं्ककृ नत ही उस ेआस्त्मक सौंदय्य एव ंउल्लास प्रदाि करती ह।ै सगंीत 
सानहत्य कला के माध्यम स ेव्लक्त ससुसं्ककृ त एव ंसभ्य बिता ह।ै उिका रििात्मक प्रभाव मािवीय आिार-नविार पर 
पड़ता ह।ै इस लशक्ा का महत्व इसललए भी ह ैनक यह व्लक्त की उन्िनत का साधि मारि ि होकर समाज एव ंराष्ट्र की 
उन्िनत, राष्ट्रीय एकता, अतंरा्यष्ट्रीय बंधतु्व जसै ेकायषों में भी योगदाि देती ह।ै समाज, जानत तथा राष्ट्र तभी नवकास करती 
ह ैजब उसमें डाॅक्टर, इंजीनियर, तकिीलशयि, कारीगर आदद हों क्योंनक इि लोगों का नवशषे ज्ाि , दक्ता एव ंअक्भज्ता 
ही समाज एवं जानत अथवा राष्ट्र की उन्िनत के कारण बि जाते हैं। कला-कौशल, वाक्णज्य-व्वसाय तथा तकिीकी 
इंजीनियररगं दृनष्ट स ेनवकलसत राष्ट्र सहज ही आधनुिक नवश्व मंि पर महत्वपणू्य प्रनतष्ा प्रा्तत करते हैं। इसीललए तकिीकी 
लशक्ा का अचधक महत्व मािा जाता ह ैl

तकिीकी लशक्ा, ज्ाि और अिभुव स ेपररपणू्य प्रलशक्क्त प्रनतभा का सकृजि करि ेका एक स्वच्छंद, ल्स्थर एव ंअपरपंरागत 
माध्यम ह।ै यह प्रसन्िता का सकेंत ह ैनक सरकार इस समस्या को लकेर गभंीर हैं। स्वतंरिता स ेलकेर अब तक हजारों 
तकिीकी लशक्ण ससं्थाि खोल ेजा िकेु हैं। नकसी भी राष्ट्र की आर्थंक प्रगनत कुशल लोगों के हाथों पर निभ्यर करती ह।ै 
राष्ट्र की समकृजद्ध के उत्थाि के ललए हर देश को तकिीकी लशक्ा पर उच्ि प्राथचमकता देिी िानहए। देश में बढ़ती बेरोजगारी, 
यवुाओं में पदैा होती दुष्प्रवकृलत्याँ तथा उिका असामाजजक ककृ त्यों की ओर झकुाव देश को अराजकता की ओर धकेल रहा 
ह।ै इसललए अनिवाय्य ह ैनक हमारी लशक्ा का तकिीकी के साथ सामंजस्य हो, सतुंलि हो।

o o o
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िटेवर्कगं डेटा साझा करि ेके उदे्श्य स ेदो या दो स ेअचधक कं्तयटूटंग उपकरणों को एक साथ जोड़ि ेका काय्य ह।ै दूसरे 
श्धदों में, िटेवक्य  सिंार ििैलों द्ारा परस्पर जडेु़ कं्तयटूर और अन्य हाड्यवयेर घटकों का एक सगं्ह ह ैजो ससंाधिों और 
सिूिाओं को साझा करि ेकी अिमुनत देता ह।ै

इंटरिेट एक्ससे करिे या नकसी दस्तावजे़ को हप्रटं करि ेस ेलकेर हर िीज़ के ललए  िेटवर्कगं का उपयोग नकया जाता 
ह,ै उपयोग में आि ेवाल ेकुल 11 प्रकार के िटेवकषों का प्रकारों नववरण िीि ेददया गया ह:ै–

1. पस्गनल एरर्यषा नेटीवक्ग  (PAN): सबसे छोटा और सबसे बुनियादी प्रकार का िेटवक्य , एक पैि एक वायरलेस 
मॉडेम, एक कं्तयटूर या दो, िोि, हप्रटंर, टैबलटे आदद स ेबिा होता ह,ै और एक इमारत में एक व्लक्त के इद्य-नगद्य 
घूमता ह।ै इस प्रकार के िटेवक्य  आमतौर पर छोटे काया्यलयों या आवासों में पाए जाते हैं, और एक ही चडवाइस से 
एक व्लक्त या सगंठि द्ारा प्रबंचधत नकए जाते हैं।

2. लोकल एरर्यषा नेटीवक्ग  (LAN): LAN सबस ेआम और सबस ेसरल प्रकार के िटेवकषों में स ेएक ह।ै LAN सिूिा 
और ससंाधिों को साझा करि ेके ललए कम दूरी (एक इमारत के भीतर या दो या तीि इमारतों के समूह के बीि एक 
दूसर ेके करीब) में कं्तयटूर के समूहों को एक साथ जोड़ता ह।ै राउटर का उपयोग करते हुए, LAN डेटा को तेजी 
स ेऔर सरुक्क्त तरीके स ेस्थािांतररत करि ेके ललए वाइड एररया िटेवक्य  (WAN) स ेजोड़ सकते हैं।

3. वषा्यरलेस लोकल एरर्यषा नटेीवक्ग  (WLAN): LAN की तरह, WLAN वायरलसे िटेवक्य  तकिीक का उपयोग 
करते हैं, जसै-े वाई-िाई। इस प्रकार के िटेवक्य  के ललए यह आवश्यक िहीं ह ैनक चडवाइस िटेवक्य  स ेकिके्ट होिे 
के ललए भौनतक (निजजकल)  केबल पर निभ्यर हों।

4. कैं पस एरर्यषा नेटीवक्ग  (CAN): यह LAN से बड़ा, लेनकि मेट्रोपॉललटि एररया िेटवक्य  (MAN) से छोटा होता 
है, इस प्रकार के िेटवक्य  कई इमारतों में िैले होते हैं जो एक-दूसरे के कािी करीब होते हैं तानक उपयोगकता्य 
ससंाधिों को साझा कर सकें ।

5. मेट्ोपॉसिलटीन एरर्यषा नेटीवक्ग  (MAN): इस प्रकार के िेटवक्य  LAN से बडे़ होते हैं लेनकि WAN से छोटे होते 
हैं। MAN एक सपंणू्य भौगोललक क्रेि (आमतौर पर एक शहर या शहर, लनेकि कभी-कभी एक पररसर) तक िैला 
होता ह।ै इसका स्वाचमत्व और रखरखाव या तो एक व्लक्त या कंपिी द्ारा नियनंरित नकया जाता ह।ै

6. वषाइड एरर्यषा नटेीवक्ग  (WAN): यह LAN की तुलिा में थोड़ा अचधक जदटल, WAN कं्तयटूरों को लबंी भौनतक 
(निजजकल)  दूरी पर एक साथ जोड़ता ह।ै यह कं्तयटूरों को एक दूसर ेस ेदूर स ेएक बडे़ िटेवक्य  पर किके्ट होिे 

नेटवेवकिं ग का पहरचय

जगत सि्ंह
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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की अिुमनत देता है, भले ही वे मीलों दूर हों। इंटरिेट WAN का सबसे बुनियादी उदाहरण है, जो दुनिया भर के 
सभी कं्तयटूरों को एक साथ जोड़ता ह।ै WAN का स्वाचमत्व और रखरखाव आमतौर पर कई प्रशासकों या जिता 
के पास होता ह।ै

7. स्टीोरजे-एरर्यषा नेटीवक्ग  (SAN): एक समर्पतं हाई-स्पीड िटेवक्य  के रूप में जो स्टोरजे चडवाइस के साझा पलू को 
कई सव्यरों स ेजोड़ता ह,ै इस प्रकार के िटेवक्य  LAN या WAN पर निभ्यर िहीं होते हैं। इसके बजाय, व ेभंडारण 
ससंाधिों को िटेवक्य  स ेदूर ल ेजाते हैं और उन्हें अपिे स्वय ंके उच्ि-प्रदश्यि िटेवक्य  में रखते हैं। SAN को उसी 
तरह स ेएक्ससे नकया जा सकता ह ैजसै ेसव्यर स ेजडु़ी ड्ाइव।

8. सिसस्टीम-एरर्यषा नटेीवक्ग  (SAN के रूप में भी जषानषा जषातषा ह)ै: यह श्धद नपछल ेदो दशकों में कािी िया ह।ै इसका 
उपयोग अपके्ाककृ त स्थािीय िटेवक्य  की व्ाख्या करिे के ललए नकया जाता ह ैजजस ेसव्यर-टू-सव्यर अिुप्रयोगों (क्लस्टर 
वातावरण), स्टोरजे एररया िटेवक्य  (SAN) और प्रोससेर-टू-प्रोससेर अिपु्रयोगों में उच्ि गनत किके्शि प्रदाि करिे 
के ललए चडज़ाइि नकया गया ह।ै SAN स ेजडेु़ कं्तयटूर बहुत तेज गनत स ेएकल प्रणाली के रूप में काय्य करते हैं।

9. पसैिसव ऑजप्टीकल लोकल एरर्यषा नटेीवक्ग  (POLAN): पारपंररक स्स्वि-आधाररत ईथरिटे लिै के नवकल्प के रूप 
में, पारपंररक ईथरिेट प्रोटोकॉल और PoE (पावर ओवर इथरिेट) जसै ेिटेवक्य  अिुप्रयोगों के समथ्यि स ेसबंंचधत 
चितंाओं को दूर करि ेके ललए POLAN तकिीक को सरंचित केबसलगं में एकीककृ त नकया जा सकता ह।ै यह एक 
पॉइंट-टू-मल्टीपॉइंट लिै आर्कटेंक्ट वाल ेहोते ह,ै पोलि (POLAN) ऑज्तटकल ल्स््तलटस्य का उपयोग एकल मोड 
ऑज्तटकल िाइबर के एक स्ट्रैंड स ेऑज्तटकल लस्निल को उपयोगकता्यओं और उपकरणों की सवेा के ललए कई 
लस्निल में नवभाजजत करि ेके ललए करता ह।ै

10. एटंीरप्रषाइज प्रषाइवेटी नेटीवक्ग  (EPN): इस प्रकार के िेटवक्य  उि व्वसायों द्ारा निर्मंत और स्वाचमत्व में हैं जो 
कं्तयटूर ससंाधिों को साझा करि ेके ललए अपि ेनवक्भन्ि स्थािों को सरुक्क्त रूप स ेकिके्ट करिा िाहते हैं।

11. वचु्गअल प्रषाइवेटी नेटीवक्ग  (VPN): इंटरिेट पर एक निजी िेटवक्य  का नवस्तार करके, एक वीपीएि अपिे 
उपयोगकता्यओं को डेटा भेजि ेऔर प्रा्तत करिे देता ह ैजसै ेनक उिके चडवाइस निजी िटेवक्य  स ेजडेु़ थे– भल ेही 
व ेि हों। विु्यअल पॉइंट-टू-पॉइंट किके्शि के माध्यम स,े उपयोगकता्य एक निजी िटेवक्य  को दूरस्थ रूप स ेएक्ससे 
कर सकते हैं।

o o o
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ररकॉड्य प्रबंधि सगंठि पद्नत (ओ एडं एम) के महत्वपणू्य कायषों में स ेएक ह।ै ररकॉड्य प्रबंधि को ि केवल सिूिा प्रबंधि 
के रूप में देखा जािा िानहए बल्ल्क व्ापक सधुार एजेंडा के रूप में भी देखा जािा िानहए, क्योंनक अच्छे ररकॉड्य प्रबंधि 
को प्रभावी प्रशासि की कंुजी के रूप में देखा जाता ह।ै अक्भलखे प्रबंधि अक्भलखेों के निमा्यण, नियरंिण, सरंक्ण और 
व्वस्थापि के संबंध में अच्छे प्रबंधि के मािक स्थानपत करता है। उचित ररकॉड्य प्रबंधि यह भी सुनिक्श्चत करता है 
नक कोई भी अवांचछत ररकॉड्य बहुत लबें समय तक िहीं रखा जाता ह ैऔर कोई भी महत्वपणू्य दस्तावजे समय स ेपहले 
िष्ट िहीं हो सकता ह।ै इस ददशा में, इस निदेशालय के ओ एडं एम चडवीजि ि ेद्रोणा पर ऑिलाइि ररकॉड्य के बार ेमें 
महत्वपणू्य नववरण बिाए रखि ेके ललए एक सॉफ्टवयेर–आरएमएस (ररकॉड््यस मैिजेमेंट लसस्टम) चडजाइि करि ेसनहत 
कई पहल की हैं। इसके अलावा, यह महससू नकया गया ह ैनक भल ेही महत्वपणू्य अक्भलखेों को चडजजटल रूप में रखा 
जाता ह,ै जजसमें सीचमत जीवि काल होता ह,ै सगंठि बेहतर गणुवत्ा और लबें जीवि काल के ललए प्रस्तुनत के अन्य 
तरीकों का भी पता लगा सकता ह।ै

लोक अक्भलेख अचधनियम, 1993 की धारा 5 (2) यह निधा्यररत करती है नक “प्रत्येक अक्भलेख सकृजि एजेंसी 
आवश्यकतािसुार उचित स्थािों पर आवश्यक सखं्या में अक्भलखे कक् स्थानपत कर ेएव ंप्रत्यके अक्भलखे कक् पर एक 
अक्भलखे अचधकारी की निगरािी सनुिक्श्चत करें। समय-समय पर भारत के राष्ट्रीय अक्भलखेागार के द्ारा सिंाललत सवदे 
एव ंनिरीक्ण ि ेयह स्पष्ट नकया ह ैनक नवक्भन्ि अक्भलखे सकृजि एजेंलसयों में अक्भलखेों के रख-रखाव एव ंसरंक्ण की 
ल्स्थनत कािी असतंोषजिक ह।ै उन्हें अक्भलखेों के उचित देख-रखे एव ंअचधक समय तक सनुिक्श्चत करि ेहतुे पया्य्तत 
कदम उठाए जाि ेकी आवश्यकता ह।ै

िीिे प्रस्तुत की गई प्रमुख नवशषेताए ंप्राथचमक तौर पर ऐस ेअक्भलखे वालों के ललए ह,ै जजन्हें मौजदूा कक्ों में रखा जािा 
है। एक पया्य्तत रूप से सभी सुनवधाओं से लैस अक्भलेख कक्ों हेतु िए काया्यलय भवि को प्रदाि करिे की योजिा 
बिात ेसमय आई एस 2663:1989 (पररलशष्ट 06) अक्भलेखागार हेतु भविों का चडजाइि- इसके प्राथचमक तत्वों से 
सबंंचधत परामश्य (नद्तीय सशंोधि) (िरवरी 2011 को पिु: स्वीककृ त) में भारतीय मािक ्धयरूों द्ारा निधा्यररत मािकों का 
अिपुालि नकया जा सकता ह।ै

ववेभागीय अलभिेख कक् 
(ह्डिपाटयािेन्टि हरकाॅ्डिया रुि)

लसलत कुिार
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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चिरि सखं्या 1 नवभागीय अक्भलखे कक् (डीआरआर)

प्र्योगशीषालषाओं/स्�षापनषाओं/इकषाइ्यों में मौजूद/बनषाए जषाने वषाल ेअक्षिभलखे कक्ों के सिलए ठिदशीषा वनददेशी:–
क) पौहलू ेस ेमेंौजदूा अभिभलूखे कक्ष

क्र. सं मषापदंड परषामशी्ग ठिटीप्पणी

1. सवंाति िंिूद की समस्या को कम करिे के ललए 
मौजूद सुनवधाओं के साथ उचित संवाति 
प्रदाि नकया जािा िानहए। 

सापेक् सूय्य के प्रकाश से बििा 
िानहए।

2. िश्य की 
ल्स्थनत

निसलि वाल ेिश्य स ेबििा िानहए। यह आद्र्यता को कम करिे में मदद 
करगेा। 

3. मार्गंका ट्रॉली के साथ कार्मंकों के स्वतंरि आवागमि 
पर नविार नकया जािा िानहए।

यह नकसी भी प्रकार की तात्काललकता 
एवं सरल आवागति की ल्स्थनत में 
मदद करगेा।

4. वातािकूुलि झरोखों के जसै ेवातािकूुलक की योजिा की 
जािी िानहए। यदद यह सभंव िहीं तो, एयर 
सरकुलटेर/पखंों/निवा्यतक पखंों की योजिा 
की जािी िानहए। 

अक्भलेखों में अचधक समय तक 
वातािकूुललत वातावरण अच्छा होता 
ह।ै इसस ेआद्र्यता का प्रभाव कम होता 
ह।ै

5. प्रकाश 
व्यवस्था

उचित प्रकाश व्यवस्था की योजिा, खुले/
ि्नि नबजली के तारों की व्यवस्था स ेबिें।

यह अप्रत्यालशत शॉट सर्कटं के खतरे 
को कम करगेा।

6. अप््नि रक्ा अप््नि संसूििा अलाम्य प्रणाली एवं अप््नि 
शामक उपकरणों को स्थानपत करिे की 
योजिाए ंबिाए।ं

यह अक्भलेख कक् में संरक्क्त 
अक्भलेखों को सुरक्क्त रखिे में 
सहयोग करगेा। 
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7. पेंटटगं समय-समय पर दीवारों की रगंाई कराि ेकी 
योजिा करें।

अच्छी तरह से की गई रंगाई प्रकाश 
के परावत्यि द्ारा कक् में रोशिी 
बढ़ािे में सहयोग करता ह।ै 

ख) नव निनयंोजजता रिरकाड� रूमें के चिलूए

क्र. सं. मषानदंड सिसिषाररशी ठिटीप्पणी

i) भवि का 
अिुस्थापि/
ददशा

इस ेपवू्य स ेपक्श्चम होिा िानहए। प्रत्यक् धपू स ेबिा जाए। 

ii) िश्य की ल्स्थनत 1000 केजीएि/एम वहि करिे की क्मता

iii) गैंगवे 1.5 मीटर िौड़ा 0.8 मीटर िारों ओर रकै के बीि में

iv) अक्भलखे रूम की लबंाई-िौड़ाई

क. स्पष्ट लबंाई (एि-1)+3.8 मीटर एि- रकै के ललए पलंक्त की सखं्या

ख. स्पष्ट िौड़ाई रकै के 01 रॉ की लबंाई+3 मीटर 

ग. स्पष्ट ऊँिाई छत स ेिश्य तक 2.4 मीटर 

v) रकै की लबंाई-िौड़ाई

क. रकै की गहराई 0.8 मीटर 

ख. रकै की ऊँिाई 2.2 मीटर 

अक्षिभलेख कक् (ररकषाड्ग रूम)
1. अक्भलेख बिािे वाली सभी एजेंलसयों के ललए पकृथक अक्भलेख रूम/स्टैक एररया की बहुत अचधक आवश्यकता 

ह।ै सभंवतवः अक्भलखे रूम नकसी भी भवि के भूतल पर ल्स्थत होिा िानहए। यदद इसकी खखड़नकयाँ बाहर (बाहर 
अथवा भीतर प्राँगि में) खुलती हो तो इस ेलोह ेके नग्ल एव ंतारों की जाली स ेबिा होिा िानहए। कमर ेमें बाररश 
के छींटों स ेबिि ेके ललए जहाँ खखड़नकयाँ खुल रही हैं, वहाँ छज्जा होिा िानहए। अक्भलखे की सरुक्ा एव ंसरंक्ण 
के ललए ऐस ेकमरों में सीचमत प्रवशे का सझुाव ददया जाता ह।ै

2. अक्भलेख रूम जजस तल पर ह,ै उसकी बिावट ऐसी होिी िानहए नक अक्भलखे वहि करिेवाली ट्रॉललयों इत्यादद 
के सहज स्थािांतरण में सहूललयत हो।

3. भवि की बिावट एव ंचडज़ाइि ऐसी होिी िानहए नक स्टैक स्थाि, अक्भलखे सदंभ्य स्थाि एव ंस्वागतकक् पकृथक हो।
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जल वनकषास
अक्भलखे कक् के ललए स्थाि ियि करते वक्त यह सनुिक्श्चत नकया जाए नक अक्भलखे कक् भवि के करीब, ऊपर अथवा 
िीि ेपािी की कोई पाइप अथवा िाली ि हो। इसके अनतररक्त, भवि के स्टेक क्रेि में िाली में जमाव की ल्स्थनत अथवा 
पािी की पाइप में आकस्स्मक क्नत हो जाि ेकी वजह स ेजल के नकसी प्रवाह को रोकि ेके ललए इसका तल, टाइल भवि 
के अन्य तलों के सामान्य स्तर स ेकुछ सेंटीमीटर ऊँिा होिा िानहए।

वषातषानकूुलन
1. अक्भलेखों को लंबे समय तक संरक्क्त करिे के ललए वातािुकूललत माहौल अत्यचधक उपयुक्त होता है। इसललए 

अक्भलखे कक् के ललए वातािकूुलि आवश्यक ह।ै मौजदूा भवि जजसमें कें द्रीय वातािकूुलि िहीं ह,ै उसमें पकेैज 
टाइप के वातािकूुलक अथवा हवडंो टाइप के वातािकूुलक के प्रयोग की लसिाररश की जाती ह।ै

2. प्रभावी वातािकूुलि के ललए वाय ुप्रवाह की ऐसी योजिा बिािी िानहए जजसके वातािकूुललत पररवशे में लीक कम-
स-ेकम हो। वातािकूुललत भार की गणिा करते समय अिके शले्ल्वगं उपकरणों, आका्यइवल सामग्ी, अक्भलखे  कक् 
में बैठिवेाल ेव्लक्तयों, अदंर-बाहर अिके अक्भलखेों का िालि एव ंलाइटटगं/वॉटेज का ध्याि रखा जािा िानहए।

3. वातािकूुललत अक्भलखे  कक् में आद्र्यता एव ंतापमाि नियचमत रूप स ेमापा जािा िानहए। अक्भलखेों के रख-रखाव 
के ललए अिकूुल ल्स्थनत (i) तापमाि 22°-25° तक तथा (ii) सापके् आद्र्यता 50+-5% ह।ै

4. वातािकूुललत क्रेि में उपयकु्त आद्र्यता नियरंिण बिाए रखि ेके क्रम में यह आवश्यक ह ैनक दीवारों एव ंिश्य स ेिमी 
की बढ़ोत्री िहीं होती ह।ै िश्य वॉटरप्रिू होिा िानहए तथा दीवार ेवॉटरप्रिू ऑयल पेंट स ेरगंी होिी िानहए।

5. अक्भलखे  कक् के ललए वातािकूुलि की योजिा बिात ेसमय यह सनुिक्श्चत नकया जाए नक वातािकूुलि परू ेवष्य 
तक होता रह।े निरतंर िलि ेके कारण ऐस े्तलांटों की सवेा में आकस्स्मक बाधा पहुिँ सकती ह।ै अतवः एक वकैल्ल्पक 
्तलांट की व्वस्था भी की जा सकती ह,ै ऐसा ि हो नक इस प्रकार की बाधा ऐसी ल्स्थनत उत्पन्ि कर दे जो अक्भलखेों 
की क्नत को बढ़ा दे।

गैर वषातषानकूुसिलत क्ते्री
1. आर्थंक ससंाधिों को ध्याि में रखत ेहुए अिनगित मामलों में अक्भलखे  कक् का वातािकूुललत नकया जािा सभंव 

िहीं हो सकता ह।ै ऐस ेमामलों में एयर कैलकूलटेर, पखंें एव ंवाय ुनिकासी पखंें मुहयैा करवाकर स्टोर रूम में हवा 
के यथोचित प्रवाह नकया जािा िानहए तानक उच्ि आद्र्यता के प्रभाव स ेबिा जा सके एव ंस्टोरजे रूम में ल्स्थर वायु 
के जमाव के बििे की प्रनकया को रोका जा सके। लसललका जले अथवा एिमेैल में िमी रनहत कैल्ल्सयम क्लोराइड 
जसै ेरसायिों अथवा िमकदार चमट्ी के घडे़ का प्रयोग रूम में आद्र्यता को कम करि ेमें सहयोग करते हैं। आजकल 
यांनरिक रूप से िमी कम करिेवाले उपकरण उपल्धध हैं तथा बाररश के दौराि उिका प्रयोग अनत आद्र्यतावाले 
जलवाय ुके हानिकारक प्रभाव की जाँि में सहयोग करगेा।

2. ऐस ेरूम का ियि करके ही अक्भलखे कक् का सही तापमाि बिाए रखा जा सकता ह ैजो अदंर ल्स्थत हो अथवा 
जजिके िारों तरि बरामदा हो। गमजी के मौसम में, हवा के उचित प्रवाह को बिाए रखि ेके ललए अक्भलखे कक् को 
एयर कैलकूलटेर, इलले्क्ट्रक पखंों एव ंए्नज़ोस्ट पखंों के सहार ेउपयकु्त बिाया जािा िानहए तानक उच्ि तापमाि 
को कम नकया जा सके। इस बात का ध्याि रखिा िानहए नक ररकाॅड्य पर सीध ेधपू ि पडे़। इस ेखखड़नकयों पर पददे 
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लगाकर दटन्टेड ्नलास-पने्स अथवा उष्मा प्रनतरोधी ्नलास-पने्स लगाकर धपू स ेबिा जा सकता ह।ै

शीले्ल्विग
1. अक्भलखे कक् में शले्ल्वगं इस तरह स ेहोिा िानहए नक यह चडजाइि में सरल, दटकाऊ, साि करि ेमें आसाि हो 

तथा अप््नि स ेअक्भलखेों को अचधकतम सरुक्ा प्रदाि नकया जा सके और सर्वसंसगं या अक्भलखे के ललए अचधकतम 
सनुवधा सनुिक्श्चत की जा सके।

2. शले्व को दीवारों स ेदूर सीध ेनिक्सरों पर और परू ेभडंारण में समाि दूरी पर लगाया जािा िानहए। 1.40 मीटर के 
कें द्रीय गैंगव ेके साथ लगातार शले्ि पलंक्तयों के बीि की दूरी 0.7 स े1 मीटर हो सकती ह ैया अक्भलखेागार के ललए 
भविों के चडजाइि में बुनियादी तत्वों के ललए आईएस: 2663–1989 प्रनक्रया सनंहता में निधा्यररत आवश्यकता के 
अिुसार हो सकती ह।ै शले्व की क्रचमक पलंक्तयों के बीि की दूरी अक्भलखे/िाइलों के आयामों और उि पर अक्भलखे 
श्कृखंला रखि ेके तरीके पर निभ्यर हो सकती ह।ै ऊपर उल्ल्लखखत भारतीय मािक का अवलोकि सहायक होगा।

3. यदद अक्भलखे कक् में स्टील की शले्ल्वगं उपल्धध कराई जाती ह ैतो इस पर जगंरोधी पेंट होिा िानहए। पेंट दटकाऊ 
और दस्तावजेों के ललए गरै-हानिकारक होिा िानहए। लकड़ी के शले्व का दीमक के सकं्रमण स ेबिाव करिा िानहए। 
शले्व और सपोट्य में िकुील ेनकिारों और कोिों को गोल नकया जािा िानहए िहीं तो इसस ेदस्तावजेों को भौनतक 
क्नत हो सकती ह।ै

4. अक्भलेख कक् में िल भडंारण प्रणाललयों जसै ेकॉम्पकै्टर को भी अचधष्ानपत नकया जा सकता ह ैजो अचधकतम 
भंडारण क्मता प्रदाि करती है। इन्हें नवक्भन्ि प्रकार की सहायक सामनग्यों के साथ निट नकया जा सकता है। 
भंडाररत सिूिा तक पहुिँि ेके ललए िल तख्तों को हैंड व्हील के उपयोग स ेआसािी स ेगनत में लाया जा सकता है 
तथा अनतररक्त सरुक्ा हतुे लॉक नकया जा सकता ह।ै इस प्रकार के तख्तीकरण का यह लाभ ह ैनक यह चमतव्यी 
एव ंकम जगह लिे ेवाल ेहोते ह,ै यह धलू एव ंसयू्य प्रकाश स ेदस्तावजे सपंलत्यों की सरुक्ा को अच्छी तरह सनुिक्श्चत 
करते हैं। एक अन्य सुरक्ा यह है नक लॉक करिे की सुनवधा के वजह से स्टैक क्ेरि को सुरक्ा क्ेरि में पररवर्तंत 
नकया जा सकता ह।ै परन्तु ऐसी प्रणाली के अचधष्ापि स ेिश्य पर भार बढता ह ैइसललए अचधष्ापि स ेपवू्य भवि 
की भार सहि करि ेकी क्मता को ध्याि में रखिा िानहए।

सगं्हण
1. अक्भलखे कक् में सगं्ह थोक, मारिा और आकार में क्भन्ि-क्भन्ि होता ह ैऔर इसमें आम तौर पर जजल्द वाल्यमुों, 

लजू शीट्स, िाइलें, पांडुललनपयां, िक्श,े िाट्य, योजिाए ंएव ंआरखेण आदद शाचमल होते हैं। नवलशष्ट सामनग्यों के 
ललए आवश्यक शले्ल्वगं की व्वस्था प्रककृ नत, आकार और थोक सामनग्यों के अिसुार चडजाइहिंग की आवश्यकता 
होती ह।ै इि शले्वस को चडजाइि करते समय यह सनुिक्श्चत नकया जाए नक ि तो य ेऔर ि ही उि पर रखी सामग्ी 
दीवारों, छतों या िश्य को छूती हो। दीवार छत या िश्य स ेदूरी कम स ेकम 15 स.ेमी. होिी िानहए।

2. इि अक्भलेखों को शले्व के बीि पया्य्तत स्थाि के साथ स्टैक नकया जािा िानहए तानक हवा का प्रवाह निवा्यध हो 
सके और उच्ि आद्र्यता की पॉकेटों के गठि को रोका जा सके। नबिा जजल्द लग ेअक्भलखे या तो 5 ्तलाई बोड्य के 
2 टुकड़ों के बीि बांध ेजा सकते हैं या गणुवत्ा सामग्ी स ेबि ेकाटू्यि बॉक्स में रखे जा सकते हैं।

3. अक्भलखेों की मवूमेंट और उचित सर्वसंसगं के ललए, स्टेप लडैस्य या ्तलटेिॉम्य टाइप लडैस्य और स्वीवले कैस्टस्य के 
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साथ निधा्यररत नकए गए ट्रॉललयों का उपयोग नकया जा सकता ह।ै
4. कीटों के सकं्रमण के कारण होि ेवाल ेिकुसाि स ेअक्भलखेों की सरुक्ा के ललए, अक्भलखे कक् में शले्व के िीि,े 

कैनबिटे के पीछे और कोिों आदद में भी कीटिाशक घोल का चछड़काव नकया जािा िानहए। िश्य और दीवारों की 
सभी दरारें भर दी जािी िानहए तानक कीटों की चछपि ेकी जगह ि हो। स्प्र ेगि या प्रशेर गि या इसी तरह के नकसी 
अन्य उपकरण का उपयोग नकया जा सकता ह।ै हालांनक, केवल उन्हीं रसायिों का चछड़काव नकया जािा िानहए 
जजिका कागज और अन्य अक्भलखे घटकों के दटकाउपि और स्थानयत्व पर प्रभाव का सही ढं़ग स ेअध्ययि नकया 
गया हो।

5. एक गरै-वातािकूुललत क्रेि में जालीदार कपडे़ में बधंी गेंदों या शले्व पर रखी ईटों के रूप में ििेथलीि जसै ेपरररक्कों 
का उपयोग उच्ि अक्भलखेों को कीड़ों स ेसरुक्क्त रखिे में मदद करता ह।ै ल्फ्लट, शले-टैक्स और अन्य सबंंचधत 
कीटिाशकों जसै ेकीटिाशक िॉमू्यलशेि प्रभावकारी ह।ै

6. आम तौर पर अक्भलखे का ज्यादा िकुसाि रोडेन्ट द्ारा नकया जाता ह।ै जबनक आउटलटे डे्ि में उचित वायर मसे 
का उपयोग करके अक्भलखे कक् में उिके प्रवशे को रोकिा वांछिीय ह।ै अक्भलखे कक् में उिके प्रवशे के मामले 
में उिके खतर ेको खत्म करि ेके ललए िहू-ेजाल लगाया जािा िानहए। भंडारण क्रेि में ि तो खािे-पीि ेकी िीजें 
और ि ही धमू्पाि, ि ही िकेेड फ्लमे की अिमुनत दी जािी िानहए।

7. अक्भलेख कक् में आद्र्यता में वकृजद्ध के संबंध में संकेत चमलते ही निवारक कार्यवाई शुरू की जािी िानहए। इसके 
अलावा, नकसी भी कीट के संक्रमण या िंगस के नवकास का पता िलिे या पहिाि होिे पर भारत के राष्ट्रीय 
अक्भलखेागार िई ददल्ली जसै ेससं्थािों की सलाह ली जािी िानहए।

8. धलू रोधी भवि और वातािकूुललत होि ेके बावजदू, धलू स्टोर की सामग्ी तक पहुिं ही जाती ह।ै इसललए भडंारण 
क्रेि में वकै्यमू क्लीिर की मदद स ेनियचमत रूप स ेधलू हटािे का सिंालि, स्टोर सामग्ी स ेधलू हटाि ेके ललए 
वांछिीय ह।ै अक्भलखे कक् को भी नबल्कुल साि रखिा िानहए। धलू की सिाई करि ेवाल ेकम्यिाररयों को डस्ट 
रसे्स्परटेर उपल्धध कराए जाि ेिानहए। सर्जकंल लाइहिंग वाल ेकपड़ों के बैग सतंोषजिक श्वास यरंि के रूप में काम 
करता ह ैजजस ेकभी-कभी बदला जा सकता ह ै।

प्रकषाशी-व्यवस्थषा
प्रत्यके अक्भलखे कक् के ललए प्राककृ नतक अथवा ककृ नरिम प्रकाश की अच्छी व्वस्था आवश्यक ह।ै आधनुिक प्रकाश व्वस्था 
का उदे्श्य नवक्भन्ि कमरों के ललए अलग-अलग तीव्रता की चडफ्यजू्ड रोशिी प्रदाि करिा ह।ै प्रकाश को प्रनतनबस्म्बत करिे 
वाल ेपेंट का उपयोग करके प्रकाश व्वस्था में सधुार नकया जा सकता ह।ै

अग्ग्नशीमन व्यवस्थषा
1. नकसी भी आकस्स्मक आग स ेअक्भलखेों की सरुक्ा के ललए, इललै्क्ट्रक वायररगं को कॉिचडट पाइपों के माध्यम से 

होिा िानहए और भंडारण क्रेि में लगे रोशिी आदद का मुख्य नियरंिण स्स्वि अक्भलखे कक् के बाहर ल्स्थत होिा 
िानहए। अक्भलखे कक् को एकल रूप में (दीवार,दरवाज,ेखखडनकयॉं आदद सनहत) न्यिूतम 01 घंटे की िायर रटेटगं 
प्रदाि की जािी िानहए। बडे़ अक्भलखे कक् में भंडारण स्थाि को अलग अप््नि प्रनतरोधी कम्पाट्यमेंट में नवभाजजत 
नकया जािा िानहए।
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अनतररक्त स्विाललत डैम्पस्य को कें द्रीय वातािुकूललत के्रि में लगाया जािा िानहए तानक आग लगिे की ल्स्थनत में 
िललकाओं को तुरतं बंद नकया जा सके जजसस ेअन्य कम्पाट्यमेंट में आग को िैलि ेस ेरोका जा सके। जहां आवश्यक 
हो अक्भलखेीय सामग्ी को सरुक्क्त रूप स ेहटाि ेके ललए अक्भलखे रूम में मुख्य प्रवशे द्ार के बगल में आपात 
निकास उपल्धध करािे की सलाह दी जाती है। नकसी भी प्रकार की अप््नि की पहिाि हेतु हर अक्भलेख कक् 
के भंडारण के्रि में बहुमापदंडीय ससंिूक (ताप एव ंधुआं) और माइक्रोप्रोससेर आधाररत एिालॉग टे्रसबेल अप््नि 
नियरंिण पिैल यकु्त अप््नि पहिाि एव ंअलाम्य प्रणाली लगा होिा िानहए। कमर ेमें िकेेड लाइट, हीटर और धमू्पाि 
का प्रयोग करिा प्रनतबंचधत होिा िानहए। आकस्स्मक आग स ेबिि ेके ललए निवारक उपाय के रूप में काया्यलय 
समय के बाद सभी लाइट और पावर सर्कटं बंद कर ददए जाि ेिानहए। इस क्रेि के ललए उपल्धध कराए गए वॉि 
एव ंवाड्य स्टाि यदद आवश्यक हो तो टॉि्य का उपयोग कर सकता हैं।
अस्थायी लाइट, पखें के ललए ढील ेऔर साधारण लिील ेवायर, एयर-सरकुलशेि और ररपोजजटरी के ललए अन्य 
नबजली के उपकरणों स ेबिा जािा िानहए और इसके बजाय ‘वक्य शॉप ब्राडेड एडं आम्यड्य’ लिील ेवायर का उपयोग 
नकया जािा िानहए। ररपोजजटरी में नवद्ुत उपकरण और निटटंग ढ़ीले किेक्शि और दोषों को सुधारिे के ललए 
समय-समय पर जांि की जािी िानहए।

2. अक्भलखे कक् में सगुमता स ेप्रा्त त हो जाि ेवाल ेसमचुित स् थािों पर अप््न ि  नियरंिण हते ुभारतीय मािक के अिुरूप 
स्पष्ट एजेंट प्रकार 15683 (अनत महत्वपणू्य दस्तावजेों के ललए) और काब्यि-डाई-ऑक्साइड (सीओ2) प्रकार (अन्य 
दस्तावजेों के ललए) उपयकु्त सखं्या में पोटदेबल अप््नि शामक रखे जाि ेिानहए।इसके अलावा, नकसी भी भीषण आग 
स ेमुकाबला करि ेके ललए सनुवधाजिक स्थािों पर पािी के पाइप और हौज लगाए जाि ेिानहए।

3. आग का पता लगाि ेया आग पर काब ूपाि ेके ललए सभी उपकरणों की नियचमत अतंराल पर जांि की जािी िानहए 
तानक यह सनुिक्श्चत हो सके नक व ेसनक्रय अवस्था में हैं। इसी प्रकार अक्भलखेों के भंडारण स ेजडेु़ कम्यिाररयों को 
अप््निशमि में प्रलशक्क्त नकया जािा िानहए। प्रलशक्क्त कम्यिाररयों को सतक्य  रखि ेके ललए दो महीिों में कम से 
कम एक बार िायर चड्ल की व्वस्था की जा सकती ह।ै

4. अक्भलेख कक् में िाइल एव ंअप््निशमि की रोकथाम सबंंधी निददेश प्रमुखता स ेप्रदर्शतं नकए जाि ेिानहए, इसी 
प्रकार अक्भलखे कक् में एक कें द्रीय स्थाि पर अप््निशमि सवेा के टेलीिोि िबंर भी प्रदर्शतं नकए जाि ेिानहए। 
आवश्यकता के अिरुूप नवशषेज् अप््निशामक एजेंलसयां शीघ्र सहायता देि ेमें मदद करेंगी।

उचित साि-सिाई, स्वास््थ्य संबंधी शतषों का निमा्यण, उचित वातािुकूललत वातारण के साथ सतत कार्मंक सतक्य ता 
अक्भलखेों के उचित रख-रखाव और उिकी दीघ्य आय ुको आसाि बिाएगं।े अक्भलखे कक् की सपंणू्य जजम्मेदारी लोक 
अक्भलखे, 1993 की धारा 5 की उप-धारा 1 के आलोक में िाचमत अक्भलखे अचधकारी (ररकाॅड्य ऑनिसर) को सौंपी 
जािी िानहए।

o o o
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भषारत में कैस ेहोतषा है रषाष्ट्रीपवत चुनषाव?
नई ठिदल्ली: राष्ट्रपनत का ििुाव आम जिता के वोटों स ेतय िहीं होता सनंवधाि में इसका अलग स ेनियम बिाया गया 
ह।ै हमारा सनंवधाि परू ेनवश्व के तमाम सनंवधािों स ेचमला जलुाकर बिाया गया ह।ै हमार ेयहां प्रधािमंरिी सवबोच्ि शलक्त 
रखता ह ैजोनक हमि ेनब्रटेि की ससंदीय प्रणाली स ेललया ह ैवहीं अमेररका में राष्ट्रपनत सवदेसवा्य होता ह।ै ऐस ेही तमाम 
देशों का अपिा-अपिा सनंवधाि ह।ै बाकी ििुावों की तरह भारत में राष्ट्रपनत ििुाव, ििुाव आयोग की देखरखे में ही होता 
ह।ै ििुाव आयोग द्ारा देश के िए राष्ट्रपनत के ििुाव काय्यक्रम की घोषणा कर दी गई ह।ै राष्ट्रपनत रामिाथ कोहवदं का 
काय्यकाल 24 जलुाई को समा्तत हो रहा ह ैऔर अगल ेराष्ट्रपनत का ििुाव इसस ेपहल ेही होिा ह।ै

भारत में राष्ट्रपनत का ििुाव सीध ेजिता के वोटों स ेतय िहीं होता। बल्ल्क जिता जजिको ििुती ह ैउिके वोटों स ेराष्ट्रपनत 
ििुा जाता ह।ै इसीललए इसको अप्रत्यक् निवा्यिि कहते हैं। यहां आपको निर स ेस्पष्ट कर दें, लसि्य  वो ही राष्ट्रपनत ििुाव 
में मतदाि कर सकता ह,ै जजसका ििुाव जिता करती ह।ै यािी सांसद और नवधायक। राष्ट्रपनत ििुाव में ससंद में िाचमत 
सदस्य और नवधाि पररषदों के सदस्य वोट िहीं डाल सकते हैं, क्योंनक य ेजिता द्ारा सीध ेिहीं ििु ेजाते हैं।

अप्रत््यक् चुनषाव: राष्ट्रपनत का ििुाव एक निवा्यिक मंडल यािी इलके्टोरल कॉलजे करता ह।ै सनंवधाि के अिचु्छेद 54 
में इसका उल्लखे ह।ै यािी जिता अपिे राष्ट्रपनत का ििुाव सीध ेिहीं करती, बल्ल्क उसके वोट स ेििेु गए लोग करते 
हैं। यह ह ैअप्रत्यक् निवा्यिि।

मतषासिधकषार: इस ििुाव में सभी प्रदेशों की नवधािसभाओं के निवा्यचित सदस्य और लोकसभा तथा राज्यसभा में ििुकर 
आए सांसद वोट डालते हैं। राष्ट्रपनत की ओर स ेससंद में मिोिीत सदस्य वोट िहीं डाल सकते। राज्यों की नवधाि पररषदों 
के सदस्यों को भी वोटटगं का अचधकार िहीं ह,ै क्योंनक व ेजिता द्ारा ििु ेगए सदस्य िहीं होते।

सिंसिगल ट्षासंिरबेल वोटी: इस ििुाव में एक खास तरीके स ेवोटटगं होती ह,ै जजस ेससगंल ट्रांसिरबेल वोट लसस्टम कहते 
हैं। यािी मतदाता एक ही वोट देता ह,ै लनेकि वह तमाम कैं चडडेट्स में स ेअपिी प्राथचमकता तय कर देता ह।ै यािी वह 
बैलट पेपर पर बता देता है नक उसकी पहली पसंद कौि है और दूसरी, तीसरी कौि। यदद पहली पसंद वाले वोटों से 

राष्ट्रपत्त चुनावे

अशोक कुिार
ससववल ननमामिण एव ंसंपदा ननदेशालय
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नवजतेा का िैसला िहीं हो सका, तो उम्मीदवार के खाते में वोटर की दूसरी पसदं को िए ससगंल वोट की तरह ट्रांसिर 
नकया जाता ह।ै इसललए इस ेससगंल ट्रांसिरबेल वोट कहा जाता ह।ै

आनपुषावतक प्रवतवनसिधत्व की व्यवस्थषा: वोट डालि ेवाल ेसांसदों और नवधायकों के वोट का वटेेज अलग-अलग होता ह।ै 
दो राज्यों के नवधायकों के वोटों का वटेेज भी अलग होता ह।ै यह वटेेज जजस तरह तय नकया जाता ह,ै उस ेआिपुानतक 
प्रनतनिचधत्व व्वस्था कहते हैं। वत्यमाि में देश के राज्यों के सभी नवधायकों के वोट का वलै्य ू5 लाख 43 हजार 231 ह।ै 
वहीं, लोकसभा के सांसदों का कुल वलै्य ू5 लाख 43 हजार 200 ह।ै

कैस ेत्य होतषा है ्यह वटेेीज?
एमएलए के वोटी कषा वटेेीज: नवधायक के मामल ेमें जजस राज्य का नवधायक हो, उि राज्य की आबादी देखी जाती ह।ै 
इसके साथ उस प्रदेश के नवधािसभा सदस्यों की सखं्या को भी ध्याि में रखा जाता ह।ै वटेेज निकालि ेके ललए प्रदेश की 
जिसखं्या को निवा्यचित एमएलए की सखं्या स ेभाग नकया जाता ह।ै इस तरह जो सखं्या चमलती ह,ै उस ेनिर 1000 से 
भाग नकया जाता ह।ै अब जो आंकड़ा हाथ लगता ह,ै वही उस राज्य के एक नवधायक के वोट का वटेेज होता ह।ै 1000 
स ेभाग देि ेपर अगर शषे 500 स ेज्यादा हो तो वटेेज में 1 जोड़ ददया जाता ह।ै

एमपी के वोटी कषा वटेेीज: सांसदों के मतों के वटेेज का गक्णत अलग ह।ै सबस ेपहल ेसभी राज्यों की नवधािसभाओं के 
निवा्यचित सदस्य के वोटों का वटेेज जोड़ा जाता ह।ै अब इस सामूनहक वटेेज को राज्यसभा और लोकसभा के निवा्यचित 
सदस्य की कुल सखं्या स ेभाग नकया जाता ह।ै इस तरह जो िबंर चमलता ह,ै वह एक सांसद के वोट का वटेेज होता ह।ै 
अगर इस तरह भाग देि ेपर शषे 0.5 स ेज्यादा बिता हो तो वटेेज में एक का इजािा हो जाता ह।ै

वोटीों की गणनषा
राष्ट्रपनत के ििुाव में सबस ेज्यादा वोट हालसल करि ेस ेही जीत तय िहीं होती ह।ै राष्ट्रपनत वही बिता ह,ै जो मतदाताओं 
अथा्यत सांसदों और नवधायकों के वोटों के कुल वटेेज का आधा स ेज्यादा नहस्सा हालसल कर।े यािी इस ििुाव में पहले 
स ेतय होता ह ैनक जीति ेवाल ेको नकतिा वोट यािी वटेेज पािा होगा। इस समय राष्ट्रपनत ििुाव के ललए जो इलके्टोरल 
कॉलेज है, उसके सदस्यों के वोटों का कुल वेटेज 10,98,882 है। तो जीत के ललए कैं चडडेट को हालसल करिे होंगे 
5,49,442 वोट। जो प्रत्याशी सबस ेपहल ेयह कोटा हालसल करता ह,ै वह राष्ट्रपनत ििु ललया जाता ह।ै लनेकि सबसे 
पहल ेका मतलब क्या ह?ै

प्रषा्यॉररटीी कषा महत्व
इस सबस ेपहल ेका मतलब समझि ेके ललए वोट काउंटटगं में प्रायॉररटी पर गौर करिा होगा। सांसद या नवधायक मतदाि 
करते वक्त अपि ेमतपरि पर बता देते हैं नक उिकी पहली पसदं वाला प्रत्याशी कौि ह,ै दूसरी पसदं वाला कौि और तीसरी 
पसदं वाला कौि आदद। सबस ेपहल ेसभी मतपरिों पर दज्य प्रथम वरीयता के मत नगि ेजाते हैं। यदद इस पहली नगिती 
में ही कोई प्रत्याशी जीत के ललए जरूरी वटेेज का कोटा हालसल कर ल,े तो उसकी जीत हो गई। लनेकि अगर ऐसा ि हो 
सका, तो निर एक और कदम उठाया जाता ह।ै
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कैस ेरेस स ेबषाहर होत ेजषात ेहैं कैं वडडेटी
पहल ेउस प्रत्याशी को रसे स ेबाहर नकया जाता ह,ै जजस ेपहली नगिती में सबस ेकम वोट चमल।े लनेकि उसको चमले 
वोटों में स ेयह देखा जाता ह ैनक उिकी दूसरी पसदं के नकति ेवोट नकस उम्मीदवार को चमल ेहैं। निर लसि्य  दूसरी पसदं 
के य ेवोट बि ेहुए उम्मीदवारों के खाते में ट्रांसिर नकए जाते हैं। यदद य ेवोट चमल जाि ेस ेनकसी उम्मीदवार के कुल वोट 
तय सखं्या तक पहुिं गए तो वह उम्मीदवार नवजयी मािा जाएगा। अन्यथा दूसर ेदौर में सबस ेकम वोट पाि ेवाला रसे 
स ेबाहर हो जाएगा और यह प्रनक्रया निर स ेदोहराई जाएगी। इस तरह वोटर का ससगंल वोट ही ट्रांसिर होता ह।ै यािी 
ऐसी मतदाि प्रणाली में कोई बहुसखं्यक समूह अपि ेदम पर जीत का िैसला िहीं कर सकता ह।ै छोटे-छोटे दूसर ेसमूह 
के वोट निणा्ययक सानबत हो सकते हैं। यािी जरूरी िहीं नक लोकसभा और राज्यसभा में जजस पाटदी का बहुमत हो, उसी 
का दबदबा िल।े नवधायकों का वोट भी अहम ह।ै

रसे से बषाहर करने कषा वन्यम
सकंेड प्रायॉररटी के वोट ट्रांसिर होि ेके बाद सबस ेकम वोट वाल ेप्रत्याशी को बाहर करि ेकी िौबत आिे पर अगर दो 
प्रत्यालशयों को सबस ेकम वोट चमल ेहों, तो उस ेबाहर नकया जाता ह,ै जजसके िस्ट्य प्रायॉररटी वाल ेवोट कम हों। अगर 
अतं तक नकसी प्रत्याशी को तय कोटा ि चमल,े तो भी इस प्रनक्रया में प्रत्याशी बारी-बारी स ेरसे स ेबाहर होते रहते हैं और 
आखखर में जो बिगेा, वही नवजयी होगा।

o o o
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मािव सभ्यता के नवकास के प्रारकं्भक िरण में वस्तु नवनिमय िलता था लनेकि बाद में लोगों की जरूरतें बढ़ी और वस्तु 
नवनिमय स ेकदठिाइयाँ पदैा होि ेलगीं जजसके कारण कौचड़यों स ेव्ापार आरम्भ हुआ जो नक बाद में लसक्कों में बदल गया।

रुपय ेका परूा इनतहास जाििे स ेपहल ेहम य ेभी जाि लतेे हैं नक प्रािीि भारत में मुद्रा को नकस तरह वगजीककृ त नकया 
जाता था। आज जजस एक रुपये की क़ीमत हमार ेललए ि के बराबर ह ैकभी वह बहुत बड़ी मुद्रा मािा जाता था और 
उसस ेछोटी कई मुद्राए ंभी िलि में थी। कई बार हम अपिी ग़रीबी को बतािे के ललए जजस जमुल ेका इस्तेमाल करते 
हैं- हमार ेपास तो एक िूटी कौड़ी भी िहीं ह,ै वह भी मुद्रा हुआ करती थी और उस ेप्रािीि भारत में सबस ेछोटी मुद्रा के 
रूप में जािा जाता था।

आप िूटीी कौड़ी स ेरुप्य ेतक के वगगीकरण को इस तरह समझे सकत ेहैं–
िूटी कौड़ी (Phootie Cowrie) स ेकौड़ी, (3 िूटी कौड़ी–1 कौड़ी) कौड़ी स ेदमड़ी (Damri), (10 कौड़ी–1 दमड़ी) 
दमड़ी स ेधलेा (Dhela), (2 दमड़ी–1 धलेा) धलेा स ेपाई (Pie), 1 धलेा = 1.5, पाई पाई स ेपसैा (Paisa), 3 पाई–1 
पसैा (परुािा), पसैा स ेआिा (Aana), 4 पसैा–1 आिा, 16 आिा–1 रुपया।

भषारती्य मौठिद्रक प्रणषाली
इनतहासकार के. वी. आर. आयगंर का माििा ह ैनक प्रािीि भारत में मुद्राए ंराजसत्ा के प्रतीक के रूप में ग्हण की जाती 
थीं। परतुं प्रारभं में नकस व्लक्त अथवा ससं्था ि ेइन्हें जन्म ददया, यह ज्ात िहीं ह।ै अिमुाि यह नकया जाता ह ैनक व्ापारी 
वग्य ि ेआदाि-प्रदाि की सनुवधा हतुे सव्यप्रथम लसक्के तैयार करवाए। सभंवत: प्रारभं में राज्य इसके प्रनत उदासीि थे। परतुं 
परवतजी यगुों में इस पर राज्य का पणू्य नियंरिण स्थानपत हो गया था। कौदटल्य के अथ्यशास्रि स ेज्ात होता ह ैनक मुद्रा निमा्यण 
पर पणू्यत: राज्य का अचधकार था। कुछ नवद्ािों का माििा ह ैनक भारत में मुद्राओं का प्रिलि नवदेशी प्रभाव का पररणाम 
ह।ै वहीं कुछ इस ेधरती की उपज मािते हैं। नवल्सि और हप्रसंपे जसै ेनवद्ािों का माििा ह ैनक भारत भूचम पर लसक्कों 
का आनवभा्यव यिूािी आक्रमण के पश्चात् हुआ। वहीं जॉि एलि उिकी इस अवधारणा को गलत बताते हुए कहते हैं नक 
‘प्रारल्म्भक भारतीय लसक्के जसै े‘काषा्यपण’ अथवा ‘आहत’ और यिूािी लसक्कों के मध्य कोई सम्पक्य  िहीं था। भारत उि 
नगि-ेििु ेदेशों में शमुार ह ैजजसि ेसबस ेपहल ेलसक्के जारी नकए। पररणामत: इसके इनतहास में अिके मौदद्रक इकाइयों 
(मुद्राओं) का उल्लखे चमलता ह।ै इस बात के कुछ ऐनतहालसक प्रमाण चमल ेहैं नक पहल ेलसक्के 2500 और 1750 ईसा-

भारतीय िुद्रा का इत्तिास: 
रुपये का ववेकास

अमित बिंल
कार्ममिक ननदेशालय
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पवू्य के बीि कभी जारी नकए गए थे। लनेकि दस्तावजेी प्रमाण सातवीं/छठी शता्धदी ईसा-पवू्य के बीि लसक्कों की ढलाई 
के ही चमल ेहैं। इि लसक्कों के निमा्यण की नवलशष्ट तकिीक के कारण इन्हें पिं माक्ड्य लसक्के कहा जाता ह।ै अगली कुछ 
सददयों के दौराि जसै-ेजसै ेसाम्ाज्यों का उदय और पति हुआ, देश की मुद्राओं में इसका प्रगनत-क्रम ददखाई देि ेलगा ।

इि मुद्राओं स ेप्रायवः तत्कालीि राजवशं, सामाजजक-राजिीनतक घटिाओं, आराध्य देवों और प्रककृ नत का पररिय चमलता 
था। इिमें इंडो-ग्ीक काल के यिूािी देवताओं और उसके बाद के पक्श्चमी क्रिप वाली तांबे की मुद्राए ंशाचमल हैं जो पहली 
और िौथी शता्धदी (ईसवीं) के दौराि जारी की गई थीं।

अरबों ि े712 ईसवीं में भारत के ससधं प्रांत को जीत कर उस पर अपिा प्रभुत्व स्थानपत नकया। बारहवीं शता्धदी तक 
ददल्ली के तुक्य  सलु्तािों ि ेलबें समय स ेिली आ रही अरबी चडजाइि को हटाकर उिके स्थाि पर इस्लामी ललखावटों को 
मुदद्रत कराया। इस मुद्रा को टका कहा जाता था। ददल्ली के सलु्तािों ि ेइस मौदद्रक प्रणाली का मािकीकरण करि ेका 
प्रयास नकया और निर बाद में सोिे, िांदी और तांबे की मुद्राओं का प्रिलि शरुू हो गया।

रुप्य ेकषा इवतहषास
अफ़ग़ाि सुल्ताि शेरशाह सूरी (1540 से 1545) िे िांदी के ‘रुपैये’ अथवा रुपये के लसक्के की शुरूआत की। पूव्य-
उपनिवशेकाल के भारत के राज-ेरजवाड़ों ि ेअपिी अलग मुद्राओं की ढलाई करवाई, जो मुख्यत: िांदी के रुपय ेजसै ेही 
ददखती थीं, केवल उि पर उिके मूल स्थाि (ररयासतों) की क्रेिीय नवशषेताए ंअनंकत होती थी।

‘रुपया’ श्धद ससं्ककृ त श्धद रु्तयकम स ेललया गया ह,ै जजसका अथ्य ह ैिांदी का लसक्का। रुपया श्धद सि ्1540–1545 
के बीि शरेशाह सरूी के द्ारा जारी नकए गए िाँदी के लसक्कों के ललए उपयोग में लाया गया। मूल रुपया िाँदी का लसक्का 
होता था, जजसका वजि 11.34 ग्ाम था। यह लसक्का नब्रदटश भारत के शासि काल में भी उपयोग में लाया जाता रहा।सि् 
1526 में मुग़लों का शासिकाल शरुू होि ेके बाद समूि ेसाम्ाज्य में एकीककृ त और सगुदठत मौदद्रक प्रणाली की शरुूआत 
हुई। बीसवीं सदी में फ़ारस की खाड़ी के देशों तथा अरब मुल्कों में भारतीय रुपया मुद्रा के तौर पर प्रिललत थी।

बैंक नोटीों कषा प्रचलन
अठिाहरवीं शता्धदी के उत्राध्य में, एजेंसी घरािों ि ेबैंकों का नवकास नकया। बैंक ऑि बंगाल, द बैंक ऑि नहन्दुस्ताि, 
ओररयटंल बैंक कॉरपोरशेि और द बैंक ऑि वसे्टि्य इंचडया इिमें प्रमुख थे। इि बैंकों ि ेअपिी अलग-अलग कागजी 
मुद्राए ंउदू्य, बंगला और देविागरी ललनपयों में मुदद्रत करवाई। लगभग सौ वषषों तक निजी और प्रलेसडेंसी बैंकों द्ारा जारी 
बैंक िोटों का प्रिलि बिा रहा। परन्तु 1861 में पपेर करेंसी क़ाििू बििे के बाद इस पर केवल सरकार का एकाचधकार 
रह गया। नब्रदटश सरकार ि ेबैंक िोटों के नवतरण में मदद के ललए पहल ेतो प्रसेीडेंसी बैंकों को ही अपि ेएजेंट के रूप 
में नियकु्त नकया, क्योंनक एक बडे़ भू-भाग में सामान्य िोटों के इस्तेमाल को बढ़ावा देिा एक दुष्कर काय्य था। महारािी 
नवक्टोररया के सम्माि में 1867 में पहली बार उिके चिरि की श्कृखंला वाल ेबैंक िोट जारी नकए गए। य ेिोट एक ही ओर 
छाप ेगए थे और पांि मूल्यों में जारी नकए गए थे।
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भषारती्य ररज़व्ग बैंक
बैंक िोटों के मुद्रण और नवतरण का दानयत्व 1935 में भारतीय ररज़व्य बैंक के हाथ में आ गया। जॉज्य पिंम के चिरि वाले 
िोटों के स्थाि पर 1938 में जॉज्य षष्म के चिरि वाले िोट जारी नकए गए, जो 1947 तक प्रिलि में रहे। भारत की 
स्वतंरिता के बाद उिकी छपाई बंद हो गई और सारिाथ के ससहंो के स्तम्भ वाल ेिोटों ि ेइिका स्थाि ल ेललया। स्वतंरि 
भारत द्ारा छापा गया पहला बैंक िोट 1 रुपय ेका िोट था।

1955 का भारतीय लसक्का (सशंोधि) अचधनियम, जो 1 अप्रलै 1957 स ेलाग ूहुआ, ि े“दशमलव शकृखंला” की शरुुआत 
की। रुपया अब 16 आि ेया 64 पसै ेके स्थाि पर 100 पसै ेमें नवभाजजत हो गया था।

1996 में 10 रुपय ेऔर 500 रुपय ेके िोटों के साथ महात्मा गांधी श्कृखंला के िोट जारी नकए गए थे। इस सीरीज िे 
पहल ेस ेिल ेआ रह ेलायि कैनपटल सीरीज के सभी िोटों को बदल ददया ह।ै दृनष्टहीि नवकलांगों के ललए एक बदला हुआ 
वॉटरमाक्य , हवडंोड लसक्योररटी थ्डे, लटेेंट इमेज और इंटैस््नलयो िीिर िई नवशषेताए ंथीं।

2016 में बदं हुए परुषाने नोटी
8 िवबंर 2016 को कें द्र सरकार ि े500 रुपय ेऔर 1,000 रुपय ेके िोटों की काििूी मान्यता रद् कर दी थी और उसके 
जगह िए 500 रुपय ेके िोट जारी नकए जो वत्यमाि में िल रह ेहैं। इसी के साथ सरकार ि ेदेश के इनतहास में पहली 
बार 200 रुपय ेका िोट भी छापा।

भारत सरकार ि ेइसके अलावा 1000 रुपय ेके िोट के स्थाि पर 2000 रुपय ेके िोट जारी नकए, भारतीय ररजव्य बैंक 
(RBI) ि े19 मई को 2 हजार रुपय ेके िोटों को सकु्य लशेि स ेवापस लिे ेका ऐलाि नकया ह.ै कें द्रीय बैंक ि ेबताया है 
नक 23 मई स े30 लसतंबर, 2023 तक दो हजार रुपय े(Rs 2000 Notes) के िोट को जमा या अन्य िोटों में बदला 
जा सकता ह।ै

o o o
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ऐसा कहा जाता ह ैनक लसिेमा समाज का दप्यण ह ैपरन्तु कभी-कभी ऐसा भी प्रतीत होता ह ैनक लसिेमा समाज को आकार 
देि ेवाला लशल्पकार ह।ै आज का अपिा स्वरुप बदल रहा ह,ै समाज में आिे वाल ेबदलाव बहुत तेज़ गनत स ेहो रहा ह।ै 
परन्तु यह बदलाव पहल ेके बदलाव स ेकुछ अलग हैं। कभी आम लोगों के ददलों में देश भलक्त की ज्वाला जलाि ेवाला 
लसिमेा आज कुछ संशय में िज़र आता है। आज की निल्में वास्तनवकता से परे हो िुकी है। उिमें अश्ीलता भरपूर 
मारिा में परोसी जा रही ह।ै

आज समाज को दप्यण ददखाि ेके ललए केवल लसिेमा का ही प्रयोग िहीं हो रहा अनपतु ओ टी टी िामक एक ऐसा मंि 
चमल गया ह ैजो दश्यकों को वही मिोरजंि परोसता ह ैजो वह देखिा िाहता ह।ै ओ टी टी एक ऐसा मंि होता ह,ै जो 
मिोरजंि जगत की कंपनियों की सामग्ी, तमाम तरह की निल्में, सीरीज और धारावानहक को इंटरिटे की मदद स ेआपके 
िोि, कं्तयटूर या स्माट्य टीवी पर उपल्धध कराता ह।ै यह नविार अपि ेआप में ही उत्साह स ेभर देता ह ैऔर दश्यकों को 
लगातार अपि ेपसदं का काय्यक्रम ददखाता रहता ह।ै और यहीं स ेसमस्या प्रारम्भ होती ह,ै क्योंनक यह ओ टी टी जगत में 
जजस प्रकार हहसंा और आपलत्जिक काय्यक्रमों का प्रसारण नकया जा रहा ह ैवह समाज को और नवशषेकार यवुा पीढ़ी 
को अपि ेपथ स ेभ्राचमत कर रहा ह।ै निददेशकों ि ेअपिी िनैतक जजम्मेदाररयों को भुला सा ददया ह ैऔर ि्निता को हहसंा 
के साथ चमला कर कुछ इस तरह ददखािा शरुु कर ददया ह ैनक यवुा पीढ़ी अपि ेनविारों में ऐस ेनविारों की चमलावट को 
मिोरजंि के िाम पर स्वीकार कर रही ह।ै एक घटिा में िोरों ि ेिोरी करि ेके ललए मशहूर निल्म “धमू” स ेप्ररेणा ली। 
जजस प्रकार गैंगस्टर को नकसी आदश्य की तरह प्रस्तुत करते हैं, उिके जीवि के िमकील ेनहस्स ेददखाते ह ैऔर उिको 
कहािी के िायक की तरह प्रस्तुत करते ह ैतो कोई भी उिस ेगलत प्ररेणा ल ेसकता ह।ै

भारत में तेजी स ेबढ़ते इंटरिटे के प्रयोग तथा कोनवड-19 महामारी के कारण जब लोग अपि ेघरों तक सीचमत थे, इस 
समय ओ टी टी की स्वीककृ नत एव ंलोकनप्रयता और अचधक मारिा में बढ़ी। ओ टी टी पर प्रस्तुत नकए जाि ेवाली नवस्तकृत 
श्कृखंला के कारण दश्यक इस ्तलटेिाॅम्य के आदद हो सकते हैं। इसके पररणाम स्वरुप उिका सामाजजक जीवि सीचमत 
हो जाता ह।ै लोग इि ्तलटेिाॅम्य की ओर इसललए भी आकर्षतं हो रह ेह ैक्योंनक व ेपारपंररक निरतंर िलिे वाल ेटीवी 
धारावानहकों स ेथक िकेु हैं। समस्या यहीं समा्तत िहीं होती, बल्ल्क जब कोई दश्यक नकसी ऐस ेकाय्यक्रम को देखता है 
तो उसके बाद एक एक करके उसके सामि ेऐस ेकाय्यक्रमों का मेला सा लग जाता ह।ै जजस प्रकार हज़ार बार झठू कहिे 
पर वह सि लगि ेलगता ह ैउसी प्रकार नकसी आपलत्जिक प्रस्तुनत को बार–बार देखि ेपर वह सामान्य सा प्रतीत होिे 

ओ टी टी और लसनेिा का 
सिाज पर प्भावे

िुरेदं्र सि्ंह
कार्ममिक ननदेशालय
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लगता ह ैऔर हमारा मस्स्तष्क उस ेस्वीकार करिे लग जाता ह।ै आज कल जजस तरह अपश्धदों का प्रयोग बढ़ा ह ैवह 
पररल्स्थनत की गंभीरता को सचूित करता ह।ै

लसिेमा जगत भी ओ टी टी को चमलि ेवाली सिलता स ेप्ररेरत हो कर कुछ ऐस-ेऐस ेनवषयों पर िलचिरि बिा रहा ह ैजजससे 
साम्प्रदानयक भाविाए ंभड़क सकती ह।ै देश के अलग अलग नहस्सों में दंगों के समािार, मनहलाओं के साथ चघिौि ेदुष्कम्य 
नक घटिाए ंइस बात नक ओर सकेंत देती ह ैनक समाज के िनैतक मुल्यों में नगरावट आ रही ह।ै

धम्य, सम्प्रदाय, समलैंनगकता जसै ेनवषयों पर मिोरजंि के साथ–साथ िनैतक जजम्मेदारी का भाव भी होिा िानहए। हाल 
ही में प्रदर्शतं िलचिरि “आददपरुुष” ि ेजजस प्रकार स ेहहदंु धम्य के पनवरि ग्थं रामायण को प्रदर्शतं नकया ह ैवह हिंदा का 
पारि ह।ै रामायण श्ी राम जी के जीवि का चिरिण ह ैजजसमें प्ररेणादायक प्रसगंों की कोई कमी िहीं ह,ै उस रामायण के 
आधार पर इस प्रकार िलचिरि बिािा जसै ेयह कोई आम उपन्यास हो।

अब समय आ गया ह ैनक निमा्यता निददेशक और अन्य अपिी िनैतक जजम्मेदारी समझ ेऔर मिोरजंि के िाम पर कुछ भी 
िा परोसा जाए बल्ल्क ऐसी कला का निमा्यण नकया जाए जो देश और समाज को और मज़बूत बिाए।

o o o
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आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस (ककृ नरिम बुजद्धमता) एक ऐसे भनवष्य की ओर इशारा करता है जो एक ओर सुिहरा है और 
एक ओर मािव जानत के सबस ेबुर ेसपि ेस ेभी बुरा। ककृ नरिम बुजद्धमता एक कं्तयटूर या कं्तयटूर द्ारा नियनंरित रोबोट की 
उि कायषों को करि ेकी क्मता ह ैजो आमतौर पर मिषु्यों द्ारा नकए जाते हैं क्योंनक उन्हें मािव बुजद्ध और नववके की 
आवश्यकता होती ह।ै आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस को समझि ेके ललए आप यह माि सकते ह ैनक यह एक ऐसा कं्तयटूर 
प्रोग्ाम ह ैजो मािव मस्स्तष्क की भांनत अपि ेअिुभवों स ेसीखता ह।ै जब नकसी प्रनकया को बार–बार नकया जाता ह ैतो 
ए.आई. (आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस) उस प्रनक्रया को समय के साथ-साथ निखारता ह ैऔर उस प्रनक्रया को करि ेके और 
उत्म तरीके ढंूढ लतेा ह।ै

वैसे तो आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस का नपछले कई दशकों से नवकास नकया जा रहा है परंतु नपछले 4-5 वषषों से जजस 
गनत स ेआर्टंनिलशयल इंटेललजेंस उभर कर सामि ेआया ह ैवह प्रशसंा का पारि ह।ै वजै्ानिकों ि ेनिजी कंपनियों के साथ 
चमलकर आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के शोध का काय्य तेज गनत स ेआगे बढ़ाया ह।ै इस नवकास के साथ अपार सभंाविाओं 
के साथ आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के कई उपयोग सामि ेआए हैं। आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के प्रयोग स ेआम गलनतयों 
स ेबिा जा सकता ह ैअत: आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के द्ारा नकसी जदटल काम को करिे में कम जोखखम ह।ै मिषु्य 
केवल 8-10 घंटों तक ही एक ददि में काम कर सकता ह ैपरन्तु आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस नबिा थके ददि-रात काम कर 
सकता ह।ै आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस िए-िए अिसुधंाि करि ेमें मदद कर रहा ह।ै मज ेकी बात यह ह ैनक आर्टंनिलशयल 
इंटेललजेंस नबिा नकसी पवूा्यग्ह के काय्य करता ह ैतो इसस ेनकसी भी प्रकार का भेदभाव िहीं करता ह ैऔर तो और नकसी 
तिाव पणू्य काम या पिुरावकृलत् वाल ेकाय्य को बड़ी सटीकता स ेकर सकता ह।ै

हाल ही में प्रिललत हुए कई आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस के प्रोग्ाम जसै ेिटै जीपीटी, बाड्य, एलकै्सा, लसरी तथा अन्य िे 
आम जिता में आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस को लोकनप्रय बिािा शुरु कर ददया है। आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस की अपार 
सभंाविाओं में स ेएक चिनकत्सकीय प्रयोग ह ैएक ऐस ेभनवष्य की कल्पिा की जा सकती ह ैजहाँ बड़ी-बड़ी शल्य चिनकत्सा 
आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस द्ारा की जाएगी।

परन्तु ऐसा िहीं ह ैनक आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस स ेसब अच्छा-अच्छा ही होि ेवाला ह ैजजस प्रकार नकसी भी वजै्ानिक 
आनवष्कार एक दोधारी तलवार की भांनत होती है उसी प्रकार आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस भी अपिे अंदर उपयोगों के 

कृत्रिि बुणधििता 
(आहटटि विलियि इंटेलिजेंस)

राजने्द्र अर्ल
कार्ममिक ननदेशालय
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साथ साथ प्रलय तक का साम्थ्य्य रखती ह।ै आज आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस को िलाि ेके ललए बहुत अचधक धि की 
आवश्यकता होती ह।ै आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस अपिे उपयोग स ेएक ददि मािव को इतिा कमज़ोर कर देगी नक वह 
आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस का गलुाम हो जाएगा।

आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस का सबस ेबड़ा डर यह ह ैनक जब आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस एक बार में कई लोगों के काम 
करिे लगेगी तो लोगों की िौकरी िली जाएगी। कुछ बुजद्धजीनवयों का कहिा है नक कई िौकररयाँ तो आिे वाले एक 
दशक में ही खत्म होि ेवाली ह।ै स्विाललत कार और भाषा के आधार पर चिरि को बिा लिे ेकी क्मता एक उदाहरण है 
नक आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस नकस प्रकार िौकरी खत्म कर देगा।

अभी बहुिर्तंत निल्म कंपिी “मारवल” ि ेअपि ेएक काय्यक्रम का पररिय अशं आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस स ेबिवाया, 
कई निल्म कंपनियों ि ेऐसा सझुाव ददया नक अक्भितेा के िहर ेको कं्तयटूर में दज्य करके आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस द्ारा 
कभी भी अक्भिय करवाया जा सकता ह।ै ऐसा करके उि अक्भितेाओं को भी निर स ेपरदे पर उतारा जा सकेगा जो अब 
इस दुनिया में िहीं ह।ै इस प्रकार आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस सभी आयामों में बडे़ अतंर लाि ेवाला ह।ै

ए.आई. बहुत तेज़ गनत स ेनवकास कर रहा ह ैलनेकि ए.आई. ि केवल तब प्रभावी होगा जब मशीिें वह कर सकें  जो 
मिुष्य करते हैं, बल्ल्क तब जब व ेइस ेबेहतर ढंग स ेऔर मािव पय्यवके्ण के नबिा कर सकें । परन्तु यह नवकास ए.आई. 
को एक ऐसे स्तर तक ले जा सकता है जजसे ए.आई. नवलक्णता (ए.आई. ससंगलुैररटी) कहते हैं, यह एक काल्पनिक 
अवधारणा ह ैजहां ककृ नरिम बुजद्ध मािव बुजद्ध स ेअचधक ह।ै सरल श्धदों में, यदद कं्तयटूर मिुष्यों की तार्ककं क्मताओं को 
पार कर जाए, तो बुजद्धमत्ा का एक िया स्तर सामि ेआएगा जो मािव के ललए प्रा्तत कर पािा सभंव िहीं होगा। ऐसे 
भनवष्य में मािव और ए.आई. के टकराव की सभंाविा बिी रहगेी। लनेकि भनवष्य में क्या होिा ह ैइसकी लसि्य  कल्पिा 
ही की जा सकती ह।ै वत्यमाि के ललए यही आवश्यक ह ैनक सभी बुजद्धमाि व्लक्त चमल कर ककृ नरिम बुजद्धमता के प्रभाव 
के बार ेमें ििा्य करें और मािव जानत के ललए बेहतर और सरुक्क्त भनवष्य का निमा्यण करें।

o o o
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रक्ा अिसुधंाि तथा नवकास सगंठि मुख्यालय में 01 स े15 लसतंबर 2022 तक हहदंी पखवाड़ा मिाया गया। 01 लसतंबर 
2022 को डॉ रनवन्द्र ससंह, निदेशक, ससंदीय काय्य, राजभाषा तथा सगंठि पद्धनत निदेशालय के साथ-साथ श्ीमती आशा 
नरिपाठी, सह निदेशक, श्ी सजंीव कुमार, सयंकु्त निदेशक (रा.भा.) एव ंश्ी सजुीत कुमार मेहता, सहायक निदेशक (रा.भा.) 
ि ेदीप प्रज्ज्वललत कर हहदंी पखवाड़ा का नवचधवत उ द�घाटि नकया। हहदंी पखवाडे़ के दौराि 16 प्रनतयोनगताए ंआयोजजत 
की गई। साथ ही ड्ाइवरों के ललए एक ल्क्वज का आयोजि नकया गया।

29 लसतंबर 2022 को हहदंी पखवाड़ा परुस्कार नवतरण समारोह का शभुारभं मुख्य अनतलथ डॉ. सचमर वी कामत सचिव, 
रक्ा अि.ु एव ंनव. नवभाग एव ंअध्यक्, डीआरडीओ एव ंश्ी सगंम लसन्हा, महानिदेशक (आर एव ंएम), डॉ. रनवन्द्र ससहं, 
निदेशक, संसदीय काय्य, राजभाषा तथा संगठि पद्धनत निदेशालय, श्ीमती आशा नरिपाठी, सह निदेशक द्ारा दीप 
प्रज्ज्वलि के साथ हुआ। मुख्य अनतलथ डॉ. सचमर वी कामत, सचिव, रक्ा अि.ु एव ंनव. नवभाग एव ंअध्यक्, डीआरडीओ 
ि ेअपि ेसबंोधि में मुख्यालय के सभी अचधकाररयों कम्यिाररयों स ेअपिा अचधक स ेअचधक सरकारी कामकाज राजभाषा 
हहदंी में करके अपिा सवंधैानिक दानयत्व निभािे की अपील की। श्ी सगंम लसन्हा, महानिदेशक (आर एव ंएम) ि ेभी 
उपल्स्थत कर्मंयों को हहदंी में काय्य करि ेके ललए प्रोत्सानहत नकया। उन्होंि ेकहा नक हहदंी ददवस को पव्य की तरह मिाए ँ
और यही उत्साह साल भर बिाए रखें। डॉ. रनवन्द्र ससहं, निदेशक, ससंदीय काय्य, राजभाषा तथा सगंठि पद्धनत ि ेहहदंी को 
रोजगार स ेजोड़ि ेकी बात कही। श्ीमती आशा नरिपाठी, सह निदेशक द्ारा धन्यवाद ज्ापि नकया गया। हहदंी पखवाडे़ के 
दौराि आयोजजत प्रनतयोनगताओं के 80 नवजतेाओं को प्रमाण-परि नवतररत नकए गए और वष्य के दौराि हहदंी में सवा्यचधक 
काय्य करि ेवाल े10 कार्मंकों को भी परुस्ककृ त नकया गया। मुख्यालय में वष्य 2021-22 के दौराि हहदंी में अचधकतम काय्य 
करि ेवाल ेनिदेशालय के रूप में प्रबन्ध सवेा निदेशालय को राजभाषा शील्ड प्रदाि की गई।

हहंदी पखवाडे़ के दौराि आयोजजत प्रनतयोनगताओं के नवजतेाओं को प्रमाण-परि नवतररत नकए गए और वष्य के दौराि हहदंी 
में सवा्यचधक काय्य करिे वाल े10 कार्मंकों को भी प्रमाण-परि प्रदाि नकए गए। परुस्कार की रालश का नववरण इस प्रकार ह:ै–

प्रथमें पौरुस्कार 2 5,000/-

नि�ताीयं पौरुस्कार 3 3,000/-

तातृाीयं पौरुस्कार 5 2,000/-

हिंदी पखवेाड़ा
वेषया 2022- एक हरपोटया

अरुण कुिार पंिा
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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इसमें कुल चमला कर 20,000/- की िकद रालश प्रदाि की गई। डीआरडीओ मुख्यालय में 01 स े15 लसतंबर 2022 तक 
निम्िललखखत 17 प्रनतयोनगताए ंआयोजजत की गई:–

क्र.स.ं प्रवत्योवगतषा कषा नषाम तषारीख

1. कम््तयूटर पर हहदंी टंकण 01.09.2022

2. हहदंी आशलुलनप 01.09.2022

3. दट्तपण तथा प्रारूपण 02.09.2022

4. दट्तपण तथा प्रारूपण 02.09.2022

5. अिवुाद 05.09.2022

6. अिवुाद 05.09.2022

7. हहदंी निबंध 06.09.2022

8. हहदंी निबंध 06.09.2022

9. हहदंी वाद-नववाद प्रनतयोनगता 07.09.2022

10. हहदंी वाद-नववाद प्रनतयोनगता 07.09.2022

11. सलुखे 08.09.2022

12. सलुखे 08.09.2022

13. हहदंी कनवता पाठ प्रनतयोनगता 09.09.2022

14. हहदंी कनवता पाठ प्रनतयोनगता 09.09.2022

15. हहदंी चडक्टेशि प्रनतयोनगता 12.09.2022

16. ल्क्वज प्रनतयोनगता (ड्ाइवरों के ललए) 13.09.2022

17. 16.08.2022 स े15.09.2022 के दौराि अचधकाचधक हहदंी काय्य करि ेका मूल्यांकि 15.09.2022

मुख्यालय में वष्य 2021-22 के दौराि हहदंी में अचधकतम काय्य करि ेवाल ेनिदेशालय के रूप में प्रबन्ध सवेा निदेशालय 
को राजभाषा शील्ड प्रदाि की गई। हहदंी पखवाडे़ के दौराि आयोजजत प्रनतयोनगताओं में 418 प्रनतभानगयों ि ेभाग ललया। 
कुल 06 प्रनतयोनगताए ंहहदंीतर भानषयों के ललए आयोजजत की गई । 80 कार्मंकों को प्रनतस्पद्धा्य के आधार पर परुस्कार के 
यो्नय पाया गया। मुख्यालय के सरकारी कामकाज में मूलत: हहदंी में दट्तपण/प्रारूपण करि ेवाल ेअचधकाररयों/कम्यिाररयों 
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के ललए एक प्रनतयोनगता भी आयोजजत की गई जजसमें 10 कार्मंकों को परुस्ककृ त नकया गया। हहदंी पखवाडे़ के दौराि हहदंी 
परिािार की समीक्ा करते समय यह पाया गया नक इस अवचध के दौराि करीब 8%- 9% परिािार में वकृजद्ध हुई। इस समारोह 
में नवक्भन्ि प्रनतयोनगताओं के नवजतेाओं को िकद परुस्कार प्रदाि नकए। इस वष्य की रालश का नववरण इस प्रकार ह:ै–

प्रथम परुस्कार 1 3,000/-

नद्तीय परुस्कार 1 2,000/-

तकृतीय परुस्कार 1 1,500/-

सांत्विा परुस्कार 2 1,000/-

कुल चमलाकर 1,36,000/-रु. के िकद परुस्कार नवतररत नकए गए ।

प्रबंध सवेा निदेशालय के ड्ाइवरों के ललए आज़ादी का अमकृत महोत्सव स ेसबंंचधत एक ल्क्वज प्रनतयोनगता भी आयोजजत 
की गई जजसमें सभी प्रनतभानगयों को परुस्कार स्वरूप स्मकृनत चिह्न देकर प्रोत्सानहत नकया गया। इसी मौके पर कनव सम्मेलि 
का आयोजि नकया गया जजसमें कनवगणों ि ेकाव् पाठ नकया। निदेशक महोदय द्ारा सभी कनवयों को मोमेंटो देकर 
सम्मानित नकया गया। काय्यक्रम के दौराि धन्यवाद ज्ापि श्ी सजंीव कुमार, सयंकु्त निदेशक (रा.भा.) ि ेएव ंमंि सिंालि 
श्ी सजुीत कुमार मेहता, सहायक निदेशक (रा.भा.) एव ंश्ीमती अरुणकमल, सहायक निदेशक (रा.भा.) ि ेनकया।

o o o
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26 जिू 1884 को देश के एक प्रनतचष्त अगं्जेी अखबार में सपंादक के िाम एक परि छपा जजसमे समाज के कट्रपथंी 
तबकों में खलबली मिा दी। परि रख्माबाई ि ेललखा था लनेकि िाम ददया था ‘अ नहन्दू लडेी’। परि में बाल नववाह के 
औचित्य पर सवाल उठाया गया था। परि लखेखका की िारों तरि आलोििा होि ेलगी लनेकि इिस ेबेपरवाह रख्माबाई 
बाल नववाह पर अपिा पक् रखते हुए यह स्थानपत करि ेमें लगी रहीं नक सहमनत के नबिा सपंन्ि हुआ उिका बाल नववाह 
अवधै ह।ै

मसला यह था नक रख्माबाई अपि ेनववाह को मािि ेऔर ससरुाल जाि ेके ललए तैयार िहीं थी। वह पढ़िा िाहती थी। 
मगर ससरुाल वालों का कहिा था नक उन्हें पनत के घर आकर पत्िी धम्य निभािा िानहए। जब रख्माबाई ि ेयह स्वीकार 
िहीं नकया। तो पनत ि ेमुकदमा कर ददया। मुकदमे के दौराि यह मामला और िैला। रख्माबाई केस हार गई। िैसला 
सिुाते हुए बॉम्बे हाई कोट्य के जज ि ेकहा, वह या तो अपि ेपनत के घर जाए ंया छह छह महीि ेकी जले की सजा काटिे 
के ललए तैयार रहें। रख्माबाई ि ेपनत के घर जाि ेके बजाय जले जािा स्वीकार नकया।

जले की सजा भी उिके सकंल्प को कमजोर िहीं कर पाई। जले स ेबाहर आि ेके बाद वह कामा हाॅस्स्पटल के डायरके्टर 
ई.पी. नि्तसि के सहयोग स ेमेचडकल की पढ़ाई करि ेइं्नलैंड िली गई। वहां स ेडाक्टर बिकर लौटी और भारत की पहली 
मनहला प्रैल्क्टशिर डॉक्टर बिीं। यही िहीं, उिके सघंष्य ि ेसरकार को सहमनत स ेसेक्स की न्यूितम उम् 10 साल से 
बढ़ाकर 12 साल करि ेको प्ररेरत नकया। वह ऐसा समय था जब देश ही िहीं, दुनिया में भी मनहलाओं की ल्स्थनत कािी 
कमजोर थी। नवपरीत पररल्स्थनतयों में ददखाए गए रख्माबाई के सकंल्प ि ेउस समय भी अिके मनहलाओं की स्वावलबंी 
बिि ेके ललए प्ररेरत नकया और आज भी यह मनहलाओं के ललए प्ररेणा का स्ोत बिा हुआ ह।ै

o o o

जेि गई, ससुराि निीं

ह्हिानी
अतंराष्ट् ीय सहयोग ननदेशालय
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यवुा पीढ़ी यािी हमार ेदेश के िौजवाि समाज का एक महत्वपणू्य अगं ह।ै हमारा आिे वाला भनवष्य हमारी यवुा पीढ़ी 
की सोि और उिके प्रदश्यि पर निभ्यर करती ह।ै यवुा वग्य जजस ेअगं्जेी में Youth, Young जिरशेि कहा जाता ह।ै 
यवुा पीढ़ी में जोश और उमंग की कोई कमी िहीं होती ह।ै वह हमेशा आसमाि को छू लिेा िाहते ह ैअथात्य कामयाबी 
की लशखर तक पहंुििा िाहते ह।ै यवुा पीढ़ी में भरपरू जिूूि होता ह ैकुछ कर ददखाि ेका, कुछ बिाि ेका यवुा वग्य में 
अिोखी कानबललयत होती ह ैनक वह परूी दुनिया को बदल सके। यवुा पीढ़ी परूी कायिात को बदलि ेकी शलक्त रखती ह।ै 
यवुा पीढ़ी के कंधों पर कुछ जजम्मेदाररयां होती ह।ै यवुा वग्य अपि ेहौंसल ेऔर जिुिू को सही माग्य पर ल ेजाए तो एक 
सकारात्मक समाज की रििा कर सकते हैं।

यवुा पीढ़ी ि ेसमाज के हर के्रि में अपिा भरपरू योगदाि ददया ह।ै नवज्ाि और तकिीक के के्रि में उन्होंि ेखास उपलल््धधयां 
की है जो देश को एक िए उज्ज्वल भनवष्य की ओर ले जा रहा है। वहीं युवा पीढ़ी के कुछ लोगों ि ेअपिी स्वतंरिता 
का गलत िायदा उठाते हुए अपिा सव्यिाश कर ललया है। युवा पीढ़ी को अपिे जजम्मेदाररयों को धैय्य, लगि और पूरे 
आत्मनवश्वास के साथ निभािा िानहए। हमार ेदेश की यवुा पीढ़ी ि ेकई काय्य सिलतापवू्यक नकए ह ैऔर देश की िाम 
रोशि नकया ह।ै वह लसपाही बि ेऔर देश के ललए अपि ेप्राणों की आहुनत दे दी। वह इंजीनियर और डॉक्टर भी बि ेतानक 
वह समाज की भली भांनत सवेा कर सकें ।

यवुा वग्य के कुछ िौजवाि पसै ेकमाि ेके ललए आसाि तरीके सोिते ह।ै इसी िक्कर में कभी-कभी अपिा रास्ता भटक 
जाते ह ैऔर गलत माग्य की ओर िल पड़ते ह ैजजसके ितीज ेभयकंर हो सकते ह।ै आजकल की यवुा पीढ़ी हर के्रि में 
सिलता प्रा्तत करि ेहतुे बड़ी उत्सकु रहती ह।ै यवुा पीढ़ी निडरता और नहम्मत के साथ हर कदठि पररस्थनत का सामिा 
करि ेका दृढ़ नवश्वास रखती ह।ै यवुा पीढ़ी में तक्य  करि ेकी कानबललयत बहुत अचधक होती ह।ै वह अपि ेिवीि नविारों 
को निडरता के साथ सबके समक् रखते ह।ै लनेकि जोश में नियरंिण रखि ेकी आवश्यकता होती ह ैक्योंनक जोश में होश 
खो देिा मूख्यता की निशािी होती ह।ै

आजकल युवा पीढ़ी में सोशल मीचडया की तरि झुकाव कािी ज्यादा है। िए-िए मोबाइल के प्रनत आकष्यण और 
व्हाट्स्तप एव ंिेसबुक जसै ेिटेवर्कगं जगहों पर उिका रुझाि ज्यादा बढ़ गया ह।ै यवुा पीढ़ी में िए-िए िैशि की तरि 
भी झकुाव ज्यादा देखा जा रहा ह।ै कुछ िौजवािों में धयै्य और सहिशीलता नबल्कुल कम होती ह ैजजसकी वजह स ेवह 
जजन्दगी में गलत निण्यय ल ेलतेे ह।ै इसके ललए उन्हें आग ेपछतािा पड़ता ह।ै

आज की युवेा पीढ़ी

आनन्द कुिार िाव
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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सोशल मीचडया का सही इस्तेमाल िौजवािों के ललए लाभप्रद सानबत हो सकता ह ैजजसका सकता इस्तेमाल वह बखूबी 
करते ह।ै अपि ेनविारों का सही रूप स ेआदाि-प्रदाि करिा यह उिकी पीढ़ी की जजम्मेदारी ह।ै अपि ेिए सनुविारों का 
तथाकलथत समाज में प्रयोग करके समाज को एक ियी ददशा की ओर ल ेजा सकते ह।ै यवुा वग्य समाज की िकारात्मक 
सोि को बदलि ेकी ताकत रखते ह ैबस जज्बा सही होिा िानहए।

आज की यवुा पीढ़ी मोबाइल और कं्तयटूर पर ज्यादा व्स्त रहते ह ैजजसकी वजह स ेवह अपि ेपररवारों को ज्यादा वक्त 
िहीं देते ह।ै यवुा वग्य को अपि ेपररवार की उतिी कदर करिी िानहए जजतिा वह अपि ेदोस्तों की करते ह।ै हर क्रेि का 
सही उपयोग सही समय पर करिा एक जजम्मेदार िौजवाि का कत्यव् ह।ै

कुछ िौजवाि अपि ेमिोरजंि और गमों को भुलाि ेके ललए िश ेके पदाथषों का सहारा स ेलतेे ह ैजो की गलत कदम ह।ै 
अपि ेपररवार और समाज के प्रनत उत्रदानयत्व स ेयवुा वग्य को अवगत होिा िानहए। िश ेकी दुनिया एक िकारात्मक 
कदम ह ैजजस पर अकुंश लगािा यवुा वग्य का दानयत्व ह।ै नवश्व में कई जगहों पर हहसंा का कारण यवुा वग्य ह।ै कभी-कभी 
वह जजन्दगी के कुछ पड़ाव में गलत िैसला ल ेलतेे ह ैऔर नकसी की भी बातों में आ जाते ह।ै हर सही िैसल ेऔर काय्य 
का ििुाव करिा भी उिका ही कत्यव् ह।ै उन्हें नकसी भी हाल में अपि ेसयंम को िहीं खोिा ह।ै

वनष्कष्ग
माँ-बाप का भी कत्यव् ह ैनक जब बच्ि ेइस उम् में आ जाए ंउसस ेपहल ेवह गलत और सही के बीि की रखेा को समझा 
दे और जजसस ेवह सही िैसला ल ेसके। इस उम् में यवुा वग्य बहुत अचधक उत्सकु रहते ह ैऔर जजन्दगी के हर पहल ुको 
जाििे के ललए हर प्रकार का प्रयोग करते ह।ै इसमें नियरंिण लािा यह यवुा वग्य की जजम्मेदारी ह।ै यवुा वग्य में िौजवािों के 
अदंर कई प्रनतभाए ंहोती ह।ै जजस ेउन्हें पहिाि कर सही माग्य पर जािा िानहए उन्हें असिलताओं स ेघबरा कर निराश 
और बेसब्र िहीं होिा िानहए। आज की यवुा पीढ़ी कल के देश का सिुहरा भनवष्य बिेगी। उन्हें सही प्रोत्साहि के साथ 
अपि ेजीवि और देश को उन्िनत के उंिाइयों पर ल ेजािा ह।ै

o o o
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भगवाि लशव में आस्था रखि ेवाल ेश्द्धालओुं के ललए सावि मास का नवशषे महत्व होता ह ैऔर इस वष्य अचधक मास 
होिे के कारण यह सावि का पनवरि मनहिा दो महीि ेके ललए ह।ै इस अवसर पर जगह-जगह मंददरों में लशव उपासिा 
और ज्योनतर्लगंों के दश्यि और महत्व ह।ै पजूि का नवशषे श्ीलशव महापरुाण, रामायण, महाभारत आदद प्रािीि ग्थंों में 
द्ादश ज्योनतर्लगंों की मनहमा का उल्लखे ह।ै आईय ेिलते ह ैइस सावि मास के पनवरि अवसर पर देश के प्रमुख नहस्सों 
में ल्स्थत द्ादश ज्योनतर्लगं के दश्यि करि ेस ेपणु्य प्रा्तत होता ह।ै

उत्तरषाखडं कषा केदषारनषा�
उत्राखंड में ल्स्थत केदारिाथ ज्योनतर्लगं की स्थापिा का इनतहास सकं्पे में यह ह ैनक नहमालय के केदार-श्कृगं पर नवष्णु 
के अवतार महातपस्वी िर और िारायण ऋनष तपस्या करते थे। उिकी आराधिा स ेप्रसन्ि होकर भगवाि शकंर प्रकट 
हुए और वहां ज्योनतर्लगं के रूप में सदा वास करि ेका वर प्रदाि नकया।

कषाशीी कषा ववशे्वाश्वार
श्ी नवशे्वश्वर ज्योनतर्लगं वाराणसी में नवराजमाि ह।ै इस मंददर की स्थापिा अथवा पिु: स्थापिा आदद शकंरािाय्य ि ेस्वयं 
अपि ेकर कमलों स ेकी थी। इस 2010 प्रािीि मंददर को मुगल आक्रमणकाररयों द्ारा काफ़ी क्नत पहुिंाई गई थी। बाद 
में लशवभक्त महारािी अनहल्याबाई ि ेइस मंददर के पास भगवाि नवश्विाथ का एक सुदंर िया मंददर बिवा ददया और पजंाब 
के महाराजा रणजीत ससहं ि ेइस पर स्वण्य कलश िढ़वा ददया।

नषासिसक में त््यबंकेश्वार
गोदावरी िदी के उद�गम स्थाि िालसक के समीप अवल्स्थत त्यबंकेश्वर भगवाि की भी बड़ी मनहमा ह।ै गौतम ऋनष तथा 
गोदावरी के प्राथ्यिािुसार भगवाि लशव ि ेइस स्थाि में वास करि ेकी ककृ पा की और त्यबंकेश्वर िाम स ेनवख्यात हुए।

चंद्र कषा इ� सोमनषा�
सोमिाथ कादठयावाड़ के श्ी प्रभास के्रि में नवराजमाि हैं। यहाँ के प्रमुख ज्योनतर्लगं सोमिाथ की कथा सकें्प में यह 
ह ैनक दक् प्रजापनत ि ेअपिी सभी 27 कन्याओं का नववाह िदं्रदेव के साथ नकया था। परतुं िदं्रमा का अिुराग उिमें से 
एकमारि रोनहणी के प्रनत था और अन्य कन्याओं की वह उपके्ा करते थे। इसस ेक््ुधध होकर दक् ि ेिदं्र मा को शाप ददया–
तुम्हारा क्य हो जाए। िलत: िदं्रमा क्यग्स्त हो गए। निर उन्होंि ेछ: माह तक निरतंर घोर तप नकया। िलतवः भगवाि 

ज्ोत्तलििं ग

अचषाना सि्ंह 
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशलय
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लशव प्रसन्ि हुए और उन्होंि ेमकृतप्राय िदं्रमा को अमरत्व प्रदाि नकया। इस प्रकार िदं्रदेव शापमुक्त हो गए और लशव जी 
भक्तों के उद्धार के ललए ज्योनतर्लगं रूप में सदा के ललए इस क्रेि में वास करि ेलगे।

क्षिशीव कषा एक और नषाम घुश्मेश्वार
यह ज्योनतर्लगं महाराष्ट्र के मिमाड स े66 मील दूर ‘दौलताबाद स्टेशि’ के पास ह।ै इसकी उत्पलत् के सबंंध में एक कथा 
प्रिललत ह ैदक्क्ण में देवनगरर पव्यत के निकट सधुमा्य और सदेुहा िामक निसतंाि ब्राह्ण दंपती रहते थे। सतंाि प्राप््तत के 
ललए सदेुहा ि ेअपिी छोटी बहि घुश्मा स ेअपिे पनत का नववाह करवा ददया। घुश्मा प्रनतददि नियमपवू्यक 101 पार्थंव 
लशवसलगं बिाकर उिका नवचधवत पजूि करती थी। भगवाि शकंर के आशीवा्यद स ेउस ेपरुि रत्ि की प्राप््तत हुई। परतुं समय 
बीति ेके साथ-साथ सदेुहा के अदंर ईष्या्य का भाव उत्पन्ि हुआ। एक रोज़ रानरि के समय जब वह बालक िदी के नकिार े
“सरै कर रहा था तो सधुमा्य ि ेउसकी हत्या कर डाली और उसके शव को ल ेजाकर उसी सरोवर में छोड़ ददया, जजसमें 
घुश्मा पार्थंव लशवसलगं नवसर्जतं करती थी। प्रनतददि की तरह घुश्मा लशवजी की पजूा करके लशवसलगं को नवसर्जतं करिे 
सरोवर िली गई। वहाँ उसि ेदेखा नक सरोवर स ेपरुि जीनवत बाहर निकल आया। धम्यपरायण घुश्मा की प्राथ्यिा स ेप्रसन्ि 
होकर लशवजी वहीं ज्योनतर्लगं के रूप में वास करि ेलगे और घुश्मेश्वर के िाम स ेप्रलसद्ध हुए।

दक्षिक्ण के मक्ल्लकषाजु्गन
तचमलिाडु के ककृ ष्णा जजल ेमें ककृ ष्णा िदी के तट पर श्ीशलै पव्यत ह।ै इस ेदक्क्ण कैलास कहते हैं। इस स्थाि के सबंंध में 
पौराक्णक कथा ह ैनक जब नवश्व पररक्रमा की प्रनतयोनगता में श्ी गणेश को लशवजी ि ेनवजयी घोनषत नकया तो इस बात से 
रुष्ट होकर कार्तंकेय क्रौंि पव्यत पर िल ेगए। माता-नपता ि ेिारद को भेजकर उन्हें वापस बुलाया, पर व ेि आए। अतं में, 
माता का हृदय व्ाकुल हो उठा और पाव्यती लशवजी को लकेर क्रौंि पव्यत पर पहुिंी, हकतुं उिके आि ेकी खबर पाते हीं 
वहाँ स ेभी कार्तंकेय भाग खडे़ हुए और काफ़ी दूर जाकर, रुके। कहते हैं, क्रौंि पव्यत पर पहुिं कर शकंरजी ज्योनतर्लगं 
के रूप में प्रकट हुए और तब स ेवह स्थाि श्ीमल्ल्लकाजु्यि ज्योनतर्लगं के िाम स ेप्रख्यात है

उज्नै में महषाकषालेश्वार
श्ी महाकालशे्वर ज्योनतर्लगं मालवा प्रदेशांतग्यत लशप्रा िदी के तट पर उज्जिै िगरी में ह।ै इसकी स्थापिा के सबंंध में 
कथा प्रिललत ह ैनक एक ददि श्ीकर िामक एक बालक रास्ते स ेगजु़र रहा था। लशप्रा िदी के तट पर िगर के राजा को 
लशवपजूि करते देखा। घर लौटते समय उसिे रास्ते स ेएक पत्थर का टुकड़ा उठा ललया और घर आकर उसी को लशव 
रूप में स्थानपत कर श्द्धापवू्यक उसकी पजूा करि ेलगा। माता भोजि के ललए बुलाती रही, पर बालक की समाचध िहीं 
टूटी। अतं में, झल्लाकर उसिे पत्थर का टुकड़ा वहाँ स ेउठाकर दूर िें क ददया। तब सरल चित् भक्त बालक ि ेनवलाप 
करते हुए शभुं को पकुारिा शरुू नकया और रोते हुए वह अिते हो गया। अतंतोगत्वा भोलिेाथ प्रसन्ि हुए और ज्यों ही 
होश में आकर उसि ेआंखे खोली तो उसि ेदेखा नक सामि ेएक अनत नवशाल स्वण्य कपाटयकु्त रत्िजचड़त मंददर खड़ा है 
और उसके अदंर एक अनत प्रकाशयकु्त ज्योनतर्लगं देदी्तयमाि हो रहा ह।ै

पव्गतों स ेमघरे ओंकषारेश्वार
यह स्थाि मध्य प्रदेश ल्स्थत मालवा में िम्यदा िदी के तट पर ह।ै यहीं मांधाता पव्यत पर ओंकारशे्वर तीथ्य ह।ै प्रलसद्ध सयू्यवशंी 
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राजा मांधाता बहुत बडे़ तपस्वी थे। उिके परुि अबंरीश और मुिकंुद भी प्रलसद्ध भक्त थे। राजा मांधाता ि ेइस स्थाि पर 
घोर तपस्या करके शकंरजी को प्रसन्ि नकया था। यहां लशवसलगं के िारों ओर हमेशा जल भरा रहता ह।ै लोग इस पव्यत 
को ओंकार रूप मािते हैं कुछ पररक्रमा करते हैं। लशवपरुाण और में श्ी ओंकारशे्वर के दश्यि तथा िम्यदा स्िाि का बड़ा 
माहात्म्य वर्णंत ह।ै

झेषारखडं में वदै्नषा� धषाम
झारखंड ल्स्थत वदै्िाथ धाम भी ज्योनतर्लगं ह।ै उसकी स्थापिा की कथा यह ह ैनक एक बार लशवजी को प्रसन्ि करि ेके 
ललए रावण अपि ेलसर काटकर उन्हें अर्पतं कर रहा था। िौ लसर िढ़ाि ेके बाद वह दसवां लसर भी काटि ेको ही था नक 
लशव जी प्रकट हो गए। उन्होंि ेउसके दसों लसर वापस ज्यों के त्यों कर ददए और निर वरदाि मांगि ेको कहा तो रावण 
ि ेलकंा जाकर उस लशवसलगं को वहाँ स्थानपत करि ेकी आज्ा मांगी। लशवजी ि ेअिमुनत तो दे दी, पर इस ितेाविी के 
साथ नक यदद माग्य में वह इस पकृ्थ्वी पर रख देगा तो वह वहीं अिल हो जाएगा। रावण लशवसलगं लकेर िला, पर माग्य में 
उस ेलघुशकंा निवकृलत् की आवश्यकता हुई और वह उस लशवसलगं को एक राहगीर को थमाकर िला गया। जब रावण के 
लौटि ेमें देर हुई तो उसि ेलशवसलगं को भूचम पर रख ददया। लौटि ेपर रावण परूी शलक्त लगाकर भी उस ेउठा ि सका और 
वहाँ लशवजी ज्योनतर्लगं के रूप में स्थानपत हो गए।

गुजरषात के नषागशे्वार
िागशे्वर का मंददर गजुरात ल्स्थत द्ाररकापरुी के पास ल्स्थत ह।ै इस सबंंध में प्रिललत कथा ह ैनक वहाँ सनुप्रय िामक वशै्य 
था, जो लशवजी का अिन्य भक्त था। एक बार वह िौका पर सवार होकर कहीं जा रहा था, अिािक दारुक िामक के 
एक राक्स ि ेउस िौका पर आक्रमण नकया और उसमें बैठे सभी यानरियों को अपिे िगर में ल ेजाकर कारागार में बंद 
कर ददया। उसि ेअपि ेअििुरों को राजा सनुप्रय की हत्या करि ेका आदेश ददया, परतुं वह इसस ेभी नविललत िहीं हुआ 
और लशवजी का ही िाम जपता रहता। िलत: कारागार में ही लशव जी ि ेउस ेज्योनतर्लगं रूप में दश्यि ददए ।

महषारषाष्ट्री मेँ भीमषाशीकंर
भीमाशकंर ज्योनतर्लगं मंुबई स ेपवू्य की ओर भीमा िदी के तट पर ल्स्थत ह।ै इस लशवसलगं की उत्पलत् की कथा सकं्पे में 
इस प्रकार ह।ै कामरूप देश में कामरूपशे्वर िामक एका महाप्रतापी लशवभक्त राजा थे। वहां भीम िामक एक महाराक्स 
रहता था जो भगवाि लशव के ध्याि में म्नि राजा के ऊपर तलवार स ेवार नकया। पर तलवार पार्थंव लशवसलगं पर पड़ी 
और उसी क्ण लशवजी ि ेप्रकट–होकर राक्स का प्राणांत कर ददया और ज्योनतर्लगं के रूप में वहीं निवास करि ेलगे।

जहषाूँ रषाम न ेपजूषा क्षिशीव को
लकंा पर िढ़ाई के ललए जाते हुए भगवाि रामिंद्र जब रामेश्वरम पहुिं ेतो उन्होंि ेसमुद्र तट पर बालकुा स ेलशवसलगं बिाकर 
पजूि नकया था। उसी के बाद स ेभगवाि लशव वहां ज्योनतर्लगं के रूप में प्रकट हुए स्थायी रूप स ेवहीं निवास करि ेलग।े

ॐ त्यम्बकं यजामह ेसगुस्न्धपनुष्टवध्यिम्।
उवा्यरुकचमव बन्धिाि ्मकृत्योमु्यक्ीय माSमकृतात॥
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पंचडत दीिदयाल उपाध्याय जी िे 22 अप्रैल से 25 अप्रैल 1965 के दौराि मंुबई में िार भाषणों “राष्ट्रवाद की सही 
कल्पिा”, “एकात्म मािववाद”, “व्नष्ट, समनष्ट में समरसता” एवं “राष्ट्रीय जीवि के अिुकूल अथ्य रििा” के द्ारा 
साव्यजनिक रूप स ेएकात्म मािववाद अथवा एकात्म मािवदश्यि को प्रस्तुत नकया था।

एकात्म मािववाद पर सकं्पे में बात करि ेस ेपहल ेपचंडत जी का सकं्क््तत जीवि पररिय पाठकों को देिा जरुरी ह ैनक 
जजस व्लक्त ि ेएकात्म मािववाद की पररकल्पिा की उिका जीवि नकि पररल्स्थनतयों स ेगजुरा था।

पवंडत जी कषा संक्षिक्प्त जीवन पररच्य
पचंडत जी का जन्म 25 लसतंबर 1916 को मथुरा जजल ेके ग्ाम िगला िन्द्रभाि में श्ी भगवती प्रसाद उपाध्याय एव ंश्ीमती 
राम्तयारी के घर में हुआ। उिकी माताजी धार्मंक प्रवकृलत् की मनहला थीं और उिके नपताजी जलसेर में सहायक स्टेशि 
मास्टर थे। उिके परदादा एक प्रलसद्ध ज्योनतषी थे। उिके जन्म के दो वष्य बाद उिके अिजु का जन्म हुआ। पचंडत जी 
एव ंउिके अिजु का पालि पोषण िनिहाल में अपि ेममेर ेभाइयों के साथ आगरा जजल ेमें ितेहपरु सीकरी के पास ग्ाम 
गडु़ की मँढई में हुआ। जब वह तीि वष्य स ेकम उम् के थे उन्होंि ेअपि ेनपताजी को खो ददया और आठ वष्य की उम् हुई 
तो उिकी माताजी का स्वग्यवास हो गया। दस वष्य की आय ुतक पहँुिते पहुिँते उिके िािा जी भी िहीं रह।े पदं्रह वष्य 
की आय ुतक पहुिेँ तो उिकी मामी का निधि हुआ। उिकी आय ुअठारह वष्य हुई तो उिके अिजु भी स्वग्य को प्रस्थाि 
कर गए। उन्िीस वष्य के हुए तो उिकी िािी उन्हें छोड़ स्वग्य लसधार गयीं। बीस वष्य की आय ुतक पहुिँते पहुिँते पचंडत 
जी मकृत्य ुको बहुत िजदीक स ेदेख िकेु थे।

कम उम् में इतिा सब कुछ घदटत होि ेके बावजदू पचंडत जी ि ेदसवीं की बोड्य परीक्ा एव ंइंटरमीचडएट की परीक्ा नवलशष्ट 
यो्नयता के साथ उत्ीण्य की। बाद में व ेसीकर के हाई स्कूल गए। सीकर के महाराजा ि ेपचंडत जी को एक स्वण्य पदक, 
नकताबों के ललए रुपये और मालसक छारिवकृलत् प्रदाि की। उन्होंि ेबी.ए. की पढ़ाई के ललए कािपरु के सिाति धम्य कॉलजे 
में प्रवशे ललया और 1939 में बी०ए० की परीक्ा प्रथम श्णेी में उत्ीण्य की। उसके बाद एम०ए० करिे के ललए आगरा 
िल ेगए और सेंट जॉन्स कालजे में एम०ए० में प्रवशे ललया और पवूा्यद्ध्य में प्रथम श्णेी में उत्ीण्य हुय।े इसी दौराि पचंडत 
जी की ििरेी बहि रमा देवी बीमार पड़ गईं और पचंडत जी बीमार बहि रमादेवी की सवेा में लग गए, परतुं कुछ समय 
बाद बहि की भी मकृत्य ुहो गई। बहि की मकृत्य ुके उपरांत पचंडत जी बहुत उदास हो गए और एम.ए. की परीक्ा िहीं दे 

एकात्म िानवेवेाद

अजय कुिार
कार्ममिक ननदेशालय 
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सके। इतिा कुछ झलेिे के बाद भी अपिे मामाजी के आग्ह पर उन्होंि ेप्रशासनिक परीक्ा दी और उत्ीण्य हुए नकन्तु 
देशभलक्त के भाव में ओतप्रोत होि ेके कारण उन्होंि ेअगं्जे सरकार की िौकरी िहीं की। बाद में उन्होंिें प्रयाग स ेबी०टी० 
की परीक्ा भी उत्ीण्य की परतुं िौकरी िहीं की।

पचंडत जी 1937 स े1968 तक भारत के राजिीनतक जीवि में सनक्रय थे। 16 साल (1951 स े1967) तक व ेभारतीय 
जिसघं के महासचिव रह।े 1967 में कालीकट अचधवशेि में पचंडत जी को भारतीय जिसघं का अध्यक् ििुा गया। जजस 
व्लक्त ि ेबाल्यावस्था और नकशोरावस्था में ही मकृत्य ुको इतिा पास अपिों को बारी बारी ल ेजाते देखा था, वही मकृत्य ुउन्हें 
भारतीय जिसघं का अध्यक् बिि ेके मारि 43 ददि बाद 11 िरवरी 1968 को अपि ेसाथ ल ेगई। 12 िरवरी 1968 
की शाम को निगम बोध घाट पर पचंडत जी का शरीर पिंतत्व में नवलीि हो गया। पचंडत जी ताउम् अनववानहत रह े।

पचंडत जी ि ेजीवि में काय्यके्रि के ललए परिकाररता को ििुा था। वह एक सिल परिकार होि ेके साथ-साथ चिन्तक और 
लखेक थे। उिकी प्रमुख पसु्तकों के िाम: दो योजिाए,ँ राजिीनतक डायरी, राष्ट्र चिन्ति भाषणों का सगं्ह, भारतीय अथ्य 
िीनत: नवकास की एक ददशा, भारतीय अथ्यिीनत का अवमूल्यि, सम्ाट िन्द्रग्ुतत, जगद्रुु शकंरािाय्य, एकात्म मािववाद, 
राष्ट्र जीवि की ददशा, एक प्रमे कथा इत्यादद हैं।

एकषात्म मषानववषाद/मषानव दशी्गन
पचंडत जी की सब पसु्तकों में सवा्यचधक महत्वपणू्य “एकात्म मािववाद” (Integral Humanism) मािी जाती ह ैजजसे 
“एकात्म मािव दश्यि” के िाम स ेभी जािा जाता ह।ै

पचंडत जी द्ारा एकात्म मािववाद या एकात्म मािव दश्यि का कें द्र ‘व्लक्त’ ह।ै व्लक्त ही वह महत्वपणू्य इकाई ह ैजजससे 
पररवार, समाज, जानत, राष्ट्र, नवश्व एव ंब्रह्ाण्ड का नवकास होता ह।ै एकात्म मािव दश्यि व्लक्त के साव्यलौनकक नवकास 
की ससं्तुनत करता ह।ै अगर व्लक्त का साव्यलौनकक नवकास हो जाए तो ि ही उसमे कोई नवककृ नत और ि ही कोई तकृष्णा 
नकसी सघंष्य को जन्म देगी। पचंडत जी ि ेनविार नकया नक पक्श्चमी राष्ट्रों में भी व्लक्त, समाज, राष्ट्र एव ंनवश्व के नवकास का 
चितंि तो नकया परन्तु वह साव्यभौचमक ि करके पकृथक पकृथक नकया। यही वजह रही ह ैनक पक्श्चमी राष्ट्रों में अलग अलग 
कालखंड में अलग अलग तरह की नवककृ नतयों ि ेजन्म ललया। उि नवककृ नतयों स ेमुलक्त पािे के ललए अलग अलग तरह के 
वादों (माक्स्यवाद, साम्यवाद, समाजवाद, पूजंीवाद, साम्ाज्यवाद, राष्ट्रवाद इत्यादद) का जन्म वहाँ हुआ, जो तात्काललक 
पररस्स्तलथयों के समाधाि के रूप में उभर।े परन्तु एक समग् मािवीय नवकास शायद सभंव िहीं हो पाया जजसकी वजह 
स ेआज भी वहाँ कभी कभी सघंष्य देखि ेको चमलता ह।ै नपछल ेकई सौ वषषों के कालखंड में पक्श्चमी राष्ट्र खुद तो सघंषषों 
स ेजझू ेही उिका अिसुरण करते, उिके अधीि रह ेपवूजी राष्ट्र भी स्वाधीि होि ेके उपरांत सघंषषों स ेदो िार हुए। पक्श्चम में 
यरंि क्रांनत स ेउपभोगवाद एव ंभौनतकवाद को निरकुंश बढ़ावा चमला जजसि ेऔपनिवशे काल को जन्म ददया। पचंडत जी 
ि ेनविार नकया नक व्लक्त व्लक्त में भेद ि नकया जाए, अनपतु व्लक्त को उपकरणों व पसैों स ेअचधक महत्व ददया जाए। 
उपकरणों व पसैों को साधि ही रहि ेददया जाए, साध्य ि बिाया जाए। पचंडत जी ि ेएकात्म मािववाद में इसी बात को 
समग् नवकास की आत्मा मािा ह।ै आवश्यकता के अिुसार आनवष्कार हो ि नक आनवष्कार को आवश्यकता मािकर 
उपभोगवाद को बढ़ावा ददया जाए।
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पंचडत जी िे नविार नकया नक परतंरिता में समाज का ''स्व'' दब जाता है। इसीललए लोग राष्ट्र के स्वराज की कामिा 
करते हैं, जजसस ेव ेअपिी प्रककृ नत और गणुधम्य के अिसुार प्रयत्ि करते हुए सखु की अिभूुनत कर सकें । प्रककृ नत बलवती 
होती है, उसके प्रनतकूल काम करिे से अथवा उसकी ओर दुल्यक्षय करिे से कष्ट होते हैं। प्रककृ नत का उन्ियि कर उसे 
ससं्ककृ नत बिाया जा सकता ह,ै पर उसकी अवहलेिा िहीं की जा सकती। आधनुिक मिोनवज्ाि बताता ह ैनक नकस प्रकार 
मािव-प्रककृ नत एव ंभावों की अवहलेिा स ेव्लक्त के जीवि में अिके रोग पदैा हो जाते हैं। ऐसा व्लक्त प्राय: उदासीि एवं 
अिमिा रहता ह।ै उसकी कम्य-शलक्त क्ीण हो जाती ह ैअथवा नवककृ त होकर नवपथगाचमिी बि जाती ह।ै व्लक्त के समाि, 
राष्ट्र भी प्रककृ नत के प्रनतकूल िलि ेपर अिके व्थाओं का लशकार बिता ह।ै पचंडत जी के अिसुार आज भारत की अिके 
समस्याओं का यही मूल कारण ह।ै पचंडत जी के अिसुार राष्ट्रीय दृनष्ट स ेतो हमें अपिी ससं्ककृ नत का नविार करिा ही होगा, 
क्योंनक वह हमारी अपिी प्रककृ नत ह।ै

पचंडत जी ि ेनविार नकया नक भारतीय ससं्ककृ नत हमेशा स ेएकात्मवादी ही रही ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत में सह अस्स्तत्व का 
भाव प्राककृ नतक ह।ै हमार ेयहाँ नवनवधता में एकता का आस्त्मक नविार प्राककृ नतक ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत ि ेसव्यथा ही व्लक्त 
को भौनतक एव ंआध्यास्त्मक स्तर पर सामंजस्य नबठा सतुंलि बिाि ेपर बल ददया ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत मिुष्य को िारों 
पुरुषाथ्य (धम्य, अथ्य, काम और मोक्) करते हुए जीवियापि के ललए प्रेररत करती है। भारतीय संस्ककृ नत की “वसुधैव 
कुटुम्बकम्” की अवधारणा अिादद काल स ेप्रिललत ह,ै जो सम्पणू्य धरा एव ंधरा पर ल्स्थत सभी जीवों को ईश्वरीय रूप 
में एकात्म करती ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत सदा स ेसभी आयामों को लकेर समावशेी चितंि करती रही ह।ै

पचंडत जी के एकात्म मािववाद अथवा मािव दश्यि को सर्पलंाकार मंडलाककृ नत (spiral) द्ारा समझा जा सकता ह,ै 
जजसके कें द्र में व्लक्त, व्लक्त स ेजडु़ा हुआ अगला घेरा उसका पररवार, पररवार स ेजडु़ा हुआ अगला घेरा समाज, निर 
जानत, निर राष्ट्र, निर नवश्व और निर अितं ब्रह्ाण्ड को माि सकते हैं। इस अखंड मंडलाकार आककृ नत में एक घटक 
स ेदूसर ेका, निर दूसर ेस ेतीसर ेका, निर तीसर ेस ेिौथे का, इसी तरह निरतंर अगल ेघटक का नवकास होता जाता ह।ै 
सभी घटक एक दूसर ेस ेजडु़कर अपिा अस्स्तत्व साधते हुए एक दूसर ेके परूक एव ंस्वाभानवक सहयोगी हैं। जजिमें कोई 
सघंष्य िहीं। परू ेब्रह्ाण्ड को ईश्वरीय रूप में एक शरीर भारतीय ससं्ककृ नत ि ेही मािा ह।ै भगवद�गीता में भगवाि श्ी ककृ ष्ण 
महारथी अजु्यि को अपि ेउसी ददव् एव ंनवराट ईश्वरीय एकात्मवादी रूप के दश्यि देते हैं जजसमे इस ब्रह्ाण्ड का हर द्रव् 
उस नवराट ईश्वरीय रूप का अक्भन्ि अगं ह।ै अगर हम नहन्दू धम्य स ेपकृथक होकर दश्यि (philosophy) के अिरुूप देखें 
तो पाएगें नक एक घटक का अस्स्तव दूसर ेघटक के अस्स्तत्व का परूक ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत के दश्यि अिुरूप ब्रह्ाण्ड में 
उपल्स्थत सभी द्रव् एक दूसर ेस ेजडेु़ हुए हैं। पचंडत जी ि ेइसी एकात्मवाददता को राष्ट्र स ेजोड़कर एक यगुदृनष्ट दी। जजसमें 
मया्यदा ह,ै त्याग ह,ै समप्यण ह,ै आदर ह,ै क्भन्िता के ललए स्वीककृ नत ह।ै भारतीय ससं्ककृ नत मिुष्य को इजन्द्रयों पर सयंम रखते 
हुए अपिी भौनतक आकांक्ाओं एव ंआध्यास्त्मक सतुंनष्ट में सामंजस्य नबठाते हए सतुंलि बिाय ेरखि ेको प्ररेरत करती ह।ै

पचंडत जी ि ेएकात्म मािववाद में सभी घटकों के ललए अपिी अपिी मया्यदा में रहते हुए अन्य घटकों के साथ परस्पर 
सहयोग एव ंसमावशेी नविारधारा का चितंि नकया, जजसका मूल भारतीय ससं्ककृ नत ह।ै जरुरी िहीं नक नकसी भी कम्य का 
त्वररत िल चमल ेही चमल,े ऐसा नविार भारतीय ससं्ककृ नत में चमलता ह।ै परतुं कम्य िल निक्श्चत ही चमलगेा यह भारतीय 
संस्ककृ नत के दश्यि में स्पष्ट है जजससे ईश्वर भी अछूते िहीं हैं। भगवाि श्ी ककृ ष्ण के वंश का िाश ऐसे ही कम्यिल थे। 
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भगवाि श्ी ककृ ष्ण ि ेसब कुछ ज्ात होते हुए भी महत्वपणू्य निण्यय ललए थे जो धम्य के अिसुार दोिों ही पररल्स्थनतयों के 
अिकूुल लसद्ध हुए थे। अतवः नकसी कालखंड अथवा पररल्स्थनतयों के अिकूुल ललए गए निण्यय अथवा कम्य अन्य कालखंड 
एव ंपररल्स्थनत के अिकूुल भी हो सकते हैं और प्रनतकूल भी हो सकते हैं। अगर प्रनतकूल होते हैं तो नवककृ नत आती ह ैऔर 
सघंष्य की ल्स्थनत पदैा होती ह।ै अिकूुल होते हैं तो समाज को सही ददशा और दशा चमलती ह।ै अथा्यत् नकसी भी घटक के 
सदंभ्य में नकया गया कोई भी निण्यय अथवा कम्य दूरगामी पररणाम लकेर आता ह।ै

एकात्म मािव दश्यि में पचंडत जी ि ेयही नविार बार बार नकया (व्लक्त, पररवार, समाज, राष्ट्र, नवश्व) नक हर घटक लसि्य  
अपि ेअचधकारों द्ारा िहीं अनपतु अन्य घटकों के प्रनत अपि ेउत्रदानयत्वों के निव्यहि पर ध्याि कें दद्रत करें। जब अचधकार 
की जगह उत्रदानयत्व की बात होती है तो कोई भी काय्य संपूण्य सत्यनिष्ा एवं मया्यदा के साथ नकया जाता है। जब 
सत्यनिष्ा एव ंमया्यदा नकसी काय्य के साथ सदै्धांनतक रूप स ेजडु़ जाती ह ैतब उसमें धम्य का प्रादुभा्यव कम्ययोग के रूप में 
स्वाभानवक रूप में उत्पन्ि हो जाता ह।ै कम्ययोग के भाव उत्पन्ि होि ेस ेमािव िरररि श्षे्ता की होड़ छोड़ उत्मता की 
ओर अग्सर हो जाता ह।ै श्षे् बििे के ललए प्रनतस्पधा्य का जन्म होता ह ैजजसस ेिकारात्मक भाव आते हैं और अवगणुों 
का सकृजि होता ह ैउसके नवपरीत उत्म बिि ेके ललए सकारात्मक भाव एव ंस्वाभानवक सतुंनष्ट आती हैं। उत्म बिि ेके 
ललए मिषु्य अपि ेअवगणुों का त्याग एव ंसद्णुों में निरतंर वकृजद्ध करता ह।ै पाश्चात्य ससं्ककृ नत में श्षे्ता की होड़ लगी जजसिे 
औपनिवलेशक काल को जन्म ददया और पक्श्चमी राष्ट्र निरकुंश हो शलक्त के बल पर अन्य राष्ट्रों को अपि ेअधीि करि ेलग।े 
अधीि होि ेके बाद अधीि हुए राष्ट्रों की मूल ससं्ककृ नत पक्श्चमी राष्ट्रों की ससं्ककृ नत स ेप्रभानवत हुईं जो स्वाभानवक ही था।

पंचडत जी पाश्चात्यीकरण से हुए प्रभाव को स्वीकारते हुए स्पष्ट करते हैं नक जरूरी िहीं नक उसे बदला जाए और जो 
बदलाव हो िकेु वह भी िकार ेिहीं जा सकते परतुं हमें अपिी मूल ससं्ककृ नत के आधार पर स्वय ंअपिी ददशा तय करिी 
पडे़गी। हमारी मूल ससं्ककृ नत की आत्मा स्वाभानवक रूप स ेएकात्मवादी ह,ै उसी के बल पर हमारा राष्ट्र उन्िनत करता 
हुआ सपंणू्य नवश्व को श्षे्ता के सघंष्य स ेछुटकारा ददला उत्मता की और ल ेजा सकता ह ैऔर हम भारतीय ससं्ककृ नत की 
“वसधुवै कुटुम्बकम्” की अवधारणा एकात्म मािववाद अथवा एकात्म मािव दश्यि के द्ारा प्रमाक्णत कर सकते हैं।

एकात्म मािववाद अथवा मािव दश्यि इस लखे स ेबहुत ऊपर ह।ै इस पर जजतिा नविार नकया जाए कम ही लगता ह।ै 

o o o
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  गाँव बेिकर शहर खरीदा, कीमत बड़ी िकुाई ह।ै
  जीवि के उल्लास बेि के, खरीदी हमि ेतन्हाई ह॥ै
  बेिा ह ैईमाि धरम तब, घर में शािो शौकत आई ह।ै
  सतंोष बेि तकृष्णा खरीदी, देखो नकतिी महगंाई ह॥ै
       बीघा बेि स्कवायर िीट खरीदा, य ेकैसी सौदाई ह।ै
       सयंकु्त पररवार के वट वकृक् स,े टूटी य ेपीढ़ी मुरझाई ह॥ै
       ररश्तों में ह ैभरी िालाकी, हर बात में ददखती ितुराई ह।ै
       कहीं गमु हो गई चमठास, जीवि में कड़वाहट सी भर आई ह॥ै
  रस्सी की बुिी खाट बेि दी, मैटे्रस ि ेवहां जगह बिाई ह।ै
  अिार, मुर्धबे आज अचधकतर, शो केस में सजी दवाई ह॥ै
  माटी की सोंधी महक बेि के, रुम स्प्र ेकी खुशबू पाई ह।ै
  चमट्ी का िलू्हा बेि ददया, आज गसै प ेपकी खीर बिाई ह॥ै
       पहल ेपांि पसै ेका लमेि जसू था, अब कैडबरी हमि ेपाई ह।ै
       बेि ददया भोलापि अपिा, निर ितुराई पाई ह॥ै
       सलैिू में अब बाल कट रह,े कहाँ घूमता घर- घर िाई ह।ै
       कहाँ दोपहर में अम्मा के सगं, ग्तप मारि ेकोई आती िािी ताई ह॥ै
  मलाई बरि के गोल ेनबक गय,े तब कोक की बोतल आई ह।ै
  चमट्ी के नकति ेघडे़ नबक गय,े अब फ्ीज़ में ठंडक आई ह॥ै
  खपरलै बेि िॉल्स सीसलगं खरीदा, जहां हमि ेअपिी िींद उड़ाई ह।ै
  बरकत के कई दीय ेबुझा कर, रौशिी बल्बों में आई ह॥ै
       गोबर स ेललप ेिश्य बेि ददय,े तब टाईल्स में िमक आई ह।ै
       देहरी स ेगौ माता बेिी, अब कुत् ेसगं भी रात नबताई ह॥ै
       ्धलड प्रशेर, शगुर ि ेतो अब, हर घर में ली अगंड़ाई ह।ै
       दादी िािी की कहानियां हुईं झठूी, वबे सीरीज ि ेजगह बिाई ह॥ै
  िमक रह ेहैं बदि सभी के, ददल प ेजमी गहरी काई ह।ै
  गाँव बेि कर शहर खरीदा, कीमत बड़ी िकुाई ह॥ै
  जीवि के उल्लास बेि के, खरीदी हमि ेतन्हाई ह।ै
  कीमत बड़ी िकुाई ह।ैकीमत बड़ी िकुाई ह॥ै

गाँवे बेचकर ििर खरीदा

देशराज िीना
प्रणाली एव ंप्ररौद्ोवगकी ववश्लषेण ननदेशालय
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निजीकरण एक प्रौद्ोनगकी और आर्थंक प्रबंधि की प्रनक्रया ह ैजजसमें सरकारी ससं्थािों या उद्चमता ससं्थािों के सिंालि 
और प्रबंधि की जजम्मेदारी निजी क्रेि को सौंपी जाती ह।ै रक्ा क्रेि में निजीकरण भी एक ऐसा प्रस्ताव ह ैजजसि ेबहुत से 
नविारों को समावशे नकया ह।ै रक्ा क्रेि में निजीकरण के िायदे और िकुसािों की ििा्य के माध्यम स ेबदलते पररदृश्य 
को समझा जा सकता ह:ै

रक्षा क्ते्री में वनजीकरण के िषा्यदे
1. तकनीकी उन्नवत: निजीकरण स ेरक्ा उद्ोग में तकिीकी उन्िनतयों की गनत बढ़ सकती ह,ै जजसस ेिए और उन्ित 

हलथयारों और सरुक्ा सम्प्रषेणों का नवकास हो सकता ह।ै
2. आर्थि�िक ववकषास: निजीकरण स ेरक्ा उद्ोग का आर्थंक नवकास हो सकता ह ैजजसस ेिौकररयों का सकृजि होगा 

और नवत्ीय सदंभ्य में वकृजद्ध हो सकती ह।ै
3. ववकषास की गवत: निजी निवशेकों की भागीदारी स ेरक्ा उद्ोग में नवकास की गनत बढ़ सकती ह,ै जजसस ेतकिीकी 

और आर्थंक ससंाधिों का सिंय होगा।
4. सषामर्थ्य्य्ग ववकषास: निजीकरण स ेिए उद्चमता द्ारा रक्ा उद्ोग में साम्थ्य्य का नवकास हो सकता ह,ै जजसस ेउद्चमता 

की भागीदारी में बढ़ोत्री हो सकती ह।ै

रक्षा क्ते्री में वनजीकरण के नुकसषान
1. रषाष्ट्रीी्य सरुक्षा: रक्ा क्रेि में निजीकरण स ेराष्ट्रीय सरुक्ा को खतरा हो सकता ह,ै क्योंनक सरंक्ण की गणुवत्ा और 

नियरंिण में कमी हो सकती ह।ै
2. जनसखं््यषा के सिलए नौकरी की कमी: निजीकरण स ेकुछ सरकारी पदों की कमी हो सकती ह,ै जजसस ेआम जिता 

के ललए िौकररयों की कमी हो सकती ह।ै
3. गोपनी्यतषा कषा खतरषा: निजीकरण से संभानवत गोपिीयता की समस्याए ँउत्पन्ि हो सकती हैं, क्योंनक निजी 

कंपनियाँ गोपिीयता के नियमों का पालि िहीं कर सकती हैं।
4. प्रक्षिशीक्ण और अनसुधंषान की कमी: निजीकरण स ेरक्ा उद्ोग में प्रलशक्ण और अिसुधंाि की कमी हो सकती 

ह,ै जो िए और उन्ित तकिीकों के नवकास को रोक सकती ह।ै

रक्ा क्ेरि िें लनजीकरि: सुरक्ा और 
ववेकास की ददिा िें एक कदि

िोह्हत लाल
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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वनजीकरण के भववष््य में ठिदशीषावनददेशी
रक्ा क्रेि में निजीकरण का िैसला लतेे समय सरकार को सावधािीपवू्यक सोििा िानहए। राष्ट्रीय सरुक्ा और सरंक्ण 
की गुणवत्ा को सुनिक्श्चत करिे के ललए साम्थ्य्य और प्रलशक्ण की व्वस्था की जािी िानहए। आर्थंक नवकास को 
प्राथचमकता देते हुए, निजीकरण के साथ रक्ा के्रि को नवकलसत करिे के ललए सही माग्यदश्यि और नियमों का पालि 
करिा आवश्यक ह।ै

वनष्कष्ग
रक्ा क्ेरि में निजीकरण के संभानवत िायदों और िुकसािों को समझते हुए, हमें सावधािीपूव्यक और समझदारी से 
निजीकरण के साथ आग ेबढ़िा िानहए। यह एक महत्वपणू्य निण्यय ह ैजो हमार ेराष्ट्र की सरुक्ा और नवकास की ददशा में 
एक महत्वपणू्य कदम हो सकता ह।ै

कल जो खरीदे थे िए कपडे़ आज वो परुाि ेहो गए।
माँ-बाप के दुलार ेअब सयाि ेहो गए।

रोटी कमाि ेनिकल ेतो घर छूट गए। अपिों स ेचमल ेभी अब ज़मािे हो गए।
जजि सपिों की खानतर परदेस जाता हू।ँ उन्हीं सपिों को अधरूा लकेर नबस्तर पर सो जाता हू।ँ

माँ की साड़ी, बाबा की छड़ी और बहि के गहिें कैस ेकरंु इस महगंाई में परू ेअपिों के सपि।े
दौलत-शोहरत कमा कर भी खुद को गरीब पाता हू ँउम्मीदों के इस शहर में खुद को तन्हा पाता हू।ँ

सबुह-शाम ददि-रात यू ंबीते, बीत गया ददि सारा अपिों स ेबात करि ेको तड़प रहा ददल बेिारा।
बहुत हुआ मि करता ह ैलौट िलू ँनिर गांव में जहाँ बीता था बिपि मेरा पडे़ों नक शीतल छाँव में।

अधूर ेसपने

अधभर्के िने
कार्ममिक ननदेशालय
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नवकास और प्रगनत की ददशा में ऊजा्य क्रेि का महत्वपणू्य योगदाि होता ह।ै बदलते समय के साथ, ऊजा्य स्ोतों में िवािार 
और िए प्रौद्ोनगनकयों के प्रयोग स ेऊजा्य के्रि में नवकास हो रहा ह।ै ऊजा्य के्रि में नवकास के कुछ प्रमुख पहल ुइस प्रकार ह:ै

नवषाचषारी ऊजषा्ग स्ोतों कषा ववकषास
मािवता के नवकास और वकृक्ारोपण की ददशा में िवािारी ऊजा्य स्ोतों का नवकास महत्वपणू्य ह।ै सोलर और हवडं ऊजा्य जसैे 
िवािारी स्ोतों का उपयोग कर नवद्तु उत्पादि को प्रमोट नकया जा रहा ह।ै सोलर पिैलों के साथ-साथ, हवडं टरबाइन्स 
भी नवद्तु उत्पादि में मदद कर रह ेहैं और प्रदूषण को कम करि ेमें महत्वपणू्य योगदाि दे रह ेहैं।

ऊजषा्ग दक्तषा की बढ़ाती मषागं
आधनुिक यगु में ऊजा्य दक्ता की महत्वपणू्य बढ़ती मांग देखि ेको चमल रही ह।ै ऊजा्य का सही तरीके स ेप्रबंधि करिे 
और इसकी बबा्यदी को कम करि ेके ललए िए तकिीकी उपाय नवकलसत नकए जा रह ेहैं। ऊजा्य दक्ता के उन्ित लसस्टम, 
ऊजा्य सिंयि तकिीक और ऊजा्य सवंध्यि के उपायों का नवकास हो रहा ह,ै जजसस ेसमुद्र तटों पर नबजली का उत्पादि 
और सिंयि नकया जा सकता ह।ै

्तलीन और न््यनूतम प्रदूषण ऊजषा्ग स्ोत
आजकल के नवकास की ददशा में स्वच्छ और न्यिूतम प्रदूषण ऊजा्य स्ोतों का नवकास महत्वपणू्य ह।ै नवद्तु उत्पादि के 
ललए जलवाय ुसरंक्ण और प्रदूषण को कम करि ेवाल ेतकिीकी उपाय नवकलसत नकए जा रह ेहैं। इसस ेहम जीवि को 
स्वस्थ और सरुक्क्त बिाि ेके साथ-साथ प्राककृ नतक ससंाधिों का भी सही उपयोग कर सकते हैं।

नई उत्पषादन प्रवक्र्यषाएूँ
ऊजा्य क्रेि में नवकास के साथ-साथ, िई उत्पादि प्रनक्रयाए ँभी नवकलसत की जा रही हैं। उव्यरक के तत्वों स ेजल उत्पादि 
करि ेकी प्रनक्रयाए,ँ जसै ेनक हाइड्ोजि फ्यलू सले्स, आदद में िवािार हो रह ेहैं जो ऊजा्य सिंयि और उत्पादि में महत्वपणू्य 
योगदाि कर सकते हैं।

ऊजाया क्ेरि िें ववेकास: 
नई संभावेनाओ ंकी ओर

त्वशाल कुिार
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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वनष्कष्ग
ऊजा्य क्रेि में नवकास और प्रगनत की ददशा में हो रह ेप्रयास स ेसमाज को स्वच्छ, सस्ती और उपल्धध ऊजा्य स्ोतों का 
सही तरीके स ेउपयोग करि ेकी सभंाविा बढ़ी ह।ै िवािारी तकिीकों, ऊजा्य दक्ता के लसस्टम और क्लीि ऊजा्य स्ोतों 
के नवकास स ेएक स्वस्थ, प्रदूषणमुक्त और नवकलसत भनवष्य की ददशा में कदम बढ़ा रह ेहैं।

  पहली बार अखर रहा ह,ै कॉलजे में यू ंआिा।
  पहली बार समझ में आया, कॉलजे स ेयू ंजािा।

       अिायास ही खोज रहा हू,ँ कॉलजे का हर कोिा।
       कैस ेमि को समझाऊँ, अब िहीं ह ैकॉलजे आिा।

  चमलते पर नबछड़ जाते ह,ै कॉलजे के सब दोस्त।
  आिा-जािा नियम कॉलजे का, निर िहीं चमलेंग ेऐस ेदोस्त।

       आज मि ह ैमेरा व्ाकुल, कैस ेमि को समझाऊँ।
       कोई बता दे पता उि दोस्तों का, उिस ेनिर चमल पाऊँ।

  समझ िहीं पाया मैं उिको, जब थे मेर ेपास।
  कॉलजे स ेजाते-जाते हुआ, मुझ ेयह अहसास।

       याद आ रही ह ैसब बातें, जो की थी दोस्तों के साथ।
       याद आती ह ैसर की बातें, और ्तयारी-्तयारी डाँट।

  ममता, करूणा, धयै्य, त्याग स ेभरा ह ैसर का ्तयार।
  कॉलजे नबि लगता जीवि सिूा सिूा सब ससंार।

कॉिेज का आखखरी ददन

त्वकाि कुिार
कार्ममिक ननदेशालय
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ककृ नरिम बुजद्धमत्ा (एआई) एक क्रांनतकारी प्रौद्ोनगकी ह।ै हालांनक एआई के कई लाभ भी हैं। ककृ नरिम बुजद्धमत्ा के िायदे 
और िकुसाि हैं।

कृवत्रीम बकु्षिद्धमत्तषा के िषा्यदे
1. स्व�ालून और कुशालूताा: एआई पुिरावकृलत्कारक कायषों को स्विाललत करिे की क्मता प्रदाि करता है, जजससे 

कुशलता में वकृजद्ध होती ह ैऔर मािव रुिदट कम होती ह।ै यह नवशषे रूप स ेनवनिमा्यण और लॉजजप्स्टक्स जसै ेउद्ोगों 
में महत्वपणू्य ह।ै

2. डेटीषा ववश्लीषेण और दृढ़ातषा: एआई बड़ी मारिा में डेटा को तजेी स ेप्रोससे कर सकता ह ैऔर पटैन्स्य की पहिाि कर 
सकता ह,ै जजसस ेनवपणि, नवत्, और नवपणि जसै ेक्रेिों में बेहतर निण्यय ललया जा सकता ह।ै

3. व्यक््ततगतीकरण: एआई-सिंाललत एल्गोररदम यजूर के व्वहार और पसदं की नवश्षेण करके व्लक्तगत अिभुव 
प्रदाि कर सकते हैं, जो ई-कॉमस्य और सामग्ी लसिाररश के क्रेि में ग्ाहक सतुंनष्ट और गहराई पदैा करते हैं।

4. स्वषास्थ्य सवेषाओं की उन्नवत: एआई चिनकत्सा नवशषेज्ों को रोगों का निदाि करिे, चिनकत्सा छनवयों का नवश्षेण 
करि ेऔर रोनगयों के पररणामों का पवूा्यिमुाि करिे में मदद कर सकता ह,ै जजसस ेसभंानवत रोनगयों की देखभाल 
और उपिार का क्रांनतकारी पररवत्यि हो सकता ह।ै

5. सरुक्षा और सरुक्षा: एआई-सिंाललत निगरािी और मॉनिटररगं प्रणाललयाँ वास्तनवक समय में सभंानवत खतरों और 
जोखखमों की पहिाि करके साव्यजनिक सरुक्ा को बढ़ावा दे सकती ह।ै

6. नवषाचषार और सजृनषात्मकतषा: एआई िई नविार और समाधाि उत्पन्ि कर सकता ह,ै चडजाइि, कला और सगंीत 
जसै ेसकृजिात्मक प्रनक्रयाओं में सहायक होि ेमें मदद।

कृवत्रीम बकु्षिद्धमत्तषा के नुकसषान
1. नौकरी में ववघटीन: एआई की व्ापकता स ेिौकरी का अस्थायीकरण हो सकता ह,ै नवशषे रूप स ेउि उद्ोगों में 

जहां काय्य स्विाललत रूप स ेनकए जा सकते हैं, जजसस ेआर्थंक और सामाजजक ििुौनतयों का सामिा करिा पड़ 
सकता ह।ै

2. नवैतक सिंचितषाएूँ: जसै-ेजसै ेएआई अचधक नवकलसत होगी, िनैतक प्रश्न उत्पन्ि होंग,े जसै ेनक यह कैस ेनिण्यय लतेी है 
और मािव मूल्यों और अचधकारों के साथ मेल खाती ह।ै

कृत्रिि बुणधिित्ा: भववेष्य 
का िागयादियान

अनुज िुदमगल
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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3. पक्पषात और वनष्पक्तषा: एआई एल्गोररदम में उि आदशषों को शाचमल कर सकती ह ैजो प्रलशक्ण डेटा में मौजूद 
होते हैं, जजसस ेआरक्ण, कज्य, और काििूी तंनरिका जसै ेक्रेिों में भेदभावपणू्य पररणाम हो सकते हैं।

4. गोपनी्यतषा मुदे्: एआई डेटा की गोपिीयता और सुरक्ा के बारे में चिंताए ँउत्पन्ि करती है, साथ ही निगरािी 
प्रौद्ोनगनकयों के अवांछिीय उपयोग की सभंाविा के बार ेमें भी।

5. आक्षिश्ततषा और भरोसमेदंी: एआई प्रणाललयों पर अचधक आक्श्त होि ेस ेयह गलत निण्यय ल ेसकता ह।ै
6. मषानव इंटीरएक्शन की हषावन: जसै-ेजसै ेएआई प्रणाललयाँ दैनिक जीवि में अचधक एकीककृ त होंगी, मािव-स-ेमािव 

इंटरएक्शि कम होि ेका खतरा होता ह,ै जजसस ेसामाजजक सबंंधों और समुदाय बंधों पर असर पड़ सकता ह।ै

भववष््य में नवेवगेटी करनषा
जसै-ेजसै ेहम नवक्भन्ि समाज के क्रेिों में एआई को समानहत करते हैं, यह आवश्यक ह ैनक हम इसके लाभों को इसके 
हानिकारक प्रभावों के साथ तुलिा करें। सरकार, व्वसाय, और व्लक्तयों को िनैतक ददशानिददेशों, नवनियमों और जजम्मेदार 
प्रथाओं की स्थापिा करि ेके ललए सहयोग करिा आवश्यक ह ैतानक ककृ नरिम बुजद्धमत्ा की सभंाविाओं का लाभ उठाया 
जा सके और उसके िकारात्मक प्रभावों को सामिा नकया जा सके।

वनष्कष्ग
ककृ नरिम बुजद्धमत्ा नकस्मत बदल सकती ह ैऔर कुशलता, ज्ाि को बढ़ावा दे सकती ह ैउद्ोगों में जजसस ेक्रांनत आ सकती ह।ै 
हालांनक, इस ेबेहतर तरीके स ेसमझिे और इसके सभंानवत खरानबयों का समाधाि करिे के ललए एक सतक्य  और जागरूक 
दृनष्टकोण की आवश्यकता ह।ै ककृ नरिम बुजद्धमत्ा के िायदों और िकुसाि को समझकर, हम इस बदलते प्रौद्ोनगकी दृश्य 
को अचधक प्रभावी तरीके स ेिनेवगेट कर सकते हैं।

o o o
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पकृ्थ्वी के अधंकार स ेनिकलकर हमार ेजीवि को बदल देि ेवाल ेप्राककृ नतक प्रकोपों में एक ऐनतहालसक और भयकंर प्रकोप 
ह,ै वह ह ै‘भूकंप’। यह नवश्व भर में दूसर ेप्राककृ नतक आपदाओं के साथ जीवि को बदलकर रख देता ह।ै भूकंप के प्राककृ नतक 
और सामाजजक पहल ूके बार ेमें नवस्तार स ेििा्य करेंग:े

भूकंप ्त्यषा है?
भूकंप एक प्राककृ नतक प्रकोप ह ैजब पकृ्थ्वी की ऊपरी परत में आवश्यक दबाव में बदलाव होता ह ैतो यह दबाव भूकंप के कें द्र 
में स ेिैलता ह ैऔर तेजी स ेज़मीि को नहला देता ह,ै जजसस ेउच्ितम वगे के ज़लज़लों की उत्पनत होती ह।ै यह प्राककृ नतक 
प्रकोप सीचमत सीमा में िहीं रहता, बल्ल्क यह समािरि ददशा में िैलता ह,ै जजसस ेयह कई देशों को प्रभानवत करता ह।ै

भूकंप के कषारण
भूकंप के कई कारण होते हैं, जजिमें प्रमुख हैं:–
1. ताट्ीयं ्तलेूट् की चि�कनी ताह के सघंोट्न: जब तटीय ्तलटेों में बदलाव होता ह,ै तो वह एक बडे़ भकंूप का कारण बि 

सकता ह।ै
2. अतंार्तलूटे् सघंोट्न: जब दो ्तलटेें आपस में टकराती हैं, तो भकंूप उत्पन्ि होि ेका कारण बि सकता ह।ै
3. उपौजाऊ पौभित्तायंा:ँ जब उपजाऊ पलत्याँ भकंूप के कारण जलती हैं, तो उसके बाद भकंूप हो सकता ह।ै

प्रषाकृवतक प्रभषाव
भूकंप के प्राककृ नतक प्रभाव भी कािी भयािक होते हैं। जब ज़मीि नहलती ह,ै तो यह भूचम के ताजगी पया्यवरण को बदल 
सकता ह।ै भूकंप के प्रभाव स ेबड़ी चड्नगी बि सकती हैं, जजिमें घरों का निमा्यण हो सकता ह,ै और यह लोगों के ललए 
सरुक्क्त िहीं होता ह।ै इसके अलावा, भूकंप, जल, आग और अन्य आपदाओं की तरह बाकी प्राककृ नतक प्रकोपों की ओर 
भी बढ़ सकता ह।ै

सषामषाजजक प्रभषाव
भूकंप के सामाजजक प्रभाव भी गभंीर होते हैं। जब भूकंप होता ह,ै तो लोगों के जीवि पर भी बड़ा प्रभाव पड़ता ह।ै लाखों 
लोग घर और सपंलत् की िकुसाि का सामिा करते हैं और बच्िों की लशक्ा और स्वास््थ्य को भी प्रभानवत कर सकता ह।ै 
व्ापार और अथ्यव्वस्था पर भी भूकंप का असर पड़ता ह ैऔर यह एक समकृजद्ध क्रेि को भी िकुसाि पहुिँा सकता ह।ै

भूकंप: प्ाकृत्तक प्कोप की 
अदवितीय ताक़त

शिशरे सि्ंह
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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भकंूप से बचषाव
भूकंप स ेबिाव के ललए उपायों की आवश्यकता होती ह।ै जिसामान्य को भूकंप स ेसबंंचधत जागरूकता और लशक्ा प्रा्तत 
करिी िानहए तानक व ेआपदाओं के खतरों के बार ेमें जािकारी हो सके। बच्िों को सरुक्क्त स्थािों पर जािे की जागरूकता 
ददलािी िानहए और साव्यजनिक स्थािों में भूकंप के प्रनतष्ाि में आवश्यक सरुक्ा उपाय उपल्धध कराि ेिानहए।

वनष्कष्ग
भूकंप एक अनद्तीय प्राककृ नतक प्रकोप ह ैजजसके प्राककृ नतक और सामाजजक प्रभाव दोिों ही भयािक होते हैं। हमें इसके 
प्रनत सतक्य  और तैयार रहि ेकी आवश्यकता ह,ै और साथ ही सामुदानयक सहयोग स ेइसके प्रभाव को कम करि ेका 
प्रयास करिा िानहए। भूकंप स ेसबंंचधत जागरूकता और लशक्ा के माध्यम स ेहम बेहतर तरीके स ेइस आपदा का सामिा 
कर सकते हैं और िकुसाि को कम कर सकते हैं।

हो भूरी िमड़ी, काल ेददमाग,
हर देव की गाता तू राग

हर पत्थर को मूर्तं बिाता,
हर साए को तू सघि बिाता ...

क्या मािू ंमैं तेरी वक्त स ेविादारी,
सयू्य के चछपते ही तेरा य ेभक्त ओझल हो जाता ...
सयू्य समक् हर अशिकी तेर ेललए गौरहीि हो जाती

मेर ेसामिे ही आधनुिक वस्रिों में िारी िरररिहीि हो जाती
मािा मेर ेकाल में तू लम्बी पजूा पाठ करता

सि बतािा यहां भी तू दगा देता,
जो तुझ ेसबुह का भागता वक्त धोखा ि देता...

बेवजह की शहिाई स,े मेर ेही काल में तुझ ेऐतराज...
वाह! मेर ेसबुह के मुसानिर

पसदं आया मुझ ेतेरा य ेकपटी अदंाज....
दीय ेकी रोशिी स ेमुझ ेिहलाि ेवाल,े

अपिों को मेर ेसामि ेि जलाए.ं..
सबुह का आया शाम को जाए
अपि ेगांव में भी घबराए ...

देव का प्रतीक हू,ं करवा िौथ की पणूजी हू ंमैं...
हर वक्त सटीक हू,ं तेर ेछलाव ेकी रोगी हू ँमैं...

याद रख तेर ेकाल ेकमषों की अकेली भोगी हू ंमैं....

संध्ा की िहरयाद

शुभार्ीश श्ीवास्तव
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय
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j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

168

मामूली बरसात का मामूली पररणाम, ऐसा िहीं ह ैयह ददल्ली के ही कुछ समय पहल ेहुए बाररश और बाढ़ के साथ हुआ 
ह।ै ददल्ली में हाल के ददिों में हुए बाररश और बाढ़ के प्रसगं में अच्छे और बुर ेपहलओुं की ििा्य करि ेके ललए उपयकु्त 
समय ह।ै

ददल्ली भारत की राजधािी ह ैजो हर वष्य मािसिू में नवक्भन्ि मौसम पररवत्यिों का सामिा करता ह।ै हाल ही में यहाँ भारी 
मारिा में वषा्य देखी गई जजसि ेबाढ़ की ल्स्थनत को और भी खतरिाक बिा ददया। इस बार की बाररश ि ेददल्ली के कई 
नहस्सों में बाढ़ की ल्स्थनत पदैा की और इसस ेकई समस्याए ँउत्पन्ि हुईं। ददल्ली में बाररश के कारण हुई बाढ़ ि ेसड़कों 
और गललयों को जल स ेभर ददया, जजसस ेयातायात और सामान्य जीवि प्रभानवत हुआ। बाढ़ के कारण ददल्ली के कई 
नहस्स ेपािी में डूब गए और लोगों को अपि ेघरों स ेबाहर निकलि ेमें समस्या हो गई। इसके अलावा, बाढ़ स ेकई लोगों 
को अपिी सपंलत् की िकुसाि हुई।

बाढ़ की ल्स्थनत को देखते हुए सरकारी अचधकाररयों िे त्वररत कदम उठाए और लोगों की मदद की। निगरािी कें दद्रत 
प्रणाललयों के माध्यम स ेलोगों को जािकारी दी गई और उन्हें सरुक्क्त स्थािों पर ल ेजाया गया। साथ ही, अत्यचधक पािी 
भरि ेस ेबिाव के ललए प्रयास नकए गए और डूबती गाचड़यों की मदद की गई। इस घटिा स ेहमें यह सीखि ेको चमलता 
ह ैनक समय-समय पर निगरािी और बिाव सबंंधी उपायों की आवश्यकता होती ह ैतानक हम बाढ़ जसैी आपदाओं का 
सही समय पर सामिा कर सकें । साव्यजनिक स्थािों में जल सिंार की अच्छी योजिा और अिशुासि का पालि करि ेसे 
हम इस प्रकार की ल्स्थनतयों स ेबि सकते हैं। यह बाढ़ की घटिा ददल्ली की सामाजजक और साव्यजनिक व्वस्था के ललए 
महत्वपणू्य ििुौती सानबत हुई। सरकार को यह सनुिक्श्चत करि ेके ललए प्रयास करिा िानहए नक वषा्य के समय साव्यजनिक 
स्थािों की सरुक्ा और जिसामान्य की रक्ा की जाए तानक व ेबाढ़ और उसके प्रभावों स ेसही तरीके स ेबि सकें ।

कुल चमलाकर, बाररश और बाढ़ के िलते ददल्ली के कई नहस्स ेप्रभानवत हुए। यह घटिा लसखाती ह ैनक हमें प्राककृ नतक 
आपदाओं के खतरों के ललए सदैव सजग रहिा िानहए और समय पर कदम उठािे की क्मता रखिी िानहए। यह हम 
सभी की जजम्मेदारी ह ैनक अपि ेसाथी िागररकों की मदद करें और एक सरुक्क्त और बेहतर वातावरण नवकलसत करें।

o o o

ददल्ी िें बाढ़ की ववेभीवषका

राज कुिार
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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मनहला सशलक्तकरण, एक ऐसा महत्वपणू्य नवषय ह ैजो समाज में समािता और उत्रदानयत्व की ददशा में एक महत्वपणू्य 
कदम ह।ै समाज की सकारात्मक बदलाव की ददशा में, मनहलाओं को सशक्त बिािा अत्यतं महत्वपणू्य ह ैक्योंनक मनहलाए ं
समाज की मूल शलक्त होती हैं।

मनहला सशलक्तकरण का मतलब होता ह ैमनहलाओं को व ेअचधकार और अवसर प्रदाि करिा जजिकी व ेहकदार हैं। यह 
ि केवल उिके व्लक्तगत नवकास की ददशा में मदद करता ह,ै बल्ल्क समाज के स्तर पर भी सकारात्मक पररवत्यि लाता 
ह।ै मनहला सशलक्तकरण स ेसमाज में समािता बढ़ती ह ैऔर यह समाज के नवकास की ददशा में एक महत्वपणू्य कदम ह।ै

मनहला सशलक्तकरण के ललए लशक्ा की महत्वपणू्य भूचमका ह।ै लशक्क्त मनहलाए ंसमाज में अपिी पहिाि बिा सकती 
हैं और समाज के नवक्भन्ि क्रेिों में अपिी योगदाि कर सकती हैं। समाज की सोि बदलि ेके ललए मनहलाओं को उिके 
अचधकारों के प्रनत जागरूक होिा जरूरी है और उन्हें समाज में वो मािवाचधकार प्रा्तत करिे का अचधकार है जो हर 
व्लक्त को प्रा्तत होता ह।ै

मनहला सशलक्तकरण के ललए सरकारी और गैर-सरकारी सगंठिों की भूचमका भी महत्वपणू्य होती ह।ै यह सगंठि ि लसि्य  
मनहलाओं को उिके अचधकारों के प्रनत जागरूक करते हैं, बल्ल्क उन्हें रोजगार, व्वसाय और प्रलशक्ण के अवसर भी 
प्रदाि करते हैं। समाज में मनहला सशलक्तकरण की ददशा में होि ेवाल ेबदलाव समाज के नवकास की ददशा में एक महत्वपणू्य 
कदम हैं। हमें समाज में मनहलाओं के प्रनत नविारशीलता और समथ्यि को बढ़ावा देि ेकी आवश्यकता ह ैतानक समाज 
समािता और सामाजजक सद्भुाविा की ददशा में अग्सर हो सके।

समषापन
मनहला सशलक्तकरण समाज के नवकास की मुख्य ददशा ह।ै मनहलाओं को उिके अचधकारों के प्रनत जागरूक करिा, उन्हें 
लशक्ा और व्ावसानयक अवसर प्रदाि करिा समाज को मजबूत और सशक्त बिाता ह।ै हम सभी को इस माग्य पर एक 
साथ िलकर मनहला सशलक्तकरण को बढ़ावा देिा िानहए तानक हमार ेसमाज की प्रगनत और नवकास हो सके।

o o o

िहििा सिगतिकरि: सिर्यान की 
ददिा िें एक कदि

कोिल कुिारी
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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सदुूर पक्श्चम ददशा में शाम का अस्त होता सरूज इस प्रकार तेजी स ेक्क्नतज की तरि जा रहा था मािो ददि भर आँगि 
में खेलि ेके बाद िन्हा बालक शाम को अपिी माँ के आिँल के ललए नवकल हो उठता ह।ै ददि भर कल-कल कर बहिे 
वाली िदी का पािी अब शांत होकर बह रहा था मािो नवश्ाम कर रहा हो। ददि भर की थकाि चमटाि ेवाली ठंडी हवा 
बहि ेलगी थी। िदी के नकिार ेबि ेएक छोटे स ेनवश्ामालय में तीि चमरि अलग-अलग ददशाओं स ेआकर चमलते हैं और 
एक दूसर ेकी यारिा का नववरण जािि ेके ललए एक साथ बैठ जाते हैं। तीिों चमरिों उद्म, आिंद और जीवि की यारिा का 
उदे्श्य दुग्यम पहाड़ों की ऊँिी िोटी पर पायी जाि ेवाली एक नवशषे प्रकार की औषचध को खोजिा था जजसके सवेि स े
बढ़ती आय ुपर नियरंिण कर निर स ेयवुा, िीरोग एव ंस्वस्थ शरीर प्रा्तत नकया जा सकता था। सबस ेपहल ेउद्म ि ेअपिी 
यारिा वकृत्ान्त कहिा प्रारम्भ नकया। उसि ेबताया नक यारिा प्रारम्भ करि ेस ेअतं तक उसका एकमारि लक्षय औषचध को 
ढँूढिा था। इसके ललए वह कड़ी धपू में दुग्यम रास्तों पर भूखा-्तयासा नबिा नवश्ाम नकए िलता रहा और अतं में औषचध 
प्रा्तत करि ेमें सिल भी हो गया। परतुं कदठि पररश्म और थकाि ि ेउसके शरीर को पहल ेस ेइतिा कमजोर बिा ददया 
था नक औषचध का असर उस पर कम ही हुआ। अब आिदं की बारी थी। आिदं ि ेएक ठंडी सांस ली और बताया नक 
वह रास्ते की दुग्यमता स ेथक गया और आलस्य के कारण यारिा स ेअचधक समय उसि ेनवश्ाम करि ेमें व्तीत कर ददया। 
इसका पररणाम य ेहुआ नक वह औषचध प्रा्तत िहीं कर सका। परतुं यारिा का असर उस पर ददखिा स्वाभानवक था और 
वो अपिी उम् स ेअचधक बूढ़ा हो िला था। इि दोिों स ेअलग तीसरा चमरि जीवि सबस ेअचधक स्वस्थ, ओजपणू्य एव ंयवुा 
ददख रहा था। उसकी आंखों की िमक बता रही थी नक औषचध का सबस ेअचधक असर उस पर ही हुआ ह।ै परतुं जीवि 
ि ेजब बताया नक उसि ेऔषचध का सवेि नकया ही िहीं तो दोिों चमरि आश्चय्यिनकत रह गए। जीवि ि ेबताया नक निश्चय 
ही औषचध प्रा्तत करि ेके ललए उस ेदुग्यम मागषों स ेहोकर गजुरिा पड़ा नकन्तु उसका लक्षय बस औषचध पािा िहीं बल्ल्क 
अपिी यारिा को अथ्यपणू्य बिािा भी था। वह कदठि रास्तों स ेिला, थका एव ंनवश्ाम भी नकया। माग्य में उस ेप्राककृ नतक 
मिोरम दृश्य चमल,े िदी का सगंीत चमला, प्रककृ नत माँ की गोद में चमलि ेवाल ेिल-िूल चमल।े सरूज ि ेउस ेतपाया तो िाँद 
ि ेअपिी शीतल िाँदिी स ेउस ेगहरी िींद में सलुाया। जीवि ि ेअपिी यारिा में उद्म और आिदं दोिों के गणुों को पररणत 
नकया जजसका पररणाम यह हुआ नक उस ेऔषचध चमलि ेके बाद भी उसकी आवश्यकता ही िहीं रही। उसि ेसहष्य वह 
औषचध अपि ेचमरिों उद्म एव ंआिंद को दे दी जजिको औषचध की आवश्यकता थी।

यद्नप यह कहािी एक कल्पिा ह ैपरतुं इसका सदेंश आज के पररदृश्य में प्रासनंगक ह।ै आज एक तरि हमार ेसमाज में 
उन्िनत की असीचमत सभंाविाए ँएव ंअिनगित महत्वाकांक्ा हैं। दूसरी तरि मिोरजंि के असखं्य साधि हैं। यदद केवल 

क्ययोंवक जीना इसी का नाि िै

शशवानी विाषा
सतकमि ता एव ंसुरक्षा ननदेशालय
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महत्वाकांक्ाओं के पीछे भागते रह ेतो अतं में यह अिसोस रह जाएगा नक काश! थोड़ा ठहर कर जीवि जी ललया होता। 
यदद केवल मिोरजंि के पीछे भागते रह ेतो यह अिसोस रह जाएगा नक काश! जीवि में पररश्म करके कुछ प्रा्तत पर 
ललया होता। इि दोिों स ेहट कर एक ऐसी जीवि शलैी होिी िानहए जहां हम िए सपिे देखें, उस ेपरूा करिे के ललए 
अथक पररश्म कर ेएव ंउिके परूा होि ेपर उस क्ण को खुल कर जजय ेऔर ईश्वर के प्रनत ककृ तज्ता व्क्त करें। यह एक 
छोटी सी सामान्य लनेकि महत्वपणू्य बात ह ैनक जीवि में बड़ी सिलता पािा ही खुशी िहीं ह ैबल्ल्क छोटे-छोटे क्णों को 
खुल कर जीिा जीवि की सबस ेबड़ी सिलता ह।ै स्तताह के पाँि ददि शनिवार एव ंरनववार का इंतज़ार करि ेस ेअच्छा 
है नक हम हर ददि कुछ-ि-कुछ ऐसा जरूर करें जजससे हमें खुशी चमले। निर िाहे वह मिपसंद संगीत पर कुछ पल 
लथरकिा हो, स्वाददष्ट खािा खािा, मिपसदं नकताब पढ़िा, अपिों के साथ समय व्तीत करिा या अच्छी िींद लिेा। इस 
ससंार में ऐस ेबहुत स ेउदाहरण हैं जो य ेसदेंश देते हैं नक जजसि ेछोटी सिलता का महत्व समझा ह ैउसि ेबड़ी सिलता 
पायी ह ैऔर जजदंगी को जीिा सीखा ह।ै

हर सबुह जो अपिी आखों में, इक सपिा लकेर जगते हैं।
ददि स ेलकेर जो शाम तलक, िलते हैं, थकते हैं पर हसँते हैं।

    जो कड़ी धपू में सघंषषों की, सोि ेसा तप के निखरते हैं।
    छोटी या बड़ी हर खुशी का ्तयाला, उल्लास स ेभर कर पीते हैं।

सि मािो वो ऐसा कर के, हर साँस में जीवि जीते हैं।
मािो तो हर ददि खास ह,ै मािो तो हर ददि आम ह।ै

    कभी सबुह सखुों के साथ हुई, कभी बीती गमों में शाम ह।ै
    पर हर लम्हें को जीते जािा, बस इतिा सा ही काम ह।ै

जीिा इसी का िाम ह,ै क्योंनक जीिा इसी का िाम ह।ै

o o o



व्को णि ्िम

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

172

वकृक् हमार ेजीवि का अस्स्तत्व हैं। वकृक्ों के नबिा धरती पर जीवि की कल्पिा करिा असभंव ह।ै य ेधरती पर अमूल्य 
सम्पदा के समाि हैं। वकृक्ों के कारण ही मिषु्य को अपिी आधारभूत आवश्यकताओं को परूा करि ेके ससंाधि प्रा्तत होते 
हैं। यदद वकृक् ि हों तो पया्यवरण का सतुंलि ही नबगड़ जाय ेऔर सब ओर तबाही मि जाय।े आजकल मिषु्य नवकास के 
िाम पर कंक्रीट के जगंल बिा रहा ह ैऔर व ेभी इस प्राककृ नतक सपंदा की कीमत पर।

यदद वकृक् काटि ेके साथ-साथ इिका रोपण ि नकया गया तो इस ग्ह पर जीवि की सभंाविायें ही खत्म हो जायेंगी। वकृक् 
प्रककृ नत की वो देि ह ैजजसका कोई नवकल्प उपल्धध िहीं ह।ै वकृक् हमारा सबस ेघनिष् चमरि ह।ै हमार ेद्ारा लगाया गया वकृक् 
लसि्य  हमें ही लाभ िहीं पहुिँाता बल्ल्क आि ेवाली कई पीदढ़यों को लाभ पहुिँाता ह।ै हवा, पािी, खाि-ेपीिे की सामग्ी, 
ईंधि, वस्रि, जािवरों का िारा अन्य कायषों में प्रयोग करि ेके ललए लकड़ी सब हमें वकृक्ों स ेही चमलता ह।ै वकृक् पया्यवरण 
स ेकाब्यि डाईऑक्साईड लकेर बदल ेमें ऑक्सीजि देते हैं।

वकृक्ों पर कई जीव-जन्तु अपिा घर बिाते हैं। यदद वकृक् ि हों तो हम इि सब िीजों की कल्पिा तक िहीं कर सकते। 
लनेकि क्या मिुष्य इस प्राककृ नतक ससंाधि स ेअपिा लाभ लिेा ही जािता ह ैया वह इसके सरंक्ण और सवंद्ध्यि की ओर 
भी जागरुक ह?ै वत्यमाि ल्स्थनत देखकर ऐसा लगता ह ैनक हम वकृक्ों को बिािा तो िाहते हैं पर शायद उतिा प्रयास िहीं 
कर पा रह ेहैं जजतिा आवश्यक ह।ै

ऐसी पररल्स्थनत स ेधीर-ेधीर ेप्रककृ नत का सतुंलि नबगड़ता जायगेा और हम प्रककृ नत की इस अमूल्य सम्पदा को धीर-ेधीरे 
अन्य प्रजानतयों को ल्ुतत कर देंग।े इस प्रकार इस धरती पर ि जीवि होगा ि जीव। अतवः हमें िानहय ेनक हमार ेआसपास 
हमें जजतिी भी खाली भूचम ददखाई दे वहाँ पौधारोपण करें और कुछ ि कुछ अपि ेघर में गमलों में ही इस अमूल्य धरोहर 
को सरंक्क्त करें। यदद यह छोटा सा कदम हर व्लक्त उठायगेा तो यह धरती और धरती पर जीवि सब खुशहाल रहगेा।

वकृक्ों को हरा सोिा भी कहा जाता ह ैक्योंनक यह बहुत मूल्यवाि सम्पदा ह।ै धरती पर जीवि प्रदाि करि ेवाली ऑक्सीजि 
और पािी प्रदाि करि ेवाला मुख्य साधि वकृक् ही ह।ै ऑक्सीजि प्रदाि करि ेका काय्य और कोई िहीं कर सकता और 
वकृक्ों के नबिा पािी की कल्पिा करिा मुस्श्कल ही िहीं, िामुमनकि ह।ै वकृक् वाय ुप्रदूषण कम करि ेमें हमारी सहायता 
कर पया्यवरण को शदु्ध रखते हैं। मारि वाय ुप्रदूषण ही िहीं य,े हानिकारक रसायिों को छािकर जल को भी साि करते 

वेृक्यों का िित्व

िुनील कुिार
अपर सर्िव एव ंअपर ववत्ीय सलाहकार का कायामिलय
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हैं। हर उद्ोग में वकृक् के उत्पाद का मुख्य योगदाि रहता ह।ै हमार ेदैनिक जीवि में उपयोग होि ेवाली वस्तुओं में वकृक्ों का 
बहुत महत्व ह।ै जजति ेअचधक वकृक् होंग ेपया्यवरण भी उतिा ही शदु्ध रहगेा। आजकल लोगों को वाय ुप्रदूषण के कारण 
कई प्रकार के साँस एव ंअन्य रोगों स ेपीचड़त होिा पड़ रहा ह।ै यदद वकृक् होंग ेतो हवा में चमली हानिकारक गसैों को शोनषत 
कर हमें स्वच्छ हवा प्रदाि करेंग ेऔर रोगों स ेछुटकारा भी। यदद हम वकृक्ों की सखं्या में वकृजद्ध करेंग ेतो य ेप्राककृ नतक रुप से 
हवा को स्वच्छ करि ेके साथ हमें और भी कई िायदे पहुिँायेंग।े इिकी वकृजद्ध स ेहम एयर कंडीशिर के उपयोग स ेबि 
कर इसस ेनिकलि ेवाली हानिकारक गसैों स ेभी निजात पा सकते हैं। पडे़ के कारण ही हमें भरपरू वषा्य प्रा्तत होती ह।ै

वकृक् की जडे़ चमट्ी को बांध कर रखती हैं जजिस ेभूचम कटाव भी िहीं होता व भूचम जल को अच्छे स ेअवशोनषत कर 
लतेी ह।ै यही जल भूचमगत जल बिकर हमें पािी के अभाव स ेबिाता ह।ै वकृक् हमें छाया प्रदाि कर गमजी के प्रभाव से 
भी धरती को बिाते हैं।

इस अमूल्य सम्पदा की कमी स ेधरती पर ्नलोबल वार्मंग, सखूा, भूचम कटाव जसै ेसमस्यायें अपिा नवकराल रूप लतेी 
जा रही हैं। यदद हम इस प्राककृ नतक आपदा स ेबििा िाहते हैं तो हमें वकृक्ों के सरंक्ण की ओर कदम उठाि ेही होंगे। यदद 
आज हम इस ददशा में काय्य करेंग ेतभी भावी पीढ़ी को भी इस ओर काम करि ेकी प्ररेणा चमलगेी। ख़ुशी के अवसर पर 
हम पसैा खि्य करते हैं, दावतें करते हैं लनेकि इि सब के बजाय हम पौधारोपण और पडे़ों का सरंक्ण करें तो य ेलसि्य  
हमार ेजाि-पहिाि वालों के ललए ही िहीं बल्ल्क मिषु्य के ललए भी ख़ुशी का सकेंत होगी।

भारतीय ससं्ककृ नत में तो वसै ेभी पडे़ों की पजूा की बात कही गई ह।ै एक जजम्मेदार िागररक बिकर हमें यह सनुिक्श्चत करिा 
िानहय ेनक यदद नवकास के िाम पर पडे़ कट रह ेहैं तो उिकी क्नतपरू्तं हतुे कहाँ पौधारोपण हो रहा ह?ै

ईश्वर ि ेमिषु्य को ही बुजद्ध/नववके का गणु प्रदाि नकया ह।ै यदद इस बुजद्ध का प्रयोग हम नवकास के िाम पर प्रककृ नत को 
िकुसाि पहुिँाि ेमें करते रह ेतो यह मिषु्य के नववके पर ध्धबा होगा। अतवः आओ हम सब चमलकर सकंल्प लें नक हम 
अपि ेललए ही िहीं बल्ल्क परूी प्रककृ नत के ललए पडे़ों के सरंक्ण पर काय्य करेंग ेऔर इस धरा को हरा-भरा करेंग।े

o o o
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एक िगर में प्रनतचष्त व्ापारी रहते थे जजन्हें बहुत समय बाद एक परुि की प्राप््तत हुई थी। उसका िाम िदं्रकांत रखा गया। 
िदं्रकांत घर में सभी का दुलारा था। अनतकदठिाई एव ंलबें समय इंतजार के बाद सतंाि का सखु चमलि ेपर, घर के प्रत्यके 
व्लक्त के मि में व्ापारी के परुि िदं्रकांत के प्रनत नवशषे लाड़ ्तयार था जजसिे िदं्रकांत को बहुत नबगाड़ ददया था। घर 
में नकसी भी बात का अभाव िहीं था। िदं्रकांत की मांग स ेपहल ेही उसकी सभी इच्छाय ेपरूी कर दी जाती थी। शायद 
इसी के कारण िदं्रकांत को िा सिुिे की आदत िहीं थी और िा ही मेहित के महत्व का आभास था। िदं्रकांत ि ेजीवि 
में कभी अभाव िहीं देखा था इसललए उसका िजररया जीवि के प्रनत बहुत अलग था और वहीं व्ापारी ि ेकड़ी मेहित 
स ेअपिा व्ापार बिाया था।ढलती उम् के साथ व्ापारी को अपि ेकारोबार के प्रनत चितंा होि ेलगी थी। व्ापारी को 
िदं्रकांत के व्वहार स ेप्रत्यक् था नक उसके परुि को मेहित के िल का महत्व िहीं पता। उस ेआभास हो िकूा था नक 
उसके लाड़ ्तयार ि ेिदं्रकांत को जीवि की वास्तनवकता और जीवि में मेहित के महत्व स ेबहुत दूर कर ददया ह।ै गहि 
चितंि के बाद व्ापारी ि ेनिश्चय नकया नक वो िन्द्रकांत को मेहित के िल का महत्व, स्वय ंलसखायगेा। िाह ेउसके ललए 
उस ेकठोर ही क्यू ँि बििा पडे़ ।

व्ापारी ि ेिदं्रकांत को अपि ेपास बुलाया और बहुत ही तीखे स्वर में उसस ेबात की। उसि ेकहा नक तुम्हारा मेर ेपररवार 
में कोई अस्स्तत्व िहीं ह,ै तुमि ेमेर ेकारोबार में कोई योगदाि िहीं ददया और इसललए मैं िाहता हू ँनक तुम अपिी मेहित 
स ेधि कमाओ, तब ही तुम्हें तुम्हार ेधि के मुतानबक दो वक्त का खािा ददया जायगेा। यह सिुकर िन्द्रकांत को ज्यादा 
कोई िक्य  िहीं पड़ा, उसि ेउस ेक्ण भर का गसु्सा समझ ललया लनेकि व्ापारी ि ेभी ठाि रखी थी। उसि ेघर के सभी 
सदस्यों को आदेश ददया नक कोई िन्द्रकांत की मदद िहीं करगेा और िा ही उस ेनबिा धि के भोजि ददया जायगेा।

िन्द्रकांत स ेसभी बहुत ्तयार करते थे जजसका उसि ेबहुत िायदा उठाया। वो रोज नकसी ि नकसी के पास जाकर धि 
मांग लाता और अपिे नपता को दे देता। और व्ापारी उस ेउि पसैों को कँुए में िें किे को बोलता जजस ेिदं्रकांत नबिा 
नकसी अड़िि के िें क आता और उस ेरोज भोजि चमल जाता। ऐसा कई ददिों तक िलता रहा लनेकि अब घर के लोगों 
को रोज-रोज धि देिा भारी पड़िे लगा। सभी उसस ेअपिी कन्िी काटि ेलगे, जजस कारण िदं्रकांत को चमलि ेवाला धि 
कम होि ेलगा और उस धि के नहसाब स ेउसका भोजि भी कम होि ेलगा।

एक ददि िन्द्रकांत को नकसी ि ेधि िहीं ददया और उस ेअपिी भूख को शांत करि ेके ललए गाँव में जाकर काय्य करिा 
पड़ा। उस ददि वो बहुत देर स ेथका हारा व्ापारी के पास पहुिँा और धि देकर भोजि माँगा। रोज के अिसुार व्ापारी 

िेिनत के िि का िित्व 

िुिन जोशी
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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ि ेउस ेवो धि कँुए में िें कि ेका आदेश ददया जजस ेइस बार िदं्रकांत सहजता स ेस्वीकार िहीं कर पाया और उसि ेपलट 
कर जवाब ददया– नपताजी मैं इतिी मेहित करके, पसीिा बहाकर इस धि को लाया और आपि ेमुझ ेएक क्ण में इसे 
कँुए में िें कि ेकह ददया। यह सिुकर व्ापारी समझ गया नक आज िदं्रकांत को मेहित के िल का महत्व समझ आ गया 
ह।ै व्ापारी भलीभांनत जािता था नक उसके पररवार वाल ेिन्द्रकांत की मदद कर रह ेहैं, तब ही िदं्रकांत इतिी आसािी 
स ेधि कँुए में डाल आता था लनेकि उस ेपता था, एक ि एक ददि सभी पररवारजि िन्द्रकांत स ेकन्िी काट लेंग,ेउस 
ददि िन्द्रकांत के पास कोई नवकल्प शषे िहीं होगा। व्ापारी ि ेिन्द्रकांत को गल ेलगा ललया और अपिा सारा कारोबार 
उस ेसौंप ददया।

क्षिशीक्षा
आज के समय में उच्ि वग्य के पररवारों की सतंािों को मेहित के िल का महत्व पता िहीं होता और ऐस ेमें यह दानयत्व 
उिके माता नपता का होता हैं नक वो अपि ेबच्िों को जीवि की वास्तनवक्ता स ेअवगत कराय।े लक्षमी उसी घर में आती 
हैं जहाँ उसका सम्माि होता ह।ै

मेहित ही एक ऐसा हलथयार हैं जो मिषु्य को नकसी भी पररल्स्थनत स ेबाहर ला सकता ह।ै व्ापारी के पास इतिा धि तो 
था नक िदं्रकांत और उसकी आि ेवाली पीढ़ी नबिा नकसी मेहित के जीवि आसािी स ेनिकाल लतेे लनेकि अगर आज 
व्ापारी अपि ेपरुि को मेहित का महत्व िहीं बताता तो एक ि एक ददि व्ापारी की आि ेवाली पीढ़ी व्ापारी को कोसती।

o o o
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प्रस्तषावनषा
नवश्व हहदंी सम्मेलि हहदंी भाषा का सबस ेबड़ा अतंरराष्ट्रीय सम्मेलि ह,ै जजसमें नवश्व भर स ेहहदंी नवद्ाि, सानहत्यकार,परिकार, 
भाषा नवज्ािी, नवषय नवशषेज् तथा हहदंी प्रमेी जटुते हैं। अतंरराष्ट्रीय स्तर पर हहदंी के प्रनत जागरुकता पदैा करि,े समय-
समय पर हहदंी की नवकास यारिा का आकलि करि,े लखेक व पाठक दोिों के स्तर पर हहदंी सानहत्य के प्रनत सरोकारों 
को और दृढ़ करि,े जीवि के नवक्भन्ि क्रेिों में हहदंी के प्रयोग को प्रोत्साहि देि ेतथा हहदंी के प्रनत प्रवासी भारतीयों के 
भावकुतापणू्य व महत्तवपणू्य ररश्तों को और अचधक गहराई व मान्यता प्रदाि करि ेके उदे्श्य स े1975 में नवश्व हहदंी सम्मेलिों 
की �ाृंाकृखंला आरभं की गई थी।

इस लखे में मैंि ेनवश्व हहदंी सम्मेलिों के पररप्रके्षय में, उि नवक्भन्ि उदे्श्यों, आंकड़ों, दृनष्टयों, प्रस्तावों, मंतव्ों, उपलल््धधयों 
एव ंयोगदािों को सकं्क््तत में उल्लखे करि ेका नविम् प्रयास नकया ह ैजो हहदंी को अतंरा्यष्ट्रीय स्तर पर आचधकाररक रूप 
स ेख्यानत प्रा्तत कराि ेमें अनत महत्वपणू्य भूचमका निभा रह ेहैं। आजादी के अमकृत महोत्सव पर नवश्व हहदंी सम्मेलिों के 
झरोखे स ेहहदंी के नवकास की गाथा एव ंयारिा का वण्यि आप सबके सामि ेप्रस्तुत करिा मेरा मंतव् ह।ै

उदे्श््य
नवश्व हहदंी सम्मेलि का मुख्य उदे्श्य हहदंी का नवश्व स्तर पर प्रिार-प्रसार करिा ह ैतानक इस ेनवश्वस्तरीय स्वरूप में अतंरा्यष्ट्रीय 
भाषा के रूप में स्थानपत नकया जा सके और साथ ही इस ेसयंकु्त राष्ट्र सघं एव ंअन्य अतंरा्यष्ट्रीय ससं्थाओं में आचधकाररक 
भाषा के रुप में मान्यता ददलाई जा सके। सम्मेलि का उदे्श्य इस नवषय पर नविार नवमश्य करिा भी था नक तत्कालीि 
वकै्श्वक पररल्स्थनत में हहदंी नकस प्रकार सवेा का साधि बि सकती ह।ै महात्मा गाँधी की सवेा भाविा स ेअिपु्राक्णत हहदंी 
सयंकु्त राष्ट्र सघं में प्रवशे पाकर नवश्वभाषा के रूप में समस्त मािव जानत की सवेा की ओर अग्सर हो। साथ ही यह नकस 
प्रकार भारतीय ससं्ककृ नत का मूलमंरि ‘वसधुवै कुटंुबकम’ नवश्व के समक् प्रस्तुत करके 'एक नवश्व एक मािव पररवार' की 
भाविा का सिंार करें।

प्रारभं में इिका आयोजि हर िौथे वष्य आयोजजत नकया जाता था लनेकि अब यह अतंराल घटाकर 3 वष्य कर ददया गया 
ह।ै अब तक ्नयारह नवश्व हहदंी सम्मेलि हो िकेु हैं। इिका सकं्क््तत नववरण निम्ि प्रकार स ेह:ै–

ववेश्व हिंदी सम्ेिनः
उदे्श् एवें उपिब्धियां

िौरभ शुक्ला
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्ववत ननदेशालय
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अब तक आ्योजजत ववश्वा डहिदी सम्मलेन:

1. प्रथम नवश्व हहदंी सम्मेलि िागपरु, भारत 10–12 जिवरी 1975

2. नद्तीय नवश्व हहदंी सम्मेलि पोट्य लईु, मॉरीशस 28–30 अगस्त 1976

3. तकृतीय नवश्व हहदंी सम्मेलि िई ददल्ली, भारत 28–30 अक्टूबर 1983

4. ितुथ्य नवश्व हहदंी सम्मेलि पोट्य लईु,मॉरीशस 02–04 ददसबंर1993

5. पांिवां नवश्व हहदंी सम्मेलि पोट्य ऑि स्पिे, दट्रनिडाड एण्ड टोबेगो 04–08 अप्रलै 1996

6. छठा नवश्व हहदंी सम्मेलि लदंि, य.ू के. 14 -18 लसतंबर1999

7. सातवां नवश्व हहदंी सम्मेलि पारामाररबो, सरूीिाम 06–09 जिू 2003

8. आठवां नवश्व हहदंी सम्मेलि न्ययूाक्य , सयंकु्त राज्य अमरीका 13 -15 जलुाई 2007

9. िौवां नवश्व हहदंी सम्मेलि जोहांसबग्य, दक्क्ण अफ्ीका 22–24 लसतंबर 2012

10. दसवां नवश्व हहदंी सम्मेलि भोपाल, भारत 10–12 लसतंबर 2015

11. ्नयारहवां नवश्व हहदंी सम्मेलि पोट्यलइु (मॉरीशस) 18–20 अगस्त 2018

सकं्षिक्प्त पररच्य, उदे्श््य एव ंउपलब्धि्यषाूँ
 Ð प्र�म ववश्वा डहिदी सम्मलेन

अध्यंक्ष– लशवसागर रामगलुाम (मॉरीशस राष्ट्रपनत)
उद�घोाट्नकताा�– इंददरा गांधी। सम्मेलि का बोध वाक्य– “वसधुवै कुटंु्बंकम”्। सम्मेलि में पाररत मंतव्:
 » सयंकु्त राष्ट्र सघं में हहदंी को आचधकाररक भाषा के रूप में स्थाि ददया जाए।
 » वधा्य में नवश्व हहदंी नवद्ापीठ की स्थापिा हो।
 » नवश्व हहदंी सम्मेलिों को स्थानयत्व प्रदाि करि ेके ललय ेअत्यतं नविारपवू्यक एक योजिा बिाई जाए।

पौहलूा निवश्व वहंदी सम्मेंलेून–10 जिवरी स े12 जिवरी 1975 तक िागपरु में आयोजजत नकया गया। सम्मेलि का 
आयोजि राष्ट्रभाषा प्रिार सचमनत, वधा्य के तत्वावधाि में हुआ। सम्मेलि स ेसबंंचधत राष्ट्रीय आयोजि सचमनत के 
अध्यक् महामनहम उपराष्ट्रपनत श्ी बी डी जत्ी थे। राष्ट्रभाषा प्रिार सचमनत, वधा्य के अध्यक् श्ी मधकुर राव िौधरी 
उस समय महाराष्ट्र के नवत्, नियोजि व अल्पबित मन्रिी थे। सम्मेलि के मुख्य अनतलथ थे मॉरीशस के प्रधािमन्रिी 
श्ी लशवसागर रामगलुाम, जजिकी अध्यक्ता में मॉरीशस स ेआय ेएक प्रनतनिचधमंडल ि ेभी सम्मेलि में भाग ललया 
था। प्रलसद्ध समाजसवेी एव ंस्वतंरिता सिेािी नविोबा भाव ेि ेइस सम्मेलि में अपिा नवशषे सदेंश भेजा।
इस सम्मेलि में 30 देशों के कुल 122 प्रनतनिचधयों ि ेभाग ललया।
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 Ð वद्ती्य ववश्वा डहिदी सम्मलेन
भारत के तत्कालीि कें द्रीय स्वास््थ्य पररवार नियोजि मंरिी डॉक्टर करण ससहं + 30 सदस्य ि ेइस सम्मेलि में भाग 
ललया। भारत के अनतररक्त सम्मेलि में 17 देशों के 191 प्रनतनिचधयों ि ेभी नहस्सा ललया। मंतव्:
 » मॉरीशस में एक नवश्व हहदंी कें द्र की स्थापिा की जाए जो सार ेनवश्व में हहदंी की गनतनवचधयों का समन्वय कर सके।
 » एक अंतरराष् ट्रीय हहंदी पनरिका का प्रकाशि नकया जाए जो भाषा के माध्यम से ऐसे समुचित वातावरण का 

निमा्यण कर सके जजसमें मािव नवश्व का िागररक बिा रह ेऔर आध्यात्म की महाि शलक्त एक िए समप्न्वत 
सामंजस्य का रूप धारण कर सके।

 » हहदंी को सयुंक् त राष्ट्र सघं में एक आचधकाररक भाषा के रूप में स्थाि चमल।े इस उदे्श्य की प्राप््तत के ललए एक 
समयबद्ध काय्यक्रम बिाया जाए।

 Ð तीसरषा ववश्वा डहिदी सम्मलेन
अध्यंक्ष– डॉ बलराम जाखड़ (लोकसभा अध्यक्)
सम्मेलि में कुल 6,566 प्रनतनिचधयों ि ेनहस्सा ललया जजिमें नवदेशों स ेआय े260 प्रनतनिचध भी शाचमल थे। हहदंी की 
सपु्रलसद्ध कनवयरिी सशु्ी महादेवी वमा्य समापि समारोह की मुख्य अनतलथ थीं। इस अवसर पर उन्होंि ेदो टूक श्धदों 
में कहा था– “भारता के सरकारी कायंा�लूयंं में ंवहदंी के कामेंकाज की स्थि�निता उस रथ जसैी ह ैजजसमें ंघोोडे़ा आगे 
की बंजायं पौीछेु जोता टदयें गयं ेहं।” मंतव्:
 » अतंरराष्ट्रीय भाषा के रूप में हहदंी के प्रिार-प्रसार की सभंाविाओं का पता लगा कर इसके ललए गहि प्रयास 

नकए जाए।ं
 » हहदंी के नवश्वव्ापी स्वरूप को नवकलसत करि ेके  ललए नवश् व हहदंी नवद्ापीठ स्थानपत करि ेकी योजिा को मतू्य 

रूप ददया जाए।
 » नवगत दो सम्मेलिों में पाररत सकंल्पों की सपंनुष्ट करत ेहुए यह निण्यय ललया गया नक अतंरराष् ट्रीय भाषा के रूप 

में हहदंी के नवकास और उन्ियि के ललए अतंरराष्ट्रीय स्तर पर एक स्थायी सचमनत का गठि नकया जाए। इस 
सचमनत में देश-नवदेश के लगभग 25 व्यलक्त सदस्य हों।

 Ð चौ�षा ववश्वा डहिदी सम्मलेन
आयोजि का उत्रदानयत्व मॉरीशस के कला, ससं्ककृ नत, अवकाश एव ंसधुार ससं्थाि मन्रिी श्ी मुके्तश्वर ििुी ि ेसभंाला 
था। इसमें भारत स ेगए प्रनतनिचधमंडल के ितेा श्ी मधकुर राव िौधरी थे । भारत के तत्कालीि गकृह राज्यमन्रिी श्ी 
रामलाल राही प्रनतनिचधमंडल के उपितेा थे। सम्मेलि में मॉरीशस के अनतररक्त 200 नवदेशी प्रनतनिचधयों ि ेभी भाग 
ललया। इस सम्मेलि के बाद नवश्व हहदंी सचिवालय की स्थापिा मॉरीशस में हुई। मंतव्:
 » भारत में अतंरराष्ट्रीय हहदंी नवश्वनवद्ालय स्थानपत नकया जाए।
 » नवक्भन्ि नवश्वनवद्ालयों में हहदंी पीठ खोल ेजाए।ं
 » भारत सरकार नवदेशों स ेप्रकालशत दैनिक समािार-परि, पनरिकाए,ं पसु्तकें  प्रकालशत करि ेमें सनक्रय सहयोग कर।े
 » हहदंी को नवश्व मिं पर उचित स्थाि ददलाि ेमें शासि और जि-समदुाय नवशषे प्रयत्ि कर।े
 » नवश्व के समस्त हहदंी प्रमेी अपि ेनिजी एव ंसाव्यजनिक कायषों में हहदंी का अचधकाचधक प्रयोग करें और सकंल्प 
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लें नक व ेकम स ेकम अपि ेहस्ताक्रों, निमंरिण परिों, निजी परिों और िामपट्ों में हहदंी का प्रयोग करेंग।े
 » सम्मेलि के सभी प्रनतनिचध अपि-ेअपि ेदेशों की सरकारों स ेसयंकु्त राष्ट्र में हहदंी को आचधकाररक भाषा बिािे 

के ललए समथ्यि प्रा्तत करि ेका साथ्यक प्रयास करेंग।े

 Ð पषाचंवषा ववश्वा डहिदी सम्मलेन
सम्मेंलेून का कं�ीयं निवषयं– “प्रवासी भारताीयं और वहदंी” था। जजि अन्य नवषयों पर इसमें ध्याि कें दद्रत नकया 
गया, व ेथे–हहदंी भाषा और सानहत्य का नवकास, कैरनेबयाई द्ीपों में हहदंी की ल्स्थनत एव ंक्तयटूर यगु में हहदंी की 
उपादेयता। सम्मेलि में भारत स े17 सदस्यीय प्रनतनिचधमंडल ि ेनहस्सा ललया। अन्य देशों के 257 प्रनतनिचध इसमें 
शाचमल हुए। मंतव्:
 » नवश्व व्ापी भारतवशंी समाज हहदंी को अपिी सपंक्य  भाषा के रूप में स्थानपत करगेा।
 » मॉरीशस में नवश्व हहदंी सचिवालय की स्थापिा के ललए भारत में एक अ ंतर-सरकारी सचमनत बिाई जाए।
 » सभी देशों, नवशषेकर जजि देशों में अप्रवासी भारतीय बड़ी सखं्या में हैं, उिकी सरकारें अपि-ेअपि ेदेशों में हहंदी 

के अध्ययि-अध्यापि की व्वस्था करें। उि देशों की सरकारों स ेआग्ह नकया जाए नक व ेहहदंी को सयंकु्त राष्ट्र 
की भाषा बिाि ेके ललए राजिीनतक योगदाि और समथ्यि दें।

 Ð छठषा ववश्वा डहिदी सम्मलेन
अध्यंक्ष– डॉ ककृ ष्ण कुमार
सम्मेंलेून का निवषयं– “वहंदी और भावी पौीढ़ाी”। मंतव्:
 » हहदंी को सयुंक्त राष्ट्र में मान्यता दी जाए।
 » हहदंी को सिूिा तकिीक के नवकास, मािकीकरण, नवज्ाि एव ंतकिीकी लखेि, प्रसारण एव ंसिंार की अद्ति 

तकिीक के नवकास के ललए भारत सरकार एक कें द्रीय एजेंसी स्थानपत कर।े
 » िई पीढ़ी में हहदंी को लोकनप्रय बिाि ेके ललए आवश्यक पहल की जाए।
 » भारत सरकार नवदेश ल्स्थ त अपि ेदूतावासों को निददेश दे नक व ेभारतवलंशयों की सहायता स ेनवद्ालयों में एक 

भाषा के रूप में हहदंी लशक्ण की व्वस्था करवाए।ँ

 Ð सषातवषा ंववश्वा डहिदी सम्मलेन
21वीं सदी में आयोजजत होि ेवाला पहला नवश्व हहदंी सम्मेलि
सम्मेंलेून का निवषयं– “निवश्व वहंदी: नई शातााब्दी की �नुौताी”। मंतव्:
 » नवदेशी नवश्वनवद्ालयों में हहदंी पीठ की स्थापिा हो।
 » भारतीय मलू के लोगों के बीि हहदंी के प्रयोग के प्रभावी उपाय नकए जाए।ं
 » हहदंी के प्रिार हते ुवबेसाइट की स्थापिा और सिूिा प्रौद्ोनगकी का प्रयोग हो।
 » हहदंी नवद्ािों की नवश्व-निददेलशका का प्रकाशि नकया जाए।
 » नवश्व हहदंी ददवस का आयोजि हो एव ंकैरनेबयि हहदंी पररषद की स्थापिा हो।
 » दक्क्ण भारत के नवश्व नवद्ालयों में हहदंी नवभाग की स्थापिा हो।
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 » हहदंी पाठ्यक्रम में नवदेशी हहदंी लखेकों की रििाओं को शाचमल नकया जाए।
 » सरूीिाम में हहदंी लशक्ण की व्वस्था की जाए।

 Ð आठवषा ंववश्वा डहिदी सम्मलेन
सम्मेंलेून का निवषयं– “निवश्व में�ं पौर वहंदी”। मंतव्:
 » नवदेशों में हहदंी लशक्ण और देविागरी ललनप को लोकनप्रय बिाि ेहते ुदूसरी भाषा के रूप में हहदंी लशक्ण के 

ललए एक मािक पाठ्यक्रम बिाया जाए तथा हहदंी लशक्कों को मान्यता प्रदाि करि ेकी व्वस्था की जाए।
 » ददल्ली सनहत नवश्व के िार-पाँि अन्य देशों में इस सचिवालय के क्ेरिीय काया्यलय खोलिे पर नविार नकया 

जाए। सम्मेलि सचिवालय यह आह्ाि करता ह ैनक हहदंी भाषा को लोकनप्रय बिािे के ललए नवश्व मंि पर हहदंी 
वबेसाइट बिाई जाए।

 » हहंदी में ज्ाि-नवज्ाि, प्रौद्ोनगकी एवं तकिीकी नवषयों पर सरल एवं उपयोगी हहंदी पुस्तकों के सकृजि को 
प्रोत्सानहत नकया जाए। हहदंी में सिूिा प्रौद्ोनगकी को लोकनप्रय बिािे के प्रभावी उपाय नकए जाए।ं एक सव्यमान्य 
व सव्यरि उपल्धध यनूिकोड को नवकलसत व सव्यसलुभ बिाया जाए।

 » नवदेशों में जजि नवश्वनवद्ालयों तथा स्कूलों में हहदंी का अध्ययि-अध्यापि होता ह ैउिका एक डेटाबसे बिाया 
जाए और हहदंी अध्यापकों की एक सिूी भी तैयार की जाए।

 » यह सम्मलेि नवश्व के सभी हहदंी प्रचेमयों और नवशषे रूप स ेप्रवासी भारतीयों तथा नवदेशों में काय्यरत भारतीय 
रानष्ट्रकों स ेभी अिरुोध करता ह ैनक व ेनवदेशों में हहदंी भाषा, सानहत्य के प्रिार-प्रसार में योगदाि करें।

 » वधा्य ल्स्थत महात्मा गांधी अतंरराष्ट्रीय हहदंी नवश्वनवद्ालय में नवदेशी हहदंी नवद्ािों के अिसुधंाि के ललए शोधवकृलत् 
की व्वस्था की जाए।

 » नवदेशी नवश्वनवद्ालयों में हहदंी पीठ की स्थापिा पर नविार-नवमश्य नकया जाए।
 » हहदंी को सानहत्य  के साथ-साथ आधनुिक ज्ाि-नवज्ाि और वाक्णज्य की भाषा बिाया जाए।
 » भारत द्ारा राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय स्तरों पर आयोजजत की जािे वाली संगोचष्यों व सम्मेलिों में हहंदी को 

प्रोत्सानहत नकया जाए।

 Ð नौवषा ंववश्वा डहिदी सम्मलेन
सम्मेंलेून का निवषयं– “भाषा की अस्स्मेंताा और वहदंी का वभैिश्वक सदंभ�”। मंतव्:
 » हहदंी के बढ़ते हुए वशै् वीकरण के मलू में गांधी जी की भाषा दृनष्ट का महत् वपणू्य स् थाि ह।ै
 » मॉरीशस में नवश्व हहदंी सचिवालय की स् थापिा के ललए भारत और मॉरीशस की सरकारों द्ारा नकए गए अथक 

प्रयासों एव ंसमथ्यि की सराहिा करता ह।ै
 » महात् मा गांधी अतंरराष् ट्रीय हहदंी नवश् वनवद्ालय भी नवश् व हहदंी सम् मेलिों में पाररत सकंल् पों का ही पररणाम ह।ै 

यह नवश्वनवद्ालय हहदंी के प्रिार-प्रसार और उपयकु्त आधनुिक लशक्ण उपकरण नवकलसत करि ेमें सराहिीय 
काय्य कर रहा ह।ै

 » सम् मेलि कें द्रीय हहदंी ससं् थाि की भी सराहिा करता ह ैनक वह उपयकु् त पाठ्यक्रम और कक्ाओं का सिंालि 
करके नवदेलशयों और देश के गरै हहदंी भाषी क्रेि के लोगों के बीि हहनं्दी का प्रिार-प्रसार कर रहा ह।ै
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 Ð दसवषा ंववश्वा डहिदी सम्मलेन
अध्यंक्ष– सषुमा स्वराज
सम्मेंलेून का निवषयं– “वहंदी जगता: निवस्ताार एवं सभंावनाए”ं। मंतव्:
 » नवदेश िीनत में हहदंी
 » प्रशासि, नवज्ाि, सिंार एव ंसिूिा प्रौद्ोनगकी में हहदंी
 » नवचध एव ंन्याय क्रेि में हहदंी और भारतीय भाषाएं
 » बाल सानहत्य व अन् य भाषा भाषी राज्यों में हहदंी
 » हहदंी परिकाररता और सिंार माध् यमों में भाषा की शदु्धता
 » नगरचमदटया देशों एव ंनवदेशों में हहदंी लशक्ण–समस्याए ंऔर समाधाि
 » नवदेलशयों के ललए भारत में हहदंी अध्ययि की सनुवधा
 » देश और नवदेश में प्रकाशि: समस् याए ंएव ंसमाधाि

 Ð ग््यषारहवषा ंववश्वा डहिदी सम्मलेन
�ान– स्वामी नववकेािदं अतंरा्यष्ट्रीय सवेा कें द्र
सम्मेलि का मुख्य नवषय– “वहंदी निवषयं और भारताीयं ससं्कृनिता”।
 » सम्मेलि के उपयकु्त लोगो हते ुप्रतीक चिह्न ियि सचमनत के सहयोग स,े एक प्रतीक चिह्न का ियि नकया गया।
 » इस सम्मलेि का पहला सरि “भोपाल स ेमॉरीशस तक” था जजसमें 10वें नवश्व हहदंी सम्मलेि में पाररत अिुशसंाओं 

पर की गई कार्यवाई स ेसबंस्न्धत एक ररपोट्य प्रस्तुत की गई। यह सम्मेलि तकिीक और चडजजटल प्रकाशि को 
भी समर्पतं था।

 » सम्मलेि हतुे www.vishwahindisammelan.gov.in वबैसाइट निर्मंत की गई। वबैसाइट को निरंतर 
अद्नतत नकया जाता रहगेा।

 Ð बषारहवषा ंववश्वा डहिदी सम्मलेन 2021
12 वां नवश्व हहदंी सम्मेलि 2021 में, नफ़जी, में प्रस्तानवत था। कोरोिा महामारी के कारण इसके आयोजि में नवलबं 
हो रहा ह।ै

वनष्कष्ग
अतंतवः बडे़ हष्य के साथ हम यह कह सकते हैं नक हहदंी के भनवष्य और भनवष्य की हहदंी के बार ेमें बहुिलकीय साथ्यक 
सवंाद एव ंनविार-नवमश्य करि ेहतुे यह एक अत्यतं प्रभावशाली मंि ह।ै इस सम्मेलि के आयोजि स ेि केवल हहदंी का 
प्रिार-प्रसार होता ह ैबल्ल्क इस भाषायी आदाि-प्रदाि के मंि पर सभी हहदंी भाषी देशों के लोग स्वय ंको तौलते हैं और 
अपिी जमीि की मजबूती को परखते हैं। इस प्रकार के सम्मेलिों स ेनवक्भन्ि देशों के सानहत्यकार आपस में पररचित होते 
ही हैं, साथ में सानहत्य और ससं्ककृ नतयों का भी आदाि-प्रदाि होता ह।ै यह मंि हहदंी भाषा का नवलशष्ट एव ंअद्भुतु नविार 
सगंम होता ह ैऔर हहदंी को राष्ट्रीय तथा अतंरा्यष्ट्रीय स्तर पर प्रनतचष्त करि ेके ललए अिकूुल वातावरण हतुे उचित माहौल 
भी बिाता ह।ै इस सम्मेलि के द्ारा हहदंी का ि केवल अतंरा्यष्ट्रीय स्वरूप प्रकट होता ह ैबल्ल्क नवश्व की अन्य भाषाओं के 
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साथ एव ंसमकक् हहदंी का आकलि भी होता ह।ै हहदंी के नवलशष्ट कायषों, योगदाि एव ंउपलल््धधयों को सम्मानित करिे 
हतुे भी यह सम्मेलि अत्यतं साथ्यक लसद्ध हुआ ह।ै

लखेक कषा सकं्षिक्प्त पररच्य
सौरभ शकु्ला ि ेअपिी स्िातकोत्र लशक्ा आई आई टी ददल्ली स ेरचेडयो फ्ीक्वेंसी चडज़ाइि टेक्िोलॉजी में तथा स्िातक 
राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ससंथाि, हमीरपरु स ेइलके्ट्रॉनिक्स एव ंसिंार अक्भयांनरिकी में प्रा्तत की। इिका ियि वजै्ानिक के 
तौर पर रक्ा अिसुधंाि एव ंनवकास सगंठि, रक्ा मंरिालय में वष्य 2006 में हुआ था। इन्होंि ेवजै्ानिक पद पर रहते हुए 
माइक्रोववे एव ंऐन्टेिा स ेसम्बंचधत पसु्तकें  एव ंकई शोध परि ललखे ह।ै वत्यमाि में य ेससंदीय काय्य, राजभाषा तथा सगंठि 
पद्नत निदेशालय, डी आर डी ओ मुख्यालय, िई ददल्ली में अपर निदेशक के रूप में तैिात ह।ै

नवश्व मौसम नवज्ाि ददवस हर वष्य 23 माि्य को परूी दुनिया में मिाया जाता ह।ै इस ददवस की शरुूआत सि् 1950 में 
नवश्व मौसम नवज्ाि सगंठि की स्थापिा के दौराि की गई। इस वष्य इस ददि को 73 वष्य परू ेहो जाएगें। आपको पता 
ह ैनक, य ेददि क्यों मिाते हैं। इस ददि को मिािे के पीछे का मुख्य कारण ह ैलोगों को मौसम नवज्ाि और इसमें हो रहे 
बदलावों के बार ेमें जागरूक करिा। क्योंनक पता िहीं कब कौि सी आपदा आपके सामि ेआ जाए। जजसस ेआपको 
खुद बििा पड़ सके। जसै-े भूकंप, प्राककृ नतक आपदा, िक्रवात आदद। इिस ेसरुक्क्त रहि ेके ललए आपको इस ददि कुछ 
खास बातें वजै्ानिकों द्ारा बताई जाती हैं। जजसका आपको ध्याि रखिा होता ह।ै आपको बता दें नक, हर साल इस ददि 
अलग-अलग थीम के अिसुार मिाया जाता ह।ै जसै ेसाल 2022 में इस े‘प्रारकं्भक ितेाविी और प्रारकं्भक कार्यवाई’ थीम 
के नहसाब स ेमिाया गया था। ऐस ेही इस साल भी इसकी थीम ह ै“पीदढ़यों तक मौसम, जलवाय ुऔर जल का भनवष्य”। 
वष्य 2024 के थीम का ियि मौसम नवज्ाि नवभाग में काम कर रह ेलोग करेंग।े लनेकि निलहाल इस साल की थीम से 
जडु़ी जािकारी अभी साझा िहीं की गई ह।ै जजसके कारण नकसी को िहीं पता नक इस ददि को कैस ेमिाया जाएगा।

ववेश्व िरौसि ववेज्ान ददवेस

िुरेश चदं
प्रबधं सेवा ननदेशालय
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प्रषा�्गनषा कषा अ�्ग
नविती या निवदेि करिा ह।ै प्राथ्यिा का माग्य इतिा प्रशस्त माग्य होता ह ैनक जजसके आग ेईश्वर भी ितमस्तक हो जाते हैं। 
जब हम नकसी भी मुस्श्कल में होते हैं, समस्या का कोई हल िहीं निकल रहा होता ह ैऔर हम अपि ेस्तर स ेहर प्रयास कर 
िकेु होते हैं, पर कोई रास्ता िजर िहीं आ रहा होता तब हमें केवल एक ही माग्य ददखाई देता ह ैवो ह ैईश्वर स ेप्राथ्यिा का 
माग्य प्राथ्यिा में इतिी शलक्त होती ह ैजो आपके अधंरे ेजीवि में आशा की नकरण पदैा कर देती ह।ै जजसके पररणामस्वरूप 
आप आशाप्न्वत हो कर पिुवः अपि ेलक्षय के प्रनत अग्सर हो जाते हो। य ेसब प्राथ्यिा के प्रभाव स ेही सभंव हो पाता है 
क्योंनक सच्ि ेमि स ेकी गई प्राथ्यिा ईश्वर तक अवश्य ही पहुिंती ह।ै प्राथ्यिा ही एक ऐसा माग्य ह ैजो आपको आपकी हर 
नवपलत् स ेबाहर निकाल सकती ह ैक्योंनक सच्ि ेमि स ेईश्वर स ेकी गई प्राथ्यिा का प्रभाव इतिा सकारात्मक होता ह ैनक 
वो आपको आपकी हर नवपलत् स ेबाहर निकाल सकता ह।ै जरूरत ह ैईश्वर पर भरोस ेकी। प्राथ्यिा का सबंंध सभी धमषों 
स ेह।ै हर धम्य में प्राथ्यिा का महत्व ह ैऔर सभी धमषों में प्राथ्यिा का अपिा रूप ह।ै कहि ेका तात्पय्य यह ह ैनक सभी धमषों 
के पजूा-पाठ में एक िीज समाि रूप स ेदेखि ेको चमलती ह ैवो ह ैप्राथ्यिा। सभी धमषों के लोग अपिे-अपिे तरीकों से 
पजूा-पाठ करते हैं। पर ईश्वर स ेप्राथ्यिा सभी धमषों के लोग करते हैं कोई इस ेयोग-साधिा स ेजोड़ता ह ैतो कोई ‘दुआ’ 
के रूप में मािता ह।ै कोई इस ेगॉड प्रयेर का िाम देता ह ैतो कोई इस े‘अरदास’ के रूप में मािता ह।ै प्राथ्यिा का महत्व 
सभी धमषों में देखिे को चमलता ह।ै प्रातवःकाल यािी सयूबोदय काल के समय जजस ेहम ब्रह्मुहूत्य कहते हैं उस समय में की 
गई प्राथ्यिा और रात को सोिे स ेपहल ेकी गई प्राथ्यिा ज्यादा प्रभावकारी मािी गई ह।ै हमार ेसभी धमषों में ब्रह्मुहूत्य में 
की गई प्राथ्यिा का महत्व ज्यादा बताया गया ह ैक्योंनक शास्रिों के अिसुार ब्रह्मुहूत्य में की गई प्राथ्यिा सीध ेईश्वर तक 
जाती ह ैऔर आपकी सभी तरह की समस्याओं स ेनिजात ददलाि ेमें महत्वपणू्य कदम उठाती ह।ै प्राथ्यिा मािवीय जीवि 
के ललए वरदाि का काय्य करती ह।ै जजसके करि ेस ेमिषु्य में नवश्वास और साहस बढ़ता ह ैऔर मिषु्य बडे़ स ेबडे़ कायषों 
में सिलता प्रा्तत कर लतेा ह ैजो नक मिुष्य के ललए असभंव स ेप्रतीत हो रह ेहोते हैं। प्राथ्यिा करि ेस ेमिुष्य के अदंर 
सकारात्मक शलक्तयों का नवस्तार होता ह ैऔर िकारात्मकता का पति होि ेलगता होती ह।ै प्राथ्यिा के प्रभाव स ेमिषु्य 
का मि प्रसन्ि होता ह ैऔर उसके आत्म-नवश्वास में वकृजद्ध होती ह ैऔर वह जदटल कायषों में भी सिलता प्रा्तत कर लतेा 
ह।ै मेरा माििा ह ैनक हर मिषु्य को प्राथ्यिा रूपी वरदाि को अपि ेजीवि में उतारिा िानहए। इसके उपरांत आप खुद ही 
सकारात्मक पररवत्यि महससू करेंग।े सच्ि ेहृदय स ेकी गई प्राथ्यिा का प्रभाव हमेशा सकारात्मक ही पड़ता ह ैइसललए 
हर मिषु्य को अपि ेदैनिक जीवि स ेकुछ समय निकाल कर प्राथ्यिा का अिसुरण जरूर करिा िानहए जो मािव नहत 
के ललए वरदाि सानबत होगा।

प्ार्याना का प्भावे

त्वकाि शिाषा
कार्ममिक ननदेशालय
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्नलोबल वार्मंग, जो मुख्य रूप स ेमािवीय गनतनवचधयों स ेप्ररेरत ह,ै हमार ेसमय की सबस ेगभंीर ििुौनतयों में स ेएक ह।ै 
यह वायमंुडल में ग्ीिहाउस गैसों के सिंय के कारण पकृ्थ्वी की औसत सतह के तापमाि में क्रचमक वकृजद्ध को सदंर्भंत करता 
ह।ै जबनक प्राककृ नतक प्रनक्रयाए ंग्ीिहाउस प्रभाव में योगदाि करती हैं, नपछली शता्धदी में देखी गई वार्मंग की त्वररत गनत 
कािी हद तक मािवीय कायषों, नवशषे रूप स ेजीवाश्म ईंधि के जलि,े विों की कटाई और औद्ोनगक गनतनवचधयों के 
कारण ह।ै ्नलोबल वार्मंग के पररणाम दूरगामी और बहुआयामी हैं। बढ़ते तापमाि के कारण ्नललेशयर और बि्य  के टुकडे़ 
नपघल रह ेहैं, जजसस ेसमुद्र के स्तर में वकृजद्ध हो रही ह,ै जो बदल ेमें तटीय समुदायों और पाररल्स्थनतक तंरि के ललए एक 
महत्वपणू्य खतरा पदैा करता ह।ै तूिाि, सखूा और ल ूजसैी िरम मौसमी घटिाए ंलगातार और तीव्र होती जा रही हैं, जो 
ककृ नष, जल ससंाधिों और समग् मािव कल्याण को प्रभानवत कर रही हैं। जवै नवनवधता की हानि, िूनँक प्रजानतयाँ बदलती 
पररल्स्थनतयों के अिकूुल ढलि ेके ललए सघंष्य करती हैं, पाररल्स्थनतक तंरि और खाद् श्कृखंलाओं को और अचधक बाचधत 
करती हैं। ्नलोबल वार्मंग स ेनिपटि ेके ललए वकै्श्वक स्तर पर तत्काल और ठोस प्रयास की आवश्यकता ह।ै ग्ीिहाउस 
गैस उत्सज्यि को कम करिे के ललए सरकारों, उद्ोगों और व्लक्तयों को सहयोग करिा िानहए। सौर और पवि जैसे 
िवीकरणीय ऊजा्य स्ोतों को अपिािा, ऊजा्य-कुशल प्रौद्ोनगनकयों को अपिािा और स्थायी भूचम उपयोग को बढ़ावा देिा 
महत्वपणू्य कदम हैं। परेरस समझौते जसै ेअतंरा्यष्ट्रीय समझौते वकै्श्वक तापमाि वकृजद्ध को पवू्य-औद्ोनगक स्तर स े2 चडग्ी 
सले्ल्सयस स ेिीिे सीचमत करि ेके ललए वकै्श्वक सहयोग को बढ़ावा देि ेमें महत्वपणू्य भूचमका निभाते हैं। लशक्ा भी एक 
महत्वपणू्य भूचमका निभाती ह।ै व्लक्तगत कायषों के प्रभाव के बार ेमें जागरूकता बढ़ािा, जसै ेसाव्यजनिक पररवहि का 
उपयोग करके व्लक्तगत काब्यि पदचिह्न को कम करिा, ऊजा्य सरंक्ण और अपलशष्ट को कम करिा, सामूनहक रूप से 
्नलोबल वार्मंग को कम करि ेमें योगदाि दे सकता ह।ै इसके अलावा, उन्ित प्रौद्ोनगनकयों को नवकलसत करि ेके ललए 
वजै्ानिक अिुसधंाि और िवािार का समथ्यि करिा आवश्यक ह ैजो वायमंुडल स ेग्ीिहाउस गसैों को सनक्रय रूप से 
हटा सकते हैं।

वनष्कष्गत:
्नलोबल वार्मंग हमारे ग्ह और उसके निवालसयों के ललए एक आसन्ि खतरा बि गया है। जलवायु पररवत्यि के बढ़ते 
प्रभावों को रोकिे के ललए तत्काल कार्यवाई की आवश्यकता ह।ै दटकाऊ प्रथाओं के ललए प्रनतबद्ध होकर, स्वच्छ ऊजा्य 
स्ोतों में पररवत्यि करके और अतंरराष्ट्रीय सहयोग को बढ़ावा देकर, हम ्नलोबल वार्मंग के प्रभावों को कम करिे और 
आि ेवाली पीदढ़यों के ललए अचधक दटकाऊ भनवष्य सरुक्क्त करि ेका प्रयास कर सकते हैं।

ग्ोबि वेालििंग: एक उभरता हुआ 
संकट

प्रीत्त पंत
महाननदेशक (आर एंड एम) का कायामिलय
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स्वामी नववेकािंद के नविार, दश्यि और अध्यापि भारत की महाि सांस्ककृ नतक और पारंपररक संपलत् हैं। युवा देश के 
महत्वपणू� अगं हैं जो देश को आगे बढ़ाता ह ैइसी वजह स ेस्वामी नववकेािदं के आदशषों और नविारों के द्ारा सबस ेपहले 
यवुाओं को ििुा जाता ह।ै राष्ट्रीय युवा ददवस के रुप में स्वामी नववकेािदं के जन्म ददवस को मिाि ेके ललय ेवष्य 1984 में 
भारतीय सरकार द्ारा इस ेपहली बार घोनषत नकया गया था। तब स े(1985), परू ेदेश भर में राष्ट्रीय यवुा ददवस के रुप 
में इस ेमिाि ेकी शरुुआत हुई। इस ेमिाि ेका मुख्य लक्षय भारत के यवुाओं के बीि स्वामी नववकेािदं के आदशषों और 
नविारों के महत्व को िैलािा ह।ै भारत को नवकलसत देश बिािे के ललय ेउिके बडे़ प्रयासों के साथ ही यवुाओं के अिन्त 
ऊजा्य को जागकृत करि ेके ललय ेयह बहुत अच्छा तरीका ह।ै

स्वामी नववकेािदं एक महाि इंसाि थे जो हमेशा देश की ऐनतहालसक परपंरा को बिाि ेऔर ितेकृत्व करिे के ललय ेयवुा 
शलक्त पर नवश्वास करते थे और मािते थे नक नवकलसत होिे के ललये देश के द्ारा कुछ उन्िनत की जरुरत है। स्वामी 
नववकेािदं का दश्यि और उिके आदश्य की ओर देश के सभी यवुाओं को प्ररेरत करि ेके ललय ेभारतीय सरकार द्ारा ये 
िैसला नकया गया था। स्वामी नववकेािदं के नविारों और जीवि शलैी के द्ारा यवुाओं को प्रोत्सानहत करि ेके द्ारा देश 
के भनवष्य को बेहतर बिाि ेके लक्षय को परूा करि ेके ललय ेराष्ट्रीय यवुा ददवस के रुप में स्वामी नववकेािदं के जन्म ददवस 
को मिाि ेका िैसला नकया गया था।

स्वषामी वववकेषानंद कौन �े
भारत के दाश्यनिक, शभुचितंक, यवुाओं के ललए प्ररेणा स्ोत,समाज सधुारक, यवुा सनं्यासी और महाि देशभक्त के रूप 
में नवख्यात स्वामी नववकेािंद जी का जन्म कोलकाता के एक कायस्थ पररवार में 12 जिवरी 1863 को हुआ, उिके 
बिपि का िाम ‘िरेंद्र िाथ दत्‘ था।

उिके नपता नवश्विाथ दत् कोलकाता हाई कोट्य के एक प्रलसद्ध वकील और उिकी माता भुविशे्वरी देवी एक धार्मंक नविारों 
वाली मनहला थी। व ेबिपि स ेही पढ़ाई में कािी तेज थे 1871 में व ेईश्वरिदं्र नवद्ासागर के मेट्रोपोललटि ससं्थाि में पढ़ाई 
के ललए स्कूल गए। 1879 में व ेप्रसेीडेंसी कॉलजे की प्रवशे परीक्ा में प्रथम स्थाि हालसल करि ेवाल ेइकलौते छारि थे।

उन्होंि ेज्यादातर सभी िीजों का अध्ययि नकया वह दश्यिशास्रि, इनतहास, समाज कला, सानहत्य, धम्य, वदे, धार्मंक पसु्तकें  
(जसै ेश्ीभगवद गीता, रामायण, महाभारत) तथा हहदंू शास्रिों को भी पढ़ा।

राष्ट्रीय युवेा ददवेस

रिशे गौड़
साइबर सलाहकार का कायामिलय
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नववकेािदं जी वष्य 1881 में गरुू रामककृ ष्ण परमहसं स ेकोलकाता के दक्क्णेश्वर काली माता मंददर में चमल,े जजसके बाद 
उन्होंि ेअपिा परूा जीवि ‘गरुूदेव रामककृ ष्ण परमहसं‘ को समर्पतं कर ददया जजसके पररणामस्वरूप व ेगरुु सवेा और 
गरुु भलक्त के ललए परू ेससंार में जाि ेगए। िरेंद्र िाथ दत् (नववकेािदं) ि े25 वष्य की आय ुमें ही घर-बार छोड़ सन्यास ले 
ललया और गरेुआ वस्रि धारण नकया, सन्यास लिे ेके बाद ही िरेंद्र िाथ दत् ‘स्वामी नववकेािदं‘ कहलाए।

उन्होंिे 9 ददसबंर 1898 को कलकत्ा के पास बेलरू में गगंा तट पर अपि ेगरुू/लशक्क रामककृ ष्ण को समर्पतं ‘रामककृ ष्ण 
मठ‘ की स्थापिा की।

ववश्वा धम्ग पररषद में प्रवतवनसिधत्व
स्वामी नववकेािदं जी ि ेसन्यास लिे ेके बाद परू ेभारत वष्य का पद भ्रामण (पदैल यारिा) नकया, उन्होंि े31 मई 1893 को 
नवश्व यारिा शरुू की जजसमें वह जापाि का दौरा करते हुए िाइिा और किाडा स ेहोकर अमेररका के ‘लशकागो‘ शहर पहंुि।े

जजस समय स्वामी नववकेािदं जी भारत का प्रनतनिचधत्व करि ेलशकागो पहुिँ,े उस समय भारत के गलुाम होि ेके कारण 
भारतीय लोगों को कािी निम्ि दृनष्ट स ेदेखा जाता था। लनेकि जब उन्होंि ेनवश्व धम्य पररषद ्में अपि ेभाषण की शरुुआत 
अमेररका के भाइयों और बहिों कहकर की तो ताललयों की गूजं कािी देर तक रही और उिके नविारों स ेपररषद ्में बैठे 
नवद्ाि कािी प्रभानवत हुए, और वहाँ के लोग भी उिके के मुरीद बि गए।

रषाष्ट्रीी्य ्यवुषा ठिदवस उत्सव
पौष ककृ ष्णा स्ततमी नतलथ में वष्य 1863 में 12 जिवरी को स्वामी नववकेािदं का जन्म हुआ था। स्वामी नववकेािदं का 
जन्म ददवस हर वष्य रामककृ ष्ण चमशि के केन्द्रों पर, रामककृ ष्ण मठ और उिकी कई शाखा केन्द्रों पर भारतीय ससं्ककृ नत और 
परपंरा के अिसुार मिाया जाता ह।ै

इस वष्य यह महोत्सव 12 जिवरी स े16 जिवरी तक पांि ददवसीय इवेंट के रूप में “नवकलसत यवुा – नवकलसत भारत” 
थीम पर किा्यटक के हुबली-धारवाड़ में आयोजजत नकया गया, जजसमें देश के सभी यवुाओं को नववकेािदं के नविारों और 
दश्यि स ेपररचित व प्रोत्सानहत कराया गया। कई जगहों पर और भी नवक्भन्ि काय्यक्रमों का आयोजि नकया गया जसैे 
भाषण प्रनतयोनगता, निबंध लखेि सनहत कई सार ेरगंारगं काय्यक्रमों का आयोजि हुआ।

रषाष्ट्रीी्य ्यवुषा ठिदवस पर गवतववसिध्यषा ं(वक्र्यषा-कलषाप)
खेल, सेचमिार, निबंध-लेखि के ललये प्रनतयोनगता, प्रस्तुनतकरण, योगासि, सम्मेलि, गायि, संगीत, व्ाख्याि, स्वामी 
नववकेािदं पर भाषण, परडे आदद के द्ारा सभी स्कूल, कॉलजे में यवुाओं के द्ारा राष्ट्रीय यवुा ददवस (यवुा ददवस या स्वामी 
नववकेािदं जन्म ददवस) मिाया जाता ह।ै भारतीय यवुाओं को प्ररेरत करि ेके ललय ेनवद्ार्थंयों द्ारा स्वामी नववकेािदं के 
नविारों स ेसबंंचधत व्ाख्याि और लखेि भी नकया जाता ह।ै

उिके आंतररक आत्मा को प्रोत्साहि, यवुाओं के बीि भरोसा, जीवि शलैी, कला, लशक्ा को बढ़ावा देि ेके ललय ेदेश के 
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बाहर के साथ ही परू ेभारत में नवक्भन्ि प्रकार के दूसर ेकाय्यक्रमों की प्रस्तुनत भी होती ह।ै

्यवुषाओं को पे्रररत करने वषाल ेववचषार
 Ð हर यवुा के पास ताकत होती ह ैनक वो अपि ेआिवेाल ेकल को अच्छा बिा सके। यवुाओं द्ारा जो महेित या पढ़ाई 

की जाती ह,ै वो उसके भनवष्य में जाकर उस ेिल देती ह।ै वहीं िीि ेकुछ ऐस ेनविारों के बार ेमें बताया गया ह,ै 
जजिको पढ़कर आपको प्रोत्साहि चमलगेा और आप भी अपि ेललए एक बेहतर भनवष्य बिा सकें ग।े

 Ð “उच्ितम आदश्य को ििुो और उस तक अपिा जीवि जीयो। सागर की तरि देखों ि नक लहरों की तरि।”
 Ð “कुछ सच्िे, ईमािदार और ऊजा्यवाि परुुष और मनहलाए ंएक वष्य में एक सदी की भीड़ स ेअचधक काय्य कर सकते 

हैं।”
 Ð “धम्य आदमी में पहल ेस ेही देवत्व की अक्भव्लक्त ह।ै”
 Ð “धि पािे के ललय ेकड़ा सघंष्य करो पर उसस ेलगाव मत करो।”
 Ð “जो गरीबों में, कमजोरों में और बीमाररयों में लशव को देखता ह,ै वो सि में लशव की पजूा करता ह।ै”
 Ð “प्रत्यके आत्मा सभंानवत परमात्मा ह।ै”
 Ð “ददि में एकबार खदु स ेबात अवश्य करो……िहीं तो आप ससंार के सव्यश्षे् व्लक्त स ेचमलि ेस ेिकू जाओग।े”
 Ð “मेरा नवश्वास यवुा पीढ़ी में ह,ै आधनुिक पीढ़ी स ेमरे ेकाय्यकता्य आ जायेंग।े”
 Ð “काम, काम, काम – बस यही आपके जीवि का उदे्श्य होिा िानहय।े”
 Ð “पकृ्थ्वी का आिदं िायकों द्ारा ललया जाता ह ै– य ेअमोघ सत्य ह।ै एक िायक बिो और सदैव कहो “मझु ेकोई 

डर िहीं ह।ै”
 Ð “महसूस करो नक तमु महाि हो और तमु महाि बि जाओगें।”
 Ð “मेरी भनवष्य की आशाए ँयवुाओं के िरररि, बजुद्धमत्ा, दूसरों की सवेा के ललए सभी का त्याग और आज्ाकाररता– 

खुद को और बडे़ पमैािे पर देश के ललए अच्छा करि ेवालों पर निभ्यर ह।ै”
 Ð “मकृत्य ुतो निक्श्चत हैं, एक अच्छे काम के ललय ेमरिा सबस ेबहेतर हैं।”
 Ð “हमार ेदेश को िायकों की जरुरत ह,ै िायक बिो, तमु्हारा कत्यव् ह ैकाम करत ेजाओ और निर सभी तमु्हारा खदु 

अिसुरण करेंग।े”
 Ð “उठो, जागो और जब तक मत रुको तब तक लक्षय की प्राप््तत ि हो।”
 Ð “आप भगवाि में जब तक नवश्वास िहीं कर सकत ेजब तक नक आप खदु में नवश्वास िहीं करत।े”
 Ð “जब एक नविार यदद मि में आय ेतो य ेवास्तनवक शारीररक या मािलसक ल्स्थनत में त्धदील हो जाता ह।ै”
 Ð “यवुाओं के बीि काम करिा सबस ेअच्छा ह ैजजिमें तमु्हारी आशाए ँरहती हैं – धयै्य, व्वल्स्थत रुप स ेऔर नबिा 

शोर के।”
 Ð “एक बच्िा इसंाि का नपता होता ह”ै “एक बढेू़ आदमी के ललय ेय ेकहिा कहा तक उचित ह ैनक बिपि पाप है 

या यवुा अवस्था पाप ह।ै”
 Ð अगर कोई काय्य करत ेहुए आप स ेकुछ गलत हो जाता ह,ै तो इसका मतलब य ेिहीं नक आप हार गए हैं। बल्ल्क 

इि गलनतयों का मतलब ह ैनक आप कुछ पािे की कोलशशों में लगे हुए हैं।
 Ð अगर आप सकारात्मक सोि रखेंगे तो आपके साथ सब कुछ अच्छा ही होगा। सकारात्मक सोि के जररए आप 
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अपि ेजीवि में आसािी स ेकुछ भी हालसल कर सकते हैं।
 Ð आप नकसी भी लक्षय को पाि ेमें तभी िाकाम होत ेहैं, जब आपके अदंर उस ेपाि ेका जज्बा खत्म हो जाता ह।ै 

इसललए आप कभी भी अपि ेअदंर के जज्बे को खत्म िा होि ेदें।
 Ð लोग आपके बारे में क्या सोित ेहैं इस िीज से ज्यादा महत्वपणू्य ये है नक आप अपि ेबारे में क्या राय रखत ेहैं, 

क्योंनक आपको आप स ेबेहतर कोई ओर िहीं समझ सकता।
 Ð कोई भी मिुष्य अपि ेआपको सही राह पर िला सकता ह,ै इसललए जब भी आपको लग ेनक आप गलत राह पर 

िल रह ेहैं, तो अपिी ददशा या राह खुद बदल लें।

o o o
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वकृक् प्रककृ नत की तरि स ेधरती पर मािवता को ददया गया सबस ेअिमोल उपहार ह,ै जजसका हमें आभारी होिा िानहय े। 
हमें अपि ेजीवि में वकृक् की भूचमका और महत्ा को समझिा िानहय ेऔर इस ेसरुक्क्त रखि ेकी प्रनतज्ा के साथ ही लोगों 
को अचधक स ेअचधक वकृक् लगाि ेके ललय ेप्ररेरत करिा िानहय।े वकृक् धरती पर जीवि का सबस ेमूल्यवाि और महत्वपणू्य 
साधि ह।ै धरती पर स्वास््थ्य और व्वसानयक समुदायों के ललय ेय ेबहुत काम का ह।ै कुछ प्रत्यक् और अप्रत्यक् तरीकों 
स ेधरती पर य ेसभी जीव जन्तुओं को िायदा पहुिँाते हैं। धरती पर सब कुछ एक-दूसर ेस ेजडु़ी हुई ह ैऔर प्रककृ नत के 
सतुंलि स ेिलता ह,ै अगर इसके साथ कोई गड़बड़ी होती ह,ै परूा पया्यवरण बाचधत हो सकता ह ैऔर धरती पर जीवि 
को िकुसाि पहुिँा सकता ह।ै

वकृक् हवा, चमट्ी और पािी को शदु्ध करि ेमें बड़ी भूचमका निभाता ह ैइस वजह स ेधरती को रहि ेके ललय ेएक बेहतर 
जगह बिाता ह।ै लोग जो वकृक्ों के पास रहते हैं वो आमतौर पर स्वस्थ और खुश रहते हैं। परू ेजीवि भर अपिी असीचमत 
सवेा के द्ारा वकृक् हमारी बहुत मदद करता ह।ै मािव होि ेके िाते, क्या हम कभी वकृक्ों के प्रनत अपिी जज़म्मेदाररयों को 
समझते हैं या केवल हम उसके िायदे का आिन्द लतेे रहेंग।े वकृक्ों को बिािा उसके प्रनत दया ददखािा िहीं ह ैबल्ल्क 
हम अपि ेजीवि के प्रनत दया ददखाते हैं क्योंनक धरती पर नबिा वकृक् के जीवि सभंव िहीं ह।ै इसललय,े अगर हम स्वस्थ 
तरीके स ेजीिा िाहते हैं, हमें हमेशा के ललय ेवकृक्ों को बिािा होगा।

वकृ् की भमूमकषा और महत्तषा
यहां पर हम वकृक्ों के कुछ महत्वपणू्य और अिमोल गणु बता रहें हैं, जो हमें य ेजािि ेमें मदद करगेा नक क्यों धरती पर 
वकृक्ों को हरा सोिा और स्वस्थ जीवि के ललये बहुत महत्वपणू्य कहा जाता ह:ै–
 Ð वकृक् हमार ेजीवि में ढेर सारी उपयोनगता जोड़ता ह ैसाथ ही ताजा हवा और पोषक भोजि उपल्धध कराि ेके द्ारा 

हमार ेजीवि की ल्स्थनत को सधुारता ह।ै
 Ð वकृक् हमारी अनतररक्त ज़रुरतों जसै ेछत, दवा और हमार ेआधनुिक जीवि शलैी की दूसरी ज़रुरतों को परूा करता ह।ै
 Ð शांनतपणू्य पया्यवरण और सौंदय्यपरक सखुदायी पया्यवरण उपल्धध कराि ेमें पडे़ समाज, समदुाय, सड़क, पाक्य , खले 

का मैदाि और मकाि के पीछे के आँगि में बड़ी भूचमका निभाता ह।ै हमारी बाहरी नक्रयाओं के दौराि ठंडी छाया 
उपल्धध कराि ेके द्ारा जीवि की गणुवत्ा को बढ़ाि ेमें वकृक् मदद करता ह।ै

 Ð रहि ेके क्रेि में परुाि ेवकृक् ऐनतहालसक स्थल और शहर का गौरव बि जात ेहैं।

धरती का िरा सोना: वेृक्

िनोज कुिार कर्ाररया
साइबर सलाहकार का कायामिलय
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 Ð वकृक् सयू्य की रोशिी को मोड़ि ेमें मदद करता ह ैऔर इसी वजह स ेगमजी को घटाता ह ैऔर पया्यवरण को स्वच्छ 
और ठंडा रखता ह।ै

 Ð वकृक् शदु्ध ऑक्सीजि उपल्धध करता ह ैऔर खतरिाक गसैों के निस्पदंि के द्ारा वाय ुप्रदूषण को घटाता ह।ै
 Ð जल वाष्पीकरण बिाि ेके द्ारा य ेजल सरंक्ण में मदद करता ह।ै
 Ð य ेचमट्ी को कटाव स ेबिाता ह ैऔर वन्यजीवि को सहायता प्रदाि करता ह।ै
 Ð सयू्य, वषा्य और हवा के प्रभाव के प्रबधंि के द्ारा वकृक् जलवाय ुको नियनंरित करि ेका उपयोगी साधि ह।ै
 Ð प्रककृ नत में पाररल्स्थनतकी को सतंलुलत करि ेमें पडे़ बहुत जरुरी ह।ै
 Ð वकृक् बाररश के पािी को सोखिे और इकठिा करिे का अच्छा साधि है इस वजह से तूिाि के बाद िुकसाि से 

बिाता ह।ै
 Ð जगंली जािवरों के ललय ेवकृक् भोजि और छाया का अच्छा साधि ह।ै पक्ी पडे़ों की टहनियों पर ही अपि ेघोसलें 

बिाती हैं।
 Ð वकृक्ों के पास अपिा व्लक्तगत और आध्यास्त्मक गणु होता ह ैक्योंनक वो रगं-नबरगं ेऔर सुदंर ददखाई देत ेहैं। कुछ 

वकृक्ों को प्रिीि समय स ेही लोग पजूते आ रहें हैं।
 Ð वकृक् बहुत सारे लोगों के ललये अथ्यव्वस्था का साधि है क्योंनक ये वाक्णल्ज्यक रुप से ईंधि, मकाि निमा्यण में, 

औज़ार, ििजीिर बिाि ेमें खेल के सामाि बिाि ेआदद में प्रयोग नकय ेजाते हैं।

वृक्ों को ्त्यों बचषा्यें
 Ð धूल, सूक्षम धातु कण, प्रदूषक, ग्ीि हाउस गैसों, (ओजोि, अमोनिया, िाइट्रोजि ऑक्साइड और सल्िर 

डाइऑक्साइड) आदद सनहत ऑक्सीजि छोड़िे और छोटे कण पदाथ्य को निस्पदंि के द्ारा पडे़ हमेशा हवा को 
स्वच्छ और ताजा करता ह।ै

 Ð वकृक् धुधं और वाय ुप्रदूषण को पया्यवरण स ेघटाता ह।ै
 Ð य ेजल की गणुवत्ा को सधुारता ह,ै जल प्रदूषण स ेबिाता ह,ै इसका जड़ तरंि तिूािी पािी के प्रवाह को घटाकर  

बाढ़ और चमट्ी के कटाव स ेबिाता ह।ै
 Ð वकृक् ऊजा्य सरंक्ण का अच्छा साधि ह ैक्योंनक य ेपखंा, एयर कंडीशि आदद को गमजी के मौसम में हवा को ठंडा 

करि ेकी व्वस्था को घटाता ह।ै
 Ð 4 वकृक् घर के पास 30% तक गमजी को ठंडा करता ह ैजबनक 1 चमललयि पडे़ प्रनत वष्य लगभग $10चमललयि ऊजा्य 

की कीमत को बिा सकता ह।ै
 Ð 40 स े50 वकृक् प्रनत वष्य वाय ुप्रदूषकों को हटाि ेमें मदद करता ह।ै
 Ð वकृक्ों को प्रनत वष्य बहुत कम पािी की ज़रुरत होती है (400 वकृक्ों को लगभग 40,000 गैलि वषा्य के जल की 

आवश्यकता होती ह)ै।
 Ð एक वकृक् 50 वष्य के अपि ेपरेू जीवि काल में $31,250 कीमत का ऑक्सीजि उपल्धध कराता ह।ै

वनष्कष्ग
जसैा नक हमि ेवकृक्ों के महत्व के बार ेमें देखा, हमार ेजीवि में वकृक्ों के मूल्य के साथ य ेभी जाि ेनक क्यों वकृक् को बिािा 
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िानहय;े आम लोगों को जागरुक करि ेके ललये अपि ेआस-पास में वकृक् बिाओ जागरुकता का एक अक्भयाि हमें शरुु 
करिा िानहय।े वकृक् धरती पर जीवि का सबस ेमूल्यवाि और महत्वपणू्य साधि ह।ै धरती पर स्वास््थ्य और व्वसानयक 
समुदायों के ललय ेये बहुत काम का ह।ै कुछ प्रत्यक् और अप्रत्यक् तरीकों स ेधरती पर य ेसभी जीव जन्तुओं को िायदा 
पहुँिाते हैं। धरती पर सब कुछ एक-दूसरे से जुड़ी हुई है और प्रककृ नत के संतुलि से िलता है, अगर इसके साथ कोई 
गड़बड़ी होती ह,ै परूा पया्यवरण बाचधत हो सकता ह ैऔर धरती पर जीवि को िकुसाि पहुिँा सकता ह।ै धरती पर पडे़ों 
की सखं्या घटि ेस ेसबंंचधत मुदे् को जािि ेके ललय ेइस प्रकार के काय्यक्रमों में अत्यचधक भागीदारी के ललय ेहमें लोगों को 
बढ़ावा देिा िानहय।े हमें हमेशा सनक्रय रहिा िानहय ेऔर धरती पर हर ेसोि ेके अस्स्तत्व के सबंंध में अपिी आँखों को 
खुला रखिा िानहय।े हमें वकृक् काटि ेमें शाचमल िहीं िानहय ेऔर वकृक्ों और जगंलों के काटि ेका नवरोध करिा िानहय।े 
हमें हमेशा लोगों के रहि ेवाली जगह और प्रदूनषत क्रेिों में वकृक् लगाि ेमें भागीदार बििा िानहय।े

o o o
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नकसी देश का राष्ट्रीय ध्वज उस पूरे देश का प्रतीक होता है। यह प्रतीक एक ही छनव में देश के अतीत, वत्यमाि और 
भनवष्य को दशा्यता ह।ै जजस तरह एक झडंा नकसी देश का प्रनतनिचधत्व करता ह,ै उसी तरह हमारा राष्ट्रीय झडंा भारत देश 
का प्रनतनिचधत्व करता ह।ै हमार ेललए हमार ेराष्ट्रीय झडें के बहुत मायि ेहैं। यह हमें गौरवाप्न्वत महससू कराता ह।ै हमारे 
झडें को और अचधक महत्वपणू्य बिाि ेके ललए भारत में एक अक्भयाि “हर घर नतरगंा” शरुू नकया गया ह।ै हर घर नतरगंा 
अक्भयाि आजादी का अमकृत महोत्सव के तहत भारत की आजादी के 75 साल के गौरवशाली उपलल््धध के उपलक्षय में 
भारत सरकार द्ारा िलाया गया एक अक्भयाि ह।ै

वतरगंषा पर एक नजर
नतरगंा या भारत का राष्ट्रीय ध्वज देश के लोगों के ललए बहुत महत्व रखता ह।ै भारत का राष्ट्रीय ध्वज शांनत, प्रमे और एकता 
का प्रतीक ह।ै भारत को आजाद कराि ेमें कई स्वतंरिता सिेानियों ि ेअपिी जाि गवंाई। यह उिके अमूल्य बललदाि का 
प्रनतनिचधत्व करता ह।ै पहल,े झडें के ललए कई चडजाइि और रगंों का इस्तेमाल नकया जाता था। ध्वज का मूल रूप जो 
आज हम देखते हैं, वह 22 जलुाई 1947 को सनंवधाि सभा द्ारा अपिाया गया था। यह हपगंली वेंकय्या द्ारा चडजाइि 
नकया गया था और इसमें केसररया, सिेद और हर ेरगं की तीि समाि पदट्यां होती हैं। भारतीय ध्वज सनंहता ध्वज के 
प्रदश्यि और उपयोग को नियंनरित करती ह।ै राष्ट्रीय ध्वज “नतरगंा” एक स्वतंरि गणराज्य के रूप में भारत का प्रनतनिचधत्व 
करता ह।ै

हर घर वतरगंषा अक्षिभ्यषान कषा उदे्श््य
हर घर नतरगंा अक्भयाि का मुख्य उदे्श्य राष्ट्रीय ध्वज के साथ हमार ेसबंंध को गहरा करिा ह।ै पहल ेझडें का इस्तेमाल 
केवल ससं्थागत कायषों और औपिाररक अवसरों के ललए नकया जाता था। घरों और ससं्थािों में झडंा िहराि ेस ेलोग 
व्लक्तगत स्तर पर झडें स ेजडु़ सकें ग।े यह अक्भयाि लोगों को हमार ेराष्ट्रीय झडें के महत्व के बार ेमें जागरूक करि ेमें 
मदद करगेा। इस उत्सव को सभी स्वतंरिता सिेानियों को श्द्धांजलल के रूप में भी देखा जा सकता ह।ै हर घर नतरगंा 
अक्भयाि भारत के िागररकों के बीि देशभलक्त और राष्ट्रवाद को बढ़ािे में मदद करगेा। यह एक राष्ट्र के रूप में हमारी 
प्रनतबद्धता को दशा्यिे का भी एक अच्छा तरीका ह।ै पररणामस्वरूप, हमारा हमार ेराष्ट्रीय ध्वज के प्रनत सम्माि बढे़गा। 
साथ ही, यह अक्भयाि भारतीय िागररकों को राष्ट्र के प्रनत उिकी जजम्मेदाररयों की याद ददलाएगा।

आजादी का अिृत ििोत्सवे: 
िर घर त्तरगंा अलभयान

िुरेन्द्र परे्ल
साइबर सलाहकार का कायामिलय
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भारत को आजादी चमलि ेके बाद नपछल े75 वषषों में देश ि ेहर क्रेि में जबरदस्त प्रगनत की ह।ै हमार ेदेश ि ेऊपर सिूीबद्ध 
क्रेिों के अलावा नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी, चिनकत्सा नवज्ाि और कई अन्य के्रिों में भारी प्रगनत की ह।ै अब हम अपिे 
नवकास के बहुत अच्छी पलंक्त में हैं और इस ेमिाि ेका यह बहुत अच्छा समय ह।ै इस प्रकार, आजादी का अमकृत महोत्सव 
का उत्सव कुछ ऐसा ह ैजजसमें प्रत्यके भारतीय िागररक को भाग लिेा िानहए और इस पर बहुत गव्य होिा िानहए। एक 
भारतीय के रूप में इस देश और उत्सव का नहस्सा होि ेस ेज्यादा गव्य की कोई बात िहीं ह।ै

सबस ेपहल ेमहात्मा गांधी ि े1921 में कांग्से के सम्मुख राष्ट्रीय ध्वज की बात रखी। हपगंली वेंकैया द्ारा स्वतंरिता प्राप््तत 
के कुछ ही समय पवू्य ध्वज की अक्भकल्पिा की गई। 22 जलुाई 1947 के सनंवधाि सभा बैठक में इस ेअपिाया गया। 
राष्ट्रध्वज में तीि रगं सशुोक्भत ह ैतथा मध्य में गहर ेिील ेरगं का 24 तीललयों वाला िक्र नवद्माि ह।ै इि सब का अपिा- 
अपिा नवशषे मायिा तथा महत्व ह।ै

रषाष्ट्रीध्वज कषा इवतहषास
 Ð सबस ेपहलषा झेडंषा 1906 में कांग्से के अचधवशेि में, पारसी बगाि िौक (ग्ीि पाक्य ) कोलकत्ा में िहराया गया। 

यह भनगिी निवदेदता द्ारा 1904 में बिाया गया था। इस ध्वज को लाल, पीला और हरा कै्नतज पट्ी स ेबिाया 
गया, सबस ेऊपर हरी पट्ी पर आठ कमल के पषु्प थे, मध्य की पीली पट्ी पर वन्दे मातरम् ललखा था तथा सबसे 
आखखरी के हर ेपट्ी पर िाँद तथा सरूज सशुोक्भत थे।

 Ð दूसरषा झेंडषा 1907 पेररस में, मैडम कामा तथा कुछ क्रांनतकाररयों द्ारा िहराया गया। यह पूव्य ध्वज के समाि 
था। बस इसमें सबस ेऊपर लाल के स्थाि पर केसररया रगं रखा गया। उस केसररया रगं पर सात तारों के रूप में 
स्ततऋनष अनंकत नकया गया।

 Ð तीसरषा झेडंषा 1917 में, जब भारत का राजिैनतक सघंष्य िये पड़ाव स ेगजु़र रहा था। घरले ुशासि आन्दोलि के 
समय पर डॉ एिी बेसने्ट तथा लोकमान्य नतलक द्ारा यह िहराया गया। यह पाँि लाल तथा िार हरी क्नैतज पट्ी 
के साथ बिा हुआ था। जजसमें एक लाल पट्ी तथा निर एक हरी पट्ी करके समस्त पदट्यों को जोड़ा गया था। 
बायें स ेऊपर की ओर एक छोर पर यनूियि जकै था, तथा उसस ेलग कर नतरछे में बायें स ेिीि ेकी ओर स्ततऋनष 
बिाया गया व एक कोि ेपर अध्य िन्द्र था।

 Ð चौ�षा झेडंषा त�षा गषाूँधी कषा सझुेषाव 1921 में, अखखल भारतीय कांग्से सरि के दौराि बजेवाड़ा (नवजयवाड़ा) में, 
आधं् प्रदेश के एक यवुक “हपगंली वेंकैया” ि ेलाल तथा हर ेरगं की क्नैतज पट्ी को झण्डे का रूप ददया। जजसमें 
लाल नहन्दु के आस्था का प्रतीक था और हरा मुसलमािों का। महात्मा गाँधी ि ेसझुाव ददया इसमें अन्य धमषों की 
भाविाओं की कद्र करते हुए एक और रगं जोड़ा जाए तथा मध्य में िलता िरखा होिा िानहए।

 Ð पषाचंवषा झेडंषा, स्वरषाज ध्वज 1931 झण्डे के इनतहास का सबस ेमहत्वपणू्य वष्य रहा। इस वष्य में राष्ट्रीय ध्वज को 
अपिाि ेका प्रस्ताव रखा गया तथा राष्ट्रध्वज को मान्यता चमला। इसमें केसररया, सिेद तथा हर ेरगं को महत्व ददया 
गया जो नक वत्यमाि ध्वज का स्वरूप ह,ै तथा मध्य में िरखा बिाया गया।

 Ð छठवषा ंझेडंषा, वतरंगषा को रषाष्ट्रीध्वज के रूप में मषान््यतषा 22 जलुाई 1947 को अन्ततवः कांगे्स पाटदी के झण्डे (नतरंगा) 
को राष्ट्र ध्वज के रूप में (वत्यमाि ध्वज) स्वीकार नकया गया । केवल ध्वज में िलते हुए िरखे के स्थाि पर सम्ाट 
अशोक के धम्य िक्र को स्थाि ददया गया।
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रषाष्ट्रीध्वज के सम्मषान में
राष्ट्रध्वज की शाि, प्रनतष्ा, माि तथा गौरव सदा बिी रह,े इसललए भारतीय काििू के अिुसार ध्वज को सदैव सम्माि के 
िज़र स ेदेखिा िानहए तथा झण्डे का स्पश्य कभी भी पािी और ज़मीि स ेिहीं होिा िानहए। मेज़पोश के रूप में, मंि, 
नकसी आधारलशला या नकसी मूर्तं को ढकि ेके ललए इसका प्रयोग िहीं नकया जा सकता।

2005 स ेपवू्य तक इसका उपयोग नकसी पोशाक तथा वददी के रूप में िहीं नकया जा सकता था, पर 5 जलुाई 2005 के 
सशंोधि के पश्चात स ेइसकी अिमुनत दी गई। इसमें भी कमर के िीि ेके कपडे़ व रूमाल तथा तनकय ेके रूप में इसका 
उपयोग िहीं नकया जा सकता ह।ै झण्डा डुबाया िहीं जा सकता ह ैतथा जाि-बूझकर उल्टा िहीं रखा जा सकता ह।ै 
राष्ट्रध्वज को िहरािा एक पणू्य अचधकार ह,ै पर इसका पालि सनंवधाि के अिचु्छेद 51ए के अिुसार करिा होगा।

वनष्कष्ग
अिेक पड़ाव को पार कर राष्ट्रध्वज नतरंगा आज भारत की शाि है। राष्ट्रध्वज का अपमाि देश का अपमाि है। अतवः 
इसका दोषी दंड का पारि ह।ै ध्वज के अपमाि नकए जाि ेपर दंड स्वरूप तीि वष्य की कैद तथा जमुा्यि ेका प्रावधाि ह।ै 
राष्ट्रध्वज स ेसबंंचधत अिके रोिक त्थ्य तथा निददेश ह ैजसै ेझडें का प्रयोग कैस ेकरें, कैस ेि करें, कब झडें को झकुाया 
जाता ह ैआदद, इि सभी उपदेशों का हम सबको गभंीरता स ेपालि करिा िानहए।

नतरगं ेका इनतहास स्वतंरिता प्राप््तत स ेबहुत समय पवू्य प्रारम्भ हो गया था। जजसमें समय-समय पर सोि नविार कर सशंोधि 
नकए गए। यह सबस ेपहल ेकांग्से पाटदी के ध्वज के रूप में था, पर 1947 में नतरगं ेको राष्ट्रध्वज के रूप में अपिाया गया 
और यह प्रत्यके भारतीय के ललए गौरव का क्ण था।

o o o
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“दुवनयञा की तरक्की तब तक संभि नहीं हो सकती जब तक मेवहलञाआें की स्स्थष्त नहीं स्ुधरती।
कोई भी ष्चवड़यञा एक पंख की मेदद से उड़ नहीं सकती है।” 

–स्वामेंी निववकेानंद

िारी समाज का दप्यण ह।ै नकसी भी समाज की प्रगनत उस समाज में मनहलाओं द्ारा हालसल की गई प्रगनत स ेमापी जा 
सकती ह।ै िारी समाज की शाि ह।ै िारी िाह ेतो कदठि स ेकदठि काय्य कर सकती ह।ै वत्यमाि ल्स्थनत में िारी ि ेजो 
साहस का पररिय ददया ह,ै वह आश्चय्यजिक ह।ै आज िारी की भागीदारी के नबिा कोई भी काम पणू्य िहीं मािा जा रहा 
ह।ै समाज के हर क्रेि में उसका परोक् – अपरोक् रूप स ेप्रवशे हो िकुा ह।ै

आज कई ऐस ेप्रनतष्ाि एव ंससं्थाए ंहैं, जजन्हें केवल िारी सिंाललत करती ह।ै हालांनक यहां तक का सिर तय करि ेके 
ललए मनहलाओं को कािी मुस्श्कलों एव ंसघंषषों का सामिा करिा पड़ा ह ैऔर मनहलाओं को अपिे अचधकारों के ललए 
अभी मीलों लम्बा सिर तय करिा ह,ै जो दुग्यम एव ंमुस्श्कल तो ह ैलनेकि मनहलाओं ि ेही य ेसानबत नकया ह ैनक वो हर 
काय्य को करि ेमें सक्म हैं।

मनहलाए ंआज हर क्रेि में अपिी पहिाि बिा रही हैं और स्वय ंही अपिा मुकाम तय कर रही हैं। धीर-े धीर ेही सही लनेकि 
मनहलाओं में आत्मनिभ्यरता बढ़ रही ह।ै वत्यमाि में देश दुनिया की मनहलाए ंराष्ट्र निमा्यण में अपिा योगदाि दे रही हैं। 
हर क्रेि में मनहलाए ंअपिी दमदार भूचमका में हैं। आज मनहलाए ंखेल जगत में अतंरा्यष्ट्रीय स्तर पर अपिा प्रदश्यि ददखा 
रही हैं, तो वहीं व्ावसानयक जगत और राजिीनत में भी अपिी भूचमका को मजबूत बिा रही हैं। भारतीय मनहलाए ंदेश 
के सवबोच्ि और सशक्त पदों पर काय्यरत हैं। आजादी स ेपहल ेऔर स्वतंरिता सगं्ाम की जगं के दौराि भी कई भारतीय 
मनहलाओं के सशक्त व्लक्तत्व की कहािी प्रिललत हैं। वत्यमाि में मनहलाए ंराजिीनत के क्रेि में अपिी सहभानगता दे रही 
हैं। वह देश के सवबोच्ि पद यािी राष्ट्रपनत स ेलकेर नवत् मंरिालय और अन्य कई नवभागों को सभंाल रही हैं।

इसरो की मनहला वजै्ानिक ‘रॉकेट वमुि’ िाम स ेमशहूर स्पसे वजै्ानिक ऋतु कररधाल श्ीवास्तव को िदं्रयाि-3 चमशि की 
कमाि सौंपी गई थी। ऋतु कररधाल िदं्रयाि-3 की चमशि डायरके्टर के रूप में अपिी भूचमका निभा िकुी हैं। लखिऊ 
की रहि ेवाली ऋतु नवज्ाि की दुनिया में भारतीय मनहलाओं की बढ़ती धाक की चमसाल हैं।

नारी सिाज का दपयाि

मप्रयंका कुिारी
प्रणाली और प्ररौद्ोवगकी ववश्लषेण ननदेशालय
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नवत् मंरिी निम्यला सीतारमण वत्यमाि में सबस ेदमदार और िर्ितं राजितेा हैं। िो्धस्य की 100 सबस ेसशक्त मनहलाओं 
की सिूी में लगातार िार वषषों स ेसीतारमण का िाम आ रहा ह।ै सीतारमण पणू्यकाललक नवत् मंरिी हैं जो लगातार नवत् 
मामलों को सभंाल रही हैं। इसके पहल ेवह रक्ा मंरिालय का काय्यभार भी सभंाल िकुी हैं।

देश की दूसरी मनहला राष्ट्रपनत द्रौपदी मुमू्य वत्यमाि में सबस ेउच्ि पद पर आसीि हैं। द्रौपदी मुमू्य झारखंड की राज्यपाल 
भी रह िकुी हैं। वह इस राज्य की गवि्यर बिि ेवाली पहली मनहला थीं। व ेइस पद पर पहंुिि ेवाली सबस ेकम उम् की 
और स्वतंरि भारत में जन्म लिे ेवाली पहली मनहला हैं।

“यरि िाय्यस्तु पजू्यन्ते रमन्ते तरि देवता” की परम्परा हमार ेग्थंों में ललखी गई ह ैजजसका अथ्य ह ैजहाँ मनहलाओं का सम्माि 
नकया जाता ह ैवहां देवता निवास करते हैं। इस तरह हम कह सकते ह ैनक हमारी ससं्ककृ नत में परुुषों के मुकाबल ेमनहलाओं 
को अचधक सम्माि ददया गया हैं। हमार ेग्थंों को ध्याि स ेपढ़ा जाए तो प्रतीत होता ह ैनक पवू्य सतयगु, रेिता और द्ापर 
यगु में भी िाररयों का सम्माि नकया जाता था। एक राष्ट्र में एक मनहला की नवशषे भूचमका होती ह।ै मनहलाओ को आज 
का परुुषप्रधाि समाज कमजोर समझ रहा ह।ै जजस कारण मनहलाओ को पया्य्तत अवसर िहीं चमल पाते ह।ै िारी देवी की 
प्रनतमूर्तं होती ह।ै जो हर परल्स्थनत को सहि कर प्रमेभाव का नवकास करती ह।ै आज हमें मािलसक चितंि कर मनहलाओ 
के प्रनत सम्माि और प्रमेभाव प्रकट करिा िानहए। िारी के प्रनत आपका सम्माि व आदर इस बात को ददखाता ह ैनक 
आप नकति ेसभ्य समाज का नहस्सा हैं। अपि ेललए सम्माि की उम्मीद करिा हर िारी की अपके्ा िहीं, बल्ल्क अचधकार 
ह।ै िारी के अिकेों रूप हर नकसी के जीवि में खास भूचमका निभाते हैं। वह मां, बहि, पत्िी, भाभी, बहू, साथी, टीिर 
जसै ेअिके रूपों में जीवि के हर मोड़ पर साथ खड़ी होती ह।ै

जजंदगी की असली उड़ञान बञाकी है, जजंदगी के कई इम्तेहञंा अभी बञाकी हैं ,
अभी तो नञापी है मेट्ु ठी भर जमेीन हमेने, अभी तो सञारञा आसमेञान बञाकी है…

िारी की उपलल््धधयां कभी भी कहीं भी कम िहीं आंकी जा सकती। सूय्य के प्रकाश सा ही है िारी का जीवि। जजस 
प्रकार सयू्य ि निकल ेतो अधंरेा छा जाता ह,ै ऐस ेही िारी वो प्रकाश स्रिोत ह ैजजसके नबिा घर, समाज व राष्ट्र की आंखे 
धचूमल हो जाती हैं। िारी को आज लससक-लससक कर घुट-घुट कर जीवि जीि ेको मजबूर िहीं नकया जा सकता। जो 
दूसरों को उजाला देती हैं वह स्वय ंको अधंरे ेमें िहीं रखे। अपिी गमु हुई, खोई हुई आवाज को सिेु, सम्माििीय िारी 
अपि ेअस्स्तत्व के प्रनत जागरूक रह।े

ऐस ेपररवार जो िारी को लसि्य  जजंीरों में जकडे़ रखिा िाहते हैं, जो िारी को मारि दासी मािते हैं, उसका नतरस्कार करते 
हैं, व ेय ेिहीं जािते नक िारी ही सकृनष्ट का �ाृंाकृगंार ह।ै उसि ेसदा अपिी गररमा की रक्ा करते हुए स्वय ंको हर पल ही एक 
िया रूप ददया ह।ै हर ददि िारी के नबिा अधरूा ह।ै आज का समय िारी जागरूकता का, िारी के उन्िनत का, उसके 
सहयोग का व िारी के िव जागरण काल का प्रतीक ह।ै उस ददव्, अिुपम, नवधाता की अलौनकक ककृ नत िारी के ललए 
हर वग्य, हर देश, हर समाज हर गली व हर कूि ेस ेएक ही आवाज गूजंिी िानहए
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नञारी तयू वि्धञातञा की अनमेोल रचनञा है कोई भी तेरञा सञानी नहीं,
िक्त ने करिट बदल ली है, नञारी तयू भी छुपञा ले आंखञाें  कञा पञानी कहीं

त्ससकने को तड़पने को नहीं ष्मेली है ये जजन्ददगञानी तझेु
सम्मेञाननीय हो सम्मेञान पञाने की हो अष््धकञाररणी तमु्हीं

अबलञा नहीं सबलञा हो सशक्त पहचञान बनञाई है,
विश्व की ऊंचञाइयञाें  को छयू ने की तमुेने जो सेञाच बनञाई है।

मेर ेएक चमरि खािा खािे की प्रनतयोनगता में
लगातार बीस वषषों स ेप्रथम आ रह ेहैं।

साथ ही 25 लोगों का भोजि, अकेल ेही पिा रह ेहैं
मैंिे पछूा, मँहगाई के दौर में आप इतिा क्यों खा रहें हैं।

और गमजी पड़ि ेके बावजदू आसािी स ेपिा रह ेहैं।
मेरी बात सिुकर वह कुछ उदास हो गए

पहल ेपास थे अब दूर हो गए।
पास आए और बोल ेभइया

यह स्वतंरि भारत ह ैयहाँ सबको खाि ेकी आदत ह।ै
जसै ेलोग ईमाि खा रह ेहैं

और अपिों का नवश्वास खा रह ेहैं।
उसी तरह कुछ लोग रुतबा ददखा रह ेहैं

और तो और कुछ ऐस ेभी लोग हैं
जो अपिा सम्माि लटूा कर मुस्कुरा रह ेहैं।

िास्य व्ंग्य

िुखबीर सि्ंह
कार्ममिक ननदेशालय
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नपता वह अलौनकक श्धद ह,ै जजसके स्मरण मारि स ेही रोम-रोम में शलक्त और साहस का सिंारण होि ेलगता ह।ै हृदय में 
भाविाओं का अिहद ज्वार स्वतवः उमड़ पड़ता ह ैऔर मिोवःमस्स्तष्क स्मकृनतयों के अथाह समुद्र में डूब जाता ह।ै नपता वो 
अमोघ मंरि ह,ै जजसके उच्िारण मारि स ेही हर पीड़ा का िाश हो जाता ह।ै नपता का स्िेह और अपिपेि के तेज और स्पश्य 
को श्धदों में बयाि िहीं नकया जा सकता ह,ै उस ेलसि्य  महससू नकया जा सकता ह।ै वह नवलक्ण, साहस और ससं्कारदाता 
होता ह,ै जो पररवार को आदश्य ससं्कार ही िहीं देता, बल्ल्क जीवि निवा्यह के साधि भी उपल्धध कराता ह।ै उिके ददए 
गए ससं्कार ही सतंाि की मूल थाती होते ह।ै इसीललय ेनपता के िरणों में भी स्वग्य एव ंसव्य कहा गया ह।ै क्योंनक व ेहर 
क्ण पररवार एव ंसतंाि के ललए छाया की भांनत एक बड़ा सहारा बिते हैं और उिका रक्ा कवि पररवारजिों के जीवि 
को अिके सकंटों स ेबिाता ह।ै जीवि में जब भी निमा्यण की आवाज उठेगी, पौरुष की मशाल जगेगी, सत्य की आंख 
खुलगेी तब हम, हमारा वो सब कुछ जजसस ेहम जडेु़ होंगे, वो सब नपता का नकमती तौहिा होगा।

मािवीय ररश्तों में दुनिया में सबस ेबड़ा स्थाि माँ को ददया जाता ह,ै लनेकि एक बच्ि ेको बड़ा और सभ्य बिािे में उसके 
नपता का योगदाि कम करके िहीं आंका जा सकता। बच्िे को जब कोई खरोंि लग जाती है तो जजतिा दद्य एक मां 
महससू करती ह,ै उतिा दद्य एक नपता भी महससू करता ह।ै यह अलग बात ह ैनक बेटे को िोट लगिे पर मां पिुकार 
देती ह,ै िोट लगी जगह पर िंूक की ठंडक देती ह,ै वहीं नपता अपि ेबेटे की िोट पर व्लथत तो होता ह ैलनेकि उस ेबेटे 
के सामिे मजबूत बि ेरहिा ह।ै तानक बेटा उस ेदेख कर जीवि की समस्याओं स ेलड़ि ेका पाठ सीखे, सख्त एव ंनिडर 
बिकर जजदंगी की तकलीिों का सामिा करि ेमें सक्म हो। माँ ममता का सागर ह ैपर नपता उसका नकिारा ह।ै माँ स ेही 
बिता घर ह ैपर नपता घर का सहारा ह।ै माँ स ेस्वग्य ह ैमाँ स ेबैकंुठ, माँ स ेही िारों धाम ह ैपर इि सब का द्ार तो नपता 
ही ह।ै आधनुिक समाज में नपता-परुि के सबंंधों की ससं्ककृ नत को जीवतं बिाि ेकी अपके्ा ह।ै

नपता एक ऐसा श्धद ह ैजजसके नबिा नकसी के जीवि की कल्पिा भी िहीं की जा सकती। एक ऐसा पनवरि ररश्ता जजसकी 
तुलिा नकसी और ररश्ते स ेिहीं हो सकती। बिपि में जब कोई बच्िा िलिा सीखता ह ैतो सबस ेपहल ेअपि ेनपता की 
उंगली थामता ह।ै िन्हा-सा बच्िा नपता की उँगली थामे और उसकी बाँहों में रहकर बहुत सकूुि पाता ह।ै बोलि ेके साथ 
ही बच्ि ेजजद करिा शरुू कर देते ह ैऔर नपता उिकी सभी जजदों को परूा करते हैं। बिपि में िॉकलटे, खखलौि ेददलािे 
स ेलकेर यवुा होि ेतक बाइक, कार, लपैटॉप और उच्ि लशक्ा के ललए नवदेश भेजि ेतक सतंाि की सभी माँगों को वो 
परूा करते रहते हैं लनेकि एक समय ऐसा आता ह ैजब भागदौड़ भरी इस जजदंगी में बच्िों के पास अपि ेनपता के ललए 
समय िहीं चमल पाता ह।ै इसी को ध्याि में रखकर नपतकृ ददवस मिािे की परपंरा का आरम्भ हुआ।

वपता

प्रभात कुिार
महाननदेशक (एिआर) का कायामिलय
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एक लशल्पकार प्रनतमा बिािे के ललए जसै ेपत्थर को कहीं काटता ह,ै कहीं छांटता ह,ै कहीं तल को चिकिा करता ह,ै 
कहीं तराशता है तथा कहीं आवकृत् को अिावकृत् करता है, वैसे ही नपता भी अपिे पुरि के व्लक्तत्व को तराशकर उसे 
महिीय और सघुड़ रूप प्रदाि करता ह।ै नपता देह स ेनवदेह होकर भी हर पल अपिे बच्िों के साथ प्ररेणा के रूप में, 
शलक्त के रूप में, ससं्कार के रूप में रहते हैं। हर नपता अपि ेपरुि की निषधेात्मक और दुष्प्रवकृलत्यों को समा्तत करके िया 
जीवि प्रदाि करता ह।ै वरुण जल का देवता होता ह।ै जसै ेजल वस्रि आदद के मैल को दूर करता ह,ै वसै ेही नपता परुि 
की मािलसक कलषुता को दूर कर सदस्सं्कारों का बीजारोपण करता ह ैएव ंउसके व्लक्तत्व को िव् और स्वच्छ रूप 
प्रदाि करता ह।ै िन्द्रमा सबको शांनत और अह्ाद प्रदाि करता ह,ै वसै ेही नपता की प्ररेणाए ंपरुि को मािलसक प्रसन्िता 
और परम शांनत देती ह।ै जसै ेऔषचध दुख, दद्य और पीड़ा का हरण करती ह,ै वसै ेही नपता लशव शकंर की भांनत परुि के 
सार ेअवसाद और दुखों का हरण करते हैं। पय का अथ्य ह-ैदूध। जसै ेमाता का दूध पनुष्ट प्रदाि करता ह,ै वसै ेही नपता 
परुि के आस्त्मक बल को पषु्ट करते हैं।

नपता हर सतंाि के ललए एक प्ररेणा हैं, एक प्रकाश हैं और सवंदेिाओं के पुजं हैं। नपता आंसओुं और मुस्काि का एक 
समुच्िय ह,ै जो बेटे के दुख में रोता और सखु में हसंता ह।ै उस ेआसमाि छूता देख अपि ेको कद्ावर मािता ह ैतो राह 
भटकते देख अपिी नकस्मत की बुरी लकीरों को कोसता ह।ै नपता गगंोरिी की वह बंूद ह ैजो गगंा सागर तक एक-एक तट, 
एक-एक घाट को पनवरि करि ेके ललए धोता रहता ह।ै नपता वह आग ह ैजो घडे़ को पकाता ह,ै लनेकि जलाता िहीं जरा 
भी। वह ऐसी चिगंारी ह ैजो जरूरत के वक्त बेटे को शोल ेमें त्धदील करता ह।ै वह ऐसा सरूज ह,ै जो सबुह पक्क्यों के 
कलरव के साथ धरती पर हलिल शरुू करता ह,ै दोपहर में तपता ह ैऔर शाम को धीर ेस ेिांद के ललए रास्ता छोड़ देता 
ह।ै नपता वह पिूम का िांद ह ैजो बच्ि ेके बिपि ेमें रहता ह,ै तो धीर-ेधीर ेघटता हुआ क्रमशवः अमावस का हो जाता ह।ै 
नपता समंदर के जसैा भी ह,ै जजसकी सतह पर असखं्य लहरें खेलती हैं, तो जजसकी गहराई में खामोशी ही खामोशी ह।ै 
वह िखि ेमें भल ेखारा लग,े लनेकि जब बाररश बि खेतों में आता ह ैतो मीठे स ेमीठा हो जाता ह।ै

o o o
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दुनिया भर में साल 2023 को अतंरा्यष्ट्रीय बाजरा वष्य के रूप में मिाया जा रहा ह।ै भारत सरकार का लक्षय बाजरा के 
अतंराष्ट्रीय वष्य को एक ‘जि आंदोलि’ बिािा ह ैऔर भारत को मोटा अिाज के ललए वकै्श्वक हब के रूप में स्थानपत 
करिा ह।ै भारत दुनिया में बाजरा का सबस ेबड़ा उत्पादक देश ह।ै

जिवरी 2023 के महीिे में भारत में, भारत सरकार और उसके मंरिालय राज्य सरकार के सहयोग से अंतरा्यष्ट्रीय बाजरा 
वष्य मिािे के ललय काय्यक्रम आयोजजत नकया प्रसंस्करण गया। कें द्रीय खाद् प्रसंस्करण उद्ोग मंरिालय आंध् प्रदेश, 
नबहार और मध्य प्रदेश में उद्ोग बाजरा मेला-सह-प्रदश्यनियों का आयोजि हुआ ककृ नष का प्रसंस्ककृ त खाद् उत्पाद निया्यत 
नवकास प्राचधकरण (एपीडा) के साथ कें द्रीय ककृ नष और नकसाि कल्याण मंरिालय बेल्ल्जयम में बाजरा पर एक व्ापार 
शो में भाग ललया।

रक्ा अिसुधंाि एव ंनवकास सगंठि मुख्यालय में 08 अगस्त को अतंरा्यष्ट्रीय बाजरा वष्य उत्सव मिाया गया। “रक्ा खाद् 
प्रयोगशाला”, मैसरू ि ेइसका सिलतापवू्यक आयोजि नकया। इस आयोजि में “रक्ा अिुसधंाि एव ंनवकास सगंठि”, 
मुख्यालय के सभी अचधकाररयों एव ंकम्यिाररयों ि ेभाग ललया। इस आयोजि में बाजरा स ेबि ेलगभग 25 व्जंिों का 
सभी लोगों ि ेलतु्ि उठाया और रक्ा अिुसधंाि एव ंनवकास सगंठि के वजै्ानिकों ि ेबाजरा के बार ेमें उ्तयकु्त जािकारी दी।

बाजरा मिषु्य के ललए सबस ेपरुाि ेज्ात खाद् पदाथषों में स ेएक ह।ै हालांनक सरकारों द्ार गहेू ंऔर िावल पर ददए जा रहे 
जोर के कारण दुनिया में इसकी खपत में कमी आई ह।ै उच्ि पोषक मूल्य के कारण इस ेमोटा अिाज या पोषक अिाज 
भी कहा जाता ह।ै भारत में बाजरा की खपत बढ़ाि ेके ललए भारत सरकार ि ेबाजरा को पोषक अिाज घोनषत नकया 
और 2008 को भारत में राष्ट्रीय बाजरा वष्य घोनषत नकया गया।

भारत सरकार ि े2022-23 तक देश में 205 लाख टि पोषक अिाज के उत्पादि का लक्षय रखा ह।ै राजस्थाि भारत में 
पोषक अिाज का सबस ेबड़ा उत्पादक ह ैजजसके बाद महाराष्ट्र और किा्यटक का स्थाि आता ह।ै

o o o

भारत िें अंतरायाष्ट्रीय 
लििेट उत्सवे

राकेश कुिार
कार्ममिक ननदेशालय
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रक्ा अिसुधंाि और नवकास सगंठि (डीआरडीओ) भारतीय सशस्रि बलों के ललए आवश्यक रक्ा प्रणाललयों और उत्पादों 
को नवकलसत करिे के अपिे अचधदेश के साथ देश में अत्याधुनिक रक्ा प्रौद्ोनगनकयों के स्वदेशी नवकास का मशाल 
वाहक रहा ह।ै डीआरडीओ अपिे प्रयोगशालाओं और कें द्रों के िटेवक्य  के साथ एयरोिॉदटक्स, आयधु, इलके्ट्रॉनिक्स, 
लड़ाकू वाहि, इंजीनियररगं लसस्टम, इंस्ट्रमेंटेशि, चमसाइल, एडवांस्ड कं्तयटूटंग लसमुलशेि, नवशषे सामग्ी, िौसिेा प्रणाली, 
जीवि नवज्ाि, प्रलशक्ण सिूिा प्रणाली और आधनुिक ककृ नष प्रौद्ोनगकी जसै ेनवक्भन्ि नवषयों को कवर करि ेवाली रक्ा 
प्रौद्ोनगनकयों के नवकास में गभंीरतापवू्यक जटुा हुआ ह।ै

प्रधािमंरिी िरेंद्र मोदी के आत्मनिभ्यर भारत के सपिे को साकार करिे में जुटा हुआ डीआरडीओ, रक्ा प्रणाललयों में 
आत्मनिभ्यरता बढ़ािे के ललए खुद को समर्पतं कर िकुा ह।ै इसके द्ारा नवकलसत प्रौद्ोनगनकयों को प्रासनंगक 'जािकारी' 
और उत्पादि के ललए हैंडहोल्ल्डंग समथ्यि के साथ भारतीय उद्ोगों को हस्तांतररत नकया जाता ह।ै अब तक डीआरडीओ िे 
चमसाइल, लड़ाकू नवमाि, टैंक (बख्तरबंद लड़ाकू वाहि), मल्टी-बैरल रॉकेट लॉन्िर, इलके्ट्रॉनिक वारिेयर लसस्टम, रडार, 
एयर चडिें स लसस्टम, िवेल लसस्टम जसै ेस्वदेशी उपकरण नवकलसत करके देश को रक्ा प्रणाललयों में आत्मनिभ्यर बिाया 
ह।ै कुछ प्रमुख तकिीकी सिलताए ंहैं मुख्य यदु्धक टैंक अजु्यि माक्य 1 और माक्य 1ए, तेजस एलसीए, सनक्रय इलके्ट्रॉनिक 
रूप स ेस्कैि नकए गए एर ेरडार, पिडुस््धबयों और ईड्धल्य ूलसस्टम के ललए सोिार, एईड्धल्यएूडंसी और एडवांस्ड टोड 
आर्टंलरी गि लसस्टम (एटीएजीएस) आदद। हाल ही में प्रदर्शतं क्मताए ंएएसएटी, एिएसटीडीवी, क्यआूरएसएएम, स्माट्य, 
हलेलिा, एमपीएटीजीएम, क्वांटम कम्युनिकेशि, लबंी दूरी की सबसोनिक कू्रज चमसाइल का सिलतापवू्यक नवकास और 
परीक्ण, आदद देश के ललए कुछ प्रमुख सिलताए ंहैं। एलसीए िौसिेा काय्यक्रम ि ेआईएिएस नवक्रमाददत्य स ेलैंचडगं 
और टेक-ऑि का सिंालि करके महत्वपणू्य मील का पत्थर सानबत हुआ। चमशि ि ेडीआरडीओ की तकिीकी कौशल 
और अतंररक् में देश की सपंलत् की रक्ा करि ेकी क्मता, यदु्ध के िौथे आयाम का प्रदश्यि नकया। यह चमशि डीआरडीओ 
द्ारा नकए गए सबस ेजदटल ऑपरशेिों में स ेएक था जजसमें जमीि स ेलॉन्ि की गई चमसाइल को सकैड़ों नकलोमीटर दूर 
कक्ा में तेजी स ेघूम रह ेएक उपग्ह को सटीक सटीकता के साथ मारिा और निस्ष्क्रय करिा था। सिल डीआरडीओ िे 
सिलतापवू्यक एिएसटीडीवी यािी हाइपर टेक्िॉललटी डेमॉन्सटे्रटर व्हीकल का परीक्ण नकया ह।ै इस परीक्ण के साथ 
ही भारत अमेररका, रूस और िीि के बाद िौथा ऐसा देश बि गया जजसके पास यह तकिीक ह।ै जीवि समथ्यि और 
उत्रजीनवता प्रणाललयाँ और अन्य नवश्व स्तरीय उत्पाद भारत की सनै्य शलक्त को क्वांटम उछाल दे रह ेहैं।

रक्ा क्ेरि िें आत्मलनभयारता की 
ददिा िें आगे बढ़ता ्डिीआर्डिीओ

िंजय कुिार
जनसंपकमि  ननदेशालय
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अत्याधनुिक हलथयार प्रणाललयों और उपकरणों के नवकास के माध्यम स ेमहत्वपणू्य रक्ा प्रौद्ोनगनकयों और प्रणाललयों के 
मामल ेमें आत्मनिभ्यरता हालसल करिा डीआरडीओ की मुख्य गनतनवचधयों में स ेएक ह।ै डीआरडीओ िई प्रौद्ोनगनकयों को 
नवकलसत करि ेहतुे उद्ोग और अकादचमक जगत के साथ सहयोग को बढ़ावा देि ेके ललए रक्ा इकोलसस्टम के नवक्भन्ि 
नहतधारकों के साथ बातिीत कर रहा ह।ै उद्ोग और लशक्ा जगत के भीतर रक्ा अिुसधंाि एव ंनवकास को प्रोत्सानहत करिे 
के उदे्श्य स ेडीआरडीओ ि े27 जिू, 2023 को िई ददल्ली में एक ‘अिसुधंाि चितंि लशनवर’ का आयोजि नकया। इस 
अवसर पर 75 प्रौद्ोनगकी स ेसबंंचधत प्राथचमकता वाल ेक्रेिों की सिूी जारी की गई। डीआरडीओ द्ारा पहिाि की गई इस 
सिूी को 403 तकिीकी श्के्णयों में नवभाजजत नकया गया ह,ै जजिका नवस्तार 1,295 वत्यमाि औरभनवष्य के प्रौद्ोनगकी 
नवकास कायषों तक ह।ै इि 75 प्रौद्ोनगकी स ेसबंंचधत प्राथचमकता वाल ेक्रेिों को खोलि ेस ेभारत को आत्मनिभ्यरता के 
पथ अग्सर करि ेहतुे रक्ा प्रौद्ोनगनकयों के स्वदेशीकरण और उिमें िवािार करि ेके ललए उद्ोग जगत को प्रोत्सानहत 
करते हुए रक्ा नवनिमा्यण क्रेि को एक बड़ा बढ़ावा चमलगेा। इस प्रकार, उद्ोग और लशक्ा जगत के साथ जडु़ाव के माध्यम 
स ेदेश में सनै्य प्रौद्ोनगकी चडजाइि और नवकास को बढ़ावा चमलगेा। डीआरडीओ की यह दूसरी सिूी, पहल ेजारी की 
गई 108 वस्तुओं की सिूी का अगला क्रम ह।ै "उत्पादि समन्वय के ललए डीआरडीओ ि ेददशा-निददेश" भी जारी नकए, 
जो डीआरडीओ द्ारा नवकलसत सनै्य उपकरणों/्तलटेिामषों/प्रणाललयों के उत्पादि स ेजडेु़ मुद्ों के उत्पादि समन्वय और 
समाधाि की रूपरखेा तैयार करते हैं। ददशा-निददेश चडजाइिरों, उपयोगकता्यओं, उत्पादि एजेंलसयों, गणुवत्ा एजेंलसयों और 
अन्य नहतधारकों को शाचमल करके इि प्रणाललयों के उत्पादि स ेसबंंचधत मुद्ों को हल करि ेके ललए दो स्तरीय व्वस्था 
प्रस्तुत करते हैं। यह पहल भारतीय रक्ा उद्ोग के ललए आत्मनिभ्यर भारत की ददशा में रक्ा प्रौद्ोनगनकयों/प्रणाललयों को 
नवकलसत करिे का माग्य प्रशस्त करगेी।

डीआरडीओ अत्याधनुिक प्रौद्ोनगनकयों पर काम कर रह ेहैं, जजिकी भनवष्य की हलथयार प्रणाललयों के ललए आवश्यकता 
होगी। डीआरडीओ ककृ नरिम बुजद्धमत्ा, स्माट्य सामग्ी, क्वांटम प्रौद्ोनगकी, असमचमत प्रौद्ोनगनकयों और संज्ािात्मक 
प्रौद्ोनगनकयों जसै ेउन्ित प्रौद्ोनगकी के्रिों में अिुसधंाि पर ध्याि कें दद्रत कर रहा ह।ै AEW&C, AMCA, गाइडेड नपिाका, 
रडार लसस्टम, चमसाइल लसस्टम, अंडरवाटर मािवरनहत लसस्टम जैसी नवक्भन्ि प्रणाललयों से संबंचधत कई गनतनवचधयों 
की योजिा बिाई गई ह।ै इस दशक में कई और िए िवािार आि ेवाल ेहैं जसै ेिके्स्ट जिे एडवांस्ड मीचडयम कॉम्बैट 
एयरक्राफ्ट (एएमसीए), एलसीए एएि एमके II, लबंी दूरी के रडार, उन्ित चमसाइल प्रौद्ोनगनकयां, अजु्यि एमके II आदद। 
हमार ेवजै्ानिक अकादचमक ससं्थािों के साथ साइबर सरुक्ा, अतंररक् और ककृ नरिम बुजद्धमत्ा जसैी भनवष्य की प्रौद्ोनगनकयों 
पर सयंकु्त रूप स ेकाम कर रह ेहैं। डीआरडीओ साझदेार के रूप में उिकी भागीदारी के माध्यम स ेभारतीय उद्ोग को 
सक्म करके अपि ेनवनिमा्यण आधार को मजबूत करि ेकी योजिा बिा रह ेहैं। डीआरडीओ पररयोजिा की शरुुआत से 
ही उन्हें नवकास-सह-उत्पादि भागीदार के रूप में शाचमल करेंग।े इसस ेप्रौद्ोनगकी के आसाि हस्तांतरण में मदद चमलगेी 
और नवकास िक्र के समय में कटौती होगी।

डीआरडीओ की प्रौद्ोनगकी नवकास निचध योजिा (टीडीएि) के अतंग्यत प्रदाि नकया जाि ेवाला अिुदाि बढ़ाकर पाँि 
गिुा कर ददया गया ह।ै इस बढ़ोतरी के बाद प्रौद्ोनगकी नवकास निचध योजिा के अतंग्यत चमलि ेवाल े10 करोड़ रुपय ेकी 
अिदुाि रालश बढ़कर अब 50 करोड़ रुपय ेप्रनत पररयोजिा कर दी गई ह।ै प्रौद्ोनगकी नवकास निचध योजिा का उदे्श्य रक्ा 
अिपु्रयोगों के ललए अत्याधनुिक स्वदेशी प्रणाललयों का निमा्यण और रक्ा प्रौद्ोनगकी में आत्मनिभ्यरता को बढ़ावा देि ेके ललए 
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पाररल्स्थनतकी तंरि नवकलसत करिा ह।ै यह काय्यक्रम डीआरडीओ द्ारा काया्यप्न्वत नकया जा रहा ह,ै जो थलसिेा, िौसिेा, 
वायसुिेा और डीआरडीओ की आवश्यकताओं को परूा करता ह।ै रक्ा मंरिालय का यह काय्यक्रम मेक इि इंचडया अक्भयाि 
का नहस्सा ह।ै इसके अतंग्यत स्वदेशी घटकों, उत्पादों, प्रणाललयों और प्रौद्ोनगनकयों के नवकास के ललए साव्यजनिक/निजी 
उद्ोगों; नवशषे रूप स ेएमएसएमई और स्टाट्यअ्तस की भागीदारी को प्रोत्सानहत नकया जाता ह।ै डीआरडीओ ि ेउद्ोग 
के ललए परीक्ण सनुवधाए ंखोल दी हैं और आज हमारी 1,800 स ेअचधक भागीदार कंपनियां नवक्भन्ि पररयोजिाओं के 
ललए काम कर रही हैं। अपिी परीक्ण सनुवधाए ंभी खोली हैं और 450 स ेअचधक पटेेंट उद्ोग को मुफ्त उपल्धध कराए 
हैं तानक स्वदेशी निमा्यताओं और डेवलपस्य को अपिा समथ्यि बढ़ाया जा सके। प्रयास ह ैनक चमसाइलों, राडार, सोिार, 
टॉरपीडो, आयधु और प्रारकं्भक ितेाविी प्रणाली आदद का कोई आयात ि हो, जहां हमि ेआत्मनिभ्यरता हालसल की ह।ै

स्वदेशी नवनिमा्यण और नवकास को प्रोत्सानहत करि ेऔर समथ्यि करि ेके ललए कई िीनतयां भी प्रख्यानपत की गई हैं जसैे 
टीओटी का तेजी स ेनिष्पादि, उद्ोग की सहायता, रॉयल्टी हटािा आदद। जसैा नक पहल ेही कहा गया ह,ै प्रौद्ोनगकी 
नवकास निचध (टीडीएि) के प्रावधाि के साथ तकिीकी स्टाट्यअप को समथ्यि भारतीय अिसुधंाि एव ंनवकास को सशक्त 
बिाि ेवाला एक बड़ा कदम ह।ै

डीआरडीओ हमार ेसशस्रि बलों के ललए आत्मनिभ्यर प्रौद्ोनगनकयों में अिसुधंाि एव ंनवकास गनतनवचधयां िला रहा ह।ै 
डीआरडीओ की नवशाल उपलल््धधयों ि ेहमार ेदेश को स्कै्रमजटे इंजि और ए-सटै तकिीक के साथ हाइपरसोनिक चमसाइल 
जसैी तकिीकी क्मताओं वाल ेिहुिंदा देशों के क्लब में शाचमल कर ददया ह।ै वत्यमाि में, भारत डीआरडीओ द्ारा नवकलसत 
वजै्ानिक पाररल्स्थनतकी तंरि के साथ स्वदेशी रूप स ेरक्ा क्रेि में नकसी भी िई तकिीक को नवकलसत करि ेकी ििुौती 
लिेे के ललए तैयार ह।ै एमबीटी अजु्यि माक्य  I िाइटर जटे जसैी प्रणाललयों के नवकास में शरुू में तकिीकी ििुौनतयाँ थीं 
जजिके ललए कदठि प्रयासों की आवश्यकता थी। हालाँनक, डीआरडीओ ि ेनपछल ेकुछ वषषों में अपिी नवशषेज्ता नवकलसत 
की ह ैऔर अब इि प्रणाललयों को उन्ित सनुवधाओं के साथ िई पीढ़ी में अपग्डे कर रहा ह।ै वषषों स ेनवकलसत नवशषेज्ता 
और अिभुव का उपयोग िई यदु्ध प्रौद्ोनगनकयों जसै ेउन्ित और जदटल सनुवधाओं के साथ लड़ाकू यएूवी के नवकास, झुडं 
ड्ोि, ककृ नरिम बुजद्धमत्ा, साइबर रक्ा, क्वांटम सिंार, कं्तयटूटंग और उन्ित स्माट्य सामग्ी आदद के ललए नकया जा रहा ह।ै 
यह सराहिा की जािी िानहए नक रक्ा क्रेि में अिसुधंाि और नवकास करि ेवाल ेनकसी भी अन्य ससं्थाि या उद्ोग की 
भारी कमी के बीि डीआरडीओ अपिा अिुसधंाि एव ंनवकास कर रहा ह।ै अन्य बडे़ औद्ोनगक देशों के नवपरीत, जहां 
निजी घराि ेि केवल बड़ी पूजंी निवशे करते हैं, बल्ल्क अन्य देशों और ससं्थािों के साथ चमलकर कंसोर्टंयम भी िलाते 
हैं। जानहर ह,ै इस बाधा की हमार ेरक्ा समुदाय के साथ-साथ सथकं टैंकों ि ेभी सराहिा िहीं की ह ैऔर इसललए यह गलत 
धारणा ह।ै वास्तव में, मुझ ेलगता ह ैनक हमि ेजो प्रगनत की ह ैवह सराहिीय ह।ै

डीआरडीओ का प्रयास एक ऐसा पाररल्स्थनतकी तंरि नवकलसत करि ेपर होगा, जहां एकीकरण और िवािार और रक्ा 
निया्यतक बिि ेपर परूा ध्याि हो। डीआरडीओ उन्ित प्रौद्ोनगनकयों के साथ तीिों सिेाओं की भनवष्य की यदु्ध लड़ि ेकी 
आवश्यकताओं का जवाब देि ेमें सक्म होगा। जहां एकीकरण और िवप्रवत्यि और रक्ा निया्यतक बििे पर परूा ध्याि 
ह।ै उन्ित प्रौद्ोनगनकयों के साथ डीआरडीओ तीिों सिेाओं की भनवष्य की यदु्ध लड़ि ेकी आवश्यकताओं का जवाब 
देि ेमें सक्म होगा।
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आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस प्रौद्ोनगनकयां मािव इनतहास में पररवत्यि की सबस ेशलक्तशाली एजेंट बििे की राह पर हैं। बड़ी 
सखं्या में व्वसायों, व्लक्तयों और यहां तक नक सरकारों ि ेउत्पादकता और दक्ता बढ़ािे के ललए एआई को अपिाया 
ह।ै यह आश्िय्य नक बात ह ैनक एक मािव मस्स्तष्क ि ेि केवल ज्ाि का सकृजि/पिु:उत्पादि नकया ह,ै बल्ल्क ऐसी बुजद्ध 
का नवकास नकया ह ैजो ज्ाि का सकृजि कर रही ह।ै यह ि केवल वकै्श्वक आर्थंक और तकिीकी पररदृश्य बल्ल्क हमारे 
दैनिक जीवि के हर पहल ूको िया आकार देगा।

स्वाभानवक है नक दुनिया की पांिवीं सबसे बड़ी अथ्यव्वस्था और एक युवा राष्ट्र, भारत को एआई से लाभ उठािे के 
ललए तैयार रहिा िानहए। सामाजजक समस्याओं का समाधाि करि ेऔर अचधक आर्थंक समकृजद्ध की ओर बढ़ि ेके ललए 
एआई का लाभ उठाया जा सकता ह।ै एआई स े2035 तक भारतीय अथ्यव्वस्था में 967 नबललयि अमरीकी डालर और 
2025 तक भारत की जीडीपी में 450-500 नबललयि अमरीकी डालर जोड़ि ेकी उम्मीद ह,ै जो देश की अथ्यव्यवस्था को 
अमरीकी डालरों में 5 दट्रललयि का आकार प्रदाि करि ेके सरकार के लक्षय का 10 प्रनतशत नहस्सा ह।ै भारत में एआई का 
उपयोग भारत में आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस िसु्त-दुरुस्त गनतशीलता और पररवहि सनहत स्वास््थ्य सवेा, लशक्ा, ककृ नष, स्माट्य 
शहरों और बुनियादी ढांि ेजसै ेक्रेिों में सामाजजक जरूरतों को परूा कर रहा ह।ै यह िए ज्ाि के सकृजि और अिपु्रयोगों 
के नवकास और उपयोग के माध्यम स ेप्रौद्ोनगकी की सीमाओं का नवस्तार करि ेमें मदद कर रहा ह।ै

एआई िे रक्ा, स्वास््थ्य और चिनकत्सा, ककृ नष, व्ापार और वाक्णज्य तथा पररवहि सनहत लगभग हर के्रि में अपिी 
पहिाि बिा ली ह।ै जब यदु्धों में पणू्य मािव भागीदारी रही ह,ै एआई अिपु्रयोगों की सहायता स ेिए स्विाललत हलथयार/
प्रणाललयां नवकलसत की गई हैं। व ेमािव नियरंिण के नबिा ही दुश्मि के प्रनतष्ािों को िष्ट कर सकती हैं। एआई-सक्म 
सनै्य उपकरण बड़ी मारिा में डेटा को कुशलतापवू्यक सभंालि ेमें समथ्य हैं। यह उपकरण जवािों को प्रलशक्ण देि ेमें भी 
कािी मददगार सानबत हो रह ेहैं। आि ेवाल ेसमय में ऑगमेंटेड और विु्यअल ररयललटी तकिीकों का भी प्रभावी ढंग से 
उपयोग नकया जाएगा।

डीआरडीओ रक्ा के ललए िवािार और स्वदेशी एआई समाधाि प्रदाि करिे के ललए साथ्यक प्रयास कर रहे हैं और 
भनवष्य की प्रौद्ोनगकी भी नवकलसत कर रह ेहैं। एआई में अिसुधंाि और नवकास के ललए, रक्ा अिसुधंाि नवकास सगंठि 
(डीआरडीओ) की दो समर्पतं प्रयोगशालाए ंहैं, आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस और रोबोदटक्स कें द्र (सीएआईआर), बेंगलरुु 
तथा एआई में अिपु्रयोग उन्मुख अिसुधंाि के ललए डीआरडीओ यवुा वजै्ानिक प्रयोगशाला (डीवाईएसएल) -एआई। 

आहटटि विलियि इंटेलिजेंस: िानवेता 
के ववेकास िें एक क्रांत्तकारी कदि

अकुंर िैदंीरत्ा
जनसंपकमि  ननदेशालय
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सभी डीआरडीओ लसस्टम प्रयोगशालाओं ि ेसभी उत्पादों में एआई सनुवधाओं को पशे करि ेके ललए एआई प्रौद्ोनगकी 
समूह शरुू नकए हैं। जिवरी 2019 में, डीआरडीओ प्रयोगशाला, सेंटर िॉर आर्टंनिलशयल इंटेललजेंस एडं रोबोदटक्स 
(सीएआईआर) ि ेलस्निल इंटेललजेंस के ललए एआई-आधाररत समाधाि नवकलसत करि ेके ललए एक पररयोजिा शरुू की, 
जो सशस्रि बलों के ललए खुनिया, सयंोजि और नवश्षेण क्मताओं को बढ़ाि ेमें मदद करगेी। पररयोजिा के नवकास में 
उपयोग नकए गए एआई-आधाररत उपकरण रक्ा बलों को निण्यय समथ्यि, सेंसर डेटा नवश्षेण, पवूा्यिमुानित रखरखाव, 
ल्स्थनतजन्य जागरूकता, सटीक डेटा निष्कष्यण और सरुक्ा जसै ेक्रेिों में रििात्मक रूप स ेमदद करेंग।े

हाल ही में रक्ा मंरिालय ि े75 उत्पादों के नववरण वाली एक पसु्तक के भौनतक के साथ-साथ ही ई-ससं्करण का भी 
नवमोिि नकया। इस पुस्तक में सेवाओं, रक्ा अिुसंधाि एवं नवकास संगठि (डीआरडीओ), रक्ा साव्यजनिक के्रि के 
उपक्रमों (डीपीएसयू), आईडीईएक्स, स्टाट्य-अ्तस और निजी उद्ोग द्ारा एआई के क्रेि में नपछल ेिार वषषों के दौराि 
नकए गए सामूनहक प्रयासों को प्रदर्शतं नकया गया ह।ै इि प्रयासों की सराहिा करते हुए रक्ा मन्रिी माििीय श्ी राजिाथ 
ससहं ि ेएआई को मािवता के नवकास में एक क्रांनतकारी कदम बताते हुए कहा नक यह प्रमाण ह ैनक मिुष्य इस ब्रह्ांड 
में सबसे नवकलसत प्राणी है। डीआरडीओ के उत्पादों में एआई ्तलेटिॉम्य ऑटोमेशि; स्वायत्/मािवरनहत/रोबोदटक्स 
प्रणाललयां; ्धलॉक ििे आधाररत स्विालि; कमाि, नियरंिण, सिंार, कं्तयटूर और इंटेललजेंस, निगरािी और टोही; साइबर 
सरुक्ा; मािव व्वहार सबंंधी नवश्षेण; बुजद्धमाि निगरािी प्रणाली; घातक स्वायत् हलथयार प्रणाली; लॉजजप्स्टक्स और 
आपरू्तं श्कृखंला प्रबंधि, पररिालि डेटा नवश्नेषकी; नवनिमा्यण और रखरखाव; प्राककृ नतक भाषा प्रससं्करण का उपयोग 
करते हुए लसमुलटेर/परीक्ण उपकरण और समभाषण/आवाज नवश्षेण शाचमल हैं।

रक्ा सवेाओं में एआई अिपु्रयोगों को तेजी स ेबढ़ावा देि ेके ललए डीआरडीओ ि ेउद्ोग के साथ कई समझौता ज्ापिों 
पर हस्ताक्र नकए गए हैं। डीआरडीओ अत्याधनुिक एआई अिसुधंाि को आग ेबढ़ाि ेमें नवक्भन्ि ससं्थािों को सहायता 
प्रदाि कर रहा ह।ै तकिीकी नवकास कोष पररयोजिाओं और ‘डेयर टू ड्ीम’ प्रनतयोनगताओं के माध्यम स ेएआई के क्रेि 
में प्रगनत करि ेके प्रयास नकए जा रह ेहैं। डीआरडीओ द्ारा देश में कई रक्ा-उद्ोग-अकादचमक उत्ककृ ष्टता कें द्र स्थानपत 
नकए गए हैं और उिमें स ेअचधकांश के मांगपरिों में एआई को प्रमुखता दी जा रही ह।ै

एक आत्मनिभ्यर अिसुधंाि एव ंनवकास इकोलसस्टम स्थानपत करि ेके ललए डीआरडीओ द्ारा नकए गए प्रयासों की सराहिा 
की जािी िानहए जो प्रधािमंरिी के ‘आत्मनिभ्यर भारत’ नवजि के अिरुूप सशस्रि बलों को अत्याधनुिक उपकरण उपल्धध 
कराता ह।ै डीआरडीओ ि ेअपि ेआपको अत्यचधक पररष्ककृ त हलथयार ्तलटेिामषों/प्रणाललयों के चडजाइि, नवकास और 
उत्पादि के माध्यम स ेअपिा महत्व स्वयं लसद्ध कर ददया ह।ै इसस ेनिजी क्रेि की भागीदारी में बढ़ोत्री हुई ह ैऔर इि 
प्रयासों के कारण भारत अब रक्ा उपकरण निया्यत करि ेवाल ेशीष्य 25 देशों में शाचमल हो गया ह।ै भारत जल्द ही एआई 
के क्रेि के अग्णी देशों में शाचमल हो जाएगा। भनवष्य के यदु्ध में एआई की महत्वपणू्य भूचमका को ध्याि में रखते हुए 
हलथयारों/प्रणाललयों का नवकास नकया जा रहा ह।ै ररमोट पायलट मािव रनहत हवाई वाहिों आदद में एआई अिपु्रयोगों को 
शाचमल करिा शरुू कर ददया ह।ै हमें इस ददशा में आग ेबढ़िे की जरूरत ह ैतानक हमस्विाललत हलथयार प्रणाली नवकलसत 
कर सकें । रक्ा के्रि में एआई और नबग डेटा जसैी प्रौद्ोनगनकयों का समय पर समावशे अत्यतं महत्वपणू्य ह,ै तानक हम 
प्रौद्ोनगकी प्रगनत में पीछे ि रहें और अपिी सवेाओं के ललए प्रौद्ोनगकी का अचधकतम लाभ उठाि ेमें सक्म हो सकें ।
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कपड़ा और वस्रि उद्ोग श्म प्रधाि क्रेि ह,ै जो भारत में 4.5 करोड़ लोगों को रोज़गार देता ह,ै और 6 करोड़ लोगों को 
अप्रत्यक् रोजगार उपल्धध कराता ह,ै रोज़गार के मामल ेमें इस के्रि का ककृ नष क्रेि के बाद दूसरा स्थाि ह।ै

अगर मैं भारत के सबस ेबडे़ औद्ोनगक घरािे का िाम लिेे को कहँू तो अमूमि आप–टाटा, नबड़ला और अबंािी का िाम ले 
लेंग,े लनेकि अगर मैं आपस ेपछंूू नक इि तीिों में एक कॉमि बात क्या ह ैतो शायद आप सोि में पड़ जाए!ं मैं बताता हू:ँ–

इि तीिों में कॉमि ह–ैइिकी शरुुआत इि तीिों की शरुुआत टेक्सटाइल यािी कपड़ों के धधं ेस ेहुई ह।ै
 Ð 1850 के दशक में सठे लशव िारायण नबड़ला ि ेकॉटि टे्रचडगं का काम शरुू नकया।
 Ð 1870 के दशक में जमशदेजी टाटा ि ेमंुबई के चिंिपोकली में बदं हो िकुी आयल चमल खरीदी और उस ेकॉटि 

चमल में बदल ददया।
 Ð 1966 में धीरुभाई अबंािी ि ेररलायसं कमर्शयंल कॉरपोरशेि की स्थापिा एक पॉललएस्टर िम्य के रूप में की बाद 

में जजसका िाम बदलकर ररलायंस इंडस्ट्रीज कर ददया गया, जो आज दस लाख करोड़ की कम्पिी ह।ै

भारत का कपड़ा क्रेि भारतीय अथ्यव्वस्था के सबस ेपरुाि ेउद्ोगों में स ेएक ह ैऔर पारपंररक कौशल, नवरासत तथा 
ससं्ककृ नत का भंडार एव ंवाहक ह।ै इस ेमुख्यतवः दो भागों में बाँटा जा सकता ह:ै–
 Ð असंगदठत क्ेरि- छोटे पैमािे का है जो पारंपररक उपकरणों और नवचधयों का उपयोग करता है। इसमें हथकरघा, 

हस्तलशल्प एव ंरशेम उत्पादि शाचमल हैं।
 Ð सगंदठत क्रेि आधनुिक मशीिरी और तकिीकों का उपयोग करता ह ैतथा इसमें कताई, पररधाि एव ंवस्रि शाचमल हैं।

वस्त्री उद्ोग कषा महत्तव
 Ð यह भारतीय सकल घरलूे उत्पाद (जीडीपी) में 2.3%, औद्ोनगक उत्पादि का 7%, भारत की निया्यत आय में 12% 

और कुल रोज़गार में 21% स ेअचधक का योगदाि देता ह।ै
 Ð भारत 6% वकै्श्वक नहस्सदेारी के साथ तकिीकी वस्रिों (टेल्क्िकल टेक्सटाइल) का छठा (नवश्व में कपास और जटू 

का सबस ेबड़ा उत्पादक) बड़ा उत्पादक देश ह।ै
 Ð भारत नवश्व में रशेम का दूसरा सबस ेबड़ा उत्पादक देश भी ह ैजजसकी नवश्व में हाथ स ेबिु ेहुए कपडे़ के मामल ेमें 

95% नहस्सदेारी ह।ै

राष्ट्रीय तकनीकी 
वेस्त्र लििन

मिर्् ठ�  ि्ेहता
ज्ान कंेद्र
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रषाष्ट्रीी्य तकनीकी वस्त्री ममशीन
तकिीकी वस्रि काया्यत्मक वस्रि होते हैं जो ऑटोमोबाइल, लसनवल इंजीनियररगं और निमा्यण, ककृ नष, स्वास््थ्य देखभाल, 
औद्ोनगक सरुक्ा, व्लक्तगत सरुक्ा इत्यादद सनहत नवक्भन्ि उद्ोगों में अिुप्रयोग होते हैं। टेल्क्िकल टेक्सटाइल में ऐसे 
वस्रि आते हैं, जजिका निमा्यण िैशि के उदे्श्यों के ललय ेिहीं बल्ल्क काया्यत्मक गणु प्रमुख होते हैं। कोरोिा काल में पीपीई 
नकट, मास्क आदद हैं। इसके अलावा एयरबैग, बुलटेप्रिू जकेैट, वाहिों में उपयोग में आि ेवाल ेवस्रि, चिनकत्सा में उपयोग 
नकय ेजाि ेवाल ेवस्रि, ककृ नष और रक्ा स ेसबंंचधत होते हैं।

प्रयोग के आधार पर 12 तकिीकी वस्रि खंड हैं: एग्ोटेक, मेचडटेक, नबल्डटेक मोनबल्टेक, क्लोथेक, ओईटेक, जजयोटेक, 
पकैटेक, हॉमटेक, प्रोटेक, इंडुटेक और स्पोटदेक । उदाहरण के तौर पर रक्ा अिसुधंाि एव ंनवकास सगंठि (डीआरडीओ) 
में मोनबलटेक वग्य में परैाशटू, एरोस्टेट पर हवाई नवतरण अिसुधंाि एव ंनवकास प्रनतष्ाि (एडीआरडीई) आगरा में तथा 
डीआरडीओ लबै की शाखा कािपरु, िडंीगढ़ व बैंगलोर में प्रोटेक वग्य में बुलटे प्रिू जकेैट, प्रोटेल्क्टव क्लोसथगं आदद पर 
काम नकया जाता है

राष्ट्रीय तकिीकी वस्रि चमशि का लक्षय घरले ूबाज़ार के आकार को वष्य 2024 तक 40 नबललयि अमेररकी डॉलर स े50 
नबललयि अमेररकी डॉलर तक ल ेजािा ह।ै

तकनीकी वस्त्री पररदृश््य
 Ð भारत में तकिीकी वस्रिों के नवकास ि ेनपछल ेपाँि वषषों में गनत पकड़ी ह,ै जो वत्यमाि में 8% प्रनत वष्य की दर से 

बढ़ रही ह।ै अगल ेपाँि वषषों के दौराि इस वकृजद्ध को 15-20% की सीमा तक ल ेजाि ेका लक्षय ह।ै मौजदूा नवश्व 
बाज़ार 250 अरब अमेररकी डॉलर का ह ैऔर इसमें भारत की नहस्सदेारी 19 अरब अमेररकी डॉलर ह।ै

 Ð भारत इस बाज़ार में 40 नबललयि अमरेरकी डॉलर (8% शयेर) के साथ एक महत्तवाकांक्ी देश ह।ै
 Ð सबस ेबडे़ देश यएूसए, पक्श्चमी यरूोप, िीि और जापाि (20-40%) हैं।

आग ेकी रषाह
 Ð वस्रि क्रेि में कािी सभंाविाए ँहैं और इस ेिवािारों, िवीितम प्रौद्ोनगकी और सनुवधाओं का उपयोग करके महससू 

नकया जािा िानहय।े
 Ð भारत वस्रि उद्ोग के ललय ेमगेा अपरैल पाक्य  और साझा बनुियादी ढाँि ेकी स्थापिा करके इस क्रेि को सगंदठत कर 

सकता ह।ै अप्रिललत मशीिरी और प्रौद्ोनगकी के आधनुिकीकरण पर ध्याि ददया जािा िानहय।े
 Ð भारत को वस्रि क्रेि के नवकास हते ुएक व्ापक खाका तयैार करि ेकी ज़रूरत ह।ै इसके एक बार तयैार हो जािे 

के बाद देश को इस ेहालसल करि ेके ललय ेचमशि मोड में काय्य करि ेकी ज़रूरत होगी।

o o o
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ईश्वर भक्तों के स्िेह और श्द्धा भाव को ग्हण करते हैं। िढ़ावा तो असल में भलक्त भाव व व्क्त करि ेका स्थूल जररया 
ह।ै भगवाि तो सच्िी भाविा का आदर करते हैं और उसका िल देते ह ैगरीब भक्त सदुामा के मुठिी भर िावल के बदले 
भगवाि ि ेउस ेमालामाल कर ददया। यह बात अलग नक बिपि में सखा ककृ ष्ण के प्रनत कपट आिरण ि ेउसकी तकदीर 
को लकीर लगा दी। इसललए मि में अगर छल, कपट, दे्ष ह ैतो हम ईश्वर स ेकोसों दूर हैं। मि, विि और कम्य में खोट ह,ै 
तो ि स्वय ंको, पररवार को या समाज को नप्रय लगेंग ेऔर ि ही प्रभु को कोई भी मिोनवकार इंसाि को अशांत, परशेाि, 
तिावग्स्त और आपराचधक बिा देता ह।ै इंसािी तकलीि को कम या समा्तत करिे के ललए ईश्वर नकसी ि नकसी के 
जररए ज्ाि और िसीहत देते हैं नक सखु और दुख का कारण मिषु्य की ऊंिी-िीिी सोि ह।ै इसका आधार उसकी सही 
और गलत िीयत ह ैजजसस ेइंसाि के मि में अच्छे और बुर ेसकंल्प और नविार आते हैं। कहते हैं, िीयत साि तो मुराद 
हालसल। यािी नकसी िके मकसद को परूा करि ेके ललए साि िीयत, शभु सकंल्प और मकसद मुतानबक कम्य की जरूरत 
है। यह अलग बात है नक मिुष्य अपिे बुरे कम्य भोग से सीखें, ईश्वरीय ज्ाि और योग के बल से अपिी गलनतयों को 
सधुार ेऔर सच्ि ेमि स ेपश्चाताप करते हुए प्रभु शरण में जाए।ं तब भगवाि उसकी सब गलनतयां माि कर सकते हैं। 
मि, विि, कम्य और जीवि के सव्य सबंंधों स ेप्रभु उस ेअपिा सकते हैं। उसके कुकम्य और पाप कम्य स ेबि ेदुभा्य्नय को 
श्षे्, सखुदायी और पणु्य प्रदायक सौभा्नय में बदल सकते हैं।

भगवाि के द्ारा मािव के भा्नय बदलि ेका भाव यह िहीं नक इंसाि की तकदीर ईश्वर बिाते हैं। ईश्वर तो केवल माग्यदश्यक 
और पथ प्रदश्यक का कत्यव् करते हैं। मिुष्य अपि ेकमषों स ेभा्नय बिाता और नबगाड़ता ह।ै मािव जीवि के इस महाभारत 
सगं्ाम में गीता ज्ाि, सहज राजयोग, साप्त्वक कम्य और जीवि दश्यि को अपिा कर ही मिषु्य अपिी भाविा, बोल, कम्य, 
जीवि और भा्नय को श्षे् बिा सकता ह।ै देखा जाए तो, कम्य और परुुषाथ्य एक उपाय ह ैनकसी उदे्श्य की परू्तं के ललए। 
एक गकृहस्थ के ललए उदे्श्य हैं- सखुी और सपंन्ि जीवि व पररवार उसके ललए हम गलत तरीका िहीं अपिा सकते। हम 
अपनवरि मि स ेपनवरि मंजजल तक िहीं पहुिं सकते। अक्सर हम कम्य को कम्यिल स,े यािी परुुषाथ्य को जीवि स ेअलग 
समझि ेकी भूल करते हैं। तभी हम सखु शांनत स ेकाय्य करि ेके बजाय सखु-शांनत पाि ेके ललए काम करते हैं। जीवि 
यारिा में सखु- शांनत को हमराही बिाि ेके बजाय, उस ेदूर की मंजजल बिा देते हैं। तभी हम सखु पाि ेके ललए सघंष्य करते 
हैं। गीता में कहा गया ह ैनक योगयकु्त होकर ही हमें सांसाररक कम्य करिा िानहए। तभी हम शांत चित्, ल्स्थर बुजद्ध, सतुंष्ट 
मि और खुशी की ल्स्थनत में रहकर अपिा कत्यव् कुशलता और सिलतापवू्यक कर सकते हैं।

o o o

जीवेन का ‘िक्ष्य’ 
प्ाप्त करने का िागया

त्वजेदं्र कुिार
अपर सर्िव एव ंअपर ववत्ीय सलाहकार का कायामिलय
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दुनिया में मूल्यवाि वही होता ह ैजो या तो दुल्यभ होता ह ैया जजसका कुछ महत्तव होता ह ैऔर उसका तो मूल्य और अचधक 
होता ह ैजजसका िा तो उत्पादि नकया जा सकता ह ैऔर िा ही उस ेनियनंरित नकया जा सकता ह।ै ‘समय’ उिमें स ेसबसे 
प्रमुख ह।ै दुनिया में आिे वाल ेप्रत्यके मिुष्य के पास एक निक्श्चत मारिा में समय होता ह।ै जो उसके जन्म लिे ेके समय 
स ेही निरतंर एक नियचमत गनत स ेघटता जाता ह ैऔर जो क्ण व्लक्त एक बार जी लतेा ह ैवह दोबारा उस ेजीवि में 
लौटकर िहीं आता। अतवः समय अत्यतं ही मूल्यवाि ह ैलनेकि क्या सत्य उसस ेभी अचधक मूल्यवाि ह ैइसको जािि ेके 
ललए सबस ेपहल ेयह जाििा होगा नक वास्तव में सत्य क्या होता ह।ै

सत्य श्धद ससं्ककृ त के सत श्धद स ेनिकला ह ैजजसका अथ्य होता ह ैशाश्वत, वास्तनवक या यथाथ्य। सत्य वास्तव में एक 
िनैतक मूल्य होता ह ैजजस पर मािव समाज दटका होता ह,ै सत्य एक साथ साध्य और साधि दोिों ह ैजजसको प्रा्तत करिे 
के ललए प्रािीि काल स ेलोगों द्ारा प्रयास नकया जाता रहा ह।ै

सत्य को अगर हम साधि के रूप में लतेे हैं तो यह मिषु्य के प्राककृ नतक अचधकारों जसै ेस्वतंरिता, समािता आदद को प्रा्तत 
करि ेका एक माध्यम ह।ै वही व्लक्त अपि ेनहत में स्वतंरि रूप स ेनववकेशील निण्यय ल ेसकता ह ैजजस ेवास्तनवकता का 
पणू्य व सही ज्ाि हो। व्लक्त वास्तव में तब ही स्वतंरि मािा जाएगा जब व्लक्त समाज में अपिा उचित स्थाि बिाए रख 
सकता ह ैऔर तभी वह अपि ेखखलाि नकए जाि ेवाल ेकायषों के नवरुद्ध आवाज उठा सकता ह।ै साम्यवादी नविारधारा 
के अिसुार पकृ्थ्वी पर जन्म लिे ेवाल ेप्रत्यके मिुष्य का पकृ्थ्वी के प्रत्यके ससंाधि पर बराबर का अचधकार होता ह।ै परतुं 
आज समाज में हमें अत्यचधक असमािता देखि ेको चमलती ह ैऔर यह असमािता कुछ लोगों के द्ारा अन्य लोगों के 
अचधकारों को हड़पकर उन्हें उिके प्राककृ नतक अचधकारों के बार ेमें सत्य िा बतािे के कारण बिी हुई ह।ै अतवः सत्य जािकर 
ही व्लक्त धरती पर अपि ेप्राककृ नतक अचधकारों को प्रा्तत कर समािता का जीवि जी सकता ह।ै

कहा जाता ह ैनक सत्य के रास्ते पर िलि ेवाल ेकी ही जीत होती ह ैऔर इनतहास में इसके अिकेों उदाहरण भी हैं िाहे 
वह पौराक्णक कथाओं में रावण के नवरुद्ध राम की नवजय हो या महाभारत में पांडवों की या वास्तनवक जीवि में महात्मा 
गांधी द्ारा सत्याग्ह का प्रयोग कर भारत को आजादी ददलवािा हो सभी जगह सत्य की ही जीत हुई ह।ै लनेकि सत्य का 
रास्ता इतिा आसाि िहीं ह।ै सत्य को एक साधि के रूप में प्रयोग करि ेवालों को इसके ललए अत्यचधक मूल्य िकुािा 
पड़ा है जैसे राम को विवास, पांडवों को अपिा राज्य व गांधीजी को अंग्ेजों का अमािवीय अत्यािार सहिा पड़ा । 

सिय से अत्धक सत्य
िूल्वेान िै

जयबीर
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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इसी प्रकार आज भी पाखंड का नवरोध करि ेव सत्य को उद�घादटत करि ेवाल ेबुजद्धजीनवयों को सत्य की कीमत िकुािी 
पड़ती ह ैऔर कई बार यह कीमत उिकी जाि के बराबर होती ह।ै अतवः सत्य अत्यचधक मूल्यवाि होता ह ैइसीललए शायद 
सानहर लचुधयािवी जी ि ेकहा ह ैनक–

झयूठ तो कञाष्तल ठहरञा उसकञा क्यञा रोनञा यहञाुँ  तो सच ने भी इंसञान कञा खयून बहञायञा है

इसके अलावा सत्य केवल इसललये ही मूल्यवाि िहीं होता नक इसके ललये अत्यचधक मूल्य िुकािा पड़ता है बल्ल्क 
इसललय ेभी मूल्यवाि होता ह ैक्योंनक सत्य स्वय ंमें एक मूल्य ह ैजजस पर अन्य मूल्य दटके हैं। जसै-ेनवश्वास, ईमािदारी, 
सवंदेिशीलता, दया, अपित्व और मािवता। इस प्रकार सत्य एक तरह स ेमािव के अस्स्तत्व का आधार ह।ै एक बार सत्य 
के पराजजत होि ेया अिपुल्स्थत होिे स ेमािवता और यहाँ तक नक मािव के अस्स्तत्व पर भी सवाल खड़ा हो सकता ह।ै

वहीं अगर हम सत्य को यदद एक शस्रि के रूप में मािते हैं तो भी इसे जाििे के ललए सददयों से नवक्भन्ि नवद्ािों िे 
अिकेािके प्रयास नकए हैं। सत्य की खोज के ललय ेमहात्मा बुद्ध, महावीर जयतंी ऐस ेलोगों ि ेअपिा राज-पाट त्यागकर 
सन्यालसयों का जीवि नबताया। महात्मा बुद्ध के श्धदों में–

‘तीन चीजें  कभी नहीं ष्छपञाई जञा सकती हैं -सत्य, ई�िर और ज्ञान।’

इसी प्रकार बहुत स ेनवद्ािों ि ेइस धरती व ससंार को मोह माया तथा क्क्णकवादी मािा ह।ै व ेजीवि का वास्तनवक लक्षय 
सत, चित, आिदं को प्रा्तत करिा मािते हैं क्योंनक धरती पर मिषु्य का वास्तनवक लक्षय भौनतक सखु-सनुवधाओं को प्रा्तत 
करि ेमें िहीं बल्ल्क उस परमात्मा को प्रा्तत करि ेमें ह ैजो प्रत्यके मिषु्य का अनंतम लक्षय ह।ै इसललए कहा गया ह ैनक–

सञंाच बरञाबर तप नहीं झयूठ बरञाबर पञाप,
जञाके वहरदे सञंाच है तञाके वहरदे आप

महात्मा गांधी एव ंइमैिअुल कांट जसै ेनवद्ाि जीवि को लॉजजकल एप्रोि के तहत सत्य के साथ कभी समझौता िहीं 
करि ेको आदश्य ल्स्थनत मािते हैं और यह कहते हैं नक सत्य के रास्ते पर िलिा ही वास्तव में वास्तनवक लक्षय ह ैइसीललये 
गांधी जी कहते हैं नक–

‘सत्य ही ईश्वर है’

हाँ यह अलग बात ह ैनक कई बार सत्य के रास्ते पर िलि ेवालों को अत्यचधक कदठिाइयों का सामिा करिा पड़ता है 
तथा वांचछत लक्षय प्रा्तत होि ेमें देर लगती ह ैलनेकि यह त्थ्य ह ैनक नवजय हमेशा सत्य की ही होती ह।ै लनेकि यह भी 
सही ह ैनक भगवाि के घर देर ह ैलनेकि अधंरे िहीं।

इस प्रकार हम देखते हैं नक जहाँ सत्य को प्रा्तत करि ेके ललए अत्यचधक मूल्य िकुािा पड़ता ह ैवहीं सत्य को प्रा्तत कर 
लिेे स ेहम अपि ेलक्षय को आसािी स ेप्रा्तत कर लतेे हैं। इसस ेमािवता का आधार मजबूत होता ह ैऔर मािवमारि पर 
नवश्वास दटका रहता ह ैक्योंनक जहाँ सत्य िहीं होता वहाँ अराजकता और अन्याय अपिा मँुह उठाते हैं और शायद इसीललये 
भारत सरकार ि ेअपिा राष्ट्रीय आदश्य वाक्य सत््यमवे ज्यत ेरखा ह।ै भारतीय िागररकों को सत्य जाििे के ललय ेसचूनषा 
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कषा असिधकषार अचधनियम पाररत कर सत्य की प्राप््तत हतुे एक महत्तवपणू्य हलथयार मुहयैा करवाया गया ह ैक्योंनक धरती 
पर समय तो प्राककृ नतक रूप स ेसबको बराबर चमला ह ैवही धरती पर प्राककृ नतक अचधकार भी बराबर ही चमल ेहैं लनेकि 
समय के साथ ही झठू का सहारा लकेर व्लक्त को उसके प्राककृ नतक अचधकारों स ेवचंित नकया जाता रहा ह ैजजस ेसत्य के 
माध्यम स ेही वह दुबारा प्रा्तत नकया जा सकता ह ैअन्यथा धरती पर उस ेचमला अचधकार वह प्रा्तत िहीं कर पाएगा और 
नबिा अचधकारों के उसका जीवि निरथ्यक ही रहगेा। इसीललय ेनकसी ि ेकहा ह ैनक जीवन लबंषा नहीं महषान होनषा चषावहए।

लनेकि क्या उपयकु्त नवविेि स ेयह माि लें नक सत्य समय स ेअचधक मूल्यवाि होता ह ैिहीं समय का भी बराबर महत्तव 
होता ह ैक्योंनक जीवि में प्रत्यके नक्रया या वस्तु का एक निक्श्चत समय होता ह।ै वह वस्तु या नक्रया उसी समय मूल्यवाि 
होती ह ैजब समय उपयकु्त होता ह।ै अगर वह िीज समय पर िा चमल ेतो वह नकतिा भी महगंा क्यों ि हो हमार ेललए 
निरथ्यक ह ैजसै ेककृ षकों के ललए यह कहा गया ह ैनक–

समेय चयूं वक पवुन कञा पष्छतञाने कञा िषञा्म जब कृवष सखुञाने

अतवः वषा्य का मूल्य उसी समय ह ैजब वह समय पर हो। अतवः यह समय ही ह ैजो नकसी का मूल्य निधा्यररत करता ह ैइसी 
प्रकार उस न्याय को न्याय िहीं मािा जाता जो समय पर िा चमल ेजजसके ललए एक महत्तवपणू्य कहावत प्रिललत ह ैनक–

न्दयञाय मेें  देरी न्दयञाय न ष्मेलने के समेञान है
    
इसके अलावा समय अपि ेआप में भी मूल्यवाि होता ह।ै हाँ, यह अलग बात ह ैनक नकसी के ललए कम मूल्यवाि होता है 
और नकसी के ललए अचधक मूल्यवाि होता ह।ै जसै ेनकसी नवद्ाथजी के ललए उसका परीक्ा के दौराि का समय अत्यचधक 
मूल्यवाि होता ह ैक्योंनक यह समय उसके परू ेजीवि की ददशा निधा्यररत करता ह।ै उस दौराि व्थ्य में समय व्तीत करिे 
वाल ेनवद्ाथजी जीवि भर पछताते रहते हैं जबनक इस समय का सदुपयोग कर अध्ययि करि ेवालों को सिलता चमलती ह।ै 

इसी प्रकार कई बार ऐसी पररल्स्थनत आती ह ैजब आपको सत्य स ेसमझौता करिा पड़ता ह ैजसै ेनकसी अधं ेको अधंा 
या लगंडे़ को लगंड़ा कहिा तो सत्य ह ैलनेकि यह सही िहीं ह।ै इसी प्रकार यदद कोई िोर आपके पास छुप ेहुए व्लक्त 
को उि हलथयारबंद व्लक्तयों के पास भेज दे तो भल ेही वह सत्य के रास्ता का ियि करता ह ैलनेकि यह िनैतक रूप स े
कहीं भी सही िहीं होगा।

इसके अलावा समय नकतिा मूल्यवाि होता ह ैइसका पता ऐस ेलगा सकते ह ैनक आपके द्ारा खोई गई नकसी भी नप्रय 
वस्तु को आप दुनिया की कोई भी कीमत देकर वापस िहीं प्रा्तत कर सकते हैं। अत: समय केवल मूल्यवाि ही िहीं यह 
अिमोल भी होता ह ैइसललए कहा गया ह–ै

कञाल करे सो आज कर, आज करे सो अब पल मेें  परलय होएगी बहुरर करोगे कब।

नियनतवादी नविारक तो यहाँ तक मािते हैं नक हर घटिा का समय निक्श्चत ह ैिा तो उस ेकोई आग ेकर सकता ह ैऔर 
िा ही कोई पीछे कर सकता ह।ै हर व्लक्त लसि्य  एक मशीि की तरह काय्य करता ह ैइसी को व्क्त करते हुए वक्त निल्म 
का यह गािा याद आता है



स्य से अकधण सत

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

212

िक्त से ददन और रञात, िक्त से कल और आज
िक्त की हर शै गलुञामे िक्त कञा हर शै पे रञाज

लनेकि कई बार ऐसी पररल्स्थनतयाँ आती हैं जब हम यह िाहते हैं नक यह समय जल्द-स-ेजल्द गजुर जाए और बहुत उदासी 
के समय या नकसी असाध्य पीड़ा स ेग्लसत व्लक्त का समय जब बीमारी घातक हो और सार ेइलाज के माध्यम अपिािे 
के बावजदू भी वह ठीक िा हो तो व्लक्त के ललए वह समय जल्द-स-ेजल्द गजुर जािा अच्छा होता ह।ै

इस प्रकार उपरोक्त नवश्षेण स ेयह निष्कष्य निकाला जा सकता ह ैनक समय और सत्य दोिों एक-दूसर ेस ेअपिा मूल्य 
प्रा्तत करते हैं, लनेकि सत्य साध्य और साधि दोिों रूप में मूल्यवाि होता ह।ै यह ज़रूरी ह ैनक समय नकतिा भी लगे 
लनेकि सत्य उद�घादटत होिा ही िानहए और सत्य का ही बोलबाला होिा िानहए। अतवः समय और सत्य दोिों अत्यचधक 
मूल्यवाि होते हैं एक बार समय स ेतो समझौता नकया जा सकता ह,ै लनेकि सत्य स ेसमझौता िहीं नकया जा सकता 
क्योंनक समय व्लक्त को चमला एक ऐसा कोश ह ैजजसका समा्तत होिा तो निक्श्चत ह ैलनेकि यदद उसके सही मूल्य को 
समझकर उस ेसही जगह निवशे नकया जाए तो आपके जीवि में चमला यह थोड़ा सा ही समय उस परू ेयगु को मूल्यवाि 
बिा देता ह।ै जबनक सत्य ऐसा मूल्य ह ैजो परूी मािव जानत को वास्तनवक मािवतावादी बिाती ह।ै शायद इसीललय ेनकसी 
ि ेकहा ह ैनक–

लहू मेें  हरकतें  मेुुँह मेें  जबुञान डञालें गे,
जो सच्चे लोग हैं  िो मेदुञाों  मेें  जञान डञालें गे।

o o o
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गत वषषों में नवश्वभर के लोगों िे अिनगित प्राककृ नतक आपदाओं का सामिा नकया है। कोरोिा महामारी, बाढ़, फ्लैश 
फ्लड, विों में आग लगिा इत्यादद इसके कुछ उदाहरण ह।ै साथ ही में नवश्व ऐसी आपदाओं स ेभी पीचड़त ह ैजो मािवीय 
गनतनवचधयों का पररणाम हैं जसै ेनक प्रदूषण अपि ेसभी रूपों में , भूचमगत जल स्तर में कमी, िददयों स ेसबंंचधत समस्याए,ं 
जलवाय ुपररवत्यि, वकै्श्वक ताप में वकृजद्ध आदद। आपदा प्राककृ नतक हो या मािवजनित, िकुसाि होिा स्वाभानवक ह।ै जाि 
माल की हानि, ससंाधि का िकुसाि, नवस्थापि आदद जसैी कई समस्याए ंउत्पन्ि होती हैं और सम्पणू्य जीवि अस्त व्स्त 
हो जाता ह।ै

ऐस ेमें सभी सरकार को जजम्मेदार ठहराते हैं नक सरकार कहां ह?ै सरकार कुछ करती क्यों िहीं? परतुं क्या कभी हमिें ये 
प्रश्न अपि ेआप स ेनकया ? क्या हमि ेस्वय ंको जजम्मेदार मािा? हमें अन्यरि को गरै जजम्मेदार ि बताकर अपिी भूचमका 
पर ध्याि देिा िानहए। हमें य ेसोििा िानहए नक ल्स्थनत को बेहतर बिाि ेमें हमारा क्या योगदाि हो सकता ह।ै जसै ेबंूद 
बंूद स ेसागर बिता ह ैवसै ेही हमार ेद्ारा नकए गए छोटे छोटे प्रयास एक बड़ा बदलाव ला सकते हैं। इसी हबदंु को उदे्श्य 
बिाकर “लाइिस्टाइल िॉर एन्वायरमेंट” यािी पया्यवरण के ललए जीवि शलैी अक्भयाि आरभं नकया गया था। यह एक 
वकै्श्वक पहल ह ैजजसका आरभं भारत के प्रनतनिचधत्व में ्नलास्गो में आयोजजत 26वें सयंकु्त राष्ट्र जलवाय ुपररवत्यि सम्मेलि 
कॉप 26 के दौराि नकया गया था।

इस अक्भयाि का उदे्श्य लोगों में एक ऐसी जीवि-शलैी को प्रोत्सानहत करिा ह ैजो हमार ेपकृ्थ्वी ग्ह के स्वास््थ्य के अिकूुल 
हो। यह पहल पया्यवरण के प्रनत जागरूक जीवि शलैी को बढ़ावा देती ह ैजो “नववकेहीि और व्थ्य खपत” के बजाय 
“सावधािी के साथ और सनुविाररत उपयोग” पर कें दद्रत ह।ै यह पहल दुनिया भर के लोगों समुदायों और सगंठिों को 
पया्यवरण के प्रनत जागरूक जीवि शलैी अपिाि ेके ललए प्ररेरत करिे के उदे्श्य स ेशरुू की गई ह।ै ऐसी जीवि शलैी 
अपिाि ेवालो को “प्रो ्तलिेेट पीपल” की सजं्ा दी जाती ह।ै भारत ि ेएक देश के स्तर पर इस ददशा में कई प्रयास नकए 
हैं तानक भारतीय लोगों का जीवि पया्यवरण के अिकूुल बिें और यह प्रयास सिल भी रह ेहैं। अक्य ऊजा्य के प्रयोग 
पर बल देिा, ई पररवहि को प्रोत्साहि देिा, वकृक्ारोपण काय्यक्रम आयोजजत करिा, जागरूकता अक्भयाि का आयोजि 
करिा इत्यादद इसके कुछ उदाहरण हैं। अब प्रश्न बिता ह ैइसमें हमारा क्या योगदाि हो सकता ह?ै हमार ेदेश ि ेएक ऐसा 
अक्भयाि आरभं नकया ह ैजो अपि ेजीवि को प्रककृ नत के अिरुूप ढालि ेकी मांग करता ह।ै हमें िानहए नक हम सभी इसमें 
सहयोग करें और नवश्व के समक् उदाहरण प्रस्तुत करें नक कैस ेहम सभी अपि ेव्लक्तगत स्तर पर योगदाि देकर जलवायु 

पयायावेरि के लिए
जीवेन-िैिी अलभयान

स्वात्त सिन््हा
संसदीय कायमि, राजभाषा तथा संगठन पद्धवत ननदेशालय
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पररवत्यि जसैी समस्या का निदाि कर सकते हैं। जब भूतपवू्य अमरीकी राष्ट्रपनत बराक ओबामा कहते हैं नक “हम पहली 
पीढ़ी हैं जजसि ेजलवाय ुपररवत्यि के प्रभावों का अिभुव नकया ह ैऔर हम आखखरी पीढ़ी हैं जो इसके सधुार के ललए कुछ 
कदम उठा सकते हैं” उिका आशय यही ह ैनक पया्यवरण क्रण को रोकि ेमें हम सभी को अपि ेस्तर पर भूचमका निभािी 
होगी। पया्यवरण के ललए जीवि शलैी अक्भयाि में अपिा योगदाि देकर हम पया्यवरण की नबगड़ती ल्स्थनत को सधुारि ेका 
प्रयास कर सकते हैं। इसके ललए हमें अपि ेजीवि को प्रककृ नत के अिसुार ढालिा होगा। ऐसी आदतों का अिसुरण करिा 
होगा जो प्रककृ नत एव ंपकृ्थ्वी ग्ह के स्वास््थ्य के ललए लाभदायक हो।

हम अपि ेव्लक्तगत स्तर पर कई बदलाव लाकर इसमें अपिा योगदाि दे सकते हैं। य ेअक्भयाि हमें बताता ह ैनक कैसे 
हम अपिी जीवि-शलैी को पया्यवरण के अिकूुल बिा सकते हैं। हम ससगंल यजू ्तलाप्स्टक के प्रयोग स ेबिकर, ई वाहिों 
का प्रयोग करके, साव्यजनिक पररवहिों का प्रयोग करके, नबजली की खपत को नियंनरित करके, पािी को रीसाइकल 
करके, पािी का सदुपयोग करके, उपभोग की आदतों में बदलाव करके, अचधक स ेअचधक वकृक् लगाकर ( ज्यादा िहीं तो 
जीवि में कम स ेकम एक ही वकृक् ) और सबको वकृक् लगाि ेके ललए प्ररेरत करके, अपि ेबच्िों को भी पडे़ लगाि ेके ललए 
प्ररेरत करके, िई पीढ़ी को पया्यवरण सकंट स ेजागरूक कराकर उसमें सधुार करि ेके उपायों स ेअवगत कराकर तथा 
ऐस ेही अन्य ढेरों प्रयास ह ैजजिका अिसुरण करके बडे़ बदलाव सभंव हो सकते हैं। िई पीढ़ी को लशक्क्त एव ंजागरूक 
बिािा इस ददशा में मील का पत्थर सानबत हो सकता ह।ै व्लक्तगत एव ंसामुदानयक व्वहार में बदलाव पया्यवरण क्रण 
को रोकिे और जलवायु पररवत्यि में कमी लािे में सहायक होगा। संयुक्त राष्ट्र पया्यवरण काय्यक्रम (यू एि डी पी) का 
माििा ह ैनक यदद आठ अरब की वकै्श्वक आबादी में स ेएक अरब आबादी भी अपि ेदैनिक जीवि में पया्यवरण अिकूुल 
व्वहार अपिाती ह ैतो काब्यि उत्सज्यि में लगभग 20 प्रनतशत की नगरावट आ सकती ह।ै जीवि शलैी में अिािक से 
बदलाव करिा आसाि िहीं ह ैपरतुं असभंव भी िहीं ह।ै एक समय पर एक कार्यवाई, प्रनतददि एक बदलाव हमारी जीवि 
शलैी में अिनगित सकारात्मक बदलाव ला सकता ह।ै अध्ययि में सानबत भी हुआ ह ैनक नकसी भी काय्य को आप अगर 
21 ददि तक लगातार करते हैं तो आप उस काय्य में कुशल हो जाते हैं। हम 21 ददि का िलैेंज लकेर अपिी आदतों में 
सधुार कर सकते हैं।

महात्मा गांधी जी ि ेकहा था नक प्रककृ नत हम सबकी जरूरतों की परू्तं करि ेमें सक्म ह ैपरतुं हमार ेलालि की परू्तं करिे 
में िहीं। हमें उपभोग की सभ्यता और “उपयोग करो और िें को” की प्रवकृलत् को छोड़ कर पया्यवरण के अिकूुल जीवि 
जीिा ही होगा। भल ेही मािव आज िांद पर पहुिं गया ह ै, मंगल पर जाि ेकी तैयारी कर रहा ह ैऔर ब्रह्ांड में ऐस ेग्हों 
की तलाश में ह ैजहां जीवि सभंव हो परतुं इतिी वजै्ानिक उपलल््धध हालसल करि ेके पश्चात भी मािवजानत एक ऐसा 
ग्ह िहीं खोज पाई ह ैजहां जीवि सभंव हो और ि ही हम िए जीवि के सकृजि की तकिीक ही नवकलसत कर पाए हैं। 
इस ल्स्थनत में यह हम सबकी जजम्मेदारी ह ैनक अपि ेपकृ्थ्वी ग्ह की सरुक्ा और सरंक्ण के ललए इस अक्भयाि का नहस्सा 
बिें। इस अक्भयाि में भागीदारी देकर भारत देश के “जलवाय ुके ललए जीवि शलैी” के सदेंश को नवश्वभर में प्रसाररत 
करें तानक नवश्वभर के लोग इस अक्भयाि के महत्व को समझें और बडे़ स्तर पर इस अक्भयाि का नहस्सा बि पया्यवरण 
सरंक्ण में अपिा अपिा योगदाि देि ेको प्ररेरत हों। अगर हम यह सदेंश नवश्वभर में पहुिंाि ेमें सिल हो पाते हैं तो यह 
भी अपि ेआप में एक बड़ी सिलता होगी।
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पकृ्थ्वी पर मौजदू वातावरण ग्ीिहाउस की सतह के रूप में काय्य करता ह।ै सयू्य की ओर स ेआि ेवाली प्रकाश नकरणों का 
31 प्रनतशत भाग पकृ्थ्वी की सतह स ेपिुवः पररवर्तंत होकर स्पसे में िला जाता ह ैऔर 20 प्रनतशत भाग वातावरण के 
द्ारा अवशोनषत कर ललया जाता ह।ै सयू्य स ेआई ऊजा्य का बिा हुआ भाग, पकृ्थ्वी पर मौजदू समुद्र और सतह पर मौजदू 
त्थ्यों द्ारा अवशोनषत कर ललया जाता ह।ै निर इस ेऊष्मा (heat) में पररवर्तंत नकया जाता ह ैजो पकृ्थ्वी की सतह और 
ऊपर मौजदू हवाओं को गम्य बिाय ेरखि ेमें मदद करती ह।ै पकृ्थ्वी के वातावरण में मौजदू कुछ खास गसैें ग्ीिहाउस की 
सतह के रूप में काय्य करती ह ैऔर ऊष्मा को पकृ्थ्वी पर बांध ेरखती ह।ै

ग्ीनहषाउस प्रभषाव ्त्यषा है?
ग्ीिहाउस प्रभाव एक प्राककृ नतक घटिा ह,ै जो पकृ्थ्वी की सतह को गम्य बिाय ेरखि ेमें मदद करती ह ैऔर इसी कारण 
पकृ्थ्वी पर जीवि सभंव ह।ै ग्ीिहाउस में सयू्य की ओर स ेआि ेवाली ऊजा्य प्रकाश नकरणों के रूप में एक सतह को पार 
करके ग्ीिहाउस तक आती ह।ै सयू्य की ओर स ेआि ेवाली ऊजा्य का कुछ भाग चमट्ी, पडे़ पौधों और ग्ीिहाउस के अन्य 
साधिों द्ारा अवशोनषत कर ललया जाता है। इस अवशोनषत ऊजा्य का अचधक्तर भाग ऊष्मा (heat) में पररवर्ततं हो 
जाता ह,ै जो ग्ीिहाउस को गम्य बिाय ेरखता ह।ै ग्ीिहाउस में मौजदू सतह इस ऊष्मा को बांध ेरखती ह ैऔर ग्ीिहाउस 
का तापमाि निक्श्चत बिाय ेरखि ेमें मदद करती ह।ै

ग्ीिहाउस में उपल्स्थत गसैें ऊष्मा को अवशोनषत करती ह,ै जजसस ेपकृ्थ्वी का तापमाि बढ़ जाता ह ैऔर अन्य ग्हों की 
तुलिा में पकृ्थ्वी पर जीवि सभंव हो पाता ह।ै सबस ेजरूरी ग्ीिहाउस गसै पािी स ेउत्पन्ि वाष्प ह ैऔर ग्ीिहाउस प्रभाव 
में यह बहुत अचधक उपयोगी ह।ै अन्य गसैें जजसमें काब्यि डाई ऑक्साइड, चमथेि और िाइट्रस ऑक्साइड आदद शाचमल ह,ै 
वो भी ग्ीिहाउस प्रभाव में बहुत महत्वपणू्य भूचमका निभाती ह,ै हालाँनक इसकी मारिा का प्रनतशत बहुत ही कम होता ह।ै

अगर पकृ्थ्वी पर ग्ीिहाउस प्रभाव िहीं होता तो, पकृ्थ्वी अभी स ेकहीं ज्यादा ठंडी होती और पकृ्थ्वी का तापमाि 18° C 
होता। पकृ्थ्वी पर जलवाय ुमें गमा्यहट बहुत ही महत्वपणू्य ह,ै क्योंनक हमारी पकृ्थ्वी के तीि िौथाई भाग पर पािी ह ैऔर यह 
पािी बि्य , तरल और वाष्प तीि रूपों में पकृ्थ्वी पर मौजदू ह।ै पकृ्थ्वी पर मौजदू जल िक्र के कारण पािी एक रूप स ेदूसरे 
रूप में पररवर्तंत होता रहता ह ैऔर हमें अपि ेजीवि को नियचमत बिाय ेरखि ेके ललए पीि ेयो्नय पािी चमलता ह।ै यह 
पकृ्थ्वी के तापमाि को नियंनरित रखि ेमें महत्वपणू्य भूचमका निभाता ह।ै

ग्ीनिाउस प्भावे

राजने्द्र सि्ंह
कार्ममिक ननदेशालय



गीनििउस वभिव

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

216

ग्ीनहषाउस गसैों के सदंभ्ग में जषानकषारी

ग्ीनहषाउस गैस कषा नषाम कषाब्गवनक नषाम प्यषा्गवरण में इस गैस कषा प्रवतशीत

भाप (Water vapor)  H2O  36-70%

काब्यि डाईऑक्साइड  CO2 9-26%

चमथेि  CH4 4-9%

िाइट्रस ऑक्साइड (Nitrous oxide) N2O 3-7%

ओज़ोि  O3 —

क्लोरोफ्लोरोकाब्यि 
(Chlorofluorocarbons)

 CFCs —

ग्ीनहषाउस प्रभषाव में वकृ्षिद्ध
नपछल ेकुछ वषषों स ेनवश्व के तापमाि में लगातार वकृजद्ध देखी जा रही ह ैइसका मुख्य कारण ग्ीिहाउस गसैों में वकृजद्ध ह।ै इि 
ग्ीिहाउस गैसों में वकृजद्ध और पकृ्थ्वी के तापमाि में वकृजद्ध का मुख्य कारण मािव निर्मंत ह।ै मिषु्य अपिी सखु सनुवधाओं 
के ललए पडे़ों और विों को िष्ट करते जा रहा ह।ै जीवाष्म इंधिों का अधंाधुधं प्रयोग हो रहा ह,ै इसके पररणामस्वरूप पकृ्थ्वी 
का तापमाि अब पहल ेस े11 चडग्ी सले्ल्सयस बढ़ िकुा ह ैऔर कहा जा रहा ह ैसि 2030 तक यह तापमाि 5 चडग्ी 
सले्ल्सयस और बढ़ जायगेा। इसके कई दुष्पररणाम भी हमें देखिे चमल रह ेहैं, जसै ेरनेगस्ताि में बाढ़ का आिा, अनतवषा्य 
वाल ेक्रेिों में वषा्य की कमी होिा तथा ्नललेशयर पर मौजदू बि्य  भी नपघलि ेलगी ह।ै यदद आग ेभी यह सब ऐस ेही िलता 
रहा तो वह ददि भी दूर िहीं जब पकृ्थ्वी िाश की ओर अग्सर होगी। कहा जाता ह ैनक अगर पकृ्थ्वी का तापमाि इसी तरह 
बढ़ता रहा तो कई जगह गम्य हवाओं के तूिाि उठेंग ेतो कही समुद्र का जलस्तर भी बढ़ जायगेा और नििल ेनहस्स ेमें 
मौजदू देश जलम्नि हो जायेंग।े पीि ेऔर ससिंाई के ललए भी पािी मौजदू िहीं होगा, वि और पडे़ पौध ेभी िष्ट होि ेलगेंग।े 
इसललए आज जरूरत ह ैनक हम बढ़ते हुय ेप्रदूषण को नियनंरित करें और अपिी पकृ्थ्वी के अस्स्तत्व को खोि ेस ेबिाए।ं

ग्ीनहषाउस प्रभषाव की प्रवक्र्यषा
िीि ेकुछ िरणों में हम ग्ीिहाउस प्रभाव को आपको समझाि ेनक कोलशश कर रहें ह,ै जजसस ेआप इस ेसरलता स ेसमझ 
सकते हैं।

प्यषा्गवरण/जलवषा्य ुमें पररवत्गन के कषारण
मौसम और जलवाय ुदोिों एक दूसर ेस ेबहुत अलग ह,ै मौसम में पररवत्यि आम बात ह ैऔर हम साल में तीि मौसम 
ठंड, गमजी और बाररश का अिभुव करते हैं। इस मौसम में हुय ेपररवत्यि को हम आसािी स ेसमझ लतेे हैं परतुं जलवायु 
में पररवत्यि अत्यतं धीमा होता ह ैऔर हम इस धीमी प्रनक्रया में भी सामंजस्य आसािी स ेबैठा लतेे ह ैऔर इस पररवत्यि 
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को समझ िहीं पाते। परतुं जलवाय ुमें हुआ यह पररवत्यि पकृ्थ्वी और इस पर उपल्स्थत जीवों के ललए अत्यतं खतरिाक ह।ै 
जलवाय ुमें पररवत्यि का कारण प्राककृ नतक और मािव निर्मंत दोिों ही ह।ै प्राककृ नतक कारणों पर तो हमारा कोई नियरंिण 
िहीं ह ैपरतुं मािव द्ारा निर्मंत कारणों को नियनंरित करके हम पकृ्थ्वी के वत्यमाि और भनवष्य में होि ेवाली कदठिाइयों 
स ेखुद को बिा सकते हैं। इसके ललए हमें जलवाय ुपररवत्यि के कारणों पर गौर करिा पडे़गा।

जलवषा्य ुपररवत्गन के कषारण:
प्रषाकृवतक कषारण:
 Ð महाद्ीपों का खखसकिा
 Ð ज्वालामखुी

 Ð समदु्री तरगंें
 Ð धरती का घमुाव

मषानवी्य कषारण:
 Ð कई ऐस ेमािवीय कारण ह,ै जजसके िलस्वरूप पया्यवरण में ग्ीिहाउस गसैों का स्तर बढ़ रहा ह ैजजसके िलस्वरूप 

जलवाय ुमें भी पररवत्यि हुया ह ैऔर यह ्नलोबल वार्मंग का बहुत बड़ा कारण ह।ै
 Ð जीवाष्म इंधिों जैसे कोयला, पेट्रोल, प्राककृ नतक गैस आदद के प्रयोग से अचधक मारिा में काब्यि डाई ऑक्साइड 

पया्यवरण में मुक्त हो रही ह।ै
 Ð विों के लगातार कटाव स ेउिके द्ारा अवशोनषत की जािे वाली काब्यि डाईऑक्साइड का स्तर पया्यवरण में बढ़ रहा ह।ै
 Ð औद्ोगीकरण के िलत ेिवीि ग्ीिहाउस गसै ेभी पया्यवरण में आवश्यकता स ेअचधक मारिा में शाचमल हो रही है 

जजसस ेतापमाि लगातार बढ़ रहा ह।ै
 Ð जल्द अपघदटत ि हो सकि ेवाल ेसमाि जसै े्तलाप्स्टक आदद के प्रयोग स।े
 Ð खतेी में उव्यरक कीटिाशकों के चछड़काव स ेभी पया्यवरण प्रदूषण बढ़ा ह।ै
 Ð घर बिािे और औद्ोगीकरण के ललए जमीि प्रा्तत करिे के उदे्श्य स ेपडे़ो की कटाई के िलत ेभी पया्यवरण प्रदूषण बढ़ा ह।ै

यह सभी कारण प्रत्यक् और अप्रत्यक् रूप स ेहमार ेपया्यवरण को प्रभानवत करते ह।ै हम सभी को इि सभी कारणों को 
नियनंरित करि ेके ललए प्रयास करके अपि ेभनवष्य को बिाि ेकी ओर कदम बढ़ािा िानहए और अपि ेआग ेवाली पीढ़ी 
को भी इस ददशा में लशक्क्त करिा िानहए।

जलवषा्य ुपररवत्गन में सुधषार कैसे लषा्यषा जषा सकतषा ह?ै
यदद जलवाय ुपररवत्यि होि ेस ेपकृ्थ्वी पर अिके तरह के बदलाव हो रह ेहैं, अगर ग्ीिहाउस के प्रभाव में बदलाव आता 
ह ैतो एक समय ऐसा आएगा की पकृ्थ्वी पर मािव जीवि मुस्श्कल हो सकता ह।ै जलवाय ुपररवत्यि में सधुार के ललए हमें 
यह प्रयास करि ेहोंग।े
 Ð अपि ेआस-पास के क्रेि में ज्यादा स ेज्यादा पडे़ लगायें।
 Ð ईंधि स ेिलि ेवाल ेवाहिों का उपयोग कम करिा होगा।
 Ð समदु्र एव ंिददयों को साफ़ रखिा होगा।
 Ð कारखािों स ेनिकलि ेवाल ेकिर ेको दुबारा उपयोग में लािा होगा।
 Ð अगर खतेों में कीटिाशक का उपयोग करत ेहैं तो उस ेकम करिा होगा।
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हमार ेदेश में बड़ी सखं्या में धार्मंक समूहों के रहि ेके कारण भारतीय नवरासत और ससं्ककृ नत नवशाल और ज्वलतं ह।ै हर 
समुदाय के अपि ेरीनत-ररवाजों और परपंराओं का एक समूह होता ह,ै जो अपिी यवुा पीढ़ी को सौंपता ह।ै हालाँनक, हमारे 
कुछ रीनत-ररवाज़ और परपंराए ँपरू ेभारत में समाि हैं। हमारी परपंराए ँहमें अच्छी आदतों को अपिाि ेऔर एक अच्छा 
इंसाि बििे की लशक्ा देती हैं। हमारी सांस्ककृ नतक नवरासत इस प्रकार हमारी परुािी पीढ़ी का एक सुदंर उपहार ह ैजो हमें 
एक बेहतर इंसाि बिि ेऔर एक सामंजस्यपणू्य समाज बिाि ेमें मदद करगेा।

बुजगुषों को यवुा पीढ़ी में भारतीय नवरासत के प्रनत प्रमे को जागकृत करि ेकी जजम्मेदारी लिेी िानहए। यह शरुू स ेही नकया 
जािा िानहए तभी हम अपिी समकृद्ध नवरासत को सरंक्क्त कर सकते हैं। यवुा पीढ़ी में भारतीय नवरासत के ललए प्रमे का 
आह्ाि करिा बड़ों का कत्यव् ह।ै यह शरुू स ेही नकया जािा िानहए तभी हम अपिी समकृद्ध नवरासत को सरंक्क्त कर 
सकते हैं। स्कूलों को छारिों को भारतीय नवरासत के बार ेमें लसखािा िानहए और बतािा िानहए नक यह सददयों स ेकैसे 
जीनवत रहा ह।ै उन्हें इस ेसरंक्क्त करि ेके महत्व को भी साझा करिा िानहए। इसस ेउिके अदंर गव्य की भाविा लाि ेमें 
मदद चमलगेी और व ेपरपंरा को जारी रखि ेके ललए प्ररेरत होंगे और िई पीढ़ी के ललए भी इस ेपाररत करेंग।े इसके ललए 
लशक्कों के साथ-साथ अक्भभावकों के सामूनहक प्रयास की जरूरत ह।ै

भारत में यिूसे्को ि ेनिम्िललखखत भूवजै्ानिक स्थािों को यिूसे्को की नवश्व प्राककृ नतक नवरासत स्थलों में सिूीबद्ध नकया ह:ै–
1. वष्य 1985 में दुल्यभ एकल-सींग वाल ेगैंडो के ललए घर, काजीरगंा राष्ट्रीय उद्ाि ।
2. सुदंर पक्क्यों की कई प्रजानतयों के ललए घर, वष्य 1985 में केवलादेव राष्ट्रीय उद्ाि।
3. वष्य 1985 में एक सुदंर वन्यजीव अभयारण्य, मािस वन्यजीव अभयारण्य।
4. वष्य 1987 में सबस ेबड़ा मैंग्ोव वि, सुदंरवि।
5. िदंा देवी और िूलों की घाटी राष्ट्रीय उद्ाि, वष्य 2004 में।
6. पक्श्चमी घाट, वष्य 2012 में।
7. ग्टे नहमालयि राष्ट्रीय पाक्य  को वष्य 2014 में यिूसे्को द्ारा नवश्व धरोहर स्थल घोनषत नकया गया।

o o o

ििारी भारतीय ववेरासत 
का सम्ान

दीपक कुिार
सर्िव, रक्षा अनुसंधान तथा ववकास ववभाग एव ं

अध्यक्ष, डीआरडीओ का कायामिलय
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दुनिया के सात अजबेू सबस ेपहल ेलगभग 2200 साल पहल ेआय ेथे। प्रािीि नवश्व में सबस ेपहल े7 अजबेू का नविार 
हरेोडोटस और कल्ल्लमिसु को आया था।

उस सम्य के सषात अजबेू �:े–
 Ð ग्टे नपराचमड ऑफ़ नगज़ा
 Ð हैंहगंग गाड्यि ऑफ़ बबेीलोि
 Ð स्टेि ूऑफ़ ज़ीउस अट ओलप्म्पया
 Ð टेम्पल ऑफ़ आटदेचमस

 Ð माउसोलस का मकबरा
 Ð कोलोससु ऑफ़ रोडेज
 Ð लाइटहाउस ऑफ़ अलके्साजन्दरा

इि सात अजबूों में लसि्य  अभी गे्ट नपराचमड ऑफ़ नगज़ा बिा हुआ ह ैऔर इस ेअब एक 7 अजबूों स ेअलग एक नवशषे 
स्थाि ददया गया ह।ै बानक सभी अब िष्ट हो िकेु हैं। इसके बाद कई देश के अक्भयन्ता और शोधकता्यओं ि ेअपि ेनहसाब 
स ेकई सिूी निकाली, लनेकि उस ेपरू ेनवश्व स ेसहमनत िहीं चमली।

दुवन्यषा के नए सषात अजूबे
21वीं सदी शरुू होिे स ेपहल े1999 में सात अजबेू को िए तरीके स ेसबके सामि ेलािे की बात शरुू हुई। इसके ललए 
स्स्वट्ज़रलैंड के ज्यरूरक में न्य ू7 वडंर िाउंडेशि बिाया गया। इन्होंि ेकिाडा में एक साईट बिवाई, जजसमें नवश्व भर 
की 200 कलाककृ नत के बार ेमें जािकारी थी और एक पोल शरुू हुआ, जजसमें इि 200 एटं्री में स े7 एटं्री को ििुिा था।

अजूबषा कषा नषाम वनमषा्गण जगह

िीि की दीवार सातवी ई. प.ू शता्धदी में िीि

पटे्रा 100 ई. प.ू जोड्यि

ताजमहल 1648 भारत

दलुनया के सात अजूबे

िंजीव कुिार
अपर ववत्ीय सलाहकार एव ंअपर सर्िव का कायामिलय
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क्राइस्ट ररडीमर 1931 ब्राजील

माि ूनपच्िु AD 1450 परेू

कोलोसम AD 80 इटली

चिििे इत्ज़ा AD 600 मैल्क्सको

दुवन्यषा के नए सषात अजूबे के बषार ेमें ववस्तषार से जषावनए
1. चीन की दीवषार– िीि की इस नवशाल दीवार को दुनिया में सब जािते हैं। यह दीवार कई नहस्सों में वहां के शासकों 

द्ारा अपि ेराज्य की रक्ा के ललए बिाई गई थी, जजस ेधीर ेधीर ेजोड़ ददया गया, जो अब एक नकलिेमुा आककृ नत की 
हो गई ह।ै इसका निमा्यण सातवीं शता्धदी स े16 वीं शता्धदी तक हुआ था। यह महाि कलाककृ नत इतिी मजबूत और 
नवशाल ह ैनक इस ेग्टे वाल ऑफ़ िाइिा कहा गया। इस िीि की दीवार की नवशालता को वजै्ानिकों ि ेअतंररक् से 
भी देखा ह,ै यह मािव निर्मंत कलाककृ नत अतंररक् स ेभी ददखाई पड़ती ह।ै इसका निमा्यण चमट्ी, पत्थर, ईंट, लकड़ी 
और दूसर ेमटेररयल को चमला कर हुआ ह।ै यह नवशाल दीवार पवू्य के दंदोंग स ेशरुू होकर पक्श्चम में लोप लके तक 
िैली ह।ै िीि की दीवार लगभग 6400 नकलोमीटर तक िैली ह ैऔर यह 35 िीट ऊँिी ह।ै यह दीवार नकल ेके 
समाि बिी ह,ै इसकी िौड़ाई इतिी ह ैनक इसमें 10-15 लोग आराम स ेिल सकते हैं।

2. पटे्षा– साउथ जॉड्यि में बस ेपटे्रा शहर की कलाककृ नत सात अजबूों में शाचमल ह।ै यह एक ऐनतहालसक और परुाताप्त्वक 
शहर ह।ै इस शहर में िट्ािों को काटकर वास्तुकला का निमा्यण हुआ ह,ै साथ ही यहाँ पािी की िालीिमुा प्रणाली 
ह,ै यही वजह ह ैय ेशहर बहुत प्रलसद्ध ह।ै इस शहर को रोस लसटी भी कहा जाता ह,ै क्योंनक यहाँ पत्थर काटकर 
कलाककृ नत बिी है, वो सब लाल रंग की है। इसका निमा्यण 312 BC के लगभग हुआ था। यह जॉड्यि का मुख्य 
आकष्यण ह,ै जहाँ हर साल बहुत स ेपय्यटक जाते हैं। यहाँ ऊँि ेऊँि ेमंददर ह,ै जो आकष्यण का कें द्र ह।ै इसके अलावा 
तालाब, िहरें भी हैं, जो बहुत सनुियोजजत तरीके स ेबिाई गई ह।ै इसको देखि ेके ललए भी बहुत लोग यहाँ आते हैं।

3. तषाजमहल– भारत की शाि ताजमहल भी दुनिया के सात अजबूों में स ेएक ह।ै अपिी खूबसरूत कलाकारी, आककृ नत 
की वजह स ेइस ेअजबूा बोला गया था। ताजमहल का निमा्यण 1632 में शाहजहाँ द्ारा करवाया गया था, यह एक 
्तयार की निशािी ह,ै जजस ेशाहजहाँ ि ेअपिी पत्िी मुमताज की याद में बिवाया था। सफ़ेद सगंमरमर का बिा ये 
मकबरा, परूी तरह स ेसफ़ेद ह,ै जजसके िारों ओर बगीिा ह ैएव ंसामि ेिव्वारा ह।ै ताजमहल भारत के आगरा शहर 
में ल्स्थत ह।ै इस जसैी सुदंर कलाककृ नत दुनिया में और कही देखि ेको िहीं चमलगेी। मुग़ल शासक शाहजहाँ ि ेजब इसे 
बिवाया था, तब इसमें 15 साल का समय लगा था और इस ेबिाि ेके बाद राजा ि ेनिमा्यण स ेजडेु़ सभी मजदूरों के 
हाथ कटवा ददए थे, तानक व ेऐसा कुछ दूसरा ि बिा सके। भारत में मुगलों ि ेलम्बे समय तक शासि नकया था, इस 
दौराि उन्होंि ेबहुत सी लशल्पकारी, कलाककृ नत बिवाई थी, जो आज तक भारत में मौजदू ह।ै ताजमहल की सनु्दरता 
को देखि ेके ललए, देश दुनिया के लोग दूर-दूर स ेआते हैं।
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4. क्रषाइस्टी दी ररडीमर– यह ब्राजील के ररयो डी जिरेरओ में ल्स्थत ह।ै यीश ुमसीह की 38 मीटर, लगभग 130 िीट 
ऊँिी और 28 मीटर िौड़ी यह प्रनतमा, दुनिया के अजबूों में स ेएक ह।ै इसस ेऊँिी कोई भी प्रनतमा आज तक िहीं 
बिी ह।ै दुनिया के उद्धारकता्य के रूप में मािे जाि ेवाल ेयीश ुमसीह की इस मूर्तं का निमा्यण 1922 में शरुू हुआ 
था, जो 12 अक्टूबर 1931 को इस जगह पर स्थानपत नकया गया था। यह मूर्तं कंक्रीट और पत्थर स ेबिी ह,ै जजस े
ब्राजील के लसल्वा कोस्टा ि ेचडजाइि नकया था एव ंफ्ें ि मूर्तंकार लिेदोव्सकी ि ेइस ेबिा कर तैयार नकया था। 
इसका वजि लगभग 635 टि ह।ै यह ररयो शहर के 700 मीटर ऊँिी कोरकोवाडो की पहाड़ी पर ल्स्थत ह।ैदुनिया 
भर में ईसाई धम्य का यह बहुत बड़ा प्रतीक ह।ै

5. मषाच ूवपच्च–ु दक्क्ण अमेररका के परेू में ल्स्थत मािू नपच्ि ुऊँिी िोटी पर ल्स्थत शहर ह।ै समुद्र तल स े2430 मीटर 
ऊपर माि ूनपच्ि ुमें 15 वीं शता्धदी के समय इंका सभ्यता रहा करती थी। इतिी ऊंिाई में शहर कैस ेबसा, य ेसोििे 
वाली बात ह ैऔर यही इस ेदुनिया का सातवाँ अजबूा बिा देता ह।ै परुातत्वनवदों का माििा ह ैनक माि ूनपच्ि ुका 
निमा्यण राजा पिाकुती ि े1400 के आस पास करवाया था। यहाँ उिके शासक रहा करते थे इसके 100 साल बाद 
इस पर स्पिे ि ेनवजय प्रा्तत की और इस ेऐस ेही छोड़ कर िल ेगए। उन्हें इस जगह स ेकोई ज्यादा लगाव िहीं था, 
जजसके बाद इसकी देखरखे करिे वाला कोई िहीं था, जजसस ेयहाँ रहिे वाली सभ्यता भी िष्ट हो गई। य ेजगह 
भी इसी के साथ गमु हो गई, लनेकि 1911 में अमेररका के इनतहासकार हीरम हबघंम ि ेइसकी खोज की और इसे 
दुनिया के सामिे लाया। 1983 में यिूसे्को (UNESCO) ि ेइस ेनवश्व धरोहर घोनषत नकया। यहाँ इंका सभ्यता की 
कलाककृ नत को आज भी देखा जा सकता ह,ै बहुत सी ऐसी िीजें अभी भी मौजदू ह,ै जो उिके द्ारा बिाई गई थी। 
मािू नपच्ि ुपय्यटकों का ध्याि अपिी और आकर्षतं करता ह,ै इस ेदेखि ेलाखों पय्यटक जाते रहते हैं।

6. रोम कषा कोलोसिस्यम– रोम के इटली में बसा य ेएक नवशाल स्टेचडयम ह।ै रोम में देखि ेके ललए य ेमुख्य आकष्यण 
है। इसका निमा्यण 72 AD में शुरू हुआ था, जो 80 AD में पूरा हुआ था। ओवल शेप की ये नवशाल आककृ नत, 
कंक्रीट व रते स ेबिाई गई थी। इतिी परुािी य ेवास्तुकला आज भी दुनिया के सात अजबूों में अपिी जगह बिाये 
हुए ह।ै प्राककृ नतक आपदा, भूकंप स ेय ेथोड़ा बहुत ध्वस्त हुआ, लनेकि आज भी इसकी नवशालता वसै ेही ह।ै यहाँ 
50 हजार स े80 हजार लोग बैठ सकते हैं। यहाँ जािवरों की लड़ाई, खेल कूद, सांस्ककृ नतक काय्यक्रम होते हैं। यह 
24 हजार वग्यमीटर के क्रेि में िैला हुआ ह।ै इस जसैी आककृ नत को बिािे की कोलशश कई इंजीनियरों द्ारा की गई, 
लनेकि य ेएक तरह की पहलेी ह,ै जजस ेआज तक कोई िहीं सलुझा पाया ह।ै

7. सिचचने इत्ज़षा– चिििे इत्ज़ा मैल्क्सको में बसा बहुत परुािा मयाि मंददर ह।ै इसका निमा्यण AD 600 में हुआ था। 
चिििे इत्ज़ा बहुत बड़ा शहर ह,ै यहाँ की जिसखँ्या भी अचधक ह।ै मैल्क्सको में चिििे इत्ज़ा सबस ेपरुाि ेपरुाताप्त्वक 
स्थलों में स ेएक ह,ै जहाँ हर साल 1.4 चमललयि पय्यटक घूमि ेआते हैं। चिििे मैल्क्सको में यकुान्ति स्टेट में ल्स्थत 
ह।ै चिििे इत्ज़ा का माया मंददर 5 नकलोमीटर में िैला हुआ ह।ै यह 79 िीट ऊँिा ह।ै जो पत्थरों स ेनपराचमड की 
आककृ नत का बिा ह।ै इस मंददर में ऊपर जाि ेके ललए िारों ददशाओं स ेसीदढ़यां बिी ह,ै कुल  365 सीदढयां हैं। हर 
ददशा स े91 सीदढ़यां हैं। कहते ह,ै हर एक सीढ़ी एक ददि का प्रतीक ह।ै ऊपर 365 ददि के ललए एक बड़ा िबूतरा 
बिा हुआ ह।ै इसके अलावा इस जगह पर नपराचमड ऑफ़ कुकुल्कि, िक मूल का मंददर, हज़ार स्तंभों के हॉल एवं 



दु् नयि णे सित अि बे

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

222

कैददयों के खेल का मैदाि ह।ै यह सबस ेबडे़ मयाि मंददरों में स ेएक ह।ै

दी ग्टेी वपरषाममड ऑ� वगज़षा– सबस ेबड़ा और सबस ेपरुािा नपराचमड ह,ै जो आज तक इस दुनिया में प्रािीिकाल 
स ेमौजदू ह।ै इसललए इस ेएक नवशषे सम्माि के तौर पर स्थाि प्रा्तत ह ैऔर 7 वडंस्य के अलावा इसका िाम भी 
ललया जाता ह।ै चमस् में ल्स्थत नगजा का य ेनपराचमड बहुत परुािी कलाककृ नत ह,ै जो प्रािीि 7 अजबेू में स ेएक ह।ै 
इसका निमा्यण 2580-2560 BC में हुआ था। यह 2583283 क्यनूबक मीटर में िैला हुआ ह।ै इसकी ऊंिाई 146.5 
मीटर ह।ै 3800 साल तक य ेसबस ेलम्बी मािव निर्मंत कलाककृ नत रही ह।ै

o o o
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कुछ वष्य पहले िवरारिों के ही समय में मैंिे िेसबुक पर एक पोस्ट ललखा था िवरारि और पापा जजसमें मैंिे पापा के 
िवरारिों के व्रत और पजूा की ििा्य की थी। आज बैठे बैठे अिायास ही मि में य ेनविार आया नक क्या पापा इतिे वष्य 
तक परूी तन्मयता, नवचध-नवधाि स ेवष्य में दो बार य ेपजूि कर पाते अगर माँ ि ेउसमें योगदाि ि ददया होता? मां जो एक 
सत्सगंी (राधास्वामी-दयालबाग) पररवार में जन्मी तथा पली-बढ़ी लनेकि शादी के बाद पररवार के रीनत-ररवाज के अिसुार 
सार ेव्रत-पजूा जसै ेनक वट-सानवरिी, छठ, सकट-िौथ, करवा िौथ और सबस ेकदठि हरताललका तीज। सार ेव्रत उठाये 
और निभाए भी। िवरारिों में परू ेिौ ददि, प्रनतददि पजूा की तैयारी और उपर स ेजब तक हम भाई बहि छोटे थे हमारे 
ललए िाश्ता बिािा, दटनिि रखिा, लिं इत्यादद, पापा के ललए दोिों समय िलाहार बिािा िवरारिों के समय की माँ की 
ददििया्य तो लगता ह ैनक मेरी ईकहर ेति की कोमल सी माँ य ेसब कैस ेकर लतेी थी आखखर।

अष्टमी के ददि उिका व्रत होता था और शाम को काली पजूि। उसके प्रसाद को बिाि ेका सारा जजम्मा माँ का होता। 
कच्िा- पक्का दोिों प्रकार का भोजि यािी कढ़ी, िावल, मीठे िावल, रोटी, परुी, दही भल्ल,े हलवा और जाि ेक्या। 
सब खुद बिािा होता क्योंनक नियम के अिसुार और कोई छू िहीं सकता था। उधर पापा हवि पर बैठे होते। आज कल 
देखती हू ँनक ददल्ली में करवा िौथ का व्रत खोलि ेलोग रसे्तरां िल ेजाते हैं तो याद आता ह ैवो सब। ऐसा िहीं ह ैनक माँ 
बिपि स ेपाक कला में निपणु थी। पीहर में शायद ही कभी खािा बिाि ेकी आवश्यकता पड़ी हो। और ऐसा भी िहीं 
नक उस समय की तरह पढ़ाई ललखाई िा की हो। बी.ए., एम.ए. नकया था बीएिय ूस।े ललखि ेका शौक था और उिके 
लखे छपते थे, बिारस के ‘आज’ में। शादी के बाद पररवार, ररवाज़ की भेंट िढ़ गयी सारी लखेिी। जब हमें पढ़ाती तो 
बताती थी य ेसब। हमेशा यही लशक्ा दी नक पहल ेपढ़ाई बाद में घर के काम काज। दीदी और मैं दोिों साइंस स्टूडेंट्स 
थे सारा ददि कॉलजे में बीतता, थक कर शाम को आते तो क्या हले्प करते। माँ का कोमल हृदय, कभी उन्होंि ेकहा भी 
िहीं। मेरी लसनवल सर्वसंसे की तैयारी और उसके बाद िौकरी, उन्होंि ेहमेशा यही कहा, बेटा तुम्हारा अपि ेपरैों पर खड़ा 
होिा, इंचडपेंडेंट, सशक्त होिा मेरा सबस ेबड़ा अिीवमेंट ह।ै जीवि के अनंतम वषषों में मािलसक बीमारी स ेग्स्त होि ेके 
बावजदू मेर ेऑनिस के आई काड्य को उठा कर पढ़तीं और खुशी स ेकहती, “निलश श्ीवास्तव”, तुम अब डायरके्टर हो 
गयी? उिकी बात स ेऐसा लगता उन्होंि ेवो सब पा ललया जो पािा िाहती थी।

क्या मेरी माँ का यह स्वरूप साक्ात शलक्त का प्रतीक िहीं ह?ै अब जब भी िवरानरि आती ह।ै तो मेरा रोम रोम अपिी 
जन्म दारिी के प्रनत शत्-शत् िमि तथा सस्िेह आभार में झकु जाता ह।ै

िाँ और नवेरात्रि

हनशश श्ीवास्तव
कार्ममिक ननदेशालय
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इस समय हमें टेक्िोलॉजी ि ेहर तरि स ेघेर रखा ह,ै हमारी हर जरुरत को परूा करि ेमें टेक्िोलॉजी हमारी मदद करती 
ह।ै इतिा ही िहीं कािी हद तक इंसाि टेक्िोलॉजी पर निभ्यर होता जा रहा ह।ै जजसके पीछे का कारण ह ैनक टेक्िोलॉजी 
हमारे हर काम को बेहतर और आसाि बिािे में हमारी सहायता करती है। अब अगर टेक्िोलॉजी ही िा हो तो हमें 
दूरसिंार, मेचडकल, लशक्ा एव ंव्ापार करि ेमें बहुत सी परशेानियों का सामिा करिा पडे़गा। आसाि श्धदों में कहा जाए 
तो नकसी देश या देश के िागररकों को नवकास करि ेके ललए टेक्िोलॉजी की बहुत ज्यादा जरुरत ह।ै इसललए कुछ वषषों 
स ेभारत अपिी टेक्िोलॉजी को एक उच्ि स्तर पर पहुिंाि ेमें लगा हुआ ह।ै इसके साथ-साथ भारत का कें द्रीय मंरिालय 
टेक्िोलॉजी को बढ़ावा देि ेके ललए राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस का आयोजि करता ह।ै

रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस कब मनषा्यषा जषातषा ह?ै
भारत 1998 में एक उभरती परमाणु शलक्त बि गया था, जजसके पीछे का कारण था 11 मई 1998 को हुआ परमाणु 
परीक्ण। इस बड़ी सिलता को हालसल करि ेके बाद भारत के प्रधािमंरिी ि े1999 में िशेिल टेक्िोलॉजी डे मिाि ेकी 
घोषणा कर दी। िूनंक 11 मई को भारत ि ेअपिा सबस ेताकतवर परमाणु परीक्ण (न्यलू्क्लयर टेस्ट) नकया था, इसीललए 
इस ददि को याद रखिे के ललए हर साल 11 मई को राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस मिाते हैं।

रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस कषा इवतहषास
 Ð अपिी परमाणु शलक्त का प्रदश्यि करिे स ेपहल ेभारत को कािी कमजोर देश मािा जाता था। इसके साथ-साथ 

जजि देशों के पास पहल ेस ेही परमाणु शलक्त थी, व ेभारत को कमतर समझते थे। इि देशों की इस सोि में असली 
मोड़ तब आया, जब भारत ि ेखुद को ऐसा छठवां देश बताया, जजसके पास परमाणु हलथयार बिाि ेकी शलक्त ह।ै

 Ð भारत में 11 मई 1998 को जब परमाण ुअिसुधंाि नवभाग ि ेपोखरण में तीि परमाण ुबमों का एक साथ परीक्ण 
नकया था, तब 5.3 ररक्टर स्केल तक का भूकंप आस-पास के क्रेिों में दज्य नकया गया था। इस परीक्ण को भारत के 
अिसुधंाि नवभाग ि े“शलक्त” िाम ददया था। इसके 2 ददि बाद यािी 13 मई 1998 को दो और परमाणु बमों के परीक्ण 
नकय ेगए। इसी ददि भारतीय सरुक्ा नवभाग ि ेनरिशलू चमसाइल और हसं-3 (टे्रहिंग एयरक्राफ्ट) का भी परीक्ण नकया।

आखिखर ्त्यों मनषा्यषा जषातषा है रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस
भारत का सबस ेताकतवर एव ंसिल परमाणु परीक्ण सि ्1998 में नकया गया था और इस परू ेपरीक्ण को अजंाम देिे 
के पीछे महाि वजै्ानिक अ्धदुल कलाम का हाथ था। अ्धदुल कलाम को इस काम को सौंपि ेका श्ये पवू्य प्रधािमंरिी अटल 

राष्ट्रीय प्रौद्ोगगकी 
ददवेस का इत्तिास

ितपाल
प्रबधं सेवा ननदेशालय
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नबहारी वाजपयेी को जाता ह।ै अ्धदुल कलाम जी के शािदार माग्यदश्यि में ही सभी परमाणु परीक्णों का सिलतापवू्यक 
परीक्ण नकया गया था। इस परीक्ण के बाद कें द्र सरकार ि ेइस उपलल््धध को भारत की सबस ेबड़ी उपलल््धध बताया।

रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस की �ीम
इस ददि कें द्र सरकार, अिसुधंाि नवभाग एव ंसबंंचधत काया्यलय चमलकर मिाते हैं। राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस को मिाि ेके 
ललए हर साल एक िई थीम रखी जाती ह,ै 2024 के ललए भी िई थीम रखी जाएगी, लनेकि अभी तक थीम की घोषणा 
िहीं की गई ह।ै

रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस कैसे मनषात ेहैं?
1. ववज्षान एव ंप्रौद्ोवगकी ववभषाग कषा्य्गक्रमों कषा आ्योजन करतषा है

भारत का टेक्िोलॉजी नवभाग हर साल िई तकिीक को बढ़ावा देि ेके कई प्रकार के काय्यक्रम का आयोजि करता 
ह।ै जजसमें देश की तरक्की के ललए िई-िई तकिीकों के नविारों का स्वागत नकया जाता ह।ै

2. ववज्षान एव ंप्रौद्ोवगकी मतं्रीषाल्य द्षारषा परुस्कषार ववतरण
भारतीय नवज्ाि एव ंप्रौद्ोनगकी मंरिालय हर साल भारत के कुछ होिहार वजै्ानिकों को सम्माि देता ह।ै हालांनक ये 
सम्माि उन्हीं वजै्ानिकों को ददए जाते ह,ै जजन्होंि ेतकिीक के क्रेि में अपिा उत्ककृ ष्ट योगदाि ददया हो।

3. इंजीवन्यरिंरिग कॉलजे में कषा्य्गक्रम
भारत के लगभग सभी टेल्क्िकल कॉलजे में इस ददि कई तरह के काय्यक्रम आयोजजत नकए जाते हैं। जजसमें छारि 
प्रजेेंटेशि, स्लाइडशो एव ंप्रोजके्ट की मदद स ेइस ददि के बार ेमें मुख्य जािकाररयां देते हैं।

4. रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस के बषार ेमें सचूनषा देनषा
इस ददि भारत की टेक्िोलॉजी के के्रि में कामयाबी के बारे में लोगों को उजागर नकया जाता है एवं भारत की 
तकिीक में होि ेवाल ेसधुार और तरक्की की जािकारी भी दी जाती ह।ै इसके बाद इस ददि भारत के छारिों को 
वजै्ानिकों स ेचमलि ेका अवसर प्रदाि नकया जाता ह।ै जजसमें देश के छारि िई तकिीक एव ंवजै्ानिकों के अिभुव 
के बार ेमें जाि पाते हैं।

5. कॉलजेों में होने वषाली प्रवत्योवगतषाएं
भारत के कई इंजीनियररगं एव ंटेल्क्िकल कॉलजेों द्ारा इस ददि नवक्भन्ि प्रकार की प्रनतयोनगताए ंकी जाती हैं। 
जहां बहुत स ेकॉलजेों के छारि आकर इि प्रनतयोनगताओं में भाग लतेे हैं। इि प्रनतयोनगताओं के ललए छारि अपडेटेड 
ल्ैधस, खोज करि ेके ललए तकिीकी प्रबंधिशालाओं एव ंअन्य कें द्रों पर भी जाते हैं।

6. मषातषा वपतषा भी उपक्स्थत रहत ेहैं
सरकार या कॉलजेों द्ारा आयोजजत की जाि ेवाली प्रनतयोनगताओं में छारिों के माता नपता को भी आमंनरित नकया 
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जाता ह।ै हर छारि की लशक्ा उसके घर स ेही आरम्भ होती ह,ै इसललए माता नपता को प्रलसद्ध वजै्ानिकों के बारे 
में जािकर अपिे बच्िों को भी प्रोत्सानहत करिा िानहए। ऐसा करिे से बच्िे के अंदर भी ियी खोज करिे एवं 
वजै्ानिक बिि ेकी इच्छा पदैा होती ह।ै

7. मीवड्यषा कषा रोल
मीचडया को भी राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस के ददि होि ेवाल ेमहत्वपणू्य काय्यक्रमों को देश दुनिया में ददखाि ेकी जरुरत 
होती है, जजससे पूरी दुनिया को प्रौद्ोनगकी ददवस के महत्तव के बारे में पता िल सके। इसके अलावा इस ददि 
वजै्ानिकों के बीि टेक्िोलॉजी को लकेर होि ेवाली वाता्य भी ददखाई जाती ह।ै

�ीम कषा चनुषाव
 Ð हर साल टेक्िोलॉजी डेवलपमेंट बोड्य यािी की टीडीबी एक नवलशष्ट (स्पलेसनिक) थीम का ििुाव करती ह।ै इस थीम 

पर आधाररत प्रोग्ाम भी आयोजजत नकय ेजाते हैं।
 Ð वष्य 2017 की थीम “टेक्िोलॉजी िॉर इकं्ललूसव एडं सस्टेिबेल ग्ोथ” नवषय पर कें दद्रत की गई थी। िूनंक हर साल 

अलग थीम होती ह ैइसललए वष्य 2016 की थीम भी एक िए नवषय पर आधाररत थी, जजसका नवषय था “टेक्िोलॉजी 
इिबेलस्य ऑि स्टाट्यअ्तस इंचडया”।

भारत सरकार को इस समय टेक्िोलॉजी नवकलसत करिे के ललए कािी पसै ेनिवशे करिे की जरुरत ह,ै हालांनक ऐसा 
नकया भी जा रहा ह।ै इस ददि लोगों को काय्यक्रम का आयोजि करके टेक्िोलॉजी के क्रेि की महत्वपणू्य जािकाररयां दी 
जाती ह।ै इि काय्यक्रमों के माध्यम स ेभारत में कई इिोवदेटव तकिीकों के बार ेमें भी जागरूक नकया जाता ह।ै

रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस मनषाने के पीछे उदे्श््य
1. पोखरण परमषाण ुबम के सिल परीक्ण को ्यषाद करनषा

प्रथम परमाणु बम का परीक्ण पोखरण में हुआ था और इसमें भारत को सिलता भी चमली थी। इसके पश्चात 
भारत के प्रधािमंरिी ि ेगव्य पवू्यक अपिी सिलता का गणुगाि करते हुए कहा था नक भारत अब एक परमाणु शलक्त 
बि िकुा ह।ै उन्होंि ेउस समय ये भी कहा था नक भारत िॉि प्रॉललिरशेि एग्ीमेंट ऑि न्यलू्क्लयर वपेि (परमाणु 
अप्रसार सचंध) पर हस्ताक्र िहीं करगेा। भारत को चमलि ेवाली इस महाि उपलल््धध के जश्न के रूप में हम राष्ट्रीय 
प्रौद्ोनगकी ददवस मिाते हैं।

2. वत्रीशीलू ममसषाइल की सिलतषा के रूप में
भारत की सिेा एव ंसरुक्ा प्रणाली को मजबूत बिाि ेमें नरिशलू चमसाइल को आधार मािा जाता ह।ै 11 मई 1998 
के ददि परमाणु बमों के अलावा भारत के रक्ा अिुसधंाि एव ंनवकास सगंठि ि ेकम दूरी पर जल्दी हमला करिे 
वाली चमसाइल का सिल परीक्ण नकया था। जमीि स ेहवा में मार करिे वाली इस चमसाइल को नरिशलू िाम से 
पकुारा गया था।
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3. हसंषा-3 कषा सिल परीक्ण
मई 1998 में एक और सिलता भारत के हाथ लगी थी, हसंा-3 भारत का एयरक्राफ्ट वाय ुसिेा में प्रलशक्ण के 
ललए शाचमल हुआ था। 11 मई को हसंा-3 को बेंगलरुु की हवाई पट्ी स ेउड़ाया गया था।

4. वजै्षावनकों को नषाम एव ंसम्मषान देनषा
भारत के जजति ेभी वजै्ानिकों ि ेदेश के ललए अपिा उत्ककृ ष्ट योगदाि ददया ह,ै इस ददि उिको याद नकया जाता ह।ै 
इस ददि सभी िए एव ंपरुाि ेवजै्ानिकों को लाइम लाइट में लाया जाता ह,ै जजसस ेभारत की यवुा पीढ़ी को टेक्िोलॉजी 
की तरि प्रोत्सानहत नकया जा सके।

5. न्यअेनसुधंषान कें द्र ्यषा प्लटेीिॉम्ग देनषा
भारत में इस ददि यवुाओं को प्रोत्साहि के साथ-साथ अपिे टेल्क्िकल आईचडया को सबके सामि ेलाि ेका मंि 
उपल्धध कराया जाता ह।ै उसके बाद साइंदटस्ट एव ंटेक्िॉलाजजस्ट आपस में तकिीक को नवकलसत करि ेके ललए 
अपि ेनविार साझा करते हैं। इस वजह स ेभारत को एक िई एव ंभरोसमंेद तकिीक खोजि ेमें आसािी हो जाती ह।ै

रषाष्ट्रीी्य प्रौद्ोवगकी ठिदवस पर उदृरन
 Ð इस 21 वीं शता्धदी के दौर में अगर कोई देश आगे बढ़िा िाहता ह,ै तो उसे टेक्िोलॉजी रूपी वाहि की जरुरत 

अवश्य पडे़गी अन्यथा उस देश की नवकास दर में दीमक लग जाएगा।
 Ð इस समय समाज का हर पहल ूटेक्िोलॉजी स ेजडु़ता जा रहा ह,ै इसललए जरुरी ह ैनक हम भी टेक्िोलॉजी के साथ 

कदम स ेकदम चमलकर िलें क्योंनक इस समय टेक्िोलॉजी ही नवकास करि ेका सबस ेअच्छा रास्ता ह।ै
 Ð भारत में वजै्ानिकों को उच्ि एव ंसम्मािीय दजा्य ददलाि ेके ललए राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस मिािा एक सकारात्मक 

नविार ह।ै जजसकी मदद स ेतमाम वजै्ानिकों को देश में सम्माि प्रा्तत हो रहा ह।ै
 Ð प्रािीि समय में इस तकिीक को जादू के िाम स ेजािा जाता था, वत्यमाि में नवज्ाि की मदद स ेकुछ भी करिा 

असभंव िहीं ह।ै राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस के काय्यक्रमों में लोगों को इसके द्ारा होिे वाल ेिायदे के बार ेबताया 
जाता ह,ै जो समूि ेराष्ट्र को तकिीक में नवकास की ओर अग्सर करता ह।ै

 Ð तकिीक ऐसा अक्भन्ि अगं बिती जा रही ह ैजजसके नबिा भनवष्य की कल्पिा करिा िाममुनकि ह।ै इसके ललए हमे 
सतुंलि एव ंजागरूकता की भी आवश्यकता ह,ै जजसके ललए राष्ट्रीय प्रौद्ोनगकी ददवस का आयोजि एक अच्छा 
्तलटेिाम्य ह।ै

o o o
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सदंभ्ग
बाजर े(Millets) को अक्सर एक सपुरिूड (पोषण तत्तवों स ेभरपरू अिाज) के रूप में देखा जाता ह ैतथा इसका उत्पादि 
दटकाऊ ककृ नष एव ंनवश्व स्वास््थ्य के दृनष्टकोण को ध्याि में रखते हुए नकया जाता ह।ै यहाँ बाजर ेस ेजडेु़ बहुआयामी लाभ, 
पोषण सरुक्ा, खाद् सरुक्ा प्रणाली एव ंनकसािों के कल्याण स ेसबंंचधत मुद्ों पर ििा्य नकया गया ह।ै

इसके अलावा बाजर ेस ेजडु़ी कई अिूठी नवशषेताए ँहैं जो भारत की नवक्भन्ि ककृ नष-जलवाय ुपररल्स्थनतयों के अिकूुल हैं 
और इस ेएक प्रमुख िसल के रूप में सदंर्भंत करती ह।ै इि सब कारकों के पररप्रके्षय में वष्य 2018 को पहल ेही बाजरे 
के राष्ट्रीय वष्य (National Year of Millets) के रूप में घोनषत नकया जा िकुा ह ैतथा साथ ही भारत द्ारा वष्य 2023 
को ‘बाजर ेका अतंरा्यष्ट्रीय वष्य’ (International Year of Millets) के रूप में घोनषत करि ेका आह्ाि नकया गया।

हालाँनक एक सपुरिूड के रूप में इसके महत्तव को स्वीकार करि ेके बावज़दू इसके प्रनत एक आम धारणा बिी हुई है 
नक बाजरे को ‘गरीब व्लक्त के भोजि’ (Poor Person’s Food) के रूप में देखा जाता है। इसललये मोटे अिाज 
एव ंबाजर ेजसै ेपोषक तत्तवों स ेभरपरू अिाजों को पिुवः बढ़ावा देि ेके साथ उिके उत्पादि एव ंखपत पर ध्याि देि ेकी 
आवश्यकता ह।ै

भषारत में बषाजरे कषा उत्पषादन
वत्यमाि में भारत में उगाई जािे वाली तीि प्रमुख बाजरा िसलों (Millet Crops) में ज्वार (Sorghum), बाजरा 
(Pearl Millet) और रागी (Finger Millet) शाचमल हैं।

इसके साथ ही भारत में जवै-आिुवलंशक तौर पर नवनवध और देशज नकस्मों के रूप में छोटे बाजर ेकी नवक्भन्ि नकस्मों 
जसै-े कोदो (Kodo), कुटकी (Kutki), िने्िा (Chenna) और सािवा (Sanwa) को प्रिरु मारिा में उगाया जाता ह।ै

भारत में बाजरा उत्पादक प्रमुख राज्यों में राजस्थाि, आंध् प्रदेश, तेलगंािा, किा्यटक, तचमलिाडु, महाराष्ट्र, गजुरात और 
हररयाणा शाचमल ह।ै

बाजरा: सुपर िू्डि

वी पी सि्ंह
महाननदेशक (आर एंड एम) का कायामिलय
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बषाजरे की उपज को बढ़ाषावषा देने की आवश््यकतषा
क्लूाइमेंटे् रजे़िचिलूएटं् �ॉपौ: बाजर ेकी िसल प्रनतकूल जलवाय,ु कीटों एव ंबीमाररयों के ललय ेअचधक प्रनतरोधी ह,ै अतवः 
यह बदलते वकै्श्वक जलवाय ुपररवत्यिों में भुखमरी स ेनिपटि ेहतुे एक स्थायी खाद् स्ोत सानबत हो सकती ह।ै

इसके अलावा इस िसल की ससिंाई के ललय ेअचधक जल की आवश्यकता िहीं होती ह ैजजस कारण यह जलवाय ुपररवत्यि 
एव ंलिीली ककृ नष-खाद् प्रणाललयों के निमा्यण के ललय ेएक स्थायी रणिीनत बिाि ेमें सहायक ह।ै

पौोषण सरुक्षा: बाजर ेमें आहार यकु्त िाइबर (Dietary Fibre) भरपरू मारिा में नवद्माि होता ह,ै इस पोषक अिाज 
(बाजर)े में लोहा, िोलटे (Folate), कैल्ल्शयम, ज़स्ता, मै्निीलशयम, िास्िोरस, तांबा, नवटाचमि एव ंएटंीऑल्क्सडेंट सनहत 
अन्य कई पोषक तत्तव प्रिरु मारिा में होते हैं।

य ेपोषक तत्तव ि केवल बच्िों के स्वस्थ नवकास के ललय ेमहत्तवपणू्य हैं, बल्ल्क वयस्कों में हृदय रोग और मधमेुह के जोखखम 
को कम करि ेमें भी सहायक होते हैं।

्नलटेूि फ्ी (Gluten Free) एव ं्नलाइसचेमक इंडेक्स (Glycemic Index) की कमी स ेयकु्त बाजरा डायनबदटक/मधमेुह 
के पीचड़त व्लक्तयों के ललय ेएक उचित खाद् पदाथ्य ह,ै साथ ही यह हृदय सबंंधी बीमाररयों और पोषण सबंंधी ददमागी 
बीमाररयों स ेनिपटि ेमें मदद कर सकता ह।ै

आर्थिथकं सरुक्षा: बाजर ेको सखेू, कम उपजाऊ, पहाड़ी, आददवासी और वषा्य आक्श्त क्रेिों में उगाया जा सकता ह।ै

इसके अलावा बाजरा चमट्ी की पोषकता के ललय ेभी अच्छा होता ह ैतथा इसकी िसल तैयार होिे में लगिे वाली समयावचध 
एव ंिसल लागत दोिों ही कम ह।ै

इि नवशषेताओं के साथ बाजर ेके उत्पादि के ललय ेकम निवशे की आवश्यकता होती ह ैऔर इस प्रकार यह नकसािों के 
ललय ेएक स्थायी आय स्ोत सानबत हो सकता ह।ै

बषाजरे कषा वन्यवंत्रीत उत्पषादन
हरिरता �ानंिता: हररत क्रांनत के समय खाद् सरुक्ा के ललय ेगहेू ँऔर िावल जसैी अचधक उपज वाली नकस्मों पर ध्याि कें दद्रत 
नकया गया।

इस िीनत का एक अिपके्क्त पररणाम यह सामि ेआया नक बाजर ेके उत्पादि में धीर-ेधीर ेनगरावट आि ेलगी।

इसके अलावा गहेू ँऔर िावल पर न्यिूतम समथ्यि मूल्य के माध्यम स ेप्रदाि की जाि ेवाली लागत प्रोत्साहि रालश ि ेभी 
बाजर ेके उत्पादि को हतोत्सानहत नकया।
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प्रससं्कृता खाद्यो की मेंागं में ंवजृधि: इि सब के साथ-साथ भारत में अल्ट्रा-प्रोससे्ड और रडेी-टू-ईट उत्पादों के ललय ेउपभोक्ता 
मांग में उछाल देखा गया जजिमें सोचडयम, िीिी, ट्रांस-वसा और यहाँ तक नक कुछ कार्सिंोजि (Carcinogens- कैं सर 
उत्पन्ि करि ेवाल ेतत्तव) की उच्ि मारिा नवद्माि होती ह।ै

प्रससं्ककृ त खाद् पदाथषों के गहि नवपणि के साथ-साथ ग्ामीण क्रेिों में प्रससं्ककृ त खाद् पदाथषों जसै-े प्रससं्ककृ त िावल व 
गहँेू की मांग में भी वकृजद्ध होती जा रही ह।ै

दोहरा दवाबं: माताओं एव ंबच्िों में सकू्षम पोषक तत्तवों की कमी के साथ-साथ मधमेुह एव ंमोटाप ेजसैी बीमाररयाँ उत्पन्ि 
होि ेके कारण एक प्रकार का दोहरा दवाब उत्पन्ि हो गया ह।ै

भषारत सरकषार द्षारषा उठषाए गए कदम
न्यिूतम समथ्यि मूल्य (Minimum Support Price-MSP) में वकृजद्ध: भारत सरकार द्ारा बाजर ेके MSP में बढ़ोत्री 
की गई ह,ै जजसस ेनकसाि बाजरा उत्पादि के ललये प्रोत्सानहत होंग।े

इसके अलावा बाजर ेकी उपज के ललय ेएक ल्स्थर बाज़ार प्रदाि करि ेके ललय ेभारत सरकार द्ारा साव्यजनिक नवतरण 
प्रणाली में बाजर ेको भी शाचमल नकया गया ह।ै

इनपौटु् सहायंताा (Input Support): बाजर ेके उत्पादि के ललय ेभारत सरकार द्ारा नकसािों को बीज नकट (Seed 
Kits) और इिपटु सहायता के रूप में नकसाि उत्पादक सगंठिों (Farmer Producer Organisations) के माध्यम 
स ेमूल्य �ाृंाकृखंला का निमा्यण और बाजर ेके ललय ेबाज़ार क्मता को नवकलसत करि ेमें मदद की जा रही ह।ै

एकीकृता दृष्टि�कोण: कें द्रीय मनहला एवं बाल नवकास मंरिालय द्ारा ककृ नष और पोषण के एकीककृ त दृनष्टकोण पर काय्य 
नकया जा रहा ह ैजजसके तहत पोषक तत्तव-उद्ािों (Nutri-gardens) की स्थापिा करके िसल नवनवधता और आहार 
नवनवधता के बीि अतंर सबंद्धता पर शोध को बढ़ावा ददया जा रहा ह।ै इसके अलावा पोषक तत्तवों स ेयकु्त अिाज के प्रनत 
उपभोक्ता मांग में वकृजद्ध के ललय ेलोगों के दृनष्टकोण/व्वहार को पररवर्तंत करि ेस ेसबंंचधत एक अक्भयाि का सिंालि 
नकया जा रहा ह।ै

आग ेकी रषाह
पौवू� धारणा में ंबंदलूाव: बाजर ेस ेसबंंचधत खपत एव ंइसके व्ापार को लकेर जडु़ी सामान्य अवधारणा को पररवर्तंत 
करि ेके साथ-साथ पोषक तत्तवों स ेभरपरू अिाज के रूप में बाजर ेको पिुवः एक ब्रांड के तौर पर प्रस्तुत नकय ेजाि ेकी 
आवश्यकता ह।ै

इसके अलावा िागररक समाज (Civil Society) पोषक यकु्त खाद् पदाथषों को ििुि ेकी ददशा में छोटे-छोटे अक्भयािों 
के माध्यम स ेजि-कल्याण की शरुुआत कर सकते हैं, जो पया्यवरण के ललय ेनहतकर होि ेके साथ ही राष्ट्र के नकसािों 



बििरिह सु र फ ो
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की आर्थंक समकृजद्ध में भी सहायक हो सकते हैं।

गेहू ँऔर �ावलू की ताज� पौर बंाजरे के चिलूयं ेन्यंनूतामें समेंथ�न में्ूशयं: बाजर ेके उत्पादि एव ंउपभोग को बढ़ावा देि ेके 
ललय ेभारत सरकार गहेू ँऔर िावल की तज्य पर बाजर ेकी िसल के ललय ेभी पायलट आधार पर न्यिूतम समथ्यि मूल्य
 प्रदाि करि ेका प्रयास कर सकती ह।ै

ष्टिमेंशान मेंोड पौहलू: भारत सरकार नकसािों को भारत के 127 ककृ नष जलवायु के्रिों (Agro-Climatic Zones) के 
ललय ेउिके स्थािीय िसल पटैि्य को सरंखेखत करि ेहतुे प्रोत्सानहत कर सकती ह ैऔर स्थािीय स्थलाककृ नत एव ंप्राककृ नतक 
ससंाधिों को ध्याि में रखते हुए बाजर ेकी खेती को बढ़ावा दे सकती ह।ै

अंतार-मंेंत्रालूयंी दृष्टि�कोण: बाजरे को पुिवः एक ब्रांड के रूप में स्थानपत करिे के ललये एक बहु-मंरिालयी िीनत ढाँिे 
(Multi-Ministerial Policy Framework) के निमा्यण की आवश्यकता ह ैजजसका उदे्श्य एक आत्मनिभ्यर भारत 
का निमा्यण करिा ह,ै साथ ही आत्मनिभ्यर भारत और सतत् नवकास के लक्षय को प्रा्तत करि ेके ललय ेइसका वकै्श्वक स्तर 
पर आह्ाि नकया जािा िानहए।

वनष्कष्ग
जसैा नक भारत सरकार कुपोषण मुक्त भारत और नकसािों की आय दोगिुा करि ेके ललय ेअपि ेएजेंडे को प्रा्तत करिे 
के ललय ेप्रयासरत ह,ै वहीं पोषक तत्तवों स ेयुक्त अिाजों (बाजर)े के उत्पादि एव ंखपत को बढ़ावा देिा सही ददशा में एक 
िीनतगत बदलाव होगा।

o o o
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प्रौद्ोनगकी की दुनिया में नवकास हमेशा स ेिए और उन्ित तकिीकी उपायों की तलाश में रही ह।ै आज के नवज्ाि और 
तकिीक के दौर में, क्वांटम कं्तयटूटगं एक िई और उत्ककृ ष्ट ददशा को दशा्यता ह ैजजसि ेतकिीकी उत्ककृ ष्टता की सीमाए ँ
िय ेस्तर पर बढ़ा दी ह।ै यह नवशषे प्रकार के कं्तयटूर ह ैजो क्वांटम मैकेनिक्स के लसद्धांतों पर आधाररत हैं, जो सामान्य 
कं्तयटूरों की तुलिा में कई गिुा तेज़ और शलक्तशाली हैं।

क्वांटम कं्तयटूटंग के बार ेमें सोिते समय, हमें क्लालसकल कं्तयटूटंग के साथ तुलिा करिे की आवश्यकता ह।ै वत्यमाि 
में हम कं्तयटूर बाइट के रूप में डेटा को प्रोससे करते हैं, जजसमें हर बाइट को 0 या 1 में प्रकालशत नकया जाता ह,ै जजसे 
बाइिरी लसस्टम कहा जाता ह।ै इसका मतलब ह ैनक क्लालसकल कं्तयटूर एक ही समय पर केवल एक निक्श्चत मारिा में 
डेटा को प्रोससे कर सकत ह।ै

इसके बदल,े क्वांटम कं्तयटूर उन्हें “क्वांटम नबट” या “क्वनबट” के रूप में प्रस्तुत करते हैं, जो क्लालसकल नबट की तुलिा 
में बहुत अचधक ल्स्थनतयों में हो सकते हैं। क्वनबट एक नवशषे गणुधम्य क्वांटम मैकेनिक्स के अिसुार एक निक्श्चत ल्स्थनत में 
हो सकते हैं, जो क्लालसकल नबट की तरह 0 या 1 में िहीं होते हैं, बल्ल्क व ेएक नवशषे ल्स्थनत का प्रनतनिचधत्व कर सकते 
हैं जजस े“सपुरपोजजशि” कहा जाता ह।ै इसके अलावा, क्वनबट एक प्रकार की “अतंराललतता” भी प्रदाि कर सकते हैं, 
जजसका मतलब ह ैनक एक क्वनबट एक ही समय में कई गणिाओं को साथ कर सकते हैं।

िए प्रकार के गणुधम्य क्वांटम कं्तयटूटंग को क्लालसकल कं्तयटूटंग स ेअलग बिाते हैं और उन्हें नवशषे तरीके स ेसमस्याओं 
का समाधाि करि ेकी क्मता प्रदाि करते हैं। जसै ेनक नवशषे तरीके स ेचडज़ाइि नकए गए क्वांटम एल्गोररदम्स के माध्यम 
स,े क्वांटम कं्तयटूर सखं्या तत्वों के नवलशष्ट क्रेिों में गणिाओं को बेहद तेज़ी स ेकर सकते हैं, जसै ेनक नबग डेटा नवश्षेण, 
राष्ट्रीय सरुक्ा और िई दवाओं के अिुसधंाि में।

क्वांटम कं्तयटूटंग के क्रेि में अभी भी अिनगित ििुौनतयों हैं, जसै ेनक क्वनबट्स की ल्स्थनत को ल्स्थर रखि ेकी कदठिाइयाँ 
और उन्हें वाक्णल्ज्यक रूप स ेउपयोगी और ल्स्थर बिाि ेकी तकिीकों का नवकास। हालांनक, जसै-ेजसै ेतकिीक और 
नवज्ाि में वकृजद्ध होगी, क्वांटम कं्तयटूटंग का वह ददि दूर िहीं जब यह नवक्भन्ि के्रिों में उन्िनत लाएगा और हमार ेतकिीकी 
दृनष्टकोण को िए उँिाईयों तक पहुिँाएगा।

क्ांटि कंप्ूटर: भववेष्य की 
ददिा िें एक िित्वपूिया कदि

िॉ. राकेश कुिार िाहू
महाननदेशक (आर एंड एम ) का कायामिलय
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आधनुिक यगु में, वाणी और भाषा मािवता की महत्वपणू्य धरोहर हैं जो उस ेअन्य प्राक्णयों स ेअलग करती ह।ै नवज्ाि और 
प्रौद्ोनगकी के क्रेि में हो रह ेिवािारों ि ेमािवता को ि केवल उिकी यो्नयता की िई सीमाओं तक पहुिँाया ह,ै बल्ल्क िये 
द्ार भी खोल ेहैं जो उिकी सोि की गहराइयों को छूि ेका अवसर प्रदाि कर रहा ह।ै इसी श्णेी में, ‘एआई और िटै जी पी 
टी’ िामक प्रौद्ोनगनकयाँ महत्वपणू्य स्थाि रखती हैं जो मािव-मशीि सवंाद की िई ददशा में महत्वपणू्य योगदाि कर रही हैं।
 Ð एआई: मषानव की सोच की नकल– ‘एआई’ यािी ककृ नरिम बजुद्धमत्ा एक ऐसी प्रौद्ोनगकी ह ैजजसके द्ारा मािव 

के मािलसक कायषों की िकल की जा सकती ह।ै यह नवशषे रूप स ेउि कायषों के ललए महत्वपणू्य ह ैजजन्हें मािव 
बुजद्धमत्ा की अवस्था में काबू में लािा मुस्श्कल होता ह,ै जसै ेनक नवषलैी डेटा नवश्षेण और भनवष्य का पवूा्यिमुाि। 
‘एआई’ के अतंग्यत अिभुव, ज्ाि और सीखि ेकी क्मता समानहत की जाती हैं, जजसस ेवह मािव सोि की छनव 
को िकल कर सकती ह।ै

 Ð चटैी जी पी टीी: वषा्त्यषाशंीों की ववद्षा– ‘िटै जी पी टी’ एक प्रकार का एआई ह ैजजस ेव्लक्तगत सवंाद की सनुवधा 
प्रदाि करिे के ललए तैयार नकया गया ह।ै इसकी बुजद्धमत्ा की िींव भाषा की समझ में ह ैऔर यह वाक्यांशों को 
सजीव और सवंादात्मक रूप में प्रस्तुत करि ेमें सक्म ह।ै इसका मूल उदे्श्य बातिीत को स्वाभानवक बिािा ह,ै 
जजसस ेलोग आसािी स ेएआई के साथ सवंाद कर सकें  और नवक्भन्ि नवषयों पर नविार-नवमश्य कर सकें ।

 Ð चैटी जी पी टीी की ववशेीषतषाएूँ और उप्योग– िैट जी पी टी एक शलक्तशाली प्रौद्ोनगकी है जजसका उपयोग 
नवक्भन्ि के्रिों में नकया जा रहा ह।ै यह सवंादात्मक बॉट्स के रूप में वबेसाइटों पर प्रदाि नकया जा रहा ह ैतानक 
उपयोगकता्यओं के सवालों का त्वररत उत्र चमल सके। इसका उपयोग लशक्ा, सहायता, नविार-नवमश्य, सानहस्त्यक 
सकृजिात्मकता और अन्य क्रेिों में भी हो रहा ह।ै

 Ð एआई और चटैी जी पी टीी कषा भववष््य– यह स्पष्ट ह ैनक एआई और िटै जी पी टी की ताकत हमार ेसवंाद के 
तरीकों को पररवर्तंत कर रही ह।ै इि प्रौद्ोनगनकयों के निरतंर नवकास स ेहमार ेसवंाद कौशल में सधुार हो रहा है 
और हम और भी सामान्य तरीकों स ेमशीिों स ेसवंाद कर सकें ग।े इसके साथ ही उिके उपयोग क्रेि भी नवस्तार हो 
रह ेहैं और यह आि ेवाल ेसमय में और भी सरल और समकृद्ध सवंाद का माध्यम बि सकता ह।ै

एआई और िटै जी पी टी की प्रौद्ोनगकी ि ेमािव-मशीि सवंाद में िए द्ार खोल ेहैं। इि प्रौद्ोनगनकयों की सहायता स ेहम 
ि केवल नवक्भन्ि के्रिों में उन्िनत कर सकते हैं, बल्ल्क हमार ेसवंाद कौशल को भी मजबूती दे सकते हैं। आि ेवाल ेसमय में, 
इि प्रौद्ोनगनकयों का और भी नवस्तार होि ेकी आशा ह,ै जजसस ेहम और भी गहर ेऔर समकृद्ध सवंाद में मानहर हो सकें ग।े

एआई और चैट जी पी टी: िानवेता 
और प्रौद्ोगगकी का अद्ुत लिश्रि

शशवि चौिरी
महाननदेशक (आर एंड एम) का कायामिलय
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भारत, दुनिया का सबस ेबड़ा लोकतंरि, एक समकालीि राजिीनतक प्रणाली का बोध कराता ह ैजजसमें उसकी नवनवध 
जिसखं्या, ऐनतहालसक धरोहर और जदटल सामाजजक सरंििा का प्रनतनबम्ब ह।ै 1947 में नब्रदटश साम्ाज्यवाद स ेस्वतंरिता 
प्रा्तत करि ेके बाद स,े भारत ि ेलोकतांनरिक लसद्धांतों को अपिाया, जजसका उदे्श्य राजिीनतक भागीदारी, प्रनतनिचधत्व 
और जवाबदेही सनुिक्श्चत करिा ह।ै भारत की समकालीि राजिीनतक प्रणाली ससं्थािों, पार्टंयों और प्रनक्रयाओं का एक 
गनतशील चमश्ण ह ैजो राष्ट्र के शासि-प्रबंधि को आकार देते हैं। भारत की समकालीि राजिीनतक प्रणाली के हृदय में 
उसका सनंवधाि ह,ै एक अत्यतं सावधािीपवू्यक तैयार नकया दस्तावजे जजसमें देश की शासि-व्वस्था का ढांिा तैयार नकया 
गया ह।ै सनंवधाि में समािता, न्याय और स्वतंरिता के लसद्धांतों को अनंकत नकया गया ह,ै साथ ही यह पाररषददक लोकतंरि 
की व्वस्था का प्रावधाि भी ह।ै राजिीनतक प्रणाली की नवशषेता को बिाए रखि ेके ललए, इसके निष्पादि, नवधानयका 
और न्यानयक शाखाओं के बीि शलक्तयों का नवभाजि नकया गया ह,ै जो एक प्रणाली में सतुंलि की व्वस्था बिाए रखिे 
के ललए आवश्यक ह।ैभारत की समकालीि राजिीनतक प्रणाली के मूल में भारतीय ससंद ह,ै जजसमें लोकसभा (निम्ि 
सदि) और राज्यसभा (उच्ि सदि) शाचमल ह ैऔर यह शासि व्वस्था की नवधानयका शाखा ह।ै लोकसभा के सदस्य सीधे 
जिता द्ारा ििु ेजाते हैं, जबनक राज्यसभा राज्यों और कें द्र शालसत प्रदेशों का प्रनतनिचधत्व करती ह।ै ससंद को काििू 
बिाि,े िीनत गठि करि ेऔर काय्यपाललका की निगरािी करि ेकी महत्वपणू्य भूचमका ह।ै भारत की राजिीनतक प्रणाली 
की काय्यपाललका शाखा का प्रधाि राष्ट्रपनत और प्रधािमंरिी होता ह।ै राष्ट्रपनत देश के प्रधाि होते हैं, जबनक प्रधािमंरिी 
सरकार के प्रधाि होते हैं। राष्ट्रपनत की भूचमका सवंधैानिक होती ह,ै जबनक प्रधािमंरिी निण्यय लिे ेऔर प्रशासि िलाि ेमें 
महत्वपणू्य शलक्तयों का अचधकार रखते हैं। प्रधािमंरिी मंनरिमंडल िीनतयों को लाग ूकरि ेऔर प्रशासि की काय्यप्रणाली को 
िलाि ेके ललए जजम्मेदार हैं। भारत की राजिीनतक प्रणाली की शलक्त राजिीनतक पार्टंयां हैं, जो लोगों की नवनवध रुचियों 
और आकांक्ाओं को परूा करती ह।ै देश में कई राष्ट्रीय और क्रेिीय पार्टंयाँ हैं, जो शलक्त के ललए प्रनतस्पधा्य करती हैं। 
भारतीय राष्ट्रीय कांग्से, भारतीय जिता पाटदी (भा.ज.पा.) और स्थािीय पार्टंयाँ जसै ेऑल इंचडया तकृणमूल कांग्से और 
द्रनवड़ मुन्िेरि काजागम प्रमुख ह।ै समाज की नवनवधता के कारण राष्ट्रीय और राज्य स्तर पर गठबंधि अक्सर बिते रहते हैं।

िुिाव भारतीय लोकतंरि का मूल स्तंभ हैं, जो िागररकों को उिके मताचधकार प्रयोग करिे का अवसर प्रदाि करता 
ह।ै राष्ट्रीय, राज्य और स्थािीय स्तरों पर नियचमत ििुाव प्रनतनिचधता और भागीदारी सनुिक्श्चत करते हैं। भारतीय ििुाव 
आयोग एक स्वतंरि सवंधैानिक प्राचधककृ त, ििुावों के आयोजि की निगरािी करता ह ैजो न्यायपणू्यता, पारदर्शतंा और 
ईमािदारी सनुिक्श्चत करता ह।ै भ्राष्टािार, साम्प्रदानयकता और क्रेिीय असमािता जसै ेमुदे् देश की राजिीनत के महत्वपणू्य 
काय्य हैं।हाल के वषषों में, प्रौद्ोनगकी में हुई उन्िनत स ेराजिीनतक सवंाद और िागररक सगंठि में भारी पररवत्यि हुआ ह।ै 

भारत िें सिकािीन राजनीत्तक 
प्िािी: एक जहटि िोकतांत्रिक ढांचा

राजकुिार   
महाननदेशक (आर एंड एम ) का कायामिलय
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सोशल मीचडया ्तलटेफ़ॉम्य ि ेराजिीनतक ििा्य के ललए मंि ददया ह,ै जजसस ेिागररक अपि ेनविार व्क्त कर सकते हैं और 
ितेाओं को जवाबदेह बिाते हैं। हालांनक, इस चडजजटल प्रसारण में भ्राम और नवभाजक नविारधाराओं के प्रसार के सबंंध 
में ििुौनतयाँ भी हैं। सकं्क््तत में, भारत की समकालीि राजिीनतक प्रणाली एक गनतशील और जदटल व्वस्था ह ैजजसमें 
ससं्थाि, पार्टंयाँ और प्रनक्रयाए ँहैं जो देश की नवनवधता और आकांक्ाओं को प्रनतनबस्म्बत करती हैं। स्वतंरिता के बाद स े
सनंवधाि में ददए गए लोकतांनरिक लसद्धांतों की प्रनतबद्धता ही उसकी प्रगनत का मूल ह।ै जसै-ेजसै ेभारत नवकलसत होगा, 
ििुौनतयों का समाधाि करिा और अवसरों का स्वागत कर उसके लोकतंनरिक ढांिा को मजबूत कर िागररकों के ललए 
एक समकृद्ध भनवष्य सनुिक्श्चत करिा आसाि एव ंसगुम हो जाएगा।

o o o
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राजभाषा नवभाग, गकृह मंरिालय द्ारा ददिांक 14 एवं 15 लसतंबर 2023 को पुणे, महाराष्ट्र में हहंदी ददवस एवं तकृतीय 
अखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलि का आयोजि नकया गया। इस अवसर पर डीआरडीओ की पसु्तक ‘अता्ुशयं कलूामें’ 
का मेंाननीयं गहृ राज्यं मेंतं्री श्ी अजयं कुमेंार ष्टिमेंश्ा जी के कर कमलों स ेनवमोिि नकया गया। साथ ही डीआरडीओ की 
प्रयोगशाला केयर, बेंगलरुु की पनरिका ‘सुनिवज्ञा’ को राजभाषा कीर्तं (नद्तीय स्थाि) परुस्कार स ेसम्मानित नकया गया। 
जजसमें डीआरडीओ के डॉ. शालंैू� वी गडे, महानिदेशक (एसीई) डॉ. रवव�ं ससहं, उत्ककृ ष्ट वजै्ानिक एव ंनिदेशक, ससंदीय 
काय्य, राजभाषा तथा संगठि पद्धनत निदेशालय, डॉ. ऋताुपौण�, निदेशक, केयर, बेंगलुरु एवं श्ी सुजीता कुमेंार मेंेहताा, 
सहायक निदेशक (रा.भा.) शाचमल हुए।

तृतीय अखखि भारतीय राजभाषा सम्ेिन
पुिे, िें ्डिीआर्डिीओ की सिभागगता की

सत्चरि झिवकयां 



त्तीय अखखल भिरतीय रििभिभि समेलन

l=goka vadl=goka vad   |    2023   |    j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh

237



त्तीय अखखल भिरतीय रििभिभि समेलन

j{kk vuqlaèkku Hkkjrhj{kk vuqlaèkku Hkkjrh   |    2023   |    l=goka vadl=goka vad

238



आज़तादी के अमेृत मेहोत्सर् र्ष्व मेें हमे 
सब हहंदी प्रेलमेयों को यह संकल्प िेनता 

चताहहए क्क जब आज़तादी के 100 र्ष्व पूर ेहों, 
तब तक रताजभताषता और स्तानीय भताषताओ ं
कता दबदबता इतनता बुिंद हो क्क क्कसी भी 

क्र्देशी भताषता कता सहयोग न िेनता पडे़।

—  अनमत शाह (गृह एवं सहकाररता मंत्ी) —

साभार: राजभाषा भारती
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